
  
  
  
  
  

  مقایسه نوع و میزان پرخاشگري در میان نوجوانان 
  نوجوانان مشکین شهر فیلم هاي خشن نمایش  در معرض

  1دکتر زینب خانجانی
 2شیوا عظیم زاده

  چکیده
نمایش  اي نوع و میزان پرخاشگري در میان نوجوانان در معرضبررسی مقایسه، هدف از پژوهش حاضر

  .می باشد فیلم هاي  خشن  تر کمو  تر بیش
مورد مطالعه  جامعه آماري. اي استمقایسه -یصورت غیر تجربی و از نوع عله روش پژوهش حاضر ب
دهند و گروه نمونه  تشکیل می آموزان سال سوم دبیرستان شهرستان مشکین شهر متشکل از کلیه دانش

 اي ی چند مرحلهدفتصا گیري که به روش نمونهشود  را شامل میآموز سال سوم دبیرستان  دانش 300
، تماشاي فیلم خشن اختهمحقق س شامل پرسشنامه، به دو پرسشنامهاین گروه  .انتخاب شده است

  .پاسخ دادند )AQ( پرسشنامه پرخاشگري باس و پري
مستقل نشان داد که بین میانگین پرخاشگري کل در دو گروه از نوجوانان  tمقایسه نتایج با آزمون آماري 

از سوي دیگر از بین چهار نوع . وجود داردداري  معنیهاي خشن تفاوت  و زیاد فیلمکم  در معرض تماشاي
دست نیامد و در سه ه پرخاشگري بین دو گروه فوق الذکر فقط در پرخاشگري کلامی تفاوت معنی دار ب

  .دار آماري وجود داشت گر از انواع پرخاشگري تفاوت معنینوع دی
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  خصومت، خشم، پرخاشگري بدنی، پرخاشگري کلامی ،پرخاشگري، فیلم خشن: کلیدي گانواژ

  مقدمه
هاي بسیار و  ژه کودکان و نوجوانان تاکنون بحثویه هاي خشونت آمیز بر روي افراد ب درباره تأثیر برنامه

کنند که بسیاري از رفتارها و  شناختی تأیید می روانتحقیقات . تحقیقات فراوانی صورت گرفته است
قلید ومشاهده رخ می دهد و گزارش هاي عینی اکثر والدین نیز نشان داده اند که از طریق ت، یادگیري ها

هاي تلویزیونی  آمده و عبارات بیان شده در برخی از برنامهاعمال به نمایش در، کودکان و حتی نوجوانان
گسترده  اي که به نحوهین نظریهتر مهم ).1387، برجعلی، فلسفی نژاد، سهرابی، جوادي(کنند  را تقلید می

برطبق نظریه یادگیري اجتماعی . است 1رویکرد یادگیري اجتماعی بندورا، به بررسی این موضوع پرداخته
  ).1388، سیف(ار دیگران به یادگیري می پردازد تاز طریق مشاهده رفافراد  ، بندورا

ها و لمفی. رسد نظر می  بهبخش  نگاه اول بسیار رضایت لویزیون درهاي امروزین صنعت ت پیشرفت
. ساعتی از روز دریافت کردتوان با فشار یک دکمه از سراسر جهان در هر هاي سرگرم کننده را می برنامه
هاي عمیقی در مورد نگرانی، دست آمده در این صنعته هاي بوراي این رضایت عمومی از پیشرفتاما در

، هاي خشونت آمیز و هرزنگارانههیژه کودکان و خردسالان به برناموه ب، دسترسی بسیار آسان نوجوانان
این نگرانی در مورد خشونت ). 1380، فایلیتزن، کارلسون(صورت آزاد و نامقعول نهفته است  آن هم به
هایی یافت که  توان در نگرانیرا می ألهریشه این مس. گرددمیرسانه براولین روزهاي ورود  تلویزیون به

هاي عمومی عکس العمل انتقادي در ورود رمان این. شودوسیله تفریحی جدید عمومی ظاهر می معمولا
ه اول قرن بیستم نیز و افزایش فیلم هاي سینمایی محبوب در طی نیم 19اي و خیال انگیز در قرن حادثه

که در حد  ايرسانههجمۀ گرایش بسیار قوي به محدود سازي این ). 2008، 2گانتر(رخ داده است 
هاي سینمایی و مطالب سمعی هاي الکترونیکی فیلمبه آسانی در بازي، ماندههاي تلویزیونی باقی ن برنامه
حجم ، با افزایش تعداد و انواع رسانه ها. شکل گرفته است، شودري موجود در اینترنت نیز یافت میو بص

به طور کلی ). 1380، فایلیتزن، کارلسون(نیز افزایش یافته است  3هانمایش و انتشار خشونت در رسانه
رفتار جنسی ، گذارند که در آن رفتارهاي ناسالمی مانند خشونت جسمیها دنیایی را به نمایش میرسانه

، 5ویترسپون، 4براون(دهد خطر جلوه می ها را بیکننده مصرف سیگار و نوشیدن مست، بدون محافظت
کلات نشان خوب براي حل مش هاي تلویزیونی اغلب پرخاشگري را به عنوان یک روشبرنامه. )2002

                                                 
1- Bandura  
2- Gunter 
3-  Media Violence 
4- Brown 
5- Witherspoon 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


    83             ...مقایسه نوع و میزان پرخاشگري در میان نوجوانان در

؛ 1گروبل( تواند باشدمی نآگی اهمیت پرخاشگري و حتی سرگرم کنندافزایش روشی که باعث  .دهند می
  ). 2009، 4اکوك، 3روزن کوتر، 2روزن کوتر نقل از

به این ، انداي پرداختهدر آن به بررسی خشونت رسانه) 2008( 7و  ویب 6هوبر، 5اي که هوپفدر مطالعه
ترسناك خشونت آمیز  مشاهده  که  اغلب کودکانی که در دوران کودکیشان فیلم هاينتیجه دست یافتند 

ي را در تر بیشخشونت و بزهکاري ، هاي خشونت آمیز پرداخته بودنداکثر نوجوانانی که به بازي اند وکرده
آن که در ) 1387( برجعلی، فلسفی نژاد، سهرابی، اما در پژوهش جوادي. دهندسالگی نشان می 14سن 

میزان ، در تماشاي خشونت تلویزیونی بر پرخاشگري پسران پرداختند) نظارت( به بررسی تأثیر مداخله
  .هاي خشونت آمیز تغییر نکردجلسه تماشاي کارتون 12در پایان  پرخاشگري کلی کودکان

، داشگري انجام شتلویزیون و پرخ هخشونت روي صفحمیان تماشاي هایی که بر روي ارتباط  در بررسی
پرخاشگري بعدي را ، هاي طبیعیداشتند که دیدن خشونت در موقعیت ها بر این امر دلالتبعضی یافته
در برخی موارد تماشاي خشونت در پرخاشگري اثري ). 1371، ؛ نقل از فرجی8فریدمن( دهد افزایش می

  ). 1371، فرجی( ندارد و در برخی حتی اثر معکوس دارد
دهد قرار گرفتن در معرض خشونت نشان می) 2009(11هارتلی، 10یگلم، 9فرگوسن نتایج مطالعه  

کند و  نتایج مطالعه اشگري را در جوانان پیش بینی نمیپرخ، آمیز هاي ویدیویی خشونتتلویزیون یا بازي
  .تأثیر منفی بر روي بینندگان بر جاي نمی گذارد، نشان داد خشونت فیلم) 2001(13و ویور 12کیویتز

هاي کامپیوتري ویدیو و بازي، فیلم، که تصاویر خشونت آمیز در تلویزیونر مورد اینشواهد هماهنگی د
و یا ترس در نوجوانان  احساسات پرخاشگرانه، داراي اثرات کوتاه مدت قابل توجهی در برانگیختگی افکار

  ).2008، 15گیاچریتیس - همیلتون، 14براون( وجود دارد، خصوص در پسران استه و ب
پردازند سطح بالاتري  ي به تماشاي تلویزیون در روز میتر بیشدهد کودکانی که زمان می تحقیقات نشان

، ز به تماشاي تلویزیون می پردازندي در روتر کماز رفتارهاي خشونت آمیز را نسبت به کودکانی که مقدار 
  ). 2009، 4یورك، 3فریسون، 2اسلوواك، 1سینگر( کنند گزارش می

                                                 
1- Groebel 
2   Rosenkoetter  
3- Rosenkoetter  
4- Acock 
5- Hopf   
6- Huber  
7- Weib    
8- Freadman 
9- Ferguson 
10- Miguel 
11- Hartley 
12- Kiewitz 
13- Weaver 
14- Brown 
15- Hamilton – Giachritsis 
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ن تماشاي شده نشان داده است که هیچ ارتباطی بیانجام  مورد از مطالعات 30ست که ا این در حالی
  .)2004، نقل از استراس برگر( ها و رفتارهاي پرخاشگرانه وجود ندارد خشونت رسانه

هاي تلویزیونی بر روي که قرار گرفتن در معرض خشونتدهدمطالعات علمی نشان می ا چهل سالام
ابزاري براي گذارد و باعث رفتار پرخاشگرانه و تأیید خشونت به عنوان یکودکان و هم بزرگسالان تأثیر م

  ).2008، 7هیوسمن، 6ایرون، 5پیپر( شودحل و فصل مناقشات می
کنند هر چند شواهد  استدلال می) 2010( 12گرانت، 11گیستیر، 10کیوان -گراهام ، 9نیلسون، 8کوینی

اثرات طولانی مدت آن بر ، وجود دارد ها رسانهکوتاه مدت نمایش خشونت در  روشنی در مورد تأثیرات
دهد که  اما سه دهه پژوهش نشان می. گ استارانه ضعیف یا ناهماهنک روي رفتار تهاجمی و جنایت

افزایش ، حل عنوان راه پذیرش خشونت به، رفتار پرخاشگرانه، مشاهده خشونت باعث تقلید خشونت
، 14هیاتیرتون، 13سارجنت( شودردناك به دیگران میهاي داحساسات خصمانه و تمایل به ارائۀ محرك

  ).2002، و همکاران 17تیکلی، 16دالتون، 15آهرینس
  یداپاقعیت در زندگی و، هاي الکترونیکی منجر به خشونترسانهمعلوم  کرد ) 2004( 18کینتس چی

  دنو خشونت غیر مستقیم را موجب می شو 19خصومت کنند  نمی
اي احتمال ن کوتاه مدت در معرض خشونت رسانهتی قرار گرفتبرخی مطالعات حاکی از آنند که ح

چنین هم. افکار و احساسات پرخاشگرانه را افزایش می دهد، رفتارهاي فیزیکی و کلامی پرخاشگرانه
اي در مکرر خشونت رسانه مشاهده  گرایی از ارتباط بین درمطالعات طولی گسترده اخیر نیز شواهد هم

، 21برکوتیز، 20آندرسون( انداز جمله ضرب و جرح جسمی نیز ارائه داده، ري بعديدوران کودکی با پرخاشگ

                                                                                                                            
1- Singer 
2- Slovak 
3- Frieson 
4- Yourk 
5- Pieper 
6- Eron 
7- Huesmann 
8- Coynea 
9- Nelsona 
10- Graham-Kevan 
11- Keister 
12- Grant  
13- Sargent 
14- Heatherton 
15- Ahrens 
16- Dalton 
17- Tickle 
18- Kuntsche 
19- Hostility 
20- Anderson 
21- Berkowitz 
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دهد که از آمریکا نشان می  يهاو خلاصه پژوهش )2003، و همکاران 3جانسون ،2هیسمن، 1دونرستین
، سه نوع از تأثیرات. ها تأثیر کوچک اما مهمی در دنیاي واقعی داردآمیز در اکثر رسانه محتواي خشونتکه 
لا، 4ویتنی( کاهش حساسیت و ایجاد ترس می باشند، ادگیري رفتار و حالت پرخاشگرانهی 2001، 5وارت.( 

ي در تلویزیون تماشا تر بیشآنند که هر چه افراد در کودکی خشونت  گویاي شماري از مطالعات بلندمدت
در یک  .دهند ن میي از خود نشاتر بیشها بعد به عنوان نوجوان یا جوان بزرگسال خشونت  سال، کنند

ؤال شد به یاد آورند که وقتی بچه ساز نوجوانان  -1 :به روش زیر عمل شد مطالعه نمونه از این نوع
آن برنامه ها از لحاظ . 2 :کردندها را به چه میزان تماشا میکردند و آنکدام برنامه را تماشا می، بودند

مستقیما توسط ، پرخاشگري عمومی نوجوانان. 3 .توسط داوران مستقل درجه بندي شدند، سطح خشونت
تلویزیونی خشن و  هاينه تنها بین میزان تماشاي برنامه .هاي آنان درجه بندي شدمعلمان و همکلاسی

انباشته و متراکم ، ثیر آن طی زمانأبلکه ت، همبستگی بالایی وجود داشت، پرخاشگري بعدي بینندگان
                که این با این. یافتاستحکام این رابطه افزایش می ،سنکه با افزایش به این معنا. شده بود

کنند که تماشاي خشونت در تلویزیون به  به صورت قاطع ثابت نمی، ها از استحکام نسبی برخوردارندداده
جا که در دنیاي از آن).  1385، 6ارونسون( ها نوجوانان خشنی بشوندود که بچهشمیباعث ، مقدار زیاد

شود بنابراین  هاي ارتباط جمعی افزوده میها و انواع دستگاهه روز بر میزان استفاده از رسانهز روز بامرو
ي دقیق علمی را هانیاز به پژوهشو شود  مهمی براي جامعه امروز محسوب می لهأاین موضوع مس
نوز پاسخ قاطعی براي هاي متناقض فوق  الذکر هاز سوي دیگر با توجه به یافته. دسازاجتناب ناپذیر می

به دست ، تواند سطح خشم و پرخاشگري را افزایش دهدهاي خشن میل که آیا تماشاي فیلماین سؤا
 .نیامده است به همین دلیل انجام پژوهشی در این حیطه می تواند پاسخگوي تناقضات فوق الذکر باشد

 در میان نوجوانان در معرض  به مقایسه نوع و میزان پرخاشگري پژوهش حاضر به دنبال آن است تا
  .فیلم هاي خشن بپردازدنمایش 

  
  فرضیه هاي پژوهش

اند بیش از نوجوانانی  شن بودهفیلم خ نمایش  در معرض تر بیشمیزان پرخاشگري کلی نوجوانانی که  .1
  .انددر معرض فیلم خشن قرار داشته تر کماست که 

 نمایش  در معرض تر بیشوجوانانی که ن) خصومت، خشم، کلامی ،پرخاشگري بدنی( نوع پرخاشگري .2
 .اند تفاوت دارددر معرض فیلم هاي خشن بوده تر کم اند با نوجوانانی کهفیلم خشن بوده

                                                 
1- Donnerstein 
2- Huesmann 
3- Johnson 
4- Whitney                                                 
5- Wartella                                       
6- Aronson    
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  تعاریف مفهومی متغیرها
هر گونه تماشاي فیلم هایی که اساس آن بر خشونت و :  تعریف مفهومی تماشاي فیلم خشن

انتقام یا ، تنبیه، ها آسیب رساندناغلب هدف این نوع فیلم .باشدتهدید همراه با اسلحه یا بدون آن می
 این خشونت ممکن است عملا. یی استارعاب یک موجود یا گروهی از موجودات یا تخریب اشیا و دارا

 ممکن است به آسیب و جراحت منجر شود یا نشود. براي انجام آن تلاش شود صرفاصورت گیرد یا 
  ). 1386، صالحی سده، بانگرد؛ نقل از بیا2هاریسون، 1گربنر(

در تعریف پرخاشگري ) 1385، نقل از محمدي( 4و ریچاردسون 3بارون: تعریف مفهومی پرخاشگري
هدف این گونه رفتارها تخریب و آسیب رسانی به یک موجود زنده و اموال ، اند کهپرخاشگري نشان داده

  .می گردد رفتاري که سبب بروز واکنش هاي دفاعی و اجتنابی از سوي قربانی. اوست
پرخاشگري بدنی یا ابزاري شامل ایراد ضرب و جرح و وارد  :تعریف مفهومی پرخاشگري بدنی

است که شکل محسوس آن  ساختن درد  و رنج به دیگري به مثابه ابزاري براي دستیابی به یک هدف 
شد و متضمن یا تحسین با، افتخار، پیروزي، تواند دستیابی به اهداف گوناگونی مانند پاداش ماديمی

  ).1382، علیزاده، برکویتز؛ نقل از فتحی نیا( خشونتی غیر احساسی و معطوف به انجام وظیفه است
مانند ، در پرخاشگري کلامی آزار و حملات با کلمات است: تعریف مفهومی پرخاشگري کلامی

  ).1386، حسن زاده( فحش دادن یا توهین کردن به دیگران و مسخره کردن
خشم یک حالت هیجانی یا احساس درونی ناشی از برانگیختگی فیزیولوژیکی  :خشمتعریف مفهومی 

  ).1387، اسپیلبرگر؛ نقل از نویدي( و شناخت و افکار مربوط به کینه توزي می باشد
عبارت از یک سازه روانشناختی است در واقع ، خصومت بنا به تعریف: تعریف مفهومی خصومت

مانند ، هاا کسی است که با تعدادي از پدیدهچیزي و یخصومت یک نگرش دشمنانه نسبت به 
پرخاشگري کلامی و فیزیکی و احساس بی ، نفرت، بدگمانی، تحریک پذیري، آزردگی، خشم، پرخاشگري

  ).1389، مسعود نیا( اعتمادي در رابطه است

  گروه نمونه و روش نمونه گیري، ريجامعه آما
کین شهر در سال سال سوم دبیرستان  شهرستان مشدانش آموزان  جامعه آماري این پژوهش کلیه

دست آمده  از اداره آموزش و پرورش مشکین شهر تعداد ه بر اساس آمار ب.  باشدمی  89ـ90تحصیلی 
نفر از دانش آموزان سال  300نفر بود که بر این اساس  تعداد افراد نمونه آماري پژوهش  1425ها آن

                                                 
1- Gerbner 
2- Haruson 
3- Baron 
4- Richardson 
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. محاسبه شده است 1تعداد نمونه براساس جدول مورگان. ی باشدسوم دبیرستان شهرستان مشکین شهر م
به این صورت که ابتدا . اي استفاده گردیدروش نمونه گیري تصادفی چند مرحلهدر این تحقیق از 
  15، ل از بین مدارسین شهر تهیه گردید و سپس در مرحله اوهاي سال سوم مشکفهرستی از دبیرستان

کلاس در طرح قرار گرفت و در گام  15بدین ترتیب . لاس انتخاب شدندمدرسه و از هر مدرسه یک ک
تصادفی انتخاب  دانش آموز بصورت کاملا  20تعداد بعدي  از روي لیست حضور و غیاب از هر کلاس 

  . شدند

  ابزارهاي  پژوهش
ت این پرسشنامه توسط محقق و با استناد به منابع و مقالا :2فیلم خشن محقق ساختهپرسشنامه  -1

هاي قبلی مثل پرسشنامه اوقات هاي خشن و پرسشنامهنجام شده قبلی در حیطه آثار فیلمپژوهشی ا
 و توسلی( میزان تماشاي خشونت تلویزیونی توسط کودکان و پرسشنامه) 2006، 3گوندرسون( فراغت
ه آزاد اسلامی علمی روان شناسی دانشگا یأت و با استفاده از نظرات دو  تن از   اعضاي ه) 1381، فاضلی
امل این پرسشنامه یک ابزار خود گزارش دهی است که ش. ساخته شده است) استاد راهنما و مشاور( تبریز

درجه اي از نوع لیکرت از خیلی  5ها به هر یک از عبارات در یک طیف عبارت می باشد که آزمودنی 13
سشنامه شامل دو بخش از این پر. دهندپاسخ می) 5( خیلی زیاد) 4( زیاد) 3( متوسط) 2( کم) 1( کم

، خانوادگی( افراد را به فیلم هاي عادي میزان علاقه، 11، 10، 8، 6، 4، 2، 1لات باشد که سؤاسؤالات می
که میزان علاقه   13، 12، 9، 7، 5، 3ت و سؤالا) لطیف و احساسی، سرگرم کننده، آموزشی و یادگیري

شتار، وحشتناك، جنگی و رزمی( هاي خشنافراد را به فیلم در پژوهش حاضر . را نشان می دهد) قتل و کُ
. به منظور بررسی اعتبار محتوایی پرسشنامه فوق الذکر از نظر اساتید صاحب نظر در این مورد استفاده شد

طوري که پرسشنامه مذکور توسط سه تن ه ب. بنابراین اعتبار محتوایی پرسشنامه فوق بررسی شده است
  .و تأیید قرار گرفتی روان شناسی مورد بررسی علمهیأت  از اعضاي 

استفاده شد  تا با کرونباخ  ياز آزمون آلفافوق رسشنامه مربوط به پالات ؤپایایی س به منظور بررسی
باخ در این پرسشنامه پس از نمیزان آلفاي کرو. ها پی برده شودمحاسبه این ضریب به پایایی درونی گویه

  .الات می باشدؤبود  که نشان دهنده مناسب بودن س 79/0برابر با نفره   30اجرا روي یک گروه 

وسیلۀ فرم ترجمه شده پرسشنامه  پرخاشگري در این پژوهش به :پرسشنامه پرخاشگري باس وپري. 2
این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی . مورد بررسی قرار گرفت) AQ( )1992( 4پرخاشگري باس و پري

اي پاسخ   درجه 5ر یک از عبارات در یک طیف ها به هباشد که آزمودنیعبارت می  29امل ش و  است
                                                 

1- Morgan 
2- Violent movie 
3- Gunderson 
4-  Bus & Peri 
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، خشم، پرخاشگري فیزیکی، خرده مقیاس با عنوان پرخاشگري کلامی 4داراي  برسشنامه دهند ومی
، دانش پرور، سروقد( ي داردتر بیشبنابراین هر چه نمره بالاتر باشد فرد پرخاشگري . باشدمیخصومت 

بازآزمایی و تنصیف مورد تحلیل  ، پرسش نامه پرخاشگري از راه سه روش آلفاي کرونباخ اعتبار).  1389
از راه ، روایی این پرسش نامه نیز . به دست آمد 73/0و ، 78/0، 89/0ضرایب ، قرار گرفت که به ترتیب

روایی همگراي پرسش  . همزمان و تحلیل عوامل مورد بررسی قرار گرفت، شاخص هاي روایی همگرا
نامه پرخاشگري با محاسبه ضریب همبستگی زیر مقیاس هاي این پرسش نامه با یکدیگر و با کل 

، محمدي( )p>100/0( متغییر و معنادار بودند 78/0تا  37/0یید شد که این ضرایب میان أت، پرسش نامه
1385.(  

  روش تحلیل داده ها
را در  نمره  درصدي که پایین تر 25ه و ترین  نمردرصد دانش آموزانی که بالا 25ها براي تحلیل داده 

و میزان پرخاشگري با از لحاظ نوع ، انددست آوردهه پرسشنامه محقق ساخته تماشاي فیلم خشن ب
  .مورد مطالعه قرار گرفتندمستقل  tمدل  آماري استفاده از 

  یافته ها
  سنتایج تی تست براي پرخاشگري کلی در دو گروه از نوجوانان بر اسا  -1جدول 

  فیلم هاي خشن نمایش  قرار گیري در معرض 
نمایش  معرض

فیلم خشن   
 سطح  درجه آزادي tمقدار انحراف معیار میانگین تعداد

 معنی داري
 17.46 82.47 69 کم

-1.351 287 .005 
 21.94 91.83 74 زیاد

  
 هايمعرض فیلم گري کلی در دو گروه از نوجوانان دربراي پرخاشنتایج آزمون تی تست ، 1در جدول 

  .نشان داده شده است خشن
کم  نمایش  اطلاعات جدول گویاي آن است که میانگین پرخاشگري کلی براي نوجوانانی که در معرض

اند زیاد فیلم هاي خشن بوده نمایش  و در نوجوانانی که در معرض 47/82اند  بودههاي خشن فیلم
  . می باشد 83/91

را بین میانگین پرخاشگري کل در دو گروه از نوجوانان نشان می اري د معنیآزمون تی تست اختلاف 
طور به اند فیلم خشن تماشا کرده تر بیش پرخاشگري کلی نوجوانانی که). p<0.05وt=1.35( دهد
بنابراین فرضیه .  اندنمایش این فیلم ها قرار گرفته در معرض تر کماز افرادي است که  تر بیشداري  معنی

  .یید می شودأیک پژوهش ت
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نتایج  آزمون تی تست براي انواع پرخاشگري در دو گروه از نوجوانان بر اساس  -2جدول   

فیلم هاي خشننمایش قرار گیري در معرض    

نوع 
 پرخاشگري

 معرض
فیلم  نمایش 
 خشن

انحراف  میانگین تعداد
 سطح  درجه آزادي tمقدار معیار

 معنی داري

 بدنی
 6.10588 24.7971 69 کم

-3.81 151 0.00 
 7.34600 29.0119 74 زیاد

 کلامی
 3.58676 15.5797 69 کم

-0.25 151 0.80 
 4.70292 15.7500 74 زیاد

 خشم
 6.16030 19.8116 69 کم

-2.00 151 0.05 
 5.94017 21.7738 74 زیاد

 خصومت
 6.17419 22.2899 69 کم

-2.69 151 0.01 
 7.42639 25.2976 74 زیاد

  
اند  نمایش کم به فیلم هاي خشن بوده میانگین پرخاشگري بدنی براي نوجوانانی که در معرض -

تی تست . می باشد 01/29اند لم هاي خشن بودهزیاد فی نمایش  و در نوجوانانی که در معرض 79/24
 t=3.81( ددهدر دو گروه از نوجوانان نشان می را بین میانگین پرخاشگري بدنیداري  معنیاختلاف 

طور ه اند بفیلم خشن تماشا کرده تر بیشبه عبارتی پرخاشگري بدنی  نوجوانانی که  .)p<0.05و
  .   اندض تماشاي این فیلم ها قرار گرفتهدر معر تر کماز افرادي است که  تر بیشداري  معنی

اند  شن بودهتماشاي کم به فیلم هاي خ میانگین پرخاشگري کلامی براي نوجوانانی که در معرض -
آزمون . می باشد 75/15و در نوجوانانی که در معرض تماشاي زیاد به فیلم هاي خشن بوده اند  57/15

 دهددر دو گروه از نوجوانان نشان نمیرا بین میانگین پرخاشگري کلامی داري  معنیتی تست اختلاف 
)t=0.25 و p>0.05 (  
و در  81/19 اندفیلم هاي خشن بوده تر کم شنمای خشم براي نوجوانانی که در معرض میانگین -

آزمون تی تست . باشدمی 77/21اند هاي خشن بودهبه فیلم  تر بیشنمایش  نوجوانانی که در معرض
به ).  p<0.05 و t=2( دهددر دو گروه از نوجوانان نشان می را بین میانگین خشمداري  معنیاختلاف 

از افرادي است  تر بیشداري  معنیطور ه ب، اندخشن تماشا کردهفیلم  تر بیشنی که عبارتی خشم نوجوانا
     . انداین فیلم ها قرار گرفته نمایش  در معرض تر کمکه 
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و در  28/22اند فیلم هاي خشن بوده تر کمنمایش  میانگین خصومت براي نوجوانانی که در معرض  -
آزمون تی تست اختلاف . باشدمی 29/25ند اهاي خشن بودهفیلم تر بیشنمایش  نوجوانانی که در معرض 

به ).  p<0.05 و =t 69.2( دهددر دو گروه از نوجوانان نشان می را بین میانگین خصومتداري  معنی
از افرادي است  تر بیشداري  معنیطور ه اند بفیلم خشن تماشا کرده تر بیشعبارتی خصومت نوجوانانی که 

  .   ها قرار گرفته انداین فیلم  نمایش  در معرض تر کمکه 

  بحث و نتیجه گیري
در  تر بیشدهد که بین میانگین پرخاشگري کل نوجوانانی که نخستین یافته پژوهش حاضر نشان می

داري  معنیاند تفاوت بودهنمایش  در معرض  تر کماند با نوجوانانی که فیلم خشن بوده نمایش  معرض
که معتقدند تصاویر ) 2008( گیاچرییتس -همیلتون، براون نتایج این یافته با یافته هاي. وجود دارد

، هوبر، باشد و نیز با یافته هوپفسو می هم، دهد خشونت آمیز پرخاشگري را در نوجوانان افزایش می
ي را تر بیشکنند خشونت ه تصاویر خشونت آمیز را تماشا میکه نشان داد کودکانی ک)  2008( ویف

که ) 2003( جانسون، هیوسمن، دونرستین، برکوتیز، و با یافته آندرسون باشدسو میهم، دهندنشان می
سو  هم، دهدفتارهاي پرخاشگرانه را افزایش میاي رقرار  گرفتن در معرض خشونت رسانهنشان داد 

 گوندرسون) 2001( وارتلا، ویتنی) 2009( یورك، فریسون، اسلوواك، و نیز با یافته سینگر باشد می
که معتقدند تماشاي ... و) 2008( هیوسمن، ایرون، و پیپر) 2009( اکوك، روزن کوتر، ترروزن کو) 2006(

   .می باشد سو هم ، خشونت با پرخاشگري ارتباط دارد
اند نی که در معرض فیلم هاي خشن بودهیید پرخاشگري کلی نوجواناأیکی از تبیین هاي احتمالی براي ت

کند به نقش مشاهده در آموزش توجه می بندورا. ورا استناد کردتوان به نظریات یادگیري اجتماعی بندمی
به اي سخن وقتی درباره یادگیري مشاهده. کندندي پیوسته در طی زندگی معرفی میو یادگیري را فرآی

زش بیش از هر زمان دیگر پررنگ هاي دیداري در امر آمو به ویژه رسانه، هاآید رسالت رسانهمیان می
فیلم بر انسان ها انجام هاي خود را با نمایش فیلم و بررسی اثر پژوهش ورا نیز عمدهخود بند. شودمی

. کننددر آموزش ایفا می و اکثر پژوهش ها مؤید آن است که سینما و تلویزیون نقش بسزایی داده است
مخاطرة  در مواجهه با حوادث پر) یا الگو از نظر بندورا( هنگامی که قهرمان داستان، م هازیرا در فیل

این فرآیند چنان . کنندر ناهشیار در تقدیر او مشارکت میتماشاگران به طو، داستان قرار می گیرند
. کنندها در این حوادث نقش بازي میتماشاگران را به داستان فیلم جذب می کند که گویی خود آن

، فون، کارلسون( گیرندیاد میاز طریق تماشاي تلویزیون  بنابراین رفتارهاي پرخاشگرانه زیادي را کودکان
  ).2009، اکوك، روزن کوتر، اسلابی؛ نقل از روزن کوتر، پارك، رایت، هوستن، فایلیتزن
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، کلامی، هاي مهم پژوهش حاضر نشان داد که از بین انواع پرخاشگري شامل بدنییکی دیگر از یافته _
تفاوت معنی دار آماري ق الذکر فقط در پرخاشگري کلامی بین دو گروه نوجوانان فو، خصومت و خشم

  .وجود داشتداري  معنیو در سایر انواع پرخاشگري تفاوت  وجود نداشت
و  تر کمنمایش  بین میانگین پرخاشگري بدنی در دو گروه از نوجوانان در معرض داري  معنیتفاوت  

که ) 2003( ارانجانسون و همک، هیوسمن، دونرستین، برکوتیز، فیلم خشن  با  یافته آندرسون تر بیش
، اي رفتارهاي فیزیکی را افزایش می دهدن کوتاه مدت در معرض خشونت رسانهنشان داد حتی قرار گرفت

  .سو می باشد هم
 بخش  در معرض تر بیشهاي احتمالی براي بالاتر بودن پرخاشگري بدنی در افرادي که یکی از تبیین

الگوهاي کنشی را در اختیار ، هاي تفریحی خشونت آمیزن است که برنامهاند آهاي خشن بودهفیلم
اما ، مانندمیموارد نهفته  تر بیشاین الگوها در . دهنده خصوص کودکان و نوجوانان قرار میبینندگان ب

  .ممکن است در شرایط مناسب به رفتار خشن بارزي منجر شوند

رض فیلم هاي خشن بوده اند احتمالا رسد افزایش پرخاشگري بدنی در بین افرادي که در معنظر میه ب
افرادي که از پرخاشگري  .هاجا که در اکثر فیلماز آن . باشد ها نیز مربوطبه نوع تقویت ادراك شده آن

بدنی استفاده می کنند موفق می شوند تا به اهداف خود برسند و کامیاب می شوند در نتیجه کودك 
در واقع ادراك . نع ناکامی شد و پیروز و سربلند بیرون آمدتوان ماآموزد که با پرخاشگري بدنی می می

قهرمانان فیلم که . شودهاي جسمانی میاشگري بدنی باعث افزایش پرخاشگريتقویت ناشی از پرخ
به همین دلیل این نوع پرخاشگري  . اغلب موفق هستند، شمشیر بازي و غیره را دارند، قدرت کاراته بازي

در پژوهشی به  بندورا. هاي از نوع پیروزي و قدرت نشان داده می شودقویت کنندهمواره در فیلم ها با ته
در . ن دادنشا، یک فیلم خشن که در آن بزرگسالی عروسکی را کتک می زد، ها  سه گروه از آزمودنی

 اي بود که بزرگسال به دلیل رفتار خود تشویق شده و گروه دوم تنبیه و در گروه گروه اول فیلم به گونه
ین میزان پرخاشگري بدنی نسبت به عروسک مذکور را بعدها تر بیشنتایج نشان داد . سوم خنثی بود

رسد تجربه غیر مستقیم  بنابراین به نظر می. نشان دادند، گروهی که شاهد تشویق بزرگسال در فیلم بودند
  . رفتار را تغییر می دهد، تقویت و تنبیه به همان اندازه تجربه مستقیم

 ویور، هاي کیویتزق در پرخاشگري کلامی با یافتهین عدم تفاوت معنی دار بین دو گروه فوچن هم 
سو می باشد  هم، ثیر منفی بر روي بینندگان بر جاي نمی گذارندأکه معتقدند خشونت فیلم هیچ ت) 2001(

باطی نیافته اي و رفتارهاي پرخاشگرانه ارتکه بین خشونت رسانه) 2004( برگر و نیز با یافته استراس
  .سو می باشد هم، است

باشد که در اکثر فیلم ها از پرخاشگري بدنی استفاده می کنند  چنین   یافته این می تواند، تبیین احتمالی
هاي کلامی مثل فحاشی استفاده می شود و اگر استفاده شود نیز با نوعی  از پرخاشگري تر کمو 

و ..) . بی فرهنگ و، لات بودن، مثل برچسب بی ادب( دشوي منفی فرهنگی و تربیتی مواجه میپیامدها
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موجب کاهش ، هاي کلامی اتفاق می افتدبیه و محرومیت که در پی پرخاشگريدر نتیجه ادراك نوعی تن
  .این نوع پرخاشگري می شود

، )2008( هیوسمن، ایرون، هاي پیپرچنین تفاوت معنی دار بین دو گروه فوق در خشم با یافته هم
، و ویتنی) 2009( یورك، فریسون، اسلوواك، سینگر، )2002( تیکلی، دالتون، آهرنس، هیاتیرتون، سارجنت
  .سو می باشدهم، که معتقدند تماشاي خشونت باعث افزایش خشم می شود) 2001( وارتلا

، براي تبیین این یافته پژوهش حاضر که سطح خشم در افرادي که در معرض فیلم هاي خشن بوده اند
بندورا به نقش مشاهده در آموزش . ر است می توان به نظریات یادگیري اجتماعی بندورا استناد کردبالات

ادگیري ی وقتی درباره. زندگی معرفی می کند توجه می کند و یادگیري را فرآیندي پیوسته در طی
ش بیش از هر زهاي دیداري در امر آموبه ویژه رسانه، هاد رسالت رسانهآیمشاهده اي سخن به میان می

فیلم و بررسی اثر فیلم بر  هاي خود را با نمایشخود بندورا نیز عمدة پژوهش. شودزمان دیگر پررنگ می
ه سزایی در ها مؤید آن است که سینما و تلویزیون نقش بو اکثر پژوهش. تها انجام داده اس انسان

در مواجهه با ) رایا الگو از نظر بندو( نهنگامی که قهرمان داستا، هازیرا در فیلم. کنندآموزش ایفا  می
این . کنندر ناهشیار در تقدیر او مشارکت میتماشاگران به طو، داستان قرار می گیرند حوادث پر مخاطره

د آنها در این حوادث نقش بازي فرآیند چنان تماشاگران را به داستان فیلم جذب می کند که گویی خو
 گیرنداز طریق تماشاي تلویزیون یاد می گرانه زیادي را کودکانبنابراین رفتارهاي پرخاش. کنند می

  ).2009، اکوك، روزن کوتر، اسلابی؛ نقل از روزن کوتر، پارك، رایت، هوستن، فایلیتزن، فون ،کارلسون(
بر نقش همانند سازي مشاهده کننده با الگو و روابط میان مردم تأکید ) اي یادگیري مشاهده( این نظریه
اگر مشابهت . شودها تقلید می از آن تر بیش، هر چه الگوها به واقعیت نزدیک تر باشند. ردبسیاري دا

فراوانی میان خشونت به نمایش در آمده در رسانه و موقعیت هاي زندگی روزمره وجود داشته باشد و اگر 
تر ونی محتملیزیتقلید از خشونت تلو، مخاطبان نیز تمایل به تقلید از رفتار خشونت آمیز داشته باشند

  .است
که معتقد است ) 2004( تس چیدر خصومت  با یافته کیتفاوت آماري بین دو گروه فوق چنین  هم

  . سو می باشد هم، شودت غیر مستقیم میها منجر به خصومت و خشون رسانه
شاي ه اثر محرك تمایید خصومت را می توان این گونه توجیه کرد که طبق نظریأتبیین احتمالی براي ت

 کند ي خشونت آمیز را در فرد تحریک میها و حتی رفتارهاارزیابی، هااندیشه، هااي نگرشخشونت رسانه
در روابط بین فردي ي به توسل به خشونت تر بیشهاي خشن تمایل به طوري که در تماشاگران برنامه

  ).   1380، فایلیتزن، کارلسون( مشاهده می شود
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  پیشنهادها
ها نیز انجام شود و نتایج آن با این تحقیق مشابه این پژوهش در سایر شهرستانشود پیشنهاد می. 1

  .مقایسه شود
هاي  استفاده شود و نتایج آن با داده هاي آتی از مصاحبه و مشاهده نیز شود در پژوهش پیشنهاد می -2

  .پژوهش حاضر مقایسه شود
 پس آزمون اجرا شود و -اي پیش آزمون آتی طرح هاي مداخله هاي  پیشنهاد می شود در پژوهش -3

  .نتایج مقایسه شود
وزان و دانش آم، هااولیاي آن، خانواده ها، برپایی و ایجاد سمینارها و محافل علمی جهت متخصصان -4

  .ها با تأثیر فیلم هاي خشناقشار مردم به منظور آشنا نمودن آن همه
دانش و آگاهی ي آگاهی و آموزش براي ارتقا جهت.. .چاپ و نشر مجلات و کتب و روزنامه ها و _5

  .اي در افزایش خشونت هاي لجام گسیخته جوامع امروزمردم در مورد نقش یادگیري مشاهده
  .ل کردن آن فیلم ها به آخر شبوتغییر ساعت پخش فیلم هاي خشن و موک -6

  هاي پژوهشی محدویت
هاي  باشد که واجد محدویت زارش دهی میگدخوي اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه ابزار جمع آور. 1

، اند ی که از ابزار دیگر استفاده کردههای و نتایج آن قابل تعمیم به پژوهش باشد خاص خود می
  .باشد نمی

آموزان کلاس سوم دبیرستان شهرستان مشکین  ي مورد پژوهش حاضر مربوط به دانشآمار هجامع. 2
  .اري باید با احتیاط انجام گیردلذا تعمیم آن به سایر جوامع آم، شهر بوده
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