
  
  

  
  

 
   

  

  

هاي دلبستگی و شفقت  بینی بهزیستی روان شناختی بر اساس سبک یشپ
  به خود در مادران دانش آموزان دوره ابتدایی شهر ارومیه

  
  1∗رحیم شبانی

  2دکتر غلامرضا محمودي
  3دکتر باقر غباري بناب

  4دکتر سوزان امامی پور
  5دکتر مژگان سپاه منصور

  

  چکیده
شفقت به خود  و هاي دلبستگی اساس سبک برشناختی هزیستی روانپژوهش حاضر به پیش بینی ب

  600 کننده در پژوهش مادران شرکت. همبستگی بود -روش پژوهش، توصیفی. در مادران پرداخته است

هاي  مقیاس ها از داده گردآوري براي .اند شده  انتخاب تصادفی اي چندمرحله گیري نمونه روش به که بودند نفر
استفاده  با شده گردآوري هاي داده .شد استفاده شناختی روان بهزیستی و سال، شفقت به خوددلبستگی بزرگ

از آزمونهاي آماري ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیري به شیوه گام به گام مورد تجزیه 
 ادرانم وان شناختی بین دلبستگی ایمن با بهزیستی رکه داد نشان پژوهش نتایج. و تحلیل قرار گرفت

روان شناختی  بهزیستی با) اجتنابیاضطرابی، ( معنادار و مستقیم و بین سبک دلبستگی ناایمن  رابطه
بهزیستی  که داد نشان چندمتغیري رگرسیون تحلیل نتایج. معنادار و معکوس وجود دارد  رابطهمادران 

متغیرهاي  .کرد بینی شپی شان دلبستگی سبکهاي و شفقت به خود از توان می را مادران روان شناختی
هاي  یافته). P>0001/0 (کنند می  از تغییرات بهزیستی روان شناختی را تبیین%32 بین درمجموع پیش

پژوهش حاضر مؤید این است که هر چه مادران داراي سبک دلبستگی ایمن و شفقت به خود بالاتر و 
  .شناختی آنها بالاتر است روانتري باشند، احتمال بهزیستی  سبک دلبستگی اضطرابی پایین همچنین
  هاي دلبستگی؛ شفقت به خود؛ بهزیستی روان شناختی سبک :هاي کلیديهاژو
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  همقدم
ویژه سلامت روانی  شناختی و اجتماعی، جنسیت در شیوه سلامت، به از نظر زیست
 اجتماعی گرفته تا سطح -این آگاهی در همه سطوح علمی، از فرهنگی. نقش مهمی دارد

، دیده )پزشکی-هاي پژوهشی زیستی دربرگیرنده حوزه( DNAسلولی و هورمونی، 
 هاي مؤلفه یکی از عنوان به 2 شناختیبهزیستی روان). 1390، 1رومنز و سیمن (شود می

شناسان و   توجه بسیاري از روانهاي اخیر سال در مندي رضایتاصلی سلامت عمومی و 
 فیدر توصسی دو سنت عمده در روان شنا.  را به خود جلب کرده استپژوهشگران

سنت ). 2008، 5دسی و ریان (4و فضیلت گرایی 3ییگرا لذت: بهزیستی وجود دارد
 به تجربه شادمانی از طریق دستیابی به لذت و اجتناب از درد یی، در درجه اول،گرا لذت

چنین توصیفی از بهزیستی توسط بسیاري از دانشگاهیان، ). 1999، 6کهنمان(دارد تمرکز 
درواقع . هاي مختلف مورد انتقاد قرارگرفته است ان مذهبی و فلاسفه در طی دورهرهبر

وار تمایلات  رو برده عنوان یک ایده آل، انسان را دنباله گرایی به ارسطو دریافت که لذت
گرایی، سنت فضیلت گرا، بهزیستی را  در مقابل لذت). 2001ریان و دسی،  (سازد می

  .داند یمه رسیدن به حداکثر توان بالقو
 تعریف کرد که فردي زندگی کیفیت کلی  را ارزیابی8بهزیستی ذهنی) 2000 (7دینر
 اش یزندگبودن  از میزان خوب فرد شناختی ارزیابی) 1 (:قسمت است سه از متشکل

 تجربه) 3 (وبخش   لذتهیجانات از سطوح بالاتري احساس) 2 (،)زندگی از رضایت(
مندي  تحقیقات درزمینه بهزیستی با علاقه. منفی هیجانات از پایین نسبتاً سطوح

شان ادامه یافته  پژوهشگران به مطالعه چگونگی درك افراد از تجربه و کارکرد بهینه
مبتنی بر  شده، مطرح عنوان بهزیستی روان شناختی انداز که اغلب به این چشم .است

بهزیستی ذهنی  گرا در مطالعه انداز لذت سنت فضیلت گرا است و جایگزینی بر چشم

                                                           
1.Romans & Seeman  
2. Psychological well-being ( PWB) 
3. hedonic 
4. eudaimonic 
5. Deci, EL, & Ryan, RM 
6. Kahneman D 
7. Diener E 
8. Subjective well-being(SWB) 
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هاي  بهزیستی روان شناختی را درگیري فعال با برخی از چالش) 1989( 1ریف. است
کند و معتقد است  هاي سنتی بهزیستی انتقاد می او از پژوهش. داند وجودي زندگی می

به نظر وي بهزیستی روان شناختی . این مطالعات فقط به بهزیستی عاطفی تمرکز دارند
هاي مختلف آن است،  شناختی نیازمند مؤلفه  فرد به لحاظ  روانشامل آن چیزي است که

این خصایص باشخصیت سالم اریکسون مطابقت دارد . تا با احراز آن بتواند سالم باشد
اي چندبعدي  بهزیستی روان شناختی را سازه) 1989(ریف ). 2004، 2ولیورا و بوسما(

عملکرد روانی باید برحسب داند؛ به نظر وي   حوزه عملکرد مثبت می6متشکل از 
، )احساس رشد مداوم (4، رشد شخصی)داشتن نگرش مثبت به خود (3خودپذیري

، ارتباط مثبت با )داشتن هدف در زندگی و معنی دادن به آن (5هدفمندي در زندگی
 7، کنترل محیطی)برقراري روابط صمیمی و گرم با دیگران و توانایی همدلی( 6دیگران

احساس استقلال و توانایی ایستادگی در  (8و خودمختاري) یریت محیطتوانایی فرد در مد(
 از بهزیستی روان ها يساز مفهومبه دنبال این . ارزیابی شود) برابر فشارهاي اجتماعی

از . شناختی، پژوهش هاي متعددي براي شناخت عوامل مؤثر بر آن انجام شده است
واره مورد توجه پژوهشگران بوده میان این عوامل نقش روابط و ارتباطات انسانی هم

  . است
تأثیر عمیقی بر بهزیستی داشته  توانایی ایجاد روابط نزدیک شخصی ممکن است

نظریه دلبستگی چارچوب محکمی براي فهم ظرفیت فرد در ارتباط با دیگران و . باشد
). 9،2000ملینگ کرودت (کند یم ارائهمنابع مقابله  عنوان بهتوسعه روابط حمایتی 

 یکی از طرفین سعی که يطور بهپیوند عاطفی پایدار بین دو فرد است؛  10بستگیدل
ي عمل کند تا از ادامه ارتباط ا گونه به مجاورت با چهره دلبستگی را حفظ کرده و کند یم

                                                           
9. Ryff CD 
1. Vleioras, G. & Bosma H. A 
2. Self-acceptance  
3. Personal growth 
4. Purpose in life 
5. Positive relation with others  
6. Environmental mastery 
7. Autonomy 
8. Mallinckrodt, B  
9.attachment 
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این نظریه کسانی که در کودکی تجربه والدگري  طبق بر). 1969، 1بالبی(اطمینان یابد 
که  طوري ی به فزون کاري سیستم دلبستگی تمایل دارند، بهناسازگار داشتند در بزرگسال

 براي به دست آوردن آسایش و حمایت دیگران نشان 2آمیزي در درماندگی واکنش اغراق
همچنین، این افراد تمایل دارند دیگران را . )3،2003میکولینسر، شیور و پرج(دهند  می

داشتنی یا کمتر مستحق  ر دوست، اما خود را معیوب و کمت)مدل دیگران مثبت(خیرخواه 
مدل منفی از خود؛ پیتروموناکو و فیلدمن (آسایش در مقایسه با دیگران، در نظر بگیرند 

العملی نشان  برعکس، کودکانی که والدین در قبال نیازهایشان عکس). 4،2000بارت
شان و اند، در بزرگسالی، تمایل دارند سیستم دلبستگی خود را براي سرکوب هیجانات نداده

آنها دیگران ). 2003 و همکاران، 5میکولینسر(برداشتن صمیمیت از روابط، غیرفعال کنند 
و دیدگاه مثبت یا ) مدل دیگران منفی(گیرند  اعتماد یا غیرمطمئن در نظر می را  غیرقابل

در ). 2000مدل مثبت یا منفی از خود؛ پیتروموناکو و فیلدمن بارت،(منفی به خود دارند 
برنان، (نی که دید مثبت از خود و دیگران دارند داراي دلبستگی ایمن هستند آخر، کسا

شفقت به خود از جمله مفاهیمی است که ارتباط تنگاتنگی با ). 6،1998کلارك و شیور
  . دلبستگی و بهزیستی روان شناختی دارد

 -بنت  (هاي دشوار است زمان در خود به نسبت دلسوزي و شفقت به خود، مراقبت
صورت تجربی  این سازه را تعریف و به ساختار) a 2003، b 2003 (8نف. )2001 ،7گلمن

مهربانی با : است سه مؤلفه دوقطبی شامل شفقت به خود به نظر او .مطالعه کرده است
ذهن  و 12انزوا مقابل در 11مشترك انسانیت ،10قضاوت نسبت به خود مقابل در 9خود

                                                           
10.Bowlby,J. 
1. distress 
2. Pereg, D  
3. Pietromonaco, P. R., & Feldman Barrett, L   
4. Mikulincer, M.  
5. Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R.   
6. Bennett-Goleman, T 
7. Neff, K.D 
8. Self-Kindness 
9. Self-Judgment 
10. Common Humanity  
11. Isolation  
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گرمی و ملاطفت با خود  مستلزم ؤلفه اولم. 2همانندسازي افراطی مقابل در 1آگاهی
 مشکلات پذیرفتن بر دوم مؤلفه. خود است به نسبت گیرانه سخت هاي قضاوت جاي به

 این مشکلات فقط اشاره دارد که ها انسان مشترك هاي تجربه از عنوان بخشی به زندگی
 دردناك اتافکار و احساس شامل آگاهی از سوم مؤلفه. افتد نمی اتفاق خاصی افراد براي

  ).همانندسازي افراطی (هاست آن جذب شدن کامل در جاي به) ذهن آگاهی(
افراد با سطح بالاي  .پیچیده است پیوند میان دلبستگی اجتنابی و شفقت به خود

 )2000پیتروموناکو و فیلدمن بارت،(تلقی منفی یا مثبت از خود دارند  دلبستگی اجتنابی،
ي اجتناب از دلبستگی ممکن است در ظاهر مثبت به سو، افراد داراي سطح بالا از یک

موضع  ظاهر حال، برخی از پژوهشگران نشان دادند که این به بااین .خود به نظر برسند
موضع مثبت در میان افراد داراي دلبستگی ایمن  مثبت نسبت به خود، کیفیتی متفاوت از

 افراد با سطح بالاي اجتناب از رو، ازاین ).3،1995میکولینسر و اورباچ(اجتناب کم است  با
 دلبستگی، ممکن است به علت انکار و یا حس درونی پنهان ناامنشان سطح بالایی از

عدم  عنوان جایگزینی براي نپذیرفتن مراقبان و به. شفقت به خود را نشان می دهند
را رشد دهند و  بر خود ها ممکن است یک ابزار بقاي اجباري تکیه شان، آن دهی پاسخ

شان، ممکن است براي خود، استانداردهاي  راي حصول اطمینان از ظرفیت خوداتکاییب
 ها نشان دهد که لازم نیست تواند به آن این استانداردهاي بالا می بالا تعیین کنند و اخذ

 دهد؛ رو خطر پذیرفته نشدن توسط دیگران را کاهش می به دیگران تکیه کنند و ازاین
 در مطالعه. بستگی اجتنابی بالا، کمتر مستعد شفقت به خود هستندبنابراین، افراد واجد دل

با ) مانند، دلبستگی اجتنابی(اعتنا  ها دریافتند که دلبستگی بی ، آن)2010( 4نف و مک گی
  . شفقت به خود رابطه معناداري نداشت

حمایت نظري و تجربی براي رابطه بین شفقت به خود و بهزیستی روان شناختی 
 نظري، عمل شفقت به خود موجب افزایش رفتارهاي پیشگیرانه براي ازلحاظ .وجود دارد

درمان خود با شفقت موجب آشکار شدن ).  ب2003نف،  (شود یمارتقا و حفظ بهزیستی 
 که فرد را براي اقدام به تحول قادر شود یم و شناسایی رفتارهاي ناسالم ها تیمحدود

                                                           
12. Mindfulness 
13.Over-identification  
1. Orbach, I  
2. McGhee, P  
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). 2010، 1بري و همکاران (کند یم تشویق  و تغییر براي ارتقاي بهزیستی راسازد یم
.  براي دستیابی به توان بالقوه انسانی باشدبادوام منبعی تواند یم شفقت به خود رو نیازا

ي ها شاخص مثبت با طور بهعلاوه بر این، برخی پژوهشگران دریافتند که شفقت به خود 
اي ریف است گر سعادت قوت روانی رابطه دارد که شبیه به ابعاد بهزیستی روان شناختی

  ).       ، اکتشاف و رشد شخصیمثال عنوان به 1989، 1995(
با طیف وسیعی از ) 1(ي قبلی نشان داده است که شفقت به خود ها پژوهش

، مثال عنوان به(بدزیستی رابطه منفی دارد  دهنده نشاني بهداشت روانی ها شاخص
  گراي  بهزیستی که با شاديي سعادتها شکلبا ) 2(و ) اضطراب و افسردگی کمتر

 2003نف،( رابطه مثبت دارد شود یمذهنی، عاطفه مثبت و رضایت از زندگی مشخص 
 شفقت به خود تا حد زیادي در سنت سعادت حال نیباا). 2007، 2الف، نف، رود و پاتریک

رین، هاتا ( د شو یم با رشد شخصی و خودشکوفایی نادیده گرفته مرتبطگراي بهزیستی 
با توجه به اینکه درمان خود با شفقت داراي توان بالقوه براي کمک به ). 2008، 3و دسی

ي ها شکلبررسی رابطه بین شفقت به خود و )  ب2003نف، ( بهزیستی مثبت است 
 حائز گرا لذتو رشد مطلوب مخالف بد زیستی یا سنت  4 شکفتندهنده نشانبهزیستی 

  .اهمیت است
هاي سنی، جنسی و فرهنگی در   تفاوت گروهشده، یکی دیگر از مسائل  مطرح

کروس و (تر از خود  طورکلی زنان  به یک معنا به هم وابسته به. شفقت به خود است
، 7 وکسلر، کول، و بارت-ذان(تر از مردان  و همدلانه) 1988، 6؛ گیلیگان1997، 5مادسون

ان به خود شفقت توان انتظار داشت که بیشتر از مرد شوند، می در نظر گرفته می) 1991
دهد که زنان بیشتر از مردان  از سوي دیگر، شواهد تحقیقاتی نشان می. داشته باشند

 هوکسما، -نولن(تمایل به انتقاد از خود و استفاده از سبک مقابله نشخواري دارند 

                                                           
3. Berry  
1. Rude, & Kirkpatrick 
2. Ryan,  Huta, & Deci  
3.Flow  
4. Cross, S. E., & Madson, L  
5. Gilligan, C 
6. Zahn-Waxler, C., Cole, P. M., & Barrett, K. C  
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تر شفقت به خود در  که ممکن است موجب سطح پایین) 1999، 1لارسون، و گریسون
را  سبک مقابله و استرس در جنسیتی هاي تفاوت در پژوهشی) 2004( 2ماتیود. زنان باشد

 نتایج. و جمعیتی بررسی کرد اجتماعی مختلف هاي ویژگی اي از زنان و مردان با نمونه در
طور  به جزئی روزانه زاي استرس عوامل و مزمن استرس در نمرات زنان که داد نشان
 از تر کنترل غیرقابل و تر منفی را خود زندگی حوادث زنان. داري بالاتر از مردان بود معنی
 هاي سبک از مردان از بیشتر توجهی قابل طور به این زنان بر علاوه. امتیاز دادند مردان
 تناقض مشابه اي با توجه به .استفاده کردند اجتنابی و هیجانی استرس با مقابله
زآنجاکه افراد در ا. هاي فرهنگی در تفاوت در شفقت به خود مواجه هستیم پتانسیل
تر از  عنوان داشتن یک حس به هم وابسته طور خاص آسیایی، به گرا، به هاي جمع فرهنگ

شده  حال، آن نیز نشان داده بااین). 1991، 3مارکوس وکی تایاما (شوند  خود توصیف می
کی تایاما و (ها است  ها بیشتر از غربی است که تمایل به انتقاد از خود در آسیایی

معلوم نیست که آیا . هاست گر شفقت به خود کمتر آسیایی که نشان) 2000س، مارکو
. جنس یا هنجارهاي فرهنگی به رشد شفقت به خود کمک کرده یا مانع شده است

 و مراقبت از خود کند یم منبعی که مهربانی را تشویق عنوان بهدرمجموع شفقت به خود 
کسب بینش . براي مادران مفید باشد ممکن است دهد یمو بهزیستی روانی را ارتقاي 

 ابزارهاي براي رشد مثبت عنوان بهنسبت به سودمندي بالقوه شفقت به خود و بهزیستی 
  . مادران مستلزم پژوهش در این زمینه است
المللی در مورد  گذاران در سطح ملی و بین علاقه روزافزونی در میان سیاست

دولن، (ص پیشرفت اجتماعی وجود دارد عنوان شاخ روان شناختی به بهزیستی ذهنی و
هاي پیشرفته و رشد  آوري رسد جامعه رقابتی، فن به نظر می). 2011 4لایارد و مت کالف

و توسعه شتابان جوامع ظرفیت و توانایی افراد را در شفقت به خود و دیگران کاهش 
ت ساختاري ي اخیر، روابط زنان و مادران ایرانی در معرض تغییراها سالدر . اند داده

 خود نوبه  بهاین امر . شود یم و دگرگونی و پراکندگی بسیاري در آن مشاهده قرارگرفته
با توجه به اینکه بیش از .  مشکلاتی را در منظومه روابط خانواده ایجاد نمایدتواند یم

                                                           
7. Nolen-Hoeksema, S., Larson, J., & Grayson, C  
8. Matud, M. P 
1. Markus, H. R &  Kitayama, S  
2. Dolan, P., Layard, R. and Metcalfe, R  
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 و بهزیستی مادران، سلامت خانواده و نسل دهد یمنصف جمعیت را جنس مؤنث تشکیل 
ي شفقت و بهزیستی ها سازه، همچنین به دلیل نوپا بودن دهد یم تأثیر قرار آینده را تحت

 در بافت خصوص بهي بیشتر براي بررسی روابط این متغیرها ها پژوهش انجام ضرورت 
، هدف این شد یمفرهنگ شرقی که ماهیتی متفاوت از فرهنگ غرب دارد، احساس 

  .  ا بهزیستی روان شناختی استپژوهش تعیین رابطه بین دلبستگی و شفقت به خود ب
  

  
  

  ابزار و روش
  . نوع توصیفی  و روش آن همبستگی است از حاضر پژوهش

مدارس (جامعه آماري این پژوهش از کلیه مادران دانش آموزان دوره ابتدایی 
 مشغول 92-93تحصیلی  شده است که فرزندشان در سال شهر ارومیه تشکیل) دولتی

دوره متوسطه و حداکثر در سطح  ران حداقل در سطحتحصیل بوده و تحصیلات ماد
  . کارشناسی ارشد بوده است

 593 نفر از مادران دانش آموزان بودند که پاسخ هاي 600نمونه پژوهش شامل 
 91/35 سال و با میانگین 52 تا 24دامنه سنی مادران بین . نفر مورد تحلیل قرار گرفت

 انجام بیترت نیا  بهنمونه گیري. صادفی بودي تا چندمرحلهي ریگ نمونهروش . بوده است
وپرورش استان آذربایجان   پس از دریافت مجوز لازم از اداره کل آموزش کهپذیرفت

وپرورش ارومیه،  لیست مدارس و تعداد دانش   آموزش2 و 1غربی، با مراجعه به نواحی 
ر شهر ارومیه آموزان دریافت شد که تعداد دانش آموزان مدارس دولتی دوره ابتدایی د

با در نظر گرفتن شرط داشتن حداقل تحصیلات متوسطه براي مادران .  نفر بودند48861
 نفر کافی بود اما براي 600شرکت کننده، بر طبق جدول مورگان حجم نمونه کمتري از 

 مدرسه 6از هر ناحیه .  نفر تعیین شد600برآورد دقیقتر پارامترهاي جامعه، حجم نمونه 
صورت تصادفی  به  مدرسه12و درمجموع )  مدرسه پسرانه3درسه دخترانه و م3( ابتدایی

 نفر از مادران 10 کلاس واز هر کلاس 5انتخاب شدند؛ سپس از هریک این مدارس، 
آموزانی که حداقل تحصیلات متوسطه و بالاتر داشتند به صورت تصادفی انتخاب و  دانش

هاي مقرر در  کنندگان در زمان شرکت. ها به مدرسه دعوت شدند براي تکمیل پرسش نامه
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در این جلسه، بعد از تشریح اهداف و جلب . کلاس یا نمازخانه مدارس حاضر شدند
کنندگان، مراتب رازداري مورد تأکید قرار گرفت و به آنها اطمینان داده شد  اعتماد شرکت

د که نتایج منظور جلب همکاري آنها اعلام ش به. هایشان محرمانه خواهد ماند که پاسخ
 .ها در صورت تمایل مادران در اختیار آنان قرار خواهد گرفت فردي اجراي پرسش نامه

 و اگر قسمتی گرفت یم دقت مادران مورد ارزیابی قرار ها نامه  پرسشتکمیل ازپس 
در .  کامل پر کنندطور به را ها نامه پرسش که شد یم بود از آنها درخواست نشده لیتکم

 1جدول  در. تحلیل قرار گرفت و  شده مورد تجزیه  هاي گردآوري گام نهایی داده
هاي پژوهش برحسب سن و میزان تحصیلات  هاي جمعیت شناختی آزمودنی ویژگی

  .شده است نشان داده
  هاي پژوهش برحسب سن و میزان تحصیلات هاي جمعیت شناختی آزمودنی  ویژگی-1جدول 

  درصد  فراوانی  ها گروه  ویژگی
  100  600  زن  تعداد

  67/14  88  30 تا 20
  67/63  382  40 تا 30
  5/19  117  50 تا 40

  067/0  4  50بالاي 

  
  
  سن

  5/1  9  نامعتبر
  7/7  46  متوسطه
  5/58  351  دیپلم

  2/5  31  دیپلم فوق
  8/27  167  لیسانس

  
  

  تحصیلات

  8/0  5  لیسانس فوق
  

 توسط کولینز و 1990این پرسش نامه در سال : 1پرسش نامه دلبستگی بزرگسال
مبناي نظري این . بازنگري قرار گرفت  توسط آنها مورد1996 تهیه گردید و در سال 2رید

لبستگی ش نامه دپرسدر که هایی  توصیفپایه آزمون نظریه دلبستگی است و بر 
شده  ارك دیدهتدش نامه پرساد مو، لبستگیدصلیاسه سبک ر از شیوزان و هان گسالاربز

هاي ارتباطی و سبک رابطه صمیمانه  س چگونگی ارزیابی فرد از مهارتاین مقیا.  است
                                                           

1. Revised Adult Attachment Scale  
2. Collins, N. L., & Read, S. J  
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دهندگان در  پاسخ  عبارت است که18دهد، مقیاس داراي  بررسی قرار می وي را مورد
اي میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را   درجه5یک مقیاس لیکرت 

زیرمقیاس وابستگی که میزان : استاین پرسش نامه داراي سه زیرمقیاس . کنند بیان می
زیرمقیاس نزدیکی که میزان . دهد می اطمینان و تکیه کردن آزمودنی به دیگران را نشان

سنجد و زیرمقیاس اضطراب که  صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را می
 ها هر یک از زیرمقیاس. دهد میزان نگرانی فرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار می

براي به دست آوردن نمره هر زیرمقیاس، امتیاز عبارات مربوط به .  عبارت است6داراي 
این . کنیم تقسیم می) تعداد گویه هاي هر زیرمقیاس (6هر زیرمقیاس را جمع و بر 

آمده  دست آن بهیی اعتبار و روا دي موردبررسی قرارگرفته ومتعدت تحقیقاپرسش نامه در 
 گزارشصد  در80از  بیش 1990ل سادر ید کالینز و رهش و پژن درموآزپایایی . ستا
ه از مانی یک مازین پرسشنامه با فاصله اي اجربار ا از دونتایج حاصل . ستشده ا 

  .ستاعتماد ا قابلصد  در95سطح  ن درموآزین ن داد ایکدیگر نشا
 گویه است 26شامل ) 2003نف، (مقیاس شفقت خود): SCS( 1مقیاس شفقت خود

) همیشه تقریباً (5تا ) هرگز تقریباً (1اي لیکرت از   درجه5ها در آن در یک دامنه  خو پاس
این مقیاس سه مؤلفه دوقطبی را در قالب شش زیرمقیاس مهربانی با خود . گیرند قرار می

اشتراکات  و) معکوس (هشیاري در مقابل همانندسازي افراطی در مقابل قضاوت خود، به
نف، کریک  (مطالعات روایی همگرا. کند گیري می اندازه) معکوس (مقابل انزوا انسانی در

آزمایی، این مقیاس را  ، روایی افتراقی، همسانی درونی و پایایی باز)2007پاتریک و رود، 
در مطالعات ایرانی نیز همسانی درونی این ).  الف2003نف، (اند  مناسب نشان داده

قربانی، واتسون و نوربالا،  (شده است بیمناسب ارزیا 84/0 مقیاس با آلفاي کرونباخ
  .آمد دست  به893/0کرونباخ برابر با  آلفاي برحسب پایایی پژوهش این در). 2012

 .کرد طراحی 1980 سال در ریف را مقیاس این: مقیاس بهزیستی روان شناختی
 84 تر کوتاه هاي فرم بعدي مطالعات در ولی شود، می تشکیل سؤال 120 از اصلی فرم
 بودن جامعدر این پژوهش، به دلیل . است شده تهیه نیز سؤالی 18 و سؤالی 54 الی،سؤ

از آن  تعریف ریف نسبت به تعاریف دیگر و همچنین تمرکز بر سنت فضیلت گرا،
 به بنا . استشده استفاده مبنایی براي سنجش بهزیستی روان شناختی مادران عنوان به

                                                           
1. Self-Compassion scale 
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 بهزیستی هاي مقیاس. به کار گرفته شد سؤالی 84 فرم از محققان به پیشنهاد سازنده
 خودمختاري، دیگران، با مثبت رابطه خود، پذیرش آزمون خرده 6 شناختی داراي روان

 هاي مقیاس پایایی و روایی. است محیط بر تسلط و شخصی رشد زندگی هدفمند،
 1دایرندوك. است گردیده گزارش مناسب متعددي هاي پژوهش در شناختی روان بهزیستی

 تا 77/0 بین را آنها کرونباخ آلفاي و مناسب را ها مقیاس خرده 2همسانی درونی) 2005(
 بهزیستی هاي مقیاس درونی همسانی) 1997 (ریف و 3چمت. یافته است 90/0
 ضریب ریف دیگري پژوهش در. اند داده گزارش 90/0 تا 82/0بین  را شناختی روان

 همسانی نیز مطالعه این در. است  یافته93/0 تا 86/0بین  را ها مقیاس درونی همسانی
 نسخه روایی. آمد  به دست90/0 تا 89/0 بین شناختی بهزیستی روان هاي مقیاس درونی
  در.بود شده گزارش مطلوب) 1387 (همکاران و بیانی مطالعه در پرسش نامه فارسی
 با یدرون همسانی است، شده انجام دانشجویی اي نمونه با که پژوهشی طی ایران
 رشد ،77/0 محیط بر تسلط براي حاصل نتایج. شد سنجیده کرونباخ آلفاي از گیري بهره

 خود پذیرش ،70/0 زندگی در هدفمندي ،77/0 دیگران با مثبت ارتباط ،78/0 شخصی
 برآورد مناسب نیز مقیاس این روایی. بود 82/0 کلی نمره و 78/0 خودمختاري ،71/0
  ).1387بیانی، و کوچکی محمد بیانی، (است شده

  
  ها یافته

هاي آماري علاوه بر آزمون همبستگی از  در این پژوهش، براي تحلیل داده
شفقت به خود و . گام استفاده شد به رگرسیون و تحلیل واریانس چند متغیري با روش گام

بین بهزیستی روانی انتخاب گردید و با استفاده  عنوان متغیرهاي پیش دلبستگی مادران به
گام مهمترین عوامل تأثیرگذار بر بهزیستی روان شناختی مادران به ترتیب  به ش گاماز رو

  . اولویت موردبررسی قرار گرفت
هاي دلبستگی، شفقت به خود، بهزیستی  هاي پژوهش شامل نمرات سبک داده

 اجراي از پس. روان شناختی و مشخصات فردي و خانوادگی مادران دانش آموزان بود
 نتایج و تحلیل شد و   تجزیهSPSS 20 افزار نرم با آمده دست به هاي دادهها،  پرسش نامه

                                                           
2.Dierendonck, D 
3. Internal consistency 
4. Schmutte & Ryff  



 1394بهار   –27 شماره –واده زن و مطالعات خان

 

84

 همبستگی همراه ضرایب به متغیرهاي را همبستگی  ماتریس2 جدول .گردید حاصل زیر
  .دهد آنها نشان می معناداري سطح و
  

  2جدول 
  معناداري سطح و همبستگی همراه ضرایب به پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس

انحراف   میانگین  5  4  3  2  1  هامتغیر  
  استاندارد

  361/0  77/2          1  دلبستگی ایمن  1
  701/0  49/2        1  -20/0**  دلبستگی اضطرابی  2
  342/0  87/2      1  15/0**  -62/0**  دلبستگی اجتنابی  3
  034/16  79/80    1  -10/0*  -34/0**  12/0**  شفقت به خود  4
  637/40  41/350  1  48/0**  -17/0**  -43/0**  20/0**  بهزیستی روان شناختی  5

01/0, *P< 001 /0 **P<  

  
شود بیشترین ضریب همبستگی در بین  طور که در جدول فوق مشاهده می همان

متغیرهاي پژوهش، مربوط به رابطه سبک دلبستگی ایمن  با سبک دلبستگی اجتنابی 
 نشان شفقت به خود با دلبستگی اجتنابی کمترین ضریب همبستگی را است و متغیر

همچنین متغیر شفقت به خود بالاترین همبستگی و متغیر دلبستگی اجتنابی . دهد می
  .پائین ترین همبستگی را با بهزیستی روان شناختی دارد

  
دلبستگی   سبک برحسب روان شناختی بهزیستی گام گام به رگرسیون مدل  نتایج- 3جدول 

  و شفقت به خود

  مجموع    مدل
 R R2  d.f  مجذورات

 
  میانگین
  سطح  F  مجذورات

  معناداري
  گام اول
  شفقت

  رگرسیون
  خطا
  کل

014/226988  
810/750660  
823/977648  

482/0  232/0  1  
591  
592  

014/226988  
154/1270  70

9
/

17
8

  

0001/0  

  گام دوم
  شفقت به خود

دلبستگی 
  اضطرابی

  رگرسیون
  خطا
  کل

187/305390  
637/672258  
823/977648  

559/0  
  

312/0  
  

2  
590  
592  

093/152695  
421/1139  

  01
1

/
13

4
  

0001/0  
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  گام سوم
  شفقت به خود

دلبستگی 
  اضطرابی

  دلبستگی ایمن

  رگرسیون
  خطا
  کل

814/314025  
009/663623  
823/977648  

567/0  321/0  3  
589  
592  

271/104675  
694/1126  

90
5

/
92  

0001/0  

  
. دار است معناشده مشاهده  F میزان، 3 به مندرجات موجود در جدول توجه با

بهزیستی متغیر   و ایمن،اضطرابیهاي دلبستگی   و سبکشفقت به خودمتغیرهاي 
 بالاتر از همه شفقت به خودبینی کنندگی  نقش پیش. کنند بینی می شناختی را پیش روان

  . بعدي است  کنندهبینی پیش و سبک دلبستگی اضطرابی
  

   روانیبینی بهزیستی  نتایج ضرایب رگرسیون براي پیش- 4جدول 
  سطح معناداري tآماره  Beta  خطاي معیار B  متغیر
  001/0  501/19    729/14  2/287  ثابت
  001/0  362/10  374/0  092/0  949/0  شفقت
  001/0  -733/7  -283/0  123/2  -417/16   اضطرابی دلبستگی

  01/0  768/2  096/0  595/0  647/1  دلبستگی ایمن
  

  گیري نتیجهبحث و 
 یک چارچوب متنوع و مولد عنوان به نظریه دلبستگی بیش از سه دهه است که

ي اخیر، ها سالدر .  استرفته کار بهي روابط نزدیک ها ییایپوبراي مطالعه چگونگی 
این مطالعات . استی در زمینه دلبستگی بزرگسالان پدید آمده توجه قابلمطالعات 

گسالان را مطالعه کوشش کردند ماهیت ارتباط، و پیامدهاي احساس ایمنی در روابط بزر
 در عملکرد منیناای دلبستگی شناخت بیآسها بر اثرات   در ابتدا، اکثر پژوهشچه اگر. کنند

 مثبتی در بررسی انداز چشم ي ا ندهیفزا طور بهشگران معاصر پژوه داشت، دیتأکانسان 
. سهم روابط مطمئن بزرگسالان در رفتارهاي سالم و سازگاري در زندگی را اتخاذ کردند

ي مثبتی ها سازه جنبش روان شناسی مثبت ارتباط دلبستگی ایمن بزرگسالی با بانفوذ
 و دوستانه نوعی، عاطفه مثبت، والدین و شایستگی مراقبت، رفتار نیب خوشمانند امید، 

ي این موضوع نوظهور نشان ها افته، یرفته هم يرو.  استشده یبررسبهزیستی وجودي 
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 یک سازه مهم در ساختار رشد و عنوان به تواند یمالی  که دلبستگی ایمن بزرگسدهد یم
  . تحول روان شناسی مثبت باشد

شفقت به خود و ، دلبستگی هاي سبک نظري از مبانی گیري بهرهاین پژوهش با 
 بینی پیشبررسی رابطه موجود بین این متغیرها و نیز باهدف  بهزیستی روان شناختی
بر اساس نتایج .  بودشده طراحی، ذکرشدهي  بر اساس متغیرهابهزیستی روان شناختی

با بهزیستی ) اضطرابیایمن، اجتنابی و  ( دلبستگی بین هر سه نوع سبک آمده دست به
خودپذیري، رشد شخصی، هدفمندي در : هاي آن شامل  و هر یک از مؤلفه شناختیروان

 بدین .درابطه وجود دار خودمختاريزندگی، ارتباط مثبت با دیگران، کنترل محیطی و 
معنی که مادران واجد سبک دلبستگی ایمن نگرش مثبت به خود دارند، احساس رشد 
مداوم می کنند، زندگیشان را هدفمند و معنادار می دانند،  توانایی همدلی و برقراري 
روابط صمیمی و گرم با دیگران دارند، احساس کنترل محیطی و مدیریت محیط دارند و 

  . در برابر فشارهاي اجتماعی ارزیابی می کنندخود را مستقل و توانمند 
 از جمله کافتسیوس، شده انجام بسیاري از مطالعات بانتایج پژوهش حاضر 

در زمینه بررسی رابطه بین ) 1392 (رستمی و نجفی بیگدلی، ؛) 2006 ( 1سایدرآیدس
؛ )1380(ي بشارتها پژوهش. همسوستهاي بهزیستی  هاي دلبستگی با مؤلفه سبک
نیز نشان دادند که افراد با سبک دلبستگی ایمن از مشکلات ) 1384(نژاد و دانشاصغر 

بین شخصی کمتر و سطح شادکامی بیشتري نسبت به افراد واجد سبک دلبستگی 
 مطالعه 100طورکلی، در بررسی بیش از  به. اجتنابی و دوسوگرا برخوردار هستند

 تر افسردگی، اضطراب و شده است که سبک دلبستگی ایمن با سطوح پایین مشخص
افراد با اضطراب و اجتناب دلبستگی ). 2010میکولینسر و شیور،  (پریشانی رابطه داشت

، شیور، و 2کوپر(سطوح بالاتر تنظیم هیجانات و سازگاري) مانند، دلبستگی ایمن(کم 
) 2004لاو و مورداك، ( بهزیستی روان شناختی  سطحشتریب، و تجربه )1998کالینز، 
 بر مهمی تأثیر تواند می دلبستگی هاي سبک که دهد می نشان مطالعات. کنند یمگزارش 

 دلبستگی اضطرابی ارتباط منفی با بهزیستی .باشد داشته افراد سلامت و بهزیستی
شناختی و ارتباط مثبت با درماندگی روانی، و افزایش اختلالات مختلف افسردگی  روان

                                                           
1. Kafetsios,K., Sideridis, G.D   
2. Cooper, M. L 
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در افراد اجتنابی ارتباط ). 2010یکولنسر و شیور،  ، م2004، 1میکولینسر و فلورین(دارد 
هاي بسیار  باوجوداین، در موقعیت. بین دلبستگی و سلامت روانی همخوانی کمتري دارد

زا، اجتناب دلبستگی با بهزیستی روانی همبستگی منفی و با درماندگی همبستگی  استرس
کارگیري  ت بازتابی از بهاین روند ممکن اس). 2004میکولینسر و فلورین، (مثبتی دارد 

گیري افراد دلبسته اجتنابی باشد که در کنار آمدن با  راهبردهاي غیرفعال سازي و فاصله
تواند مؤثر باشد؛ اما با موقعیت تهدیدکننده شدید تأثیر  زاي خفیف می عوامل استرس
  . کمتري دارد

ابطه مثبت نتایج پژوهش نشان داد که  شفقت به خود با بهزیستی روان شناختی ر
به این معنی که با . روان شناختی مادران را تبیین می کند  درصد بهزیستی23دارد و 

از میان متغیرهاي . ابدی یمافزایش شفقت به خود، میزان بهزیستی روان شناختی افزایش 
 پیش بینی کننده در این پژوهش، شفقت به خود میزان بالایی از تغییرپذیري بهزیستی

این نتیجه نشان دهنده اهمیت شفقت به خود در .   تبیین می کندروان شناختی را
 و آلن، ي پژوهشی لري، تیت، آدامز،ها افتهبهزیستی روان شناختی مادران است و با ی

 ارتباط، شایستگی، خودمختاري، احساس شفقت به خود با. همسو است) 2007( 2هنکاك
. )الف2003 نف، ؛2010 ،3فمک کو و مگنوس،کوالسکی، (استقلال فردي مرتبط است و

براي  )2001(دسی  و رایان پایه که روانی برآورده شدن نیازهاي به به خود شفقت
و  4هاي پژوهشی وي یافته. می دانند کمک می کند اساسی بهزیستی فضیلت گرا

 و دلبستگی اضطرابی بین میانجی رابطه شفقت به خود نشان دادند که) 2011(همکاران 
 و دلبستگی اجتنابی دیگران میانجی بین به عاطفی نسبت همدلی و ذهنی، بهزیستی
  .ذهنی است بهزیستی

شفقت به خود، دلبستگی اضطرابی و   نشان داد کهگام به گامتحلیل رگرسیون 
ی نیب شیپ درصد واریانس بهزیستی روان شناختی را 32 مشترك طور بهدلبستگی ایمن 

. روان شناختی زیاد هستند بین بهزیستیبا توجه به اینکه متغیرهاي پیش . کنند یم
 که شود یم درصد واریانس بهزیستی روانی از طریق متغیرهاي دیگر تبیین 68 نیبنابرا

                                                           
1. Florian, V 
2. Leary, Tate, Adams, Allen, and Hancock  
3. Magnus, C., Kowalski, K., & Mchugh, T 
4. Wei, M 



 1394بهار   –27 شماره –واده زن و مطالعات خان

 

88

 توان یم ها افتهاز این ی. ی آن باید به دنبال علل و متغیرهاي دیگري نیز بودنیب شیپبراي 
ی ایمن بر بهزیستی  شفقت به خود، دلبستگی اضطرابی و دلبستگریتأثاستنباط کرد که 

 يها سبک بین رابطه از پژوهش يها افتهکل ی در. روان شناختی در حد متوسط است
 دهنده نشان حاضر پژوهش يها افتهی. کند یم حمایت با بهزیستی روان شناختی دلبستگی
بین  روابط بهبود درواقع .مادران است روان شناختی بهزیستی مقوله به پرداختن اهمیت
 امر این  تأثیر داردکهشان  شناختیروانو شفقت به خود آنها در  بهزیستی  مادران فردي
ي ها تیولؤمس پذیرش پیشگیري کند و  از مشکلات رفتاري و روانیتواند یم خود نوع در

 نقش به توجه با و این مطالعه نتایج اساس بر. را آسان نماید اجتماعی خانوادگی و
روان شناختی  بهزیستی بردن بالا منظور هب شود یم توصیه ،موردپژوهش متغیرهاي
 راتیتأثآنها با  مختلف آموزشی زمینه آشنایی بیشتر يها برنامه طریق از مادران،

 در این .شود فراهم دلبستگی و روابط نزدیک، شفقت به خود در بهزیستی روان شناختی
وجه به اینکه با ت.  استشده استفاده، از پرسش نامه ها داده گردآوري منظور بهمطالعه 

 کند یمي جامعه پسند را تقویت ها پاسخ دهی دارد و گزارش خودپرسش نامه جنبه 
 دهی فرد و گزارش خودیعنی بین .  سوگیري وجود داشته باشدها پاسخممکن است در 

 از شود یملذا پیشنهاد . رفتار واقعی او در دنیاي خارج فاصله زیادي وجود داشته باشد
ي ها يریسوگ وري داده ها در تحقیقات بعدي استفاده شود تا ازروش مصاحبه در گردآ
 ازي مختلفی از مصاحبه دلبستگی بزرگسالان وجود دارد ها شکل. احتمالی جلوگیري شود

اشاره ) 1985(جورج و همکاران ) AAI( به مصاحبه دلبستگی بزرگسالانتوان یم جمله
  .کرد

  
  تشکر

شهرستان ارومیه که در اجراي پژوهش هاي  وسیله از کلیه مدیران دبستان بدین
هاي پژوهش را تکمیل نمودند،  کلیۀ مادرانی که پرسش نامه همکاري لازم را داشتند و

  .کنیم تشکر می
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