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 مقدمه
 روان ۀبررسی هاي انجام شده نشان می دهند که در عمر یک صد و چند سال 

یک دلیل این موضوع . ابعاد منفی هیجان ها توجه شده استشناسی علمی، عمدتاً بر 
شاید این باشد که هیجان هاي منفی می تواند زندگی ما را به گونه اي شدیدتر و جدي 

 و همکاران وي در 1 کارهاي مارتین سلیگمندر سالهاي اخیر با. تر تحت تأثیر قرار دهد
در این حیطه . ایجاد شده است 2روان شناسی، جنبشی با عنوان روان شناسی مثبت

، 4بارلو(، امید، سرزندگی و خوش بینی مورد بررسی قرار  می گیرد 3مباحثی مثل شادي
دي را به شادي به عنوان یکی از حیطه هاي روان شناسی مثبت، امروزه توجه زیا). 2002

معتقد ) 1994(5وینهون. خود جلب کرده است و معناهاي گسترده اي را در بر می گیرد
است شادي به نوع قضاوتی اطلاق می گردد که شخص درباره مطلوبیت کل زندگی خود 
نشان می دهد ، به عبارت دیگر شادي به این معناست که فرد به چه میزان زندگی خود 

شادي را احساس نشاط، خوشنودي و ) 2005(و همکاران   6کیلیوبومیراس. را دوست دارد
طبق . خوشی و نیز احساس خوب، بامعنا و با ارزش بودن زندگی فرد، در نظر گرفته است

  .این تعریف مشخص می شود که شادي یک پدیدة ذهنی و درونی است
مهمی جداي از تأثیر بر افراد ، پیامدهاي اجتماعی  7از سوي دیگر رضایت از زندگی

 براي نمونه وجود چنین احساسی می تواند سلامت فرد و جامعه را تضمین .به همراه دارد
اعتمادي  قدرتی و انزوا و بی نماید و با ایجاد امید و خوش بینی و از بین بردن احساس بی

در بین مردم، فرآیند توسعه را تسریع کند و با ایجاد احساس تعلق و تعهد اجتماعی بقاي 
وجود نارضایتی، با ایجاد بدبینی در افراد در طول این مدت  . ضمانت نمایدجامعه را

موجب انزوا و بی اعتمادي اجتماعی و از بین رفتن سرمایه هاي اجتماعی می شود و در 
صورت طولانی شدن چنین حالاتی می توان نسل هاي بعد را نیز به عنوان قربانیان این 

اده است که اهمیت رضایت از زندگی به ویژه در تحقیقات نشان د. واقعه در نظر گرفت

                                                           
1.Seligman 
2.positive psychology 
3.Happiness  
 

4.Barlo 
5.Veenhoven  
6.Lyubomirsky et al 
7. Life satisfaction 
 

  
 

 



  رابطه دینداري با رضایت از زندگی و شادکامی دختران دانش آموز
   

 

63

دوران نوجوانی به حدي است که بر اساس آن می توان میزان رفتارهاي انحرافی افراد را 
  ). 2008، 5والویس(در آینده و نیز قربانی انحرافات شدن ایشان را پیش بینی کرد 

شد و بسیاري از دین و دینداري نیز یکی از عوامل مؤثر در رضایت از زندگی می با
با  .صاحب نظران در آثار خود به بررسی کم و کیف این عامل و ابعاد آن پرداخته اند

بررسی آثاري که در خصوص رضایت از زندگی وجود دارد می بینیم که دین همواره به 
  ).1387 چلبی و موسوي،(عنوان یکی از مهمترین عوامل در نظر گرفته شده است 

 اعلام و فلسفه از روان شناسی ز نخستین سالهاي جداییروان شناسان تقریبا ا
 در انسان رفتارهاي ارزیابی و به مطالعه وافري میل تجربی، علم به عنوان آن موجودیت
 اخیر سالهاي در .اند داشته شخصیت استعداد و حافظه، هوش، مانند گوناگون حیطه هاي

 به .است شده مطرح شناسیروان  مورد مطالعه موضوعات از یکی عنوان به دین نیز،
 به نیاز بودن، مذهبی میزان جمله از مختلف مذهبی هاي زمینه در تحقیقات که طوري
 مختلف سطوح در تنیدگی با مقابله روانی، و جسمی سلامت بر مذهب تأثیر مذهب،
 یافته فزونی چشمگیري به طور غیره و اي مذهبی مقابله راهکارهاي از استفاده با سنی

 ).1385فرد و همکاران،  اريخدای(است 
پژوهش هاي زیادي در زمینه تأثیر دین بر سازه هاي روان شناختی انجام شده 

پترسون و . است و بیشتر نشان دهنده تأثیر مثبت آن بر بهداشت جسمانی و روانی است
با مطالعه گروهی از مسلمانان، پیشنهاد کردند که مذهبی بودن با ) 1991 (1همکاران
به ) 2004 (2کیم و همکاران. هبی مرتبط است که خود با خوشبینی ارتباط داردمقابله مذ

این نتیجه رسیدند که دین با هیجانات مثبت مانند خوش خلقی، مهربانی، اعتماد به 
معتقد است ایمان مذهبی تأثیر ) 2000( 3مایرز. نفس، توجه و آرامش رابطه مثبت دارد

  ذهبی مثبت موجب رضایت از زندگی نگرش م. زیادي برمیزان شادمانی دارد
  ).1993، 4پاوت و دینر(می گردد و رضایت از زندگی یکی از عوامل سلامت روانی است 

با وجود اهمیت زیادي که دین براي انسان ها دارد و اینکه احساس شادکامی و 
دیگر مفاهیم مرتبط با آن همچون کیفیت زندگی و رضایت مندي از زندگی در طول چند 

هاي علمی و سیاسی در بسیاري از  ریزي گذشته به یک سازه پر کاربرد در برنامهدهه 
                                                           

1 . Peterson et al 
2 . Kim  et al 
3 . Myers 
4 . Pavot & Diener 
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کشورهاي پیشرفته صنعتی و همچنین در حال توسعه تبدیل شده است، کمیت تحقیقات 
بر این اساس به . علمی مرتبط با احساس شادکامی در ایران چندان قابل توجه نمی باشد

 از عوامل تأثیرگذار در رضایت از زندگی و نظر می رسد که دینداري می تواند یکی
  .شادکامی جوامع دین محور، بالاخص جامعه ایران شود

  
  روش ابزار و

نوع  از طرح پژوهش نظر از و کاربردي - هدف، بنیادي نظر از پژوهش حاضر
 دینداري، متغیر سه بین همبستگی میزان پژوهشگران تحقیق، این در.همبستگی است

   .اند داده قرار مورد ارزیابی را شادکامیزندگی و  رضایت از
 سال مشغول18 تا 16 دختر دانش آموزان همه شامل حاضر پژوهش آماري جامعه
 در .است بوده 92-93 تحصیلی سال در مقطع متوسطه شهر سجاسرود در به تحصیل

 به اي جامعه به توجه با .گردید تعیین 1مورگان بر اساس جدول نمونه حجم پژوهش این
 پژوهش انجام براي نفر 200 حجم به اي نمونه مذکور، جدول نفر، براساس 408 حجم

   پژوهش به منظور اطمینان از صحت تکمیل  این در .است حاضر انتخاب شده
 220 ابتدا پرسشنامه ها توسط آزمودنیها و جلوگیري از پاسخ دهی تصادفی به سؤالات،

 دهی، پاسخ جمله عدم مختلف از لایلد به که نمونه انتخاب شدند حجم عنوان به نفر
 معتبر پرسشنامه 20بنا به تشخیص پژوهشگر  این قبیل، از مواردي و جواب دادن مشابه
  .گرفت قرار تحلیل مورد پرسشنامه 200نهایتاً  و نشد شناخته

روش نمونه گیري تصادفی از نوع خوشه اي  شده، گرفته کار به گیري روش نمونه
که از بین کلاس هاي موجود در سه دبیرستان  صورت این به. تک مرحله اي است

 از. دخترانه منطقه آموزشی سجاسرود، تعدادي کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند
  سال سن16تحصیلی به غیر از پایه اول دبیرستان بنا به این دلیل که کمتر از  پایه هر

 تحصیلی انتخاب شده هاي پایه .است شده انتخاب تصادفی طور یک کلاس به داشتند،
 علوم انسانی و علوم هاي رشته دوره پیش دانشگاهی بود که تا دوم هاي شامل پایه
 .شدند می شامل تجربی را

  

                                                           
1. Morgan 
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در پژوهش حاضر به منظور تعیین :پرسشنامه دینداري خدایاري فرد و همکاران 
) 1385(دینداري خدایاري فرد و همکاران  سطح دینداري دانش آموزان از پرسشنامه

 باور مؤلفه سه در دینداري سنجش سؤال 97 از متشکل استفاده شده که این پرسشنامه
 وانمود گیري اندازه سؤال 5 و نیز دینی وظایف به و عمل التزام و دینی عواطف دینی،

  .است مذهبی نظر از خود ، از اجتماعی مطلوب تصویر ارائه براي تلاش یا و اجتماعی
 ها در پرسشنامه مؤلفه عبارات از یک هر به گوییپاسخ و اندازه گیري مقیاس

 براي است که اي درجه شش لیکرت طیف )1385(دینداري خدایاري فرد و همکاران 
 مخالفم، تاحدي موافقم، تاحدي موافقم، زیاد موافقم، از درجات سؤالات، از گروهی
اوقات،  گاهی معمولاً، اوقات، اکثر همیشه، دیگر برخی براي و مخالفم زیاد و مخالفم
 کم بر حسب 6 تا 1 از مقیاس درجات از هریک به گذاري نمره در .است هرگز و بندرت
        جمع هم با مؤلفه عبارت هر امتیاز بر اساس مؤلفه هر  نمره.گیرد می تعلق زیاد به
 شماره .آید می به دست با هم مؤلفه هر نمره جمع از نیز دینداري کل نمره .شود می

 هر در گردد، معکوس باید نمرات جمع از قبل آن امتیازات و بوده منفی عباراتی که
  .است گرفته قرار پرانتز داخل مؤلفه

 وانمود مقیاس از را 30 و 29 بالاي امتیاز نمره که کسانی است شایستۀ یادآوري
 نمرات اعتباري بی دلیل به نمونه گروه اعضاي فهرست از کردند، دریافت می اجتماعی
 محاسبه دینداري کل جمع نمره در اجتماعی وانمود سؤالات همچنین .دندش می حذف

  .نمی شدند
 با آزمون آلفاي کرونباخ)  1392 (رحیمیسراج زاده و  پایایی این پرسشنامه توسط 

 خدایاري . گزارش شده است89/0و میزان آن دست آمده ه  بspssبا استفاده از نرم افزار 
 براي شاهدي عنوان به گروهی، هاي تفاوت هشیو از ـتفادهاس بـا) 1378( و همکاران فرد

 بـه دانشـجویان، مذهبی نگرش و اعتقادات گیري اندازه مقیاس هساز روایی بررسی
 مشاهده آنها. پرداختند عادي دانشجویان و شاهد دانشجویان میانگین هاي نمره همقایس
 شده ساخته دینی شنگر مقیاس در شاهد دانشجویان هاي نمره میانگین که کردند
 مقیـاس آن در عـادي دانشـجویان هـاي نمره میانگین از بالاتر محققان این توسط
  .دانست ابزار این هساز روایی بودن دارا بر دلیلی را آن توان می کـه اسـت
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در پژوهش حاضر به منظور سنجش میزان رضایت  :پرسشنامه رضایت از زندگی
 )1985(پرسشنامه رضایت از زندگی دینر و همکاران  مندي از زندگی دانش آموزان از

دینر و همکاران مقیاس رضایت از زندگی را براي همه گروه هاي . استفاده شده است
این پرسشنامه حاوي مجموعه اي از جمله هاست که رضایت فرد از . سنی تهیه کرده اند

  .زندگی اش را می سنجد
 سؤال بود که 48 ابتدا متشکل از مقیاس رضایت از زندگی دینر و همکاران در

میزان رضایت از زندگی و بهزیستی را منعکس می کرد و تحلیل عاملی نشان داد که از 
 سؤال آن با رضایت از زندگی مرتبط بود که پس از 10. سه عامل تشکیل شده است

 سؤال کاهش یافت و به عنوان یک مقیاس مجزا مورد 5بررسی هاي متعدد در نهایت به 
 نمره گذاري می شود 7 تا 1هر گزاره داراي هفت گزینه است و از . فاده قرار گرفتاست

  ).کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم(
. اعتبار و روایی مقیاس رضایت از زندگی در مطالعات متعددي بررسی شده است

این مقیاس را روي گروهی از دانشجویان ارزشیابی کردند و بر ) 1985(دینر و همکاران 
 و ضریب آلفاي 82/0این اساس ضریب همبستگی باز آزمایی نمره ها پس از دو ماه اجرا 

  .        بود87/0کرونباخ 
در یک بررسی تحت عنوان اعتبار و ساختار عاملی ) 1998( 1فرانسیس و همکاران

مقیاس رضایت از زندگی در بین دانشجویان، به این نتیجه رسیدند که نسخه مذکور، از 
  . مناسبی برخوردار است و می تواند در پژوهش هاي مختلف مورد استفاده قرار گیرداعتبار 

به فارسی ترجمه شده است و اعتبار آن ) 1386(این آزمون توسط بیانی و همکاران 
 تعیین شده 69/0 و با استفاده از روش باز آزمایی 83/0با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

  .است
  فوردپرسشنامه شادکامی آکس

 شادکامی پرسشنامه از شادکامی متغیر اندازه گیري منظور به پژوهش حاضر در
آرگیل  توسط 1990 سال در آکسفورد شادکامی پرسشنامه .شده است استفاده آکسفورد

  .است شده ساخته بک افسردگی مقیاس مواد کردن معکوس با
را  کب افسردگی مقیاس جملات تا شد آن بر بک با رایزنی از پس آرگیل
بک  سؤالی 21 افسردگی مقیاس به دیگر ماده 11 کار این انجام از پس .کند معکوس

                                                           
1 . Fransis& et al 
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سه  سؤالی 32 فرم این مطالعه از پس .گیرد بر در را شادمانی هاي جنبه سایر تا افزودند
چهار  طیف براساس که دارد ماده 29 آن نهایی فرم بنابراین. کردند حذف را آن سؤال
 کل مقیاس را هنمر گانه، 29 مواد ه و جمع نمرشود می گذاري هنمر 3 تا 0 از اي درجه

  . است 87 آن و حداکثر صفر آزمودنی هر نمره حداقل بنابراین .هدی دتشکیل م
همکاران  و آرگیل. گردید موجب را زیادي هاي پژوهش انتشار، از پس ابزار این

 از استفاده با روایی بررسی  براي.آوردند دست آزمودنی به 347 با را 90/0ضریب آلفاي
 دانشجویان از )1995(همکاران  و  آرگیل.انجام گرفت بررسی دو دوستان درباره قضاوت
 بندي درجه شادمانی از اي درجه ده مقیاس اساس یک بر را دوستانشان تا خواستند
  . بود43/0 آکسفورد شادمانی پرسشنامه و درجه بندي این میان همبستگی که کنند

 101 آکسفورد شادمانی پرسشنامه روایی و پایایی مقدماتی سیبرر منظور به
امه دانشگاه هاي دانشجوي سنی  میانگین با )مرد 39 و زن 62(شاهد  و طباطبایی علّ

 )1378(نوربالا  پور و علی توسط که پژوهش این در .گرفتند قرار بررسی مورد 5/22
 کل نمره با گانه 29مواد  تمام که داد نشان پرسشنامه مواد درونی همسانی گرفت، انجام

 پرسشنامه باز آزمایی پایایی.  به دست آمد93/0 کرونباخ آلفاي .دارند بالایی همبستگی
 10از  پرسشنامه روایی صوري بررسی براي همچنین.  بود79/0 هفته سه از بعد

 تأیید آزمون این را توسط شادمانی سنجش توان همگی که شد نظرخواهی کارشناس
  .کردند
  افته های

 مسأله اساسی تحقیق حاضر این است که چه نوع رابطه اي بین دینداري با 
براي بررسی مساله ذکر  .رضایت مندي از زندگی و شادکامی در دوره نوجوانی وجود دارد

 :شده چهار فرضیه مطرح شده است که پژوهشگران قصد بررسی آن را دارند

  .زان رابطه وجود داردبین دینداري و رضایت از زندگی دانش آمو. 1
  .بین دینداري و شادکامی دانش آموزان رابطه وجود دارد. 2
  .بین رضایت از زندگی و شادکامی دانش آموزان رابطه وجوددارد. 3
  .دینداري  می تواند عامل شادکامی و رضایت از زندگی دانش آموزان می باشد. 4
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، دینداري و رضایت از میهاي شادکابر حسب متغیرتوصیف داده ها در جدول زیر 
   :  آورده شده استزندگی 

  
  ، توزیع حجم نمونه بر حسب متغیرهاي پژوهش1جدول شماره

  

  

  
 انحراف  با86 دانش آموزان شادکامیبر اساس داده هاي جدول بالا، میانگین 

 و میانگین رضایت 61/2 با انحراف معیار 674،میانگین دینداري دانش آموزان 63/4 معیار
   .ی باشد  م49/1 با انحراف معیار 32از زندگی 
  

  .بین دینداري و رضایت از زندگی دانش آموزان رابطه وجود دارد: فرضیه اول 
  

  ،رابطه بین دینداري و رضایت از زندگی2جدول شماره
    دینداري  ت از زندگیرضای

  همبستگی پیرسون  1  81.**
  معناداري  .  001
  فراوانی  200  200

  دینداري

  همبستگی پیرسون  81.**  1
  معناداري  001  .

  فراوانی  200  200
  رضایت از زندگی

Correlation is significant at the 0.01 level **. 
  

  متغیربین دو ین است که ا دهندةخروجی آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان
این مقدار همبستگی .  همبستگی وجود دارد81/0با مقدار رضایت از زندگی  و دینداري
 بنابراین بین دو .دار می باشدا درصد معن99 با درجه اطمینان  )=001/0sig( با مقدار

 ،مثبت آنها بین             رابطه  رابطه وجود دارد و99/0متغیر مورد بررسی با اطمینان بالاي 
  . می باشدبالا و  در حد مستقیم

  .بین دینداري و شادکامی دانش آموزان رابطه وجود دارد: فرضیه دوم 

  انحراف معیار  میانگین   متغیرها
 63/4 86  شادکامی
   61/2  674  دینداري 

  49/1  32  رضایت از زندگی 
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  ، رابطه بین دینداري و شادکامی3جدول شماره 
    دینداري  شادکامی

  همبستگی پیرسون  1  41.*
  معناداري  .  035
  فراوانی  200  200

  دینداري

  همبستگی پیرسون  41.*  1
  معناداري  035  .

  فراوانی  200  200
  کامیشاد

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) *. 
  

  
  متغیر این است که بین دو دهندةخروجی آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان

 مقدار این مقدار همبستگی با.  همبستگی وجود دارد41/0 با مقدار شادکامی و دینداري
)035/0sig= ( مورد  بنابراین بین دو متغیر.  دار می باشدا درصد معن95با درجه اطمینان

در حد  و مستقیم ،مثبتبین آنها  رابطه  رابطه وجود دارد و95/0بررسی با اطمینان بالاي 
  . می باشد متوسط رو به بالا

 .بین رضایت از زندگی و شادکامی دانش آموزان رابطه وجود دارد: فرضیه سوم 
 

 ، رابطه بین رضایت از زندگی و شادکامی4 شماره جدول
    رضایت از زندگی  شادکامی

  همبستگی پیرسون  1  76.**
  معناداري  .  001
  فراوانی  200  200

  رضایت از زندگی

  همبستگی پیرسون  76.**  1
  معناداري  001  .

  فراوانی  200  200
  شادکامی

Correlation is significant at the 0.01 level **. 
 
 

متغیر بین دو   این است کهگویايخروجی آزمون ضریب همبستگی پیرسون 
این مقدار همبستگی .  همبستگی وجود دارد76/0با مقدار رضایت از زندگی و شادکامی 

 دار می باشد بنابراین بین دو ا درصد معن99با درجه اطمینان ) =001/0sig ( با مقدار
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  ،مثبتبین آنها                رابطه  رابطه وجود دارد و99/0 متغیر مورد بررسی با اطمینان بالاي
  . می باشدبالا و  در حد مستقیم

دینداري قادر به پیش بینی رضایت از زندگی و شادکامی دانش : فرضیه چهارم
  . آموزان می باشد

. رگرسیون چند متغیره روش مناسبی براي نشان دادن روابط بین متغیرها می باشد
ی روابط متغیرهاي این پژوهش، مدل رگرسیون چند متغیره خطی مورد براي بررس

 .استفاده قرار گرفت که جدول ذیل چگونگی این روابط را نشان می دهد
  

  ،آزمون رگرسیون دو متغیره بین دینداري و رضایت از زندگی دانش آموزان5جدول شماره 
Model Summary  

  مدل  R  ذرج R  Rتعدیل شده جذر   انحراف خطا از برآورد
.58047  .186  .188  a434.  1  

Predictors: (Constant), دینداري a.  
  
  

 ، تحلیل واریانس6جدول شماره 
ANOVAb 

  داريامعن
F  

میانگین 
  df  مجذورات

  مجموع
  وراتذمج

  مدل

a.001  88.318  795/29 1 795/29 رگرسیون  
  باقیمانده 377/128 198 337.  

  کل  136/158  199     

1  

Predictors: (Constant), دینداري a.  
Dependent Variable:  رضایت از زندگی b. 

 
 
 

  

 داري زیرادست آمده براي آزمون در سطح معنه  ب F با توجه به اینکه مقدار
05/0)001/0sig=( پیش بین می توان گفت که متغیر 95/0 است بنابراین با اطمینان 

میزان ضریب  . تأثیر خود قرار می دهد را تحترضایت از زندگی ملاكمتغیر  ،دینداري
 و ضریب تعیین تغییرات متغیر =434/0R همبستگی چندگانه براي متغیر مذکور معادل

 و ضریب تعیین =R Square 188/0  در نمونه معادلپیش بین توسط متغیر ملاك
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 =Adjusted R2 186/0  در جامعه معادلپیش بین توسط متغیر ملاكتغییرات متغیر 
رضایت از (ملاك  درصد از تغییرات متغیر 8/18 دینداري پیش بینابراین متغیر  بن.است
  . در جامعه پیش بینی می کندملاك را درصد تغییرات متغیر 6/18را در نمونه و ) زندگی

  . جدول ذیل ضرایب متغیر پیش بین، استاندارد نشده و استاندارد شده را نشان می دهد
  

  شده مدل رگرسیون، ضرایب برآورد 7جدول شماره 
  نشده ضرایب استاندارد  شده ضرایب استاندارد

Sig  T 
Beta  Std. Error B  

  ضرایب مدل
  مقدار ثابت  0,678  0,658  -  1,031  0,004
  دینداري  1,045  0,288  0,295  3,632  0,000

 
با توجه به جدول فوق مشخص می شود که دینداري قادر به پیش بینی رضایت از 

، با هر واحد تغییر در واریانس Beta و بر اساس ضرایب استاندارد زندگی می باشد
 تغییر در واریانس رضایت از زندگی دانش آموزان ایجاد می 29/0دینداري، به میزان 

  .شود
  

  ، آزمون رگرسیون دو متغیره بین دینداري و شادکامی دانش آموزان8جدول شماره 
Model Summary  

  مدل  R  جذر R  Rشده جذر تعدیل   انحراف خطا از برآورد
57663.  117.  122.  a249.  1  

Predictors: (Constant), دینداري a.  

  
  ،تحلیل واریانس9جدول شماره 

 
ANOVAb 

  داريامعن
F  

میانگین 
  df  مجذورات

  مجموع
  وراتذمج

  مدل

. a035  4.521  21885922  1 21.922  رگرسیون  
  باقیمانده  158.653 198  4840.907  
  کل  180.575  199     

1  

Predictors: (Constant), دینداري a.  
Dependent Variable:  شادکامی b. 
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 05/0  داري زیرادست آمده براي آزمون در سطح معنه  ب Fبا توجه به اینکه مقدار
)035/0sig=(  پیش بینتوان گفت که متغیر   می95/0 است بنابراین با اطمینان 

میزان ضریب همبستگی  .دهد تحت تأثیر خود قرار می را شادکامی ملاكمتغیر  ،دینداري
 ملاك و ضریب تعیین تغییرات متغیر =249/0R چندگانه براي متغیر مذکور معادل

 و ضریب تعیین تغییرات =R Square 12/0  در نمونه معادلپیش بینتوسط متغیر 
 . است=Adjusted R2 11/0  در جامعه معادلپیش بین توسط متغیر ملاكمتغیر 

را در ) شادکامی( ملاك درصد از تغییرات متغیر2/12 دینداري پیش بیننابراین متغیر ب
  .ین و پیش بینی می کندی در جامعه را تبملاك درصد تغییرات متغیر 7/11نمونه و 

  .جدول ذیل ضرایب متغیر پیش بین، استاندارد نشده و استاندارد شده را نشان می دهد
  

  آورد شده مدل رگرسیونجدول ضرایب بر،10شماره جدول 
  ضرایب استانداردنشده  ضرایب استانداردشده

Sig  T 
Beta  Std. Error B  

  ضرایب مدل
  مقدار ثابت  2,122  0,392  -  5,418  0,000
  دینداري  0,431  0,178  0,202  2,417  0,017

  
با توجه به جدول فوق مشخص می شود که دینداري عامل شادکامی می باشد و 

 20/0، با هر واحد تغییر در واریانس دینداري، به میزان Beta استاندارد بر اساس ضرایب
  .تغییر در واریانس شادکامی دانش آموزان ایجاد می شود

  
  بحث و نتیجه گیري

رضایتمندي از زندگی و  با دینداري رابطه بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف
 بر این. زنجان بودشادکامی دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر سجاسرود استان 

 از شد و دینداري با رضایتمندي از زندگی و شادکامی سنجیده رابطه سو یک از اساس
بحث . گرفت قرار بررسی و مطالعه مورد رابطه رضایت از زندگی و شادکامی سوي دیگر

  :است زیر به شرح حاضر پژوهش هاي یافته نتیجه گیري و
ینداري، رضایت از زندگی و شادکامی با بررسی ماتریس همبستگی بین سه متغیر د

 و بین 81/0مشخص شد که ضریب همبستگی بین دینداري و رضایت از زندگی برابر با 
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  دار بین این متغیرهارا نشان  می باشد که رابطه معنا41/0دینداري و شادکامی برابر با 
شد به همان این رابطه گویاي آن است که هر چه سطح دینداري افراد بالاتر با. می دهد 

میزان رضایت از زندگی افراد بیشتر است و هر چه سطح دینداري افراد بالاتر باشد، 
همچنین بین رضایت از زندگی و شادکامی ضریب . شادکامی افراد نیز بیشتر است

  . وجود داشت که این رابطه نیز معنادار بود76/0همبستگی 
 و 1پراگ ون )2009( کارانهم و یافته هاي این تحقیق با نتایج تحقیقات دافی

 )2011 (4ایکهورن و) 2010( 3پاتنام و چایمون ،)2010( 2رامان ،)2010( همکاران
 ،)1996(و همکاران  لویس آلان )1990( گاي و ایلسون که با نتایجی اما همسوست،
این یافته ها . ناهمسوست آورده اند دست به )2010( و ماي )1998( دیگران و 5دوراهی

 ، گواهی)1384(سیف  و نیکویی ،)1383( نتایج تحقیقات عظیمی هاشمی همچنین با
 و زاده حاجی ،)1388(دیگران  نادري و ،)1387(جوکار  و نصیري) 1386(جهان 

 و ، آزموده)1387(پور  معنوي و ، روحانی)1389( همکاران و رضاپور ،)1389(برغمدي 
 و نادي ،)1390(و دیگران  رپو عبداالله  )1390(و جمالی و عباسی ) 1386(همکاران 
  .همسویی دارد) 1390(سجادیان 

 باشد می توسعه امروزي مباحث در اساسی اي مقوله زندگی و شادکامی از رضایت
 و ها قابلیت اقتصادي رشد کنار در که یابند دست مهم این به اند کشورهایی توانسته و

 و دینداري میان این در. رندبگی نظر در را ایشان انسانی ابعاد و هاي شهروندان خواست
 زندگی از رضایت احساس در تواند می دیگر عوامل از بسیاري در کنار آن ابعاد به توجه

 جهان نقاط اقصا در تحقیقات از بسیاري چنانکه نتایج .باشد مؤثر و شادکامی افراد
 سایر رکنا در عامل این ایرانی دینی جامعه صبغه به توجه با .باشد می رابطه این گویاي
زندگی و  از رضایت در جایگاه دین بررسی و یابد می ممتاز موقعیتی ایران در عوامل

  .دهد می جلوه مهمتر را افراد شادکامی
 گردد، شادکامی احساس موجب تواند می گیري مذهبی که جهت رسد می نظر به

    شود و می زندگی در مثبتی انداز چشم سبب وجودي برتر، با شخصی واقع رابطه در

                                                           
1. Van Praag 
2. Raman  
3. Chaeyoon & Putnam  
4. Eichhorn  
5. Dorahi   
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 براي می شود افراد باعث که کند ایجاد می منسجمی باور نظام مذهب گفت توان می
  . باشند امیدوار آینده به و کنند پیدا معنا خود زندگی

 اعمال دینی به باشد و برخوردار بالاتري ایمان از درجه فرد هرچه همچنین
 و و جماعت جمعه ازنم در شرکت خواندن، قرآن گرفتن، نماز، دعا، روزه خواندن همچون
  .است برخوردار بیشتري شادي و رضایت از می ورزد، دینی مبادرت مراسم سایر
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  :منابع
 جهت نیب رابطه بررسی، )1386 (عصمت دانش،  واریشهر ،يدیشه مان؛یپ آزموده، -

  .11 شماره،یروانشناس مجله .انیدانشجو در یشادکام و یسرسخت با یمذهب يریگ
 مقیـاس روایی و اعتبار،)1386. (حسنیه گودرزي، محمد و ی،کوچک اصغر؛ علی بیانی، -

  . 11، شماره 3، دوره ایرانی شناسان فصلنامه روان .از زندگی رضـایت
 یشادکام و یمذهب ريیگ جهت رابطه یبررس، )1390(جمالی، طیبه و عباسی، رضوان  -

  .ینید شهیاند و فرهنگ یالملل نیب کنگره. نور امیپ دانشگاه انیدانشجو در
 بر مؤثر عوامل شناختی جامعه بررسی ،)1387(محسن  موسوي، سید و مسعود چلبی، -

  .2و 1 شماره نهم، دوره ایران، شناسی جامعه مجله. و کلان خرد سطوح در شادمانی
 يباورها به عمل رابطه، )1389 ( مهديي،برغمد و مسعود ي،مندیم زاده یحاج  -

  .15مارهش سالمند، .سالمندان نیب در یزندگ از تیرضا و ینید
  تهیه،)1378(یکتا، محسن  شکوهی و باقر بناب، غباري محمد؛ فرد، خدایاري -

 .شریف صنعتی دانشگاه مذهبی دانشجویان نگرش و اعتقادات اندازه گیري مقیاس
  . شریف صنعتی دانشگاه :تهران

 محسن یکتا، نقی؛ و شکوهی باقر بناب، علی غباري فقیهی، محمد؛ فرد، خدایاري -
فصلنامه اندیشه دینی شیراز، .  بررسی الگوي دینداري از منظر قرآن و سنت،)1385(

  .19شماره
 ،)1389 ( اصغر،پور یرعبیش  و مرضیهي،سردار اله؛ تی آی،فتح وسف؛ی رضاپور، -

 از تیرضا با انیدانشجو یاجتماع -ياقتصاد تیوضع و يندارید رابطه یبررس
  .زیتبر دانشگاه .یوانر متلاس يها مؤلفهي گر لیتعد با ی،زندگ

 با دینی باورهاي به عمل  بررسی رابطه،)1387 (داودروحانی، عباس و معنوي پور،  -
دانش و پژوهش . مبارکه واحد اسلامی آزاد دانشگاه زناشویی در رضایت و شادکامی

   .36 و 35در روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، شماره 
 رابطه دینداري با معناداري زندگی ،)1392 (فرشیدحیمی، سراج زاده، سیدحسین و ر -

  .24راهبرد فرهنگ، شماره. در یک جمعیت دانشجویی
 ی،زک  ونیحس ،یاشرف ؛االله روح ریم زاده، یقل ؛يمهد دیس اقدم، ؛يناز پور، عبداالله -

 دانشگاه انیدانشجو نیب در یزندگ از تیرضا و يندارید نیب بطهرا ،)1390 (زینب
  .12شماره ،6 سال ،یملااس تیترب .زیتبر یملااس آزاد

 بین در دینداري و زندگی از رضایت بررسی رابطه ،)1383 (مژگان ،یهاشم یمیعظ -
 فردوسی دانشگاه، اجتماعی علوم .فردوس شهرهاي متوسطه دوره آموزان دانش
  .3 مارهش ،1 سال مشهد،
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 یـیروا و ییـایپا یمقـدمات یبررس ،)1378( یاحمدعل نوربالا، ی وعل پور، یعل -
، رفتار و شهیاند فصلنامه. تهران دانشگاه انیدانشجو در آکسـفورد پرسشـنامه

 .2و1شماره
بررسی  ،)1388 ( مریمی،انیآدر يمهر و خدیجه ،یروشن پرویز؛ ،يعسگر فرح؛ ،ينادر -

 در نو يها افتهی .سالمندان یزندگ از تیرضا با یجانیه هوش و يمعنو هوش رابطه
  .17شماره  ،5 سال ،یروانشناس

 تحلیل روابط معناي معنوي با بهزیستی ،)1390(نادي، محمدعلی و سجادیان، ایلناز  -
معنوي، شادي ذهنی، رضایت از زندگی، شکوفایی روان شناختی، امید به آینده و 

، 10طلوع بهداشت، دانشکده بهداشت یزد، سال . هدفمندي در زندگی دانشجویان
  .4 و 3شماره 

 معناداري زندگی، امید، رضایت از زندگی ،)1387( االله و جوکار، بهرام نصیري، حبیب -
  .2، شماره6پژوهش زنان، دوره . و سلامت روا ن

. زناشویی رضایت با دینداري رابطه  بررسی،)1384(سیف، سوسن  مریم و نیکویی، -
 .13شماره ،4جلد مشاوره، پژوهشی تازه هاي پژوهشی فصلنامه علمی
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