
  
  

  
  

    
هاي پرورش آموزان پسر سال اول دبیرستانی داراي سبکي دانشمقایسه

 از لحاظ سازگاري هیجانی، اجتماعی و )آزادگذاري، آمرانه، و اقتدارمنطقی(مختلف 
 در شهر اهواز تحصیلی
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  3منیژه بو اسحاقی
  4مصطفی صبري

   

  چکیده
 پرورشهاي داراي سبکی ل دبیرستانآموزان پسر سال او دانشۀحاضر مقایسهدف پژوهش 

این  آماري ۀ جامع. می باشددر شهر اهواز سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلیمختلف از لحاظ 
 1392-93در سال تحصیلی بود که ل دبیرستان شهر اهواز آموزان پسر سال او تمام دانشپژوهش

گیري  نفر با روش نمونه240اي به تعداد  آماري، نمونهۀاز این جامع. ندبه تحصیل اشتغال داشت
هاي  شیوهۀبراي سنجش متغیرهاي مورد مطالعه از پرسشنام.  انتخاب شدايچند مرحلهتصادفی 
 و پوپاندياسکیوینگتون  و سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی) 1967 ( دیانا مریندپرورش

نشان داد که بین دانش آموزان با ) MANOVA( واریانس چند متغیري نتایج تحلیل. استفاده شد
داري وجود ا تفاوت معنسازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی متفاوت از لحاظ پرورشهاي سبک
هاي آموزان پسر با سبکبه علاوه، نتایج تحلیل واریانس یک راهه نشان داد که بین دانش. دارد

). P=000/0و  F= 67/8(داري وجود دارد اتفاوت معن هیجانی سازگاري مختلف از لحاظ پرورش
 پرورشهاي همچنین تحلیل واریانس یک راهه نشان داد که بین دانش آموزان پسر با سبک

و در ) P=055/0 و F= 929/2( داري وجود دارداتفاوت معنسازگاري اجتماعی مختلف از لحاظ 
 مختلف پرورشهاي ین دانش آموزان پسر با سبکتحلیل واریانس یک راهه نشان داد که بنهایت 

  .)P=05/0 و F= 926/2(موجود است داري اتفاوت معنسازگاري تحصیلی از لحاظ 
   سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی، پرورشهاي سبک :کلیدي هايهاژو
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  مقدمه
ها و فنون  از جمله مفاهیمی است که مطرح کننده روش1هاي پرورشسبک
، به نقل از 1993 (3و استینبرگ 2دارلینگ. باشددین با فرزندان در خانواده میبرخورد وال

ها، نحوه برقراري اي از نگرشهاي پرورش را مجمومه، سبک)2، 1390حیدري خواه، 
ارتباط و روش نگهداري فرزند و همچنین جو عاطفی حاکم بر فضاي رفتاري والدین 

اهداف مربوط : اندبه مورد بررسی قرار گرفتههاي پرورش از سه جنسبک. کنندتعریف می
پذیري، عملکرد والدین در کسب اهداف از سوي فرزندان و جو عاطفی حاکم بر به جامعه
پذیري منظور از اهداف، نتایج و غایتهایی است که والدین در جریان جامعه. خانواده

هاي پدر و ه کنشمقصود از عملکرد والدین نیز مجموع. فرزندان خود در پی آن هستند
ها و انسجام میان مادر، در نهایت منظور از جو عاطفی، مجموعه روابط عاطفی، دلبستگی

نوع سبک پرورش که والدین از خود ). 2001استینبرگ، (باشد اعضاي دیگر خانواده می
). 2008، 5و زلوتنیک 4بورن استین(گذارد دهند بر رشد کودك تأثیر بسیاري مینشان می
ها و اعمال والدین را در هاي مربوط به ارتباط والدین با کودك، که نگرشپژوهش

) 1991 (7 و بوري6اند، تحت تأثیر کارهاي بامریندفراینده پرورش مورد بررسی قرار داده
قرار دارد که به طور کلی سه الگوي حاکم بر روابط والدین و فرزندان را مطرح کرده 

  .10 و مستبد9، سهل گیر8قاطع: است
والدین قاطع به صورت افرادي گرم، صمیمی و حمایت هیجانی بیشتر توصیف 

آنها براي . دهند کنترل دارنداند در عین حال که بر آنچه که کودکانشان انجام میشده
این . کنندهایی که از فرزندان خود دارند، از دلایل و توجیهات منطقی استفاده میخواسته

ها چه تأثیري بر ندان خود گوشزد نمایند که رفتار آنوالدین تلاش دارند که به فرز
  ).1991بامریند، و بوري، (گذارد دیگران می
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اند که سعی دارند براي کودکان گیر به صورت والدینی توصیف شدهوالدین سهل
هاي اندکی از فرزندان خود خود، محیطی گرم، آرام و صمیمی به وجود آورند، خواسته

این والدین به فرزندان . دهند کنترل و نظارت ندارندآنها انجام میدارند و بر آنچه که 
، 1991بامریند و بوري، (گیرند دهند و خطاي آنها را نادیده میخود آزادي بیش از حد می

 ).38، 1386به نقل از یوسفی، 
والدین مستبد فاقد گرمی، صمیمیت و میزان پایین حمایت هیجانی در روابط خود 

ها و تقاضاهاي آنها را بدون بحث و ستند، و انتظار دارند که فرزندان، خواستهبا فرزندان ه
شود ها به کودکان اجازه ابراز عقیده داده نمیدر این خانواده. بی چون و چرا برآورده کنند

بوري، (ها یا به کارگیري استدلال وجود دارد و فرصت کمی براي تفکر درباره موقعیت
1991.(  

هایی که دانش آموزان هنگام ورود به محیط آموزشی پیش روي از جمله چالش
دارند، تفکرات آنها در ارتباط با توانایی کنار آمدن با استلزاماتی است که بر سازگاري شان 

اي از زندگی است که در دوران تحصیل، دوره. )2007، 1زیچووسکی(باشد تأثیر گذار می
کنار آمدن با چنین تغییراتی مستلزم . افتدق میآن تغییرات شناختی و رفتاري سریعی اتفا

به طور کلی ). 2000، 2اسپیر(آن است که فرد از توانایی سازگاري مناسبی برخوردار باشد 
سازگاري، جریانی است که در آن فرد براي وفق دادن خود با فشارهاي درونی و ملزومات 

هاي مختلفی است؛  عرصهسازگاري داراي). 2003، 3ویکتور-رد(کند بیرونی تلاش می
سازگاري در انتقال به محیط یا موقعیت جدید، سازگاري در روابط بین فردي و سازگاري 

در واقع . شود یاد می4هاي آموزشی که از آن تحت عنوان سازگاري تحصیلیدر موقعیت
سازگاري تحصیلی ناظر به توانمندي فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و 

گیرد هایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروي آنها قرار میشنق
معتقدند دانش آموزانی که در امر ) 1998 (8و سامرف 7، اکلس6روسر). 2006، 5پیتوس(
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شوند، به احتمال زیاد در سایر ابعاد زندگی نیز رو میسازگاري تحصیلی با اشکال روبه
حصیلی با ورود نوجوان به دورة متوسطه اهمیت سازگاري ت. دچار مشکل خواهند شد

هاي پرورش از جمله هاي صورت گرفته سبک بر اساس پژوهش.کندبیشتري پیدا می
کودکان داراي سبک پرورش قاطع، داراي . باشدعوامل مؤثر بر سازگاري تحصیلی می

، فرزندان )1993، 2 و مککلاسکی1پریش(سطوح بالایی از پیشرفت تحصیلی هستند 
، استنبرگ و 4مونتس ،3لامبرن(والدین سهل گیر، از پیشرفت تحصیلی ضعیف برخوردارند 

، فرزندان داراي سبک پرورش مستبد، )38، 1386، به نقل از یوسفی، 1991، 5دارن بوچ
لامبرن، دارلینگ، مونتس و دارن بوچ  استنبرگ،(داراي پیشرفت تحصیلی پایینی هستند 

1994.(  
، 7اسکات.  تأثیر دارد6هاي پرورش بر سازگاري اجتماعیبکشکی وجود ندارد که س

سازگاري اجتماعی را، شامل ) 62، 1391، به نقل از فلاطونی، 1998( و اسکات 8روث
بنابراین براي ورود به . دانندشود، میسازوکارهایی که موجب پذیرش فرد در گروه می

ه هماهنگ شود تا به عنوان عضو گروه باید با ایجاد تغییراتی در خود، با معیارهاي گرو
. براي مشخص کردن این نوع سازگاري، دو نوع ارزیابی لازم است. جدید پذیرفته شود

هاي ذهنی که بیانگر میزان رضایت فرد از ارتباط با دوستانش است و ارزیابی ارزیابی
  .عینی که منظور، پذیرش فرد توسط همسالان وي است

ي این عوامل، میزان از جمله.  افراد مؤثر هستندهاي شخصیتی، بر سازگاريویژگی
تواند در برابر به تأخیر انداختن ارضاي فوري نیازهایش تحمل اجتماعی است که فرد می

افرادي که از سازگاري بالایی برخوردارند، قادرند در کارهایی که در . از خود نشان دهد
یکی از منابعی ). 1387مکتبی،  (آید، تحمل کنندمسیر برآورده شدن نیازهایشان پدید می

حمایت اجتماعی شامل منابع . کند، حمایت اجتماعی استکه به وقوع سازگاري کمک می
، 9لورا(ي دریافت آن هستند تا روابطشان را بهبود بخشند اجتماعی است که افراد آماده
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ضاي نوع روابط میان اع). 66، 1391، به نقل از فلاطونی، 2007  2و ناامی 1گراهام
خانواده، شیوه تربیتی والدین، اندازه خانواده و نیز ترتیب تولد فرزندان از جمله عوامل مؤثر 

  ).65، 1391، به نقل از فلاطونی،1379احدي (رود بر سازگاري اجتماعی فرد به شمار می
نشان ) 38، 1386، به نقل از یوسفی، 1978( دارن بوچ و همکاران نتایج پژوهش

داراي سبک پرورش قاطع، داراي سطوح بالایی از شایستگی، پیشرفت داد که کودکان 
گیر، از پیشرفت فرزندان والدین سهل. تحصیلی، رشد اجتماعی و خود ادراکی هستند

تحصیلی ضعیف، بزهکاري زیاد و عملکرد پایین روانشناختی برخوردارند لامبرن، مونتس، 
فرزندان داراي سبک ). 38، 1386، به نقل از یوسفی، 1991(استنبرگ و دارن بوچ 

هاي روانشناختی و پرورش مستبد، داراي پیشرفت تحصیلی پایین و سطوح بالاي اختلال
  ).1994استنبرگ و همکاران، (جسمی هستند 

 است که فرد به طور 3یکی از مفاهیم مربوط به سازگاري، سازگاري هیجانی
از . دهدهاي مختلف نشان میتهاي مربوط به سلامت هیجانی را در موقعیمستمر نشانه

علایم سازگاري هیجانی توانایی کنترل هیجانات، ارضاي نیازها، برقراري روابط مناسب، 
افرادي که چنین . باشددرك دیگران و درونیات خود، توانایی تحمل ناکامی و شکست می

اي خانواده به هایی مانند ازدواج، طلاق و مرگ اعضتوانند با واقعیتهایی دارند میتوانایی
اي ي آگاهانههاي هیجانی یعنی شیوهمهارت). 2010، 5 و جوسوال4ویج(خوبی کنار بیایند 

دهد هاي دیگر نشان میدهی و ابراز هیجانکه یک شخص براي تشخیص، سازمان
، 9 و ژاکلین8مک کوبی). 5، 1391، به نقل از حیات بخش، 2007، 7 و کوردووا6میراگین(

که خانواده و سبک پرورش حاکم در آن بر نوجوانان و ) 83، 1381، به نقل از حقیقی
به طوري که نوجوانانی که مشکلات رفتاري . مسائل و مشکلات آنان، تأثیر مستقیم دارد

و هیجانی دارند، کسانی هستند که والدین آنان در ابراز محبت و توجه به فرزندان خود 
هاي انجام شده سبک برطبق پژوهش. ندهاي پرورش متناقضی دارناتوان بوده و سبک
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-هاي برونپرورش دیکتاتوري با پیامدهاي رفتاري منفی همچون پرخاشگري، اختلال
 در ارتباط است، و از سوي دیگر سبک سازي، و کارکرد هیجانی پایینسازي و درون

پرورش اقتدار منش، با ترکیبی از کنترل بالا، حمایت هیجانی بیشتر، سطح مناسب 
شودو در نهایت سبک قلال، و روابط دوسویه بین والدین و کودك شناسایی میاست

هاي کودك دهی به خواستهگیرانه که با فقدان کنترل والدین، و پاسخپرورش سهل
شود، این شیوه پرورش با بزهکاري و پرخاشگري فرزندان، به دلیل فقدان مشخص می

، به نقل از 1994، 2 و ترمبلی1هیمسلو(دارد نظارت و ویژگی اهمال کارانه والدین، ارتباط 
  ).56، 1391حیات بخش، 
) هیجانی، اجتماعی و تحصیلی(هاي پرورش از عوامل مؤثري بر سازگاري سبک

شود و والدین با باشد که این سازگاري باعث پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی میمی
عث مشکلاتی در امر تحصیل هاي پرورش نامناسب، به طور نا خواسته بابکار بردن سبک

با توجه به این امر محقق بر آن شد تا به پژوهش در . شوندو سلامت دانش آموزان می
هاي پرورش آموزان پسر سال اول دبیرستان داراي سبکاین زمینه که آیا بین دانش

مختلف از لحاظ سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی، در شهر اهواز تفاوت وجود دارد؟ 
  .ردازدیپ
  

  ابزار و روش
 گیريي آماري، نمونه و روش نمونهطرح پژوهش، جامعه

جامعۀآماري آن را . اي استفاده شده است مقایسه-در این پژوهش از روش علی
 مشغول 1392-93هاي شهر اهواز که در سال تمام دانش آموزان پسر سال اول دبیرستان
     نفر 3000 آماري پژوهش حاضر حجم جامعه. به تحصیل بودند، تشکیل داده است

 همبسته با آماره مجذور کاي 05/0 و اشتباه مجاور 95/0باشد که در سطح اطمینان می
در پژوهش .  نفر جهت نمونه گیري باید انتجاب شوند341، )1970(کرجسی و مورگان 

 کمپل و استنلی،(شود  نفر جهت نمونه گیري انتحاب می50اي براي هر متغیر مقایسه
باشد و داراي سه متغیر است اي می، و از آنجا که پژوهش حاضر ار نوع مقایشه)1963
  .  نفر جهت نمونه گیري یه صورت تصادفی انتحاب شدند240
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 ابزارها، پایایی و روایی 
هاي پرورش، نگرشها در مورد فرزند، نحوه منظور از سبک: هاي پرورشسبک

  ي فرزند و جو حاکم بر فضاي رفتاري والدین برقراري ارتباط با فرزند، روش نگهدار
اي است هاي پرورش، نمرهدر پژوهش حاضر منظور از سبک). 2001استینبرگ، (باشد می

ها در هر یک از خرده مقیاس) 1973(هاي پرورش بامریند که فرد در پرسشنامه سبک
  .گیردمی

 از پس) 1967( بامریند توسط پرسشنامه این: هاي پرورشسبک پرسشنامه
 استفاده آن از فراوانی تحقیقات در نیز او خود و شده است ساخته طولانی هايبررسی
 فرزندپروري سبک به آن جملۀ 10 که است جمله 30این پرسشنامه شامل. است نموده

مربوط  منطقی اقتدار به دیگر يجمله 10 و آمرانه سبک به آن يجمله 10آزادگذار و 
 .شودمی

زان پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی در بین می) 1991(بوري 
 براي 86/0هاي آزادگذار،  براي شیوه81/0. گروه مادران به شرح زیر گزارش داده است

همچنین پایایی . باشدهاي مقتدرانه داراي پایایی می براي شیوه78/0هاي آمرانه و شیوه
 و 85/0هاي آمرانه ، براي شیوه77/0 آزادگذار هايآن در بین گروه پدران براي شیوه

 پایایی تعیین جهت حاضر پژوهش در. باشد می92/0هاي اقتدار منطقی براي شیوه
. شد استفاده براون اسپیرمن تنصیف و کرونباخ آلفاي روش هاي پرورشی ازسبک آزمون
  .است شده آورده) 1( جدول در حاصله نتایج

  
هاي آن در دو روش آلفاي هاي پرورشی و خرده مقیاسبکپایایی پرسشنامه س. 1جدول

  کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
 
 
  
  

      
ستفاده کرد و بوري براي بررسی میزان روایی، از روش محاسبه اعتبار افتراقی ا
 واقتدار 38/0مشاهده نمود که آمرانه بودن مادران رابطه معکوسی با سبک آزادگذار 

 و 50/0گیر  دارد و نیز آمرانه بودن پدران رابطه معکوس با سبک سهل48/0منطقی 

 مقیاس آلفاي کرونباخ تنصیف
  آزادگذاري 50/0  51/0
 آمرانه 55/0  45/0
 اقتدارمنطقی 55/0  38/0
 نمره کل 60/0  62/0
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هاي پرورشی از در پژوهش حاضر جهت تعیین اعتبار آزمون سبک.  دارد52/0اقتداري 
نتایج حاکی از همبستگی .  با نمره کل مقیاس استفاده گردیدهاهمبستگی زیرمقیاس

. ، معنادار بودند)p>001/0(تمامی ضرایب در سطح . ها با نمره کل مقیاس بودزیرمقیاس
  .آورده شده است  )2( نتایج حاصله در جدول

  
  هاي پرورش با نمره کل مقیاسهاي آزمون سبکهمبستگی خرده مقیاس. 2جدول 

  
  
  
  
  

  سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی
توانایی کنترل هیجانات و ارضاي نیازها، برقراري روابط مناسب : سازگاري هیجانی

ج و جوسوال، وی( و درك دیگران و درونیات خود، توانایی تحمل ناکامی و شکست
در این پژوهش منظور از سازگاري هیجانی عبارت است از نمره کل آزمودنی در ). 2010

خرده آزمون سازگاري هیجانی، آزمون سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی 
  .آوردبدست می) 1990( 2و پوپاندي 1اسکیوینگتون

، 1391از فلاطونی، ، به نقل 1983 (4 و اسلبی3به عقیده پارکر: سازگاري اجتماعی
سازگاري اجتماعی عبارت است از تواتایی ایجاد ارتباط با دیگران در زمینه اجتماعی ) 18

در پژوهش حاظر . معین به طریقی که در عرصه جامعه، پذیرفته و ارزشمند باشد
سازگاري اجتماعی عبارت است از نمره کل آزمودنی در خرده آزمون سازگاري اجتماعی، 

بدست ) 1990(ري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی اسکیوینگتون و پوپاندي آزمون سازگا
  .آوردمی

سازگاري تحصیلی به برخورداري از رضایت خاطر و کارکرد : سازگاري تحصیلی
، به نقل از 2009لنت، تاویرا، شو و سینگلی، (گردد مؤثر در محیط آموزشی اطلاق می

                                                           
1. Skevington 
2. MamataPuitandy 
3. Parker  
4. Slabs  

  سطح معنی داري  بستگیهم  خرده مقیاس
  001/0  86/0  آزادگذاري
  001/0  78/0  آمرانه

  001/0  54/0  اقتدارمنطقی
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حصیلی عبارت است از نمره کل در پژوهش حاضر سازگاري ت). 22، 1392متحدي، 
آزمودنی در خرده آزمون سازگاري تحصیلی، آزمون سازگاري هیجانی، اجتماعی و 

  .آوردبدست می) 1990 (2و پوپاندي 1تحصیلی اسکیوینگتون
مواد اولیه پرسشنامه سازگاري : پرسشنامه سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی

 مشاور گروهی سازمان جهانی، سکیوینگتونا توسط سوزان 3اجتماعی تحصیلی-هیجانی
 به کمک ماماتا 1990 سپتامبر/ درباره خط مشی و ارتقاي سلامت روانی در آگوست

پویتاندي، آماده و ساخته شد و اساساً تحت عنوان، فهرست مدارس کودك پسند معرفی 
 این پرسشنامه. شده است و توسط محقق ترجمه و روایی و پایایی آن محاسبه گردید

 5 سوال است که به صورت طیف لیکرت 97باشد که شامل  خرده مقیاس می7داراي 
در پژوهش حاضر جهت . نمره گذاري شده است) اصلا، کم، گاهی اوقات، زیاد(اي درجه

. شدتعیین پایایی آزمون از روش ضریب آلفاي کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون استفاده 
  .ت آورده شده اس3که نتایج در جدول 

  
هاي آن در دو پایایی پرسشنامه سازگاري هیجانی، تحصیلی، اجتماعی و خرده مقیاس. 3 جدول

  روش آلفاي کرونباخ و تنصیف اسپیرمن براون
    

  
  

  
  
  

در پژوهش حاضر جهت تعیین روایی آزمون سازگاري هیجانی، تحصیلی، اجتماعی 
 )4( که نتایج در جدول. ها با نمره کل مقیاس استفاده گردیداز همبستگی زیرمقیاس

  . آورده شده است
  

                                                           
1. Skevington 
2. MamataPuitandy 
3.Emotional Andsocial Aell-being وacademic Adjustmentscale 

 مقیاس آلفاي کرونباخ تنصیف
  سازگاري هیجانی 85/0  81/0
 سازگاري تحصیلی 83/0  79/0
 سازگاري اجتماعی 87/0  78/0
 نمره کل 94/0  88/0
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هاي آزمون سازگاري هیجانی، تحصیلی و اجتماعی با نمره کل همبستگی خرده مقیاس. 4جدول
  مقیاس

  
  
  
  

تمامی ضرایب در . ها با نمره کل مقیاس بودنتایج حاکی از همبستگی زیرمقیاس
  .، معنادار بودند)p>001/0(سطح 

  

 هاي پژوهشیافته
تجزیه و  SPSS  نرم افزار16یق با استفاده از نسخه هاي حاصل از این تحقداده
  . هاي توصیفی و استنباطی، ارائه شده است  و گزارش تحقیق در قالب تحلیلتحلیل شده

هاي هاي توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرهیافته) الف
  .دانش آموزان در متغیرهاي مورد مطالعه

  
هاي آن هاي متغیرها و خرده مقیاس انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرهمیانگین،. 5جدول 

  آموزاندر دانش
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  به ترتیب،شود میانگین و انحراف معیارمشاهده می) 5( طوري که در جدول همان
 و 213/37، در متغیر سازگاري تحسیلی 764/17 و 465/75ی در متغیر سازگاري هیجان

 و 034/25، در متغیر آزادگذار 397/22 و 465/92، متغیر سازگاري اجتماعی 486/10

  سطح معنی داري  همبستگی  قیاسخرده م
  001/0  90/0  سازگاري هیجانی
  001/0  87/0  سازگاري تحصیلی
  001/0  94/0  سازگاري اجتماعی

 هاي آماريشاخص
 میانگین انحراف معیار کمترین بیشترین

 هامتغیر

 سازگاري هیجانی  465/75 764/17 41 116
 سازگاري تحصیلی  213/37 486/10 18 60
  سازگاري اجتماعی  465/92  397/22  43  149
  سبک پرورش آزادگذار  03/25  59/6  13  45
 سبک پرورش اقتدارمنطقی 569/27 352/7 26 40
 سبک پرورش آمرانه  439/38 046/8 10 50
  پرورشیهايسبک  826/2  564/0  0  3
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 و 046/8 و 439/38، در متغیر آمرانه 352/7 و 569/27، در متغیر اقتدارمنطقی 597/6
  .باشد می564/0 و826/2 پرورشی متغیر سبک

  هاي پژوهش مربوط به فرضیههايیافته) ب
هاي پژوهش شامل نتایج تحلیل واریانس چند متغیري هاي مربوط به فرضیهیافته

  و تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا و آزمون پیگیري) مانوا(
  
هاي سازگاري هیجانی، روي نمره) نواما(خلاصه نتایج تحلیل واریانس چند متغیري . 6جدول 

  هاي پرورش متفاوت دانش آموزان پسر با سبکاجتماعی و تحصیلی

     

   دانش آموزان پسر با  شود که بینمعلوم می )6(لمندرجات جدو با توجه به
سازگاري هیجانی، اجتماعی و ( هاي پرورشی متفاوت از لحاظ متغیرهاي وابستهسبک

بین دانش آموزان پسر داراي (، 1بنابراین، فرضیه  داري وجود دارد؛تفاوت معنا) تحصیلی
 تفاوت وجود تحصیلیسازگاري هیجانی، اجتماعی و  مختلف از لحاظ پرورشیهاي سبک
براي مشخص ساختن نقطه تفاوت، تحلیل واریانس . گیردمورد تأیید قرار می) دارد

هاي سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی یکراهه در متن مانوا روي هر یک از مقیاس
 . ارائه شده است )7(انجام شد، که نتایج در جدول

 

نی، هاي سازگاري هیجانتایج تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا روي نمره. 7  جدول
  هاي پرورشی متفاوتاجتماعی و تحصیلی دانش آموزان پسر با سبک

      

  سطح معنی داري   خطاdf   فرضیهF df  ارزش  آزمون
  000/0 492  6  34/4  1/0  اثر پیلایی
  000/0  4490  6  44/4  89/0  لمبداي ویلکز
  000/0  488  6  54/4  11/0  اثر هتلینگ

  000/0  246  3  07/9  11/0  بزرگترین ریشه روي

  مجموع  متغیر وابسته  اثر
  میانگین  درجه آزادي  مجذورات

 F  مجذورات
  سطح

  معنی داري
  000/0 670/8  307/1334  2  614/2668  سازگاري هیجانی
غیر  05/0 926/2  009/215  2  017/430  سازگاري تحصیلی

مت
  055/0  929/2  998/274  2  997/1609  سازگاري اجتماعی  



 1393  بهار –23 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

70

 Fدهد که مقدار یکراهه نشان میهاي تحلیل واریانس )7( مندرجات جدول
بنابراین،  آموزان براي متغیر سازگاري هیجانی معنادار است؛مشاهده شده بین دانش

سازگاري  مختلف از لحاظ پرورشیهاي بین دانش آموزان پسر داراي سبک(، 1-1فرضیه 
به منظور پیگیري ). =670/8F= ،000/0P(شود، تأیید می) تفاوت وجود داردهیجانی 

نتایج سازگاري هیجانی در سبک پرورشی از آزمون تعقیبی شفه استفاده شده است که 
  . ارائه شده است8نتایج آن در جدول 

  
هاي پرورش رات سازگاري هیجانی در سبکنتایج آزمون تعقیبی شفه بر میانگین نم. 8جدول 

  مختلف

 
ها با استفاده از روش مرهشود، مقایسه نمشاهده می) 8( گونه که در جدول همان

هاي پرورشی دهد که سازگاري هیجانی در بین سه بعد سبکپیگیري شفه نشان می
 –و اقتدارمنطقی) =000/0p( اقتدارمنطقی -و آزادگذارر) p=000/0(استبدادي -آزادگذارر

  .داري داردتفاوت معنا) p=008/0(استبدادي 
براي متغیر سازگاري ) 7( آموزان در جدولمشاهده شده بین دانشF مقدار

بین دانش (، 1-2بنابراین، فرضیه  ؛)=926/2F= ،05/0p(باشد، دار میتحصیلی معنا
 تحصیلی تفاوت وجود سازگاري مختلف از لحاظ پرورشیهاي آموزان پسر داراي سبک

سازگاري تحصیلی در سبک پرورشی از  به منظور پیگیري نتایج. شودتأیید می) دارد
 .ارائه شده است )9(ی شفه استفاده شده است که نتایج آن در جدول آزمون تعقیب

  

گانه هاي سهنتایج آزمون تعقیبی شفه بر میانگین سازگاري تحصیلی در سبک. 9جدول 
  پرورشی متفاوت

  متغیر گروها اختلاف میانگین  سطح معنی داري
  استبدادي- آزادگذارر -23/30 000/0
 سازگاري هیجانی  اقتدارمنطقی- آزادگذارر -07/25  000/0
   استبدادي–اقتدارمنطقی 165/5 008/0

  متغیر گروها اختلاف میانگین  سطح معنی داري
  استبدادي- آزادگذارر -33/11 108/0
 سازگاري تحصیلی ارمنطقی اقتد- آزادگذارر -657/0 952/0
   استبدادي–اقتدارمنطقی -99/11 05/0
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ها با استفاده از روش شود، مقایسه نمرهمشاهده می )9( گونه که در جدول همان
 هاي پرورشی اقتداردهد که سازگاري تحصیلی تنها در بین سبکپیگیري شفه نشان می

  .داري داردتفاوت معنا) =05/0p( استبدادي –منطقی
براي متغیر سازگاري  )7(آموزان در جدول مشاهده شده بین دانش F مقدار

بین دانش (، 1-3بنابراین، فرضیه  ؛)=929/2F= ،055/0p(باشد، دار میاجتماعی معنی
 تفاوت وجود اجتماعی سازگاري مختلف از لحاظ پرورشیهاي آموزان پسر داراي سبک

سازگاري اجتماعی در سبک پرورشی از  جبه منظور پیگیري نتای. شودتأیید می) دارد
  .ارائه شده است) 10(آزمون تعقیبی شفه استفاده شده است که که نتایج آن در جدول 

 
گانه هاي سهنتایج آزمون تعقیبی شفه بر میانگین سازگاري اجتماعی در سبک. 10جدول 

  پرورشی متفاوت

  
ها با استفاده از روش شود، مقایسه نمرهمشاهده می) 10( گونه که در جدول همان

هاي پرورشی دهد که سازگاري اجتماعی در سه بعد سبکپیگیري شفه نشان می
استبدادي -و آزادگذار) =008/0p( اقتدارمنطقی -، آزادگذار)=05/0p(استبدادي -ادگذارآز
)05/0p= (باشدداري میمعنا.  

  

  گیرينتیجه
اي به واسطه چند عامل محدود و به سادگی قابل تبیین نیست، به ویژه هیچ پدیده

دین خود جوانان در این سن شخصیت مستقلی از وال. موضوع سازگاري در دوره جوانی
  .هاي گذشته تجربه نکرده بودندشوند که در دورهتشکیل می دهند و وارد دنیایی می

  
هاي پرورشی مختلف آموزان پسر سال اول دبیرستان داراي سبکبین دانش: 1فرضیه 
اجتماعی و تحصیلی، در -از لحاظ سازگاري هیجانی) سهل گیر، مقتدر و استبدادي(

  .اوت وجود داردهاي شهر اهواز تفدبیرستان

  متغیر گروها اختلاف میانگین  سطح معنی داري
  استبدادي- آزادگذارر -16/20 05/0
  سازگاري اجتماعی  اقتدارمنطقی- آزادگذارر -02/26 008/0
   استبدادي–اقتدارمنطقی -86/5 02/0
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این یافته با . کنندنتایج تحلیل این فرضیه وجود یک تفاوت معنادار را تأیید می
در تبیین این فرضیه، با . باشدهمسو می) 1391(هاي عالی پور بیرگانی نتایج پژوهش

توان گفت که رابطه روشنی بین نحوه تربیت کودك و ها، میاستناد به برخی از پژوهش
هاي عاطفی اري و دستیابی بعدي او به اهداف تحصیلی و رویارویی با چالشتوانایی سازگ

توان فراهم کردن یک شیوه تربیت سبک اقتدارگرایانه را می. و اجتماعی وجود دارد
پذیري و گفت و شنود کلامی روشن و جدي دانست که با گرمی، استدلال، انعطاف

کنند و بر اعمال ا مشخص میوالدین اقتدارگرا حد و مرزهایی ر. شودمشخص می
کنند و ها برقرار میفرزندان نظارت دارند اما در عین حال روابط کلامی خوبی با بچه

برد اما رفتار خود را صرفاً بر براي رسیدن به اهداف تربیتی خود از استدلال بهره می
 پذیري،این روش باعث افزایش مسئولیت. کندهاي کودك تنظیم نمیاساس خواسته

  .شوداستقلال، شایستگی اجتماعی و اعتماد بنفس در کودکان می
گیرند، بسیار کنترل کننده هستند و از والدینی که شیوه استبدادي را در پیش می

این سبک با کناره گیري و عدم دلبستگی . چون و چرا دارندکودکان انتظار اطاعت بی
لدین از تنبیه براي کنترل رفتار والدین به کودك، فقدان گرمی در روابط و استفاده وا

، والد سعی )2011، 1، به نقل از اکینسولا1967(به گفته بامریند . شودکودك مشخص می
در این . دارد با استانداردهایی کاملاً انتزاعی نگرش و رفتار کودك را تحت کنترل درآورد

نوان راهنمایی سبک، تعاملی یک طرفه بین والد و کودك وجود دارد، طوري که والد به ع
کند و اصلاً تحت ها و رفتارهاي کودك را تعیین میشود که کاملاً نگرشمحسوب می

کند، تا اطاعت همه والد مستبد، استقلال کودك را محدود می. گیردتأثیر کودك قرار نمی
هاي بسیار والدین داراي سبک آزادگذارانه انتظار و خواسته. جانبه و کامل او را کسب کند

گر رفتارهاي تواند هدایت از کودك خود دارند و این باور را دارند کودك خود میکمی
خویش بوده و از حداقل تنبیه براي کودك استفاده کرده و ممکن است بسیار گرم و پذیرا 

  .انگار و سر به هوا باشندیا سهل
  

قتدر سهل گیر، م(هاي پرورشی مختلف آموزان پسر داراي سبکبین دانش: 1-1فرضیه 
هاي شهر اهواز تفاوت وجود از لحاظ سازگاري هیجانی در دبیرستان) و استبدادي

  .دارد
                                                           

1. Akinsola 
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این یافته با . کندنتایج تحلیل این فرضیه وجود یک تفاوت معنا دار را تأیید می
دهی هاي نظمروش. باشدهمسو می) 2010 (2 و اصلام1هاي سرتاجنتایج پژوهش

باشند به جاي تنبیهی، حمایتی است که این مورد را میوالدینی که داراي شیوه اقتدارگ
. دهنده عزت نفس در آنان شناخته شده استتوسط تحقیقات به عنوان عامل افزایش

نفس، شان هستند و داراي عزتفرزندان والدین مقتدر، خودمختار، شاد و راضی از والدین
هستند و مشکلات رفتاري و خودکنترلی، ایمنی، محبوبیت، کنجکاوي، اعتماد و امیدواري 

. عاطقی کمتري را تجربه کرده قابل اعتمادند و تهدید و خطري براي دیگران ندارند
هاي جدید و به دور از خانه سازگاري واضح است که چنین افرادي به سرعت در محیط

جالب اینجاست که فرزندان . یابندکنند و به بیان بهتر خود راه خوب را میپیدا می
در فرندان هر دو تیپ والدین، . ارانه تیز با نیاز به جدایی و استقلال در رابطه استآزادگذ

شان، تعاملات مثبت با والدین و تغییرات مثبت در ادراك مثبتی از شیوه تربیتی والدین
شود که آنها انتقال این عوامل و ادراکات باعث می. رابطه با پدر و مادرشان، وجود دارد

-کودکان والدین استبدادي تمایلات افراط. ط دانشگاه داشته باشندتري به محیراحت
این نوجوانان اغلب . گرایانه بیشتري، نسبت به فرزندان پدر و مادرهاي غیراستبدادي دارند

هاي اجتماعی ها و مهارتدر مورد معاشرات اجتماعی، اضطراب دارند و در شروع فعالیت
 به پرورش دختران وابسته و پسران تهاجمی، والدین خودکامه تمایل. خورندشکست می

وقتی پدر و مادر با احساس خصومت، خشم، . کودکان ناراضی و با انگیزه بیرونی دارند
هاي کنند، کودکانشان تهاجمی شده، خشم را به روشرنجش، و یا دشمنی رفتار می

  .دهند و مشکلات رفتاري بیشتر دارندمختلف نشان می
  

سهل گیر، مقتدر و (هاي پرورشی متفاوت ان پسر داراي سبکبین دانش آموز: 2-1
هاي شهر اهواز تفاوت وجود از لحاظ سازگاري تحصیلی در دبیرستان) استبدادي

  .دارد
  

این یافته با . کنندنتایج تحلیل این فرضیه وجود یک تفاوت معنادار را تأیید می
گرا اثرات سودمندي بر اقتداریوه ش. باشدهمسو می) 2011(هاي اکینسولا نتایج پژوهش

، به نقل از اکینسولا، 1971(بامریند . پیشرفت تحصیلی و سلامت روانی نوجوانان دارد
                                                           

1. Sartaj  
2. Aslam  
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اي بهینه که بروندادهاي بهتري را در تربیت فرزندان این شیوه را به عنوان شیوه) 2011
منطقی و والدین داراي این روش تربیتی به صورتی . کند، معرفی کرده استبینی میپیش

کنند، به با توضیحات و استدلالات عقلانی کافی، کودکان خود را با قوانین آشنا می
دهند تا از خطاهاي خود یاد بگیرند که به اندازه کافی مستقل کودکان خود اجازه می

. ود را نسبت به آینده تشویق کنندخوالدین ممکن است اعتماد به نفس فرزندان . شوند
هایشان  جوانان خود را با نظارت بر موقعیت اجتماعی، دوستان و فعالیتاین والدین عموماً
برعکس، شیوه استبدادگرا با رفتار ناشایسته اجتماعی نوجوانان در . کنندسرپرستی می
کودکان تحت چنین تربیتی تمایل دارند که یا مسائل را در خود بریزند و . رابطه است

اینها نوجوانان ناسازگاري هستند که یا از . کنندگیري کنند یا به دیگران تهاجم کناره
کنند و حقوق برند و یا برعکس براي دیگران قلدري میاعتماد به نفس پایین رنج می

  .گیرنددیگران را نادیده می
 

سهل گیر، مقتدر و (هاي پرورشی متفاوت بین دانش آموزان پسر داراي سبک: 3-1
هاي شهر اهواز تفاوت وجود ر دبیرستاناز لحاظ سازگاري اجتماعی د) استبدادي

  .دارد
  

این یافته با . کندنتایج تحلیل این فرضیه وجود یک تفاوت معنا دار را تأیید می
، به نقل از عالی 1967(بامریند . باشدهمسو می) 1391( عالی پور بیرگانی نتایج پژوهش
- یش از مدرسه در محیطکند کودکانی که در سنین پ، بیان می)218، 1391پور بیرگانی، 

هاي اجتماعی، تنظیم عواطف و شوند، رشد مهارتهاي پرورشی اقتدارگرایانه تربیت می
والدین . دهنداعتماد بنفس بهتري را در ارتباط با توان تسلط یابی در وظایف، نشان می
هاي ضعیفی به مستبد کودکان مضطرب، منزوي و افسرده تربیت کرده که عکس العمل

با این حال این کودکان در مقایسه با فرزندان والدین آزادگذار و . دهندنشان میناکامی 
مقتدر در مدرسه عملکرد خوبی دارند و به احتمال کمتري در رفتارهاي ضداجتماعی 

کودکانی که در سنین پیش از مدرسه تحت تربیت آزادگذارانه قرار دارند، . شونددرگیر می
هاي دکی در برابر چالشنواطف ضعیف و مقاومت اهاي اجتماعی و تنظیم عمهارت

  .دهندزندگی نشان می



  ...هايآموزان پسر سال اول دبیرستانی داراي سبکي دانشمقایسه 
   

 

75

 آموزشی نظام در آموزان دانش سازگاري افزون اهمیت روز به توجه با  کلی بطور
هاي این رسد که توجه به یافتهها به این مقوله، به نظر میخانواده  نیز حساسیت کشور و

هاي والدگري در این ارتباط، کمک  و سبکتواند در شناخت ارتباط سازگاريپژوهش می
در این راستا توجه اولیا و مدارس و مراکز آموزش خانواده به این نکته جلب . شایانی کند

شود که با آموزش والدین، در محیط خانه فضایی ایجاد شود که امکان تبادل افکار و می
ورد به والدین پیشنهاد  همچنین در این م.احساسات بین و الدین و فرزندان فراهم شود

 شود که، در مرحله اول به فرزندان خود اجازه دهند تا نظرات و عقاید خود را بیانمی
اي برقرار کنند، جوي دوستانه و پر از اعتماد و دوست کنند، با آنها روابط گرم و صمیمانه

 . داشتن برقرار کنند، که باعث رشد سازگاري دانش آموزان گردد
هاي ها و شیوهع امروزي از جمله کشور ما ضرورت دارد تا نارساییدر تمام جوام

شود، هاي پرورش وجود دارد و موجب آشفتگی نظام خانواده میارتباطی که در سبک
هاي سازنده که شناسایی گردد و در جهت کاهش تمایلات ناصحیح و آموزش شیوه

ریزي و سرمایه شود، برنامهیموجب بالندگی خانواده و تربیت فرزندان متعهد و کارآمد م
سازگار و هماهنگ شدن با خود و محیط پیرامون خود براي هر موجود زنده . گذاري شود

بر این اساس فرد . زندحیاتی است و تلاش همه آدمیان بر محور همین سازگاري دور می
 هاي درست براي رسیدن به سازگاري، که شامل انواع مختلفی از جمله سازگارياز راه

ها، توجه به کند و یکی از این راهباشد، استفاده میاجتماعی، هیجانی و تحصیلی می
نتایج این پژوهش به والدین . باشدهاي پرورش میهاي فردي از جمله سبکتفاوت

هاي پرورش هاي فردي فرزندان خود، شیوهکند تا ضمن در نظر گرفتن تفاوتکمک می
. تماعی، هیجانی و تحصیلی آنان را به کار گیرندمناسب را جهت شکوفایی سازگاري اج

تواند به عنوان یک مرجع براي استفاده مدرسان، مؤلفان، پژوهشگران و این پژوهش می
  .علاقمندان قرار گیرد

ها بود، از جمله اینکه ها، داراي برخی محدودیتاین مطالعه مانند سایر پژوهش
همچنین، این . بل تعمیم به دختران نیستنتایج این پژوهش مربوط به پسران بوده و قا

اي و ناتوانی در کنترل برخی از متغیرهاي مقایسه -پژوهش به دلیل استفاده از روش علی
هاي توان ادعا کرد که تفاوتنمی... هاي اجتماعی و فرهنگی واحتمالی مانند طبقه

  . هاي پرورشی استمشاهده شده صرفاً ناشی از سبک
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