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  چکیده

 هدف از این تحقیق ،بررسی رابطه بین ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره و سلامت
 روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی  شهر داراب بودروانی زنان معلم مقطع ابتدایی

 جامعه آماري در این پژوهش شامل کلیه معلمان متاهل زن مدارس دوره ابتدایی شهر .است
نفر از معلمان متاهل دوره 150 و نمونه پژوهش شامل 1389-1390داراب در سال تحصیلی

 ابزار مورد .اي تصادفی انتخاب شدندهابتدایی شهر داراب است که به روش نمونه گیري خوش
نامه ساختار قدرت در  پرسش-1: نامه است که عبارتند ازاستفاده در این پژوهش سه پرسش

. )GHQ(سلامت عمومی نامهپرسش-3،)SCQ(کماساراسوت پنداره خود نامهپرسش-2 ،خانواده
گیرد طی صورت میراستنباها در این پژوهش در دو سطح آمارتوصیفی و آماتجزیه و تحلیل داده

معیار، ، انحرافنظیر فراوانی، میانگینآماري هاي از مشخصهبا استفاده آمار توصیفی که در سطح 
نتایج نشان . طی از همبستگی و رگرسیون چند متغیري استفاده شده استاستنبا سطح آمار و در

  وp>01/0(ثبت و معناداري در سطح داد که بین ساختار قدرت در خانواده و خود پنداره رابطه م
265/0 r =(  وجود دارد ولی بین ساختار قدرت در خانواده و سلامت روانی رابطه منفی و معناداري
هاي ساختار قدرت در خانواده وجود دارد هم چنین سایر مؤلفه) =r -328/0وp >0( سطح در
   راو خودپنداره روانی لامت س تواند می)حوزه قدرت زن و شوهر، روابط قدرت در خانواده(

  .نماید بینی پیش
  ، سلامت روانی  خانواده، خودپنداره، ساختار قدرت:کلیدي هايهاژو
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  قدمهم
خودپنداره زنان متحول هیت شناسان درباره ماروان اخیر، دیدگاه دهه چنددر 
 احد و ثابت فرض، وبعديرا تک  خودپنداره ، ماهیتان اولیهنظر صاحب. استگردیده
 پویا را یک سازه خودپنداره  نظران معاصر بر این باورند کهکه صاحب در حالی.کردندمی

 طی، نگرشارتبااز مشکلات امروزه یکی ) 1،1996کمپل و همکاران(و چند بعدي است 
 از ، شاید یکی استو خانوادهنوجوانان و فقدان کنترل افراد به خصوص  بینی خودکم
  ارزشو برتريتوفیق مدار هستند و براي موفقیت  بیشتر جوامعباشد که این آن یل دلا

متفاوت  هاي ویژگیرا از لحاظ کودکان زندگی،هاي سال نخستین قائلند و از همان 
 به علاوه. شمارندرا بر میهر یک کنند و مزیت میبا یکدیگر مقایسه ) و روانیجسمی (

 هایمان پیوسته خود واقعی را آلایده به یافتندست  براي ما در جریان مبارزهاز هر یک 
ش فرد که نحوه نگر اندنتایج تحقیقات متفاوت نشان داده. کنیممقایسه میآل با خودایده

عملکرد . وي نقش مهمی داردروانی  و سلامت ، موفقیتنسبت به خود در ایجاد شکست
از ، بسیار متفاوت دانند میو با استعداد که توانا و کارآمدگیري  افرادي و پیو نحوه تلاش 

 روانی هايبیماري )2،1999تینکور( .داننداستعداد میو بی خود را ضعیف  که استکسانی
 ندارد و این مصونیت  آندر مقابلاز بدو پیدایش بشر وجود داشته است و هیچ فردي

زندگی، هاي در قرن بیست و یکم شیوه، ولی کندباً تهدید میت که بشر را مرتخطري اس
 شده  و از سويبط اجتماعی و مسائل مربوط به سلامتی دستخوش تغییر و دگرگونی روا

 و سبک زندگی افراد را به شدتو گسترش سریع شهرنشینی شدن دیگر فرایند صنعتی 
 . استافراد گذاشته و جسمانی روانیمتأثر ساخته و تأثیر زیادي بر سطح سلامت 

 اخیر، چهرهقرن در نیم  امروزي جوامعاجتماعی -و دگرگونیهاي اقتصاديتحولات 
و متعاقب  افراد در خانواده در نقش ساخته است، این دگرگونی ایرانی را دگرگون خانواده 
و شوهر را  زن متقابل است و در نتیجه کنش ایجاد کرده تغییراتی در ساختار خانواده آن

اجتماع در امر به سوادآموزي، ورود زنان  سطحافزایش .  استتغییر کردهدستخوش 
تغییر جب، موهانقشاقتصادي خانواده و بالاخره تغییر  منابع برو کنترل ، مشارکت لاشتغا

 از  بیشتغالاش سوي زن  بهگرایش . استشده در خانواده ختار قدرت و تحول در سا
امر سازد و این می را دگرگون  و شوهر و فرزنداننهد و روابط زناثر می بر خانواده همه

                                                           
1-Campel .etal 
2-Tichenor  
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نخستین بذر  خانواده )1381،ساروخانی(  قرار گرفته استنظرانصاحبمورد توجه همواره 
   افراد، خدا و مردم را در ذهن و قلب خود، جهان به پنداره و تصور نسبتتکوینی خود

ترین از اساسی ،وان نخستین پایگاه آموزش و پرورش عنبهخانواده به طور کلی. کاردمی
در ساخت و نارسایی  نقص ، هر گونهتردیدبدون . استگیري شخصیت شکل عوامل در
است داشته   مطلوبی، تأثیر نادر رشد و پرورش کودك طفولیت تواند از همانخانواده می

تحت  بدو تولد از جمله عواملی که فرایند تحول روانی هر فرد را از. )1382گنجی،(
 ، 1بلسکايمدلن توامی زمینه؛ در این استگی ، عامل کنشهاي خانواددهدتأثیرقرار می

متغیرهاي مربوط به بافت ، در این مدل را مطرح کرد) 1991(2 و دراپرستنبرگا
، مقدم بر فرآیندهاي تحولی در کودکان و نوجوانان و نوع سازگاري و نحوه خانوادگی
 شامل سه مرحله خلاصه به طور) 1991(و همکاران بلسکاي مدل. گیردمی انطباق قرار

  :عبارتند ازکه این مراحل  باشدمی
   ـ بافت خانوادگی1
  فرد ، هیجانی و شناختی در ـ فرایند تحولی رفتاري2
  .  ـ نحوه سازگاري3

  

  

تاکید اصلی بلسکاي و همکاران بر مجموعه تاثیرات متغیرها و عوامل مربوط به 
و بافت که  صورت باشد به این میو رفتارهاي فردنی بافت خانواده بر فرآیندهاي روا

و شکل هاي تحولی است و همچنین  تعیین کننده فرآیندعامل موجود در خانواده نظام
درخصوص بافت و ) 1991( بلسکاي و همکاران. کند مینحوه سازگاري فرد را تعیین

-فرزندپروري هاي  و شوهروسبکزنمیان  روابط بر نوع ویژه بهنظام موجوددرخانواده 
 سیستمی تئوري) 1991(بلسکاي علاوه بر مدل ).1381،ازسامانینقل به ( تأکید دارند

 بعضی از نمایدمی تري عوامل مؤثر بر رشد را بررسیطورگسترده به 3شناختیبوم
فرد اشاره مستقیم و تعاملی بافت خانوادگی بر میزان رشد و سازگاري  بر تاثیرمطالعات
هر کدام در  ...ساختاري و ها، راهبردي، نقش هاي رفتار گرایی، همچنین نظریه .دارد

                                                           
1.Belskay 
2.Stenberg & Draper 
3.ecological systems theory 

 سازگاري فرآیند تحولی بافت خانوادگی
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، در واقع خانواده درمانی سیستمی. شکل گیري ساختار قدرت در خانواده نقش دارند
و نه افرادي که صرفاً با یکدیگر ( خانواده بعنوان یک سیستمدرك کوششی براي 
- با یکدیگر در تعاملوم به طور مداجود در آن و عناصر مواست عوامل )  نداردهمزیستی
در . گذارد، بر کل سیستم اثر می یکی از عناصر سیستم تغییر درکوچکترین هستند و

و به  کننددیدگاه سیستمی، خانواده موجودي است که اعضاي جزو آن با هم تغییر می
اولا رًفتار اعضاي ن  تعریف ایطبق . شود میخود فعال تعادل  حفظ برايهنگام انحراف

مانند هر سیستمی هم خانواده و در ثانی خانواده تابعی از رفتار سایر اعضاي خانواده است 
،  خانوادهلگوي سیستمیدر واقع  ا .)1381ئی،به نقل از ثنا(است متمایز به حفظ تعادل 

. کند میبازي نظامه  را در مجموع، نقشیهر شخصی در زندگی چگونه دهد کهمینشان 
افراد  شامل را؛ خانواده بیند می اعضایش مجموعه ازبیشرا چیزي  خانواده  نظریهاین

ناشی از کنش داند سیستم آنها میبین ، و ویژگیهایشان و روابط عضو آن، شخصیتها
بر یکی که ر تغییري ؛ و هوجود نداردنظامی متقابل کنش  این  بدونعناصر استمتقابل 

).  1367از عنایت،  نقل به(گذارد اثرمی خانواده از اعضاء یا خرد نظامها اثر کند در کل
خانواده با  رابطه بین ساختار قدرت در« بررسی ، در پژوهشی به)1381(ذوالفقارپور

 ساختار نتایج نشان داد که بین. پرداخت» نه داررضایتمندي زناشوئی زنان کارمند و خا
ارتباط وجود   تحصیلات شوهر-2، رضایتمندي زناشویی بین زنان-1قدرت خانواده با 
هایی که زن و شوهر هر دو   دیگر مبنی بر تفاوت ساختار قدرت بین خانوادهۀدارد و فرضی

اط ارتب. یید قرار گرفتأباشد، نیز مورد ت دار می نههایی که در آن زن خا شاغلند و خانواده
،          طول دوره زندگی زناشویی-2 ، تحصیلات زن-1تار قدرت خانواده و میان ساخ

 مشارکت شوهر در کارهاي منزل به دلیل عدم -5 ، درآمد زن-4،  درآمد شوهر-3
خانواده با  همچنین بین ساختار قدرت در. نگرفت قرار تایید مورد معناداري تفاوتها

. حصیلات شوهر ارتباط وجود داردرضایتمندي زناشویی بین زنان و همچنین ت
 با  در خانواده ساختار قدرتمیانارتباط « بررسی به، در پژوهشی )1382(سعیدیان

ساختار قدرت در خانواده با بین نشان داد که ، نتایج پرداخت» تعارضات زناشویی
ک منابع اما بین ساختار قدرت در خانواده با تمل. عارضات زناشوئی ارتباط وجود داردت

در پژوهشی با  ،)1388(بحرینی  .جمعیتی رابطه معناداري پیدا نکردارزشمند و متغیرهاي 
، شهر شیرازپنداره دانشجویان  درخانواده با خودو همبستگیقدرت  ساختارعنوان رابطه 
گیري مبتنی   دانشجو پرستاري که از طریق نمونه130بر روي   مقطعیۀ مطالعپرداختند و
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ابعاد مختلف رابطه شامل  .نتخاب شدند، در دانشکده پرستاري شیراز انجام شدبر هدف ا
 یافته ها.  نمره می باشد16همبستگی و قدرت نیز در دو وضعیت واقعی و آرمانی داراي 

 در وضعیت خانواده واقعی، بین خودپنداره دانشجویان و ادراك آنان از نشان داد که
- ، دانشجو )r=67/0(سه نوع رابطه دانشجو ـ پدر  خانواده، در هر يهمبستگی در اعضا

با این . بود) p=0001/0(دار  ارابطه مثبت و معن) r=4/0( مادر -و پدر) r=38/0(مادر 
 مادر، همبستگی -حال، بین خودپنداره دانشجویان و ادراك آنان از قدرت در رابطه پدر

دانشجویان از ساختار قدرت در بین ادراك . بود) r= -26/0 و p=003/0(دار  امنفی و معن
داري وجود  انیز تفاوت معن) 46/10±42(و خانواده آرمانی ) 15/10±84(خانواده واقعی 

 که بین میزان خودپنداره دانشجویان، با ساختار قدرت و همبستگی  نشان دادنتایج. داشت
 خانواده به لازم است در برنامه هاي آموزش . داري وجود داشتاخانوادگی آنان رابطه معن

بررسی « ، در پژوهشی به)1388( دوستان .گیرد قرار توجه مورد هألمس این لدین،وا و
دایی و متوسطه ارتباط ساختار قدرت در خانواده و سلامت روانی دو گروه از معلمان ابت

 ساختار قدرت در، نتایج نشان داد که همبستگی معناداري بینپرداخت» شهر شیراز
- رابطه روانیبا سلامت در خانواده لامت روانی وجود دارد ولی بین روابط خانواده با س

، روابط منفی اعضاي خانواده  براساس نتایج مطالعات انجام شده.وجود نداردمعناداري 
شدن  ، آشفته ر در بروز و تداوم  مشکلات روانی، اختلال در خودپندارهمؤثیکی از عوامل 

والدین شود و رابطه مثبت میاده شناختهاز خانوتدریجی فرزندان محیط خانواده و بیزاري 
 بیهنگ و(خواهد داشت لامت روانی را در پیس  فرزندان، احساس همبستگی خانواده وبا

در این پژوهش این است که آیا بین ساختار قدرت در محقق هدف  ).2009همکاران، 
  باشد ؟م داراي رابطه میسلامت روان زنان معل خانواده با خودپنداره و

  
  )پژوهش( روش شناسی تحقیق

جامعه آماري این پژوهش،   .توصیفی و از نوع همبستگی می باشدروش پژوهش 
 که 1390-89کلیۀ معلمان متأهل زن مدارس ابتدایی شهر داراب در سال تحصیلی 

هل دوره  نفر از معلمان متأ150 نفر بودند نمونه پژوهش در این تحقیق تعداد300شامل 
ابتدایی شهر داراب می باشد که به روش چند مرحله اي انتخاب شدند و فرمولش به 

  .باشدشرح زیر  می
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  ابزار گرد آوري اطلاعات
نامه خود  پرسش-2 ، پرسشنامه ساختار قدرت در خانواده-1:  پژوهش  شاملابزار 

  .بود) GHQ-28(سلامت عمومی  پرسشنامه - 3 ،)SCQ(پنداره کما سارسوت 
توسط  مه ساختار قدرت در خانوادهپرسشنا :نامه ساختار قدرت در خانوادهپرسش

قلمرو و حوزه (خرده مقیاس داراي دو  سؤال و63ساخته شده که داراي ) 1382(سعیدیان 
سؤالات مقیاس اول  است در )روابط قدرت در خانواده و قلمرو زن و شوهر در خانواده

پایایی بود ضریب  سوال 25 تعداد آنهاکه ) خانواده در و شوهرزن قدرت  حوزه قلمرو(
تعداد آنها که  )در خانوادهقدرت روابط (دوم  مقیاسسؤالات  در. دست آمدبه 76/0
پژوهش فوق با روش آلفاي کرونباخ  در. به دست آمد81/0سؤال بود ضریب پایایی19

  . به دست آمد79/0وم و مقیاس د/. 73براي مقیاس اول 
 بعد 6 و سؤال48  این پرسشنامه داراي :پرسشنامه خودپنداره راج کما ساراسوت 

 سؤالات تمامیگذاري براي  نظام نمره.اي است سؤال پنج گزینه8است و هر بعد شامل 
آزمون مجدد نمره -پایایی پرسشنامه را با روش آزمون )1381(کرمی  باشد می5 تا1از 

بوده است /. 88 تا 67/0ضریب پایایی ابعاد گوناگون از .  گزارش کرد91/0دپنداره کل خو
  .بدست آمد /. 87در پژوهش فوق پایایی ) 1388به نقل از دوستان،(

 پرسشنامه سلامت عمومی گلدنبرگ و ) :GHQ-28(پرسشنامه سلامت عمومی
، اختلال در ی، اضطرابعلائم جسمان( سؤال و چهار مقیاس28، داراي )1382(هیلر

است که نمره گذاري آن بر اساس مقیاس لیکرت ) ، افسردگی شدیدعملکرد اجتماعی
گزارش % 80ن را در حدود پایایی این آزمو) 1998(گلدنبرگ و همکاران  می باشد) 3-0(

به دست /. 92پایایی پرسشنامه را به روش همسانی درونی) 1375(میرخشتی. کرده اند
به /. 86ایی مقیاس فوق با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ در این پژوهش پای. آورد

  .دست آمد
به صورت فردي بر روي معلمان زن مقطع ابتدایی انجام شده است و : روش اجرا

  .ه به تک تک معلمان داده شده استپرسشنامه به صورت محرمان
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  یافته هاي پژوهش
  :یافته هاي توصیفی 

  
  متغیر هاي پژوهش رانحراف معیا  میانگین ،- 1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیر
  79/18  66/181  ساختار قدرت در خانواده

  57/12  39/172  خودپنداره

  57/10  63/21  سلامت روان

  37/12  66/94قلمرو و حوزه قدرت زن و شوهر 

  21/12  98/86  روابط قدرت در خانواده

  
  

  :یافته هاي استنباطی
ر قدرت در خانواده با خود پنداره زنان معلم از روش براي بررسی رابطه بین ساختا

  .ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و نتایج زیر به دست آمد
  

   ماتریس همبستگی بین ساختار قدرت در خانواده و خود پنداره-2جدول 
  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیر

  ساختار قدرت در خانواده

  001/0  265/0  خودپنداره

       
نشان داده شده است بین ساختار قدرت در  )2(همان طور که در جدول شماره

) r =265/0 و p>001/0(خانواده و خود پنداره آزمودنیها رابطه مثبت و معناداري وجود دارد 
بین ساختار قدرت در   درصد اطمینان99که با  ن چنین نتیجه گرفتاین می توابنابر

  . و معناداري وجود دارد خانواده و خود پنداره رابطه مثبت
براي بررسی رابطه بین ساختار قدرت در خانواده با سلامت روان زنان معلم از 

  .روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و نتایج زیر به دست آمد
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   ماتریس همبستگی بین ساختار قدرت در خانواده و سلامت روان-3جدول 
  سطح معناداري  ضریب همبستگی  متغیر

  ار قدرت در خانوادهساخت

  000/0  -328/0  سلامت روان

        
نشان داده شده است بین ساختار قدرت در خانواده و ) 3(همان طوري که در جدول

بنابراین ) =r -328/0 وp >0(داري وجود دارد وان آزمودنیها رابطه منفی و معناسلامت ر
 و طمینان بین ساختار قدرت در خانواده درصد ا99می توان چنین نتیجه گرفت که با 
  . داري وجود دارد سلامت روان رابطه منفی و معنا

براي بررسی رابطه بین مؤلفه هاي ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره از روش 
  .رگرسیون همزمان استفاده شد و نتایج زیر به دست آمد

  
   در خانواده با خود پنداره ماتریس همبستگی بین مولفه هاي ساختار قدرت-4جدول 

 متغیر مستقل
 

  شاخص هاي آماري         
  متغیر وابسته

  قلمرو و حوزه قدرت
  زن و شوهر در خانواده

  روابط
  قدرت در خانواده

  *170/0  **234/0 ضریب همبستگی
  خودپنداره  150  150  تعداد

  019/0  002/0  سطح معنی داري
        

نشان داده شده است بین قلمرو و حوزه قدرت با ) 4(همان طورکه در جدول شماره
        و بین روابط قدرت در خانواده با خود پنداره ) >002/0p و=r  234/0(خود پنداره 

) 170/0 r=  019/0وp< ( توان  بنابراین می. رابطه مثبت و معناداري وجود داردآزمودنیها
 95زه قدرت با خود پنداره و با  درصد اطمینان بین قلمرو و حو99نتیجه گرفت که با 

رابطه مثبت و معناداري وجود درصد اطمینان بین روابط قدرت در خانواده با خود پنداره 
قلمرو و حوزه ( هاي ساختار قدرت در خانواده براي بررسی و تعیین رابطه بین مولفه. دارد

 شده است که با خود پنداره از تحلیل رگرسیون همزمان استفاده) قدرت و روابط قدرت
بینی تاثیر معناداري نداشته است و با مؤلفه روابط قدرت با توجه به اینکه بر قدرت پیش

له نشده است مؤلفه قلمرو و حوزه قدرت رابطه و همپوشی بالایی داشته است وارد معاد
  .وارد معادله شده استولی مؤلفه قلمرو و حوزه قدرت 
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   براساس مولفه هاي ساختار قدرت در خانواده  نتایج پیش بینی خود پنداره-5جدول 
شاخص هاي 
  آماري

  
گی  متغیر 

بست
 هم
یب
ضر

  

یین
ب تغ
ضری

  

خط
ب 
شی

)
ب 
ضری ینی
ش ب
پی
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t  
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حوزه  و قلمرو
و  زن قدرت

شوهر در خانواده 
)x (   

234. /a  

055/0  

238/0 

081/0  

234/0  

578/8  

004/0  

929 /2  

004/0  

  
براي بررسی رابطه بین مؤلفه هاي ساختار قدرت در خانواده با سلامت روان رابطه 

  .ریس همبستگی استفاده شدو نتایج زیر به دست آمداز مات
  

   ماتریس همبستگی بین مولفه هاي ساختار قدرت در خانواده با سلامت روان-6جدول 
  متغیر مستقل

  
  هاي شاخص          

  آماري                     
  متغیر وابسته

  قلمرو و حوزه
  قدرت زن و شوهر در خانواده

  روابط
  قدرت در خانواده

   **-225/0   *-286/0 ضریب همبستگی
  سلامت روان  150  150  تعداد

  003/0  000/0  سطح معنی داري
  

نشان داده شده است بین قلمرو و حوزه قدرت زن و ) 7( همان طوري که در جدول
و بین روابط قدرت در خانواده ) > p 0 و=r-286/0(خانواده با سلامت روان شوهر در 

رابطه منفی و معناداري وجود آزمودنیها ) > 001/0p و = r -225/0( با سلامت روان
بنابراین می توان چنین نتیجه گرفت که بین مؤلفه هاي ساختار قدرت در خانواده . دارد

 درصد اطمینان رابطه 99با ) بط قدرت در خانوادهقلمرو و حوزه قدرت زن و شوهر و روا(
  .منفی و معناداري وجود دارد 

براي بررسی اینکه مؤلفه هاي ساختار قدرت در خانواده به چه میزان داراي قدرت 
با ) خطی(پیش بینی کنندگی براي سلامت روان هستند از تحلیل رگرسیون چند گانه 

  .روش گام به گام استفاده شده است 
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   نتایج پیش بینی سلامت روان براساس مولفه هاي ساختار قدرت در خانواده-9ول جد

  شاخص هاي
  آماري

  
گی  متغیر

بست
 هم
یب
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یین
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1  286/0 a   

082/0  

218/0-  

067/0  

255/0-  

578/8  

004/0  

232/3-  

002/0  

2  337 /0 b   

113/0  

156/0-  

068/0  

181/0-  

25 /5  

023/0  

292/2-  

023/0  

  
با توجه به جدول نتایج رگرسیون چندگانه خطی با روش همزمان می توان چنین 
نتیجه گرفت که در قلمرو و حوزه قدرت زن و شوهر و روابط قدرت در خانواده با سلامت 

د واریانس با تفاوتهاي فردي در  درص3/11روان رابطه معناداري داشته اند و در مجموع 
بط قدرت در خانواده توجیه  سلامت روان را در قلمرو و حوزه قدرت زن و شوهر و روا

  .می کند
  

  بحث و نتیجه گیري
و معناداري وجود دارد بدین بین ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره رابطه مثبت 

عکس کاهش  افزایش می یابد بر پندارها افزایش ساختار قدرت در خانواده، خودمعنا که ب
یابد که با نتایج پژوهشهاي کدیور ، خود پنداره کاهش میساختار قدرت در خانواده

 ، ساختار خانواده و روابط والد خودپندارهکه رابطه ) 2003( و دانلوپ وهمکاران) 1384(
رانی که از کودك را دریک زمان دوساله در نوجوانان بررسی کردند و نشان دادند پد

برقرار کرده و در مراقبت از  ، ارتباط ضعیفی با خودپنداره خوداندهمسر خود جدا شده
ولی پدرانی که  نبودند کرده اند و در نتیجه از ساختار خوبی برخوردارهیفرزندان خود کوتا

نه خرید وسایل مورد نیاز تا آخرعمر با همسرانشان بودند از الگوي قدرت خود در زمی
به خوبی آگاهی داشتند و از خود پنداره خوبی برخوردار بودند، همسویی دارد و .. . ومنزل

که معتقد است روابط منفی اعضاي خانواده یکی از ) 2009(بانتایج و بیهنگ وهمکاران 
، آشفته شدن محیط اره، اختلال در خودپندثر در بروز و تداوم مشکلات روانیعوامل مؤ
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 و رابطه مثبت والدین با شودفرزندان از خانواده شناخته میخانواده و بیزاري تدریجی 
  .را در پی  دارد همسویی ندارد ، احساس همبستگی خانواده فرزندان

و معناداري وجود دارد هر رابطۀ منفی ن ختار قدرت در خانواده با سلامت روابین سا
صمیم گیري و در خانواده به سمت شریک شدن در تگیري زوجین تصمیمچه قدرت 

هاي پژوهش. روانی خوبی  برخوردار بودند، زنان از سلامت رودمیپیش روابط قدرت 
روانی و سلامت دیدگاه نظریه پردازان در مورد ساختار قدرت در خانواده فوق تأیید کننده 

در ، بهسازي گیري مستقلتصمیمرا توانایی روانی سلامت » آدلر«به طوري که .  است
. مشروطو پذیرش پذیري ایجاد انعطاف » راجرز«. داند میبا دیگرانو همسانی اشویی زن
- روانی  افراد داراي سلامت یکدیگر از ویژگیهايبه و محبت عشق ورزیدن » گلاسر«
 در خانواده مبتنی بر تشریک مساعی است افراد ساختار قدرتکه زمانیبنابراین . داندمی
 دستروانی سلامت و به  عبور کرده راحتینیازها به  مراتب سطوح سلسلهتوانند از می
-هاي آسیبانواع با ناکام گذراندن نیازهایشان خود را مبتلا به ؛ در غیر این صورت یابند

؛  همدیگر موثرنددر تعامل هستند و متقابلاً در  در پی اعضا پیدر خانواده . کنندمیروانی 
شوند  متأثر می جوانب خانواده صورت گیرد تمامتغییر یا حرکتیخانواده  سیستم  دروقتی

پژوهش هاي . استآن اعضاي  همه ثر از سلامت متأ خانوادهسلامت و تواناییو در واقع 
نشان دادند بین ساختار قدرت در خانواده با ) 1388(دوستان  ،)1381( ذوالفقارپور

ن زنان و همچنین تحصیلات شوهر ارتباط وجود دارد و رضایتمندي زناشویی بی
خانواده با سلامت روانی وجود دارد ولی بین  همبستگی معناداري بین ساختار قدرت در

  .مسویی ندارد وجود ندارد همعناداري رابطه روانیبا سلامت در خانواده روابط 
و معناداري وجود طه مثبت هاي ساختار قدرت در خانواده با خود پنداره راببین مؤلفه

هاي قلمرو و حوزه قدرت زن و شوهر و مؤلفه  بدین معنا که با اضافه شدن مؤلفه. دارد
بیان کرده که ساختار ) 2003(یابد فریمن روابط قدرت درخانواده میزان رابطه افزایش می

ه افرادي که از ک، به طوريآنها در بزرگسالی داردبر خود پنداره خانواده فرد تاثیر عمیقی 
تر ومراقبت بیشتر برخوردارند از خودپنداره قوي تري  ، تعاملات مناسبحمایت مالی بیشتر

 خودپنداره  میزانکه نشان داد که بین) 1388(برخوردار بودند که با نتایج بحرینی 
داري وجود دارد و ، با ساختار قدرت و همبستگی خانوادگی آنان رابطه معناجویاندانش
، این مسأله مورد توجه قرار گیرد ها و والدین مه آموزش به خانواده است در برنالازم

  .همسویی دارد 
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هاي ساختار قدرت در خانواده با سلامت روان رابطه منفی و معناداري بین مؤلفه
هاي  هاي حاضر این است که به برخی از مؤلفهبهترین روش براي تبیین یافته. وجود دارد

در زمینه هزینه  اینکه گردد بهو شوهر بر می خانواده که قدرت زن ساختار قدرت در
، خرید امکانات براي خانواده و تربیت فرزندان کدام یک از زوجین حرف آخر کردن پول
متقارن که عمدتاً وجوه تشریک : خانواده به دو صورتزند و روابط قدرت در را می

عمدتاً ی  وجود دارد و در  رابطه نامتقارنمساعی واحد تصمیمات بین زن و شوهر در زندگ
به  ؛1992(وجوه سلطه و حاکمیت شوهر یا زن مورد توجه قرار گرفته است کارباري نو 

  عنوان واحد اصلی تجربه بشري بهمعتقد است که خانواده ) 1،1998نقل از پارك و بوریل
اعضاء بین ، خانواده کند نمیي  برابرو تأثیر با خانوادهز نظر قدرت  ا؛ هیچ بستريستا

ها ،   در آن مهارتکهکند که منحصر به فردند ، زیرا پایگاهی  است پیوندهایی برقرار می
اگر ارتباط و پیوندها، . آموزند را می، اخلاق و چگونگی ادراك خود و دیگرانهاارزش

دارد  به همراه د، سلامت روانی را براي افرامتقابل، صمیمی و خشنود کننده باشد
، مشکلاتی درپی خواهد داشت که  باشدگرایانه، سرد یا سرکوب  این روابط کهدرصورتی

 هایی که تضاد وخانواده در) 2009(همکاران  و بیهنگ و) 2006(با نتایج پارتین و گریک 
، احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه در لدین زیاد و روابط غلط حاکم استبرخورد بین وا
و خودپنداره دچار مشکل شود و این  افراد از لحاظ عملکرد اجتماعی دیده میآنانفرزندان
، درعوض افرادي که از دوران نوجوانی از حمایت عاطفی و مناسب والدین هستند

اند حتی جسمی بیشتري برخوردار بوده اند در بزرگسالی از سلامت روحی وبرخوردار بوده
لدین زیاد و روابط غلط هایی که تضاد و برخورد بین وارخانوادههمچنین د. همخوانی دارد
افراد  و این شوددیده می آنان ، احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه در فرزندانحاکم است

، در عوض مشکل هستندبه طور جدي از لحاظ عملکرد اجتماعی و خودپنداره دچار 
 اند دربوده  مناسب والدین برخوردارافرادي که از دوران نوجوانی از حمایت عاطفی و

  .اندحتی جسمی بهتري برخوردار بوده سلامت روحی و بزرگسالی از
  

 پیشنهادهاي پژوهش
انجام تحقیقاتی که هر دو جنس مورد نظر باشد و در مقاطع تحصیلی دیگر مثل  -1

 .راهنمایی و دبیرستان تحقیقاتی در این زمینه انجام شود

                                                           
1. Park and Buriel 
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دانیم زمینه  حقیق در داراب صورت گرفته و چنانکه میبا توجه به اینکه این ت -2
باشد لذا پیشنهاد می شود که در سایر شهرها و جوامع  فرهنگی و اجتماعی مؤثر می

زوجین را به شناخت حیطه و . دیگر این موضوع تحقیقاتی را بررسی و مقایسه کنند
 .ق کنند حوزه هاي قدرت زن و مرد براي تعادل در تصمیم گیري خانواده تشوی

هاي صحیح در زمینه راهکارهاي سلامتی و مهارتهاي زندگی و نحوة استفاده از راه -3
 . کارگاه هاي آموزشی برگزار شود. .. پول و امکانات مورد نیاز و هزینه کردن

این تحقیق می تواند براي مشاوران خانواده و کسانی که با خانواده کار می کنند  -4
 .مورد استفاده قرار گیرد
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