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  چکیده
هدف از این پژوهش  ارائه الگوي ادراك حمایت اجتماعی درزمینۀ نقش جهت گیري مذهبی 

به ) 91- 92سال تحصیلی( ان خوسف نفر از دانش آموزان شهرست500. و مرکز کنترل بیرونی است
، مرکز کنترل )Alport(  ،1963( آلپورت(صورت چند مرحله اي، مقیاس هاي جهت گیري مذهبی 

را ) CASSS( ،2000( دیمري و الیوت مالکی،(و حمایت اجتماعی ) 1996، )Rotter(راتر(بیرونی 
نتایج نشان . ه گرفته شدپژوهش از نوع همبستگی است که از روش تحلیل مسیر بهر. تکمیل کردند

مستقیم از طریق افزایش مرکز کنترل بیرونی، کاهش هت گیري بیرونی مذهبی به طور غیرداد ج
لذا نه تنها بررسی نقش جهت گیري مذهبی در . ادراك حمایت والدین و دوستان را موجب می شود

هت گیري مذهبی بر ادراك حمایت اجتماعی مهم می باشد، بلکه مرکز کنترل تبیین کننده، نقش ج
  .ادراك حمایت اجتماعی است

  
جهت گیري مذهبی، مرکز کنترل بیرونی، حمایت اجتماعی والدین و  :کلیدي هايهاژو
 دوستان
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  مقدمه
دین اسلام نیروي اجتماعی قدرتمندي است و جامعه را متحد، همبستگی اجتماعی 

ک دینی به افراد، انضباط مناس. را تقویت و انسجام و نظم اجتماعی را حفظ می کند
شخصی و زهدگرایی را که از ضروریات زندگی اجتماعی است، می آموزد و آنان را براي 

افراد با جهت گیري مذهبی درونی در ). 90: 1390قمري،(زندگی اجتماعی آماده می کند 
عقاید مذهبی پایبندي بیشتري دارند و دین و مذهب در تمام جنبه هاي زندگی شان 

است و در افراد با جهت گیري مذهبی بیرونی، مذهب به عنوان وسیله اي براي آشکار 
فراهم کردن مقام و کسب موقعیت برتر، امنیت و موقعیت اجتماعی، استفاده می شود 

نظریه ها بیان می کنند که  ). 63 :2010و همکاران،2 نقل ملتفت به؛1967 1آلپورت و رز(
حمایت   حضور در مساجد، تعامل، نوع دوستی وشرکت در مراسم و اعمال مذهبی مانند

هر چه تعداد ). 1389حیدري رفعت و عنایتی نوین فر، (اجتماعی را افزایش می دهد 
منابع حمایتی و میزان کمک هایی که به فرد می شود بیشتر باشد و هم چنین هر چه 

وي در ذهن فرد در مورد مساعدت هاي بالقوه روشن تر و مطمئن تر باشد، توانایی 
مفهوم حمایت اجتماعی ). 92 :1390قمري،(سازگاري با مشکلاتش بیشتر خواهد بود 

البته . ادراك شده به معناي ارزیابی شناختی فرد از محیط و روابط او با دیگران است
نظریه پردازان حمایت اجتماعی بر این تاکید دارند که همه روابطی که فرد با دیگران 

سوب نمی شود؛ به بیان دیگر روابط منبع حمایت اجتماعی دارد، حمایت اجتماعی مح
نیستند مگر آن که فرد آن روابط را به عنوان منبعی دردسترس یا مناسب براي رفع نیاز 

به هر ). 46 :1390؛ به نقل ابوطالبی جهرمی،1992 و  همکاران،3استرتیر(خود ادراك کند 
اعی می تواند در کنترل آسیب هاي گذار بر ادراك حمایت اجتمحال پیش بینی عوامل اثر
  .اجتماعی مؤثر واقع شود

اعتقادات مذهبی علاوه بر تاثیر بر ادراك حمایت اجتماعی، می تواند زمینه ساز 
) 334 :2007 ( 4تالبورن. ویژگی هاي شخصیتی و خلقی از جمله مرکز کنترل نیز باشد

   وان بسیاري از ادیان یاد دهد و پیر نشان داده است اعتقاد به خدا به انسان قدرت می
 به عبارت دیگر، تنها نیستند و خدا یار و یاور آنهاست؛ گیرند که در مقابل مشکلات، می

                                                           
1-Alport & Ross 
2-Moltafet 
3-Streete 
4-Talbourn 
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شاید . مشکلات خود را به کمک کنترل با وساطت خدا حل می کنند پیروان این ادیان،
طور ظاهر امر این طور باشد که این گروه از انسان ها گرایش بیرونی دارند ولی این 

نیست، آنها معتقد نیستند خدا مشکلاتشان را حل می کند بلکه معتقدند حمایت و 
این نوع باورها به انسان کنترل . پشتیبانی خدا به آنان نیرو می دهد تا به اهدافشان برسند

افراد با منبع کنترل بیرونی به ). 170 :2005و همکاران،  1شیمان(درونی می دهد 
ود متکی نیستند و از اعتماد به نفس پایین تر و در مقابل توانمندي و تلاش هاي خ

مرکز ). 51 :1386صالحی و همکارانش، (رویدادهاي زندگی موضعی انفعال پذیرتر دارند 
کنترل افراد با توجه به محیط خانواده و دوستان به عنوان محل هاي کسب تجارب 

کوشکی و خلیلی فر . آنها داردحمایت اجتماعی، در سنین نوجوانی، تأثیر زیادي بر رفتار 
در پژوهش خود نشان دادند که بین نگرش  مذهبی شناختی، عاطفی با منبع ) 33 :1389(

 درصد از تغییرات 8/10کنترل رابطه معنادار و معکوسی وجود دارد و نقش نگرش مذهبی 
ین نیز نشان دادکه بین د) 1390(یافته هاي پژوهش قمري .منبع کنترل را تبیین می کند

و صالحی و ) 1388(برقی و علیپور . داري و حمایت اجتماعی رابطه معناداري وجود دارد
 .یافتند نیز به ارتباط بین باور هاي مذهبی و منبع کنترل دست) 1386(همکارانش 

هاي هر یک از تنها ارتباط بین دو به دوي متغیرو  انگیز چالش نتایج به توجه با بنابراین
با در نظر  شد آن بر رکز کنترل بر حمایت اجتماعی، پژوهشگرجهت گیري مذهبی و م

را مورد  )1( گرفتن مبانی نظري و پژوهش هاي مذکور الگوي مفهومی همچون شکل
مسأله اصلی پژوهش کنونی این است که آیا جهت گیري مذهبی به . آزمون قرار دهد

ادراك حمایت طور غیر مستقیم از طریق اثر گذاري بر مرکز کنترل در پیش بینی 
   برازش کافی دارد ؟ 1اجتماعی نقش دارد و آیا در قالب مدل شکل 

  
 
  

  
    الگوي ادراك حمایت اجتماعی- 1شکل 
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  ابزار و روش
 .بهره گرفته شد از روش تحلیل مسیر که است همبستگی نوع از  حاضرپژوهش

صیلی کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه نظري شهر خوسف در سال تح آماري، جامعه
طبق آمار اخذ شده از مدیریت آموزش و پرورش شهرستان ( نفر 570 به تعداد 92-91

می باشند که به دلیل کوچک بودن جامعه، ابزارهاي نمونه حاضر به صورت ) خوسف
   و در بین تمام ) دخترانه2 پسرانه و 2( سرشماري در بین دانش آموزان  دبیرستان ها 

ها حضور داشتند و داوطلب بودند، با ذکر   کلاسهاي مختلف تحصیلی که در پایه
 توضیحاتی براي جلب همکاري، نحوه تکمیل کردن و محرمانه بودن اطلاعات، توزیع

 490نمونـۀ نهایی را ).  پاسخنامه به دلیل ناقص بودن از تحقیق خارج شد60( گردید
%) 5/49( دختر 218و %) 2/50( پسر، 222سال و 37/16دانش آموز با میانگین سنی

 عاملی تحلیل ها از آلفاي کرونباخ و روایی سازه ازجهت بررسی اعتبار ابزار. ل دادندتشکی
 مورد Lisrel و spss نرم افزار یق ، از طرشده ي جمع آوريسپس داده ها. استفاده شد

  . قرار گرفتیل و تحلیهتجز
  

   توزیع فراوانی گروه نمونه مدارس متوسطه نظري شهر خوسف - 1جدول

  جمع کل   آموزشگاهنام
  کلاس

  جمع کل
  دانش آموز

  پایه
  اول

  پایه
  دوم

  پایه
  سوم

  پیش
  دانشگاهی

  جمع
  پایه4

  183  38  21  31  93  201  9  )پسرانه(علامه امینی
  76  16  15  18  27  82  5  )پسرانه(دکترشکوهی

  92  -  25  19  48  108  6  )دخترانه( هدف
  139  15  27  28  69  179  12  )دخترانه( کوثر

  490  69  88  96  237  570  32  جمع
  
، اعتبار 1999 در سال 1تایلر و مک دونالد): 1963(مقیاس جهت گیري مذهبی آلپورت -

و  ملتفت( گزارش کرده است 76/0مقیاس مذکور را بر اساس آلفاي کرونباخ 
جهت بررسی روایی در پژوهش حاضر نیز از تحلیل مؤلفه ). 64 :2010همکاران،

ستفاده شد که ساختار ساده دو عاملی به دست آمد هاي اصلی با چرخش ابلیمین ا
 از واریانس جهت گیري مذهبی بیرونی و 06/28و 02/14و توانست به ترتیب

                                                           
1-Taylor & Mac Donald 
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در بررسی پایایی مقیاس مذکور، آلفاي کرنباخ جهت گیري . درونی را تبیین کند
  . به دست آمد62/0 و جهت گیري درونی 71/0مذهبی بیرونی 

 1ریچاردسون-کودر ضریب پایایی مقیاس با روش): 1966 (مقیاس مرکز کنترل راتر -

صالحی و  ؛ نقل از1371ابراهیمی قوام،( بوده است 7/0ها  در بسیاري از پژوهش
 جهت بررسی روایی در پژوهش حاضر از تحلیل مولفه هاي .)3 :1386همکاران،

ساده یک عاملی به دست آمد که می توانست به  اصلی استفاده شد که ساختار
 در بررسی پایایی مقیاس مذکور.  از واریانس مرکز کنترل را بیان کند02/17 رتیبت

 .  به دست آمد51/0آلفاي کرنباخ 
توسط مالکی و دیمري و الیوت در ): CASSS2000(مقیاس ادراك حمایت اجتماعی -

 سوال 12براي هر یک از منابع حمایت اجتماعی .  تهیه شده است2004سال 
.  در این پژوهش از حمایت والدین و دوستان استفاده شدطراحی شده است که
 ابوطالبی جهرمی،( گزارش شد 8/0هاي آن نیز بالا و بیش از  اعتبار خرده مقیاس

هاي اصلی  جهت بررسی روایی در پژوهش حاضر از تحلیل مولفه). 71 :1390
ز  درصد ا30/51استفاده شد که ساختار ساده یک عاملی به دست آمد و توانست 

 درصد واریانس حمایت دوستان را تبیین کند و در 90/54واریانس حمایت والد و 
    هاي  سپس داده . به دست آمد9/0بررسی پایایی مقیاس مذکورآلفاي کرنباخ 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار Lisrel و spss جمع آوري شده، از طریق نرم افزار
  .گرفت

  
  یافته ها

 حمایت اجتماعی، پارامترهاي تحلیل مسیر از در بررسی الگوي مفهومی ادراك
در شکل یک، شاخص جهت گیري درونی به . طریق روش بیشینه احتمال به دست آمد
 شد، بررسی مطالعه مورد مدل هاي مفروضه. دلیل غیر معنادار بودن از تحلیل حذف شد

 آنها  بارا می توان بیشتر ا ی5 اي رتبه هاي طبقه تعداد )165 :1384 (هومن گفته طبق
 نبودن کسانیضمن اینکه . کرد رفتار اي فاصله هاي داده مانند) خطا کمی با البته(

 ،2پدهازر (سازد نمی ناروا را لیزرل هاي مدل متغیري چند هاي رگرسیون پراکندگی

                                                           
1-Kvdr-Richardson 
2-Pedhazur 
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 بنا بر نظر بسیاري از و در نهایت ،)226 :1391نقل از شهابی زاده و مظاهري،  ؛1982
      ) 1391زاده و مظاهري،  نقل از شهابی؛ 1983 (1آشراز جمله  صاحب نظران

 نتایج  کههم خطی بودن چند گانه استنشان دهنده فقدان  8/0 از کمترهاي  همبستگی
 تأیید فرض بیانگر 2هاي مورد مطالعه در جدولحاصل از ضرایب همبستگی بین متغیر

  . استمذکور
  
مذهبی، مرکز کنترل بیرونی و ادراك  ماتریس همبستگی بین متغیرهاي جهت گیري - 2جدول

  حمایت اجتماعی

  05/0 ي در سطح معناداریهمبستگ  ** 01/0 ي در سطح معناداریمبستگه*
  

نرمال  برازندگی تطبیقی و  شاخص هايچون ، با توجه به پارامترهاي تحلیل مسیر
دارد،  قرار اطمینان فاصله در و 05/0  نیز2متقاطع روایی شاخص است، 99/0 و 1برابر 
هیو و ( است 06/0کمتر از  و 001/0نیز ) RMSEA(  3تقریب خطاي واریانس دوم ریشه

) =051/0p (05/0 سطح نیز در کاي مجذور ، مقدار)1384 ؛ نقل از هومن،1999بنتلر، 
  .می باشد، می توان استنباط نمود الگو با داده ها برازش مناسبی دارد غیر معنادار

  
  
 
 
  
 

 

)34/1,2,51/0 2 === xdfp( 
کز کنترل بیرونی در روابط بین جهت گیري مذهبی و ادراك  ضرایب استاندارد مسیر نقش مر-2شکل 

  حمایت والدین و دوستان

                                                           
1 -Asher 
2-Expected croos – validation index 
3-Root mean square error of approximation 

4 3 2 1 SD M  متغیر 

 جهت گیري بیرونی مذهبی.1  28/2  69/0 1   
 مرکز کنترل بیرونی.2 77/1 20/1 **16/0 1  
  ادراك حمایت دوستان.3  65/3  90/0 ** -12/0 -** 01/0 1 
 ادراك حمایت والدین.4 98/2 94/0 **- 14/0  04/0 37/0 1

15/0- 

16/0 

11/0-  

  مرکز کنترل بیرونی جهت گیري مذهبی
 

 ادراك حمایت دوستان
 

 ادراك حمایت والدین
 



  ، ادراك حمایت اجتماعیجهت گیري مذهبی و مرکز کنترل بیرونی 
   

 

47

جهت گیري بیرونی مذهبی تنها به  دهد مسیر می نشان 2 شکل که همان طور
کاهش >β ،05/0  P=16/0 طور غیر مستقیم از طریق افزایش مرکز کنترل بیرونی

قابل ). 018/0 و 024/0ه ترتیب ب(دهنده ادراك حمایت اجتماعی والدین و دوستان است 
ذکر است مرکز کنترل بیرونی در کاهش ادراك حمایت والدین نسبت به دوستان سهم 

نکته قابل توجه عدم ). >β،11/0-=β ،05/0P=0- /15به ترتیب(قوي تري نشان داد 
 معناداري مسیر بین جهت گیري بیرونی مذهبی با هر یک از مولفه هاي ادراك حمایت

 جهت وستان می باشد، که حاکی از فرایند تبیین کنندگی مرکز کنترل در نقشوالدین و د
به عبارتی جهت گیري بیرونی . گیري مذهبی در پیش بینی ادارك حمایت اجتماعی است

مذهبی به طور مستقیم بر کاهش ادراك حمایت اجتماعی تاثیر نمی گذارد بلکه از طریق 
ی، در جهت کاهش ادراك حمایت اجتماعی تاثیرگذاري بر افزایش مرکز کنترل بیرون

  .پیش می رود
  
  

  بحث و نتیجه گیري
ري بیرونی مذهبی تنها به طور جهت گی همان طور که نتایج مسیرنشان داد مسیر

مستقیم از طریق افزایش مرکز کنترل بیرونی، ادراك حمایت اجتماعی والدین و غیر
؛ )1990(همکاران  و 1جمله پرسمندر این راستا پژوهش هایی از . دوستان را کاهش داد
رابطه معنادار و مثبت را بین منبع ) 1388(؛ برقی و علیپور )1971( 2شراگ و سیلورمن

از آن جایی که فرد داراي مذهب بیرونی به . کنترل و جهت گیري مذهبی نشان دادند
      دنبال منافع شخصی خویش  است و خداوند را به عنوان حامی و پشتیبان واقعی 
نمی شناسد، در ارتباط با دیگران نیز نمی تواند به آن ها اعتماد و حمایت آنان را باور کند 
و چون این افراد نمی توانند روابط خوبی با خانواده و اطرافیان برقرار سازند، روابط با 
دیگران را به عنوان منبع حمایت خودشان، باور نمی کنند، لذا ادراك مناسبی از حمایت 

   به هر حال از آن جایی که .  دوستان و اطرافیان خویش نیز نخواهند داشتوالدین،
هاي مذهبی دراین افراد، درونی نشده است، لذا رفتارهاي مذهبی آن ها با باور  ارزش

درونی همراه نمی باشد، بنابراین شرکت آنها، باعث کاهش احساس تعلق و هم نوع 

                                                           
1-Pressman 
2-Shrauger  &Silverman 
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  تماعی را نیز به همراه دارد؛ لذا به نظر دوستی می گردد و در نتیجه کاهش حمایت اج
می رسد آسیب ناشی از جهت گیري بیرونی که هم به طور مستقیم و هم به طور 

افراد مذهبی با . غیرمستقیم، کاهش روابط و ادراك حمایت اجتماعی را به همراه دارد
  کارمذهبی بهن ابزاري جهت رسیدن به مقاصد غیرگرایش بیرونی، که دین را به عنوا

در زمان شرکت در آیین ها و ) 13 :1390؛ نقل از عسکري، 1999هانسبرگر، ( می برند
مراسم دینی به دنبال کسب مقام و موقعیت اجتماعی و اهداف شخصی خویش هستند و 
چون سلامت روانی، عزت نفس، مسؤولیت پذیري و کانون کنترل درونی ضعیفی دارند، 

تري نیز، در محیط هاي اجتماعی و مذهبی بهره مند از روابط اجتماعی و حمایت هاي کم
 .می گردند

از پیامدهاي دیگر جهت گیري بیرونی مذهبی کارکرد هاي ضعیف پایه ایمنی و 
: 2006؛ نقل از بک، 1997کرك پاتریک، (پناهگاه مطمئن دلبستگی ناایمن به خدا است 

، احساس کنترل این که به دلیل احساس ناایمنی و کاهش اعتماد و توکل به خدا)127
افراد کم شده ، در نتیجه به دلیل عدم اکتشاف و مقابله با مشکلات، احساس رضایت آنها 

انجامد  هاي مکرر می هایی که به شکست در زمان قرار گرفتن در موقعیت. یابد کاهش می
شود که آنها احساس درماندگی را  چون این افراد، کنترلی بر موقعیت ندارند، موجب می

برقی ( اموزند و از زندگی کمتر لذت ببرند و احتمال ابتلا به افسردگی در آنها بیشتر شودبی
، لذا این افراد در زندگی، حمایت والدین خود را نیز برحسب غریزه )164 :1388و علیپور، 

و تصادف، تعبیر و دریافت می کنند و درك و باور ضعیف آنها از روابط عاطفی و محبت 
هاي اعتماد شده و با دوستان خویش نیز  منجر به ضعیف شدن پایه آمیز خانواده،

ناسازگارانه و بدبینانه رفتار می کنند، ازاین رو در روابط اجتماعی نیز با کاهش حمایت 
  . دوستان، مواجه می شوند

با توجه به اینکه ما در یک کشور مذهبی زندگی می کنیم و ارتباط با خانواده، 
      به يبندیپاو به طور کلی هم نوع، اهمیت فراوانی دارد و دوستان و خویشاوندان 

 ،ی اجتماعيها بی در برابرآسی کردن مذهب سد محکمی و درونینی ديها آموزه
 می هم به طور مستقی مذهبداتی است و تقی تهاجم فرهنگراتی و تاثیانحرافات اخلاق

 عزت شی افزاقی طر ازمی مستقری کند و هم به طور غی را کنترل مي فرديرفتارها
 ي موجب کاهش رفتارهان،ی نظارت والدشی و افزاواده خاني اعضانینفس، بهبود روابط ب

 و ینی دي باورهاتی و تقونیرجوع به د  کرد باشنهادی توان پی م لذا شودینابهنجار م
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 و از   بهره مند شديشتری بی اجتماعي هاتی از حمامی توان ینوع دوست  حستیتقو
سبک هاي اسنادي در سلامت روان دانش آموزان و دانشجویان نقش دارد، آن جایی که 

  .ترتیبی اتخاذ شود که شیوه هاي سبک هاي اسنادي سالم ساز آموزش داده شود
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