
      
  

  
  

 
  

  
  رابطه آگاهی فراشناختی و تمایزیافتگی با عزت نفس جنسی زنان

   
   1سمیرا دهقان خلیلی

  2*نازنین هنرپروراندکتر 
  

  چکیده
 نفس عزت با یافتگی تمایز و فراشناختی رابطه آگاهی بررسیپژوهش حاضر با هدف 

جامعه . همبستگی بود-طرح پژوهشی حاضر از نوع توصیفی. رفت صورت گزنان جنسی
 200 که  مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز بودندآماري پژوهش تمام زنان متأهل

اي تصادفی به عنوان نمونه انتخاب و گیري خوشه به روش نمونه از زنان واجد شرایطنفر
 عزت  و اسکورن و فریدلندریافتگی تمایز ،شراو و دنیسونفراشناختی   آگاهیهايپرسشنامه

و در دو  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده. را تکمیل نمودند  زینا و اسچوارزجنسی نفس
ضریب همبستگی (استنباطى  آمار و) استاندارد انحراف و میانگین(توصیفى  آمار سطح

حاکی از این بود که  ها هیافت .تجزیه و تحلیل شدند )پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه
 .رابطه مستقیم معنادار وجود دارد زنان جنسی نفس فراشناختی و ابعاد آن با عزت بین آگاهی

  تنها بین بعد موضع من با عزت نفس جنسی رابطه معنادار، از میان ابعاد تمایزیافتگیو نیز
ان ابعاد آگاهی از می هاي حاصل از تحلیل رگرسیون نشان دادهمچنین یافته. وجود دارد

دار قادر به فراشناختی، دانش شناخت؛ و از میان ابعاد تمایزیافتگی، جایگاه من به طور معنی
  .بینی مثبت عزت نفس جنسی بودندپیش

  .جنسی نفس عزت ،یافتگی تمایز ،فراشناختی  آگاهی:هاي کلیديهاژو
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  همقدم
ن تعریف شده عزت نفس به عنوان یک نگرش مثبت یا منفی به عنوان خویشت

هاي عزت یکی از جنبه. )2007، 2، به نقل از کریستل و آفمن1993، 1هالیوپولاك( است
   ی از یکو. باشدمینفس، عزت نفس جنسی است که بر رفتارهاي جنسی تأثیرگذار 

اش براي تر از ادراك او از توانایی بسیار پیچیدهکه زندگی زنان است ،ي مهمهاجنبه
باشد و در واقع عزت نفس جنسی به عنوان یک احساس ی میجذب یک شریک جنس

یا عملکرد جنسی مستقل  ي خودجنسی که از تجربیات جنسی بین فرديعمومی درباره
 از واکنش همچنین عبارت است). 3،2009کالگرو و تامپسون(شوداست، تعریف می

بث، (دشعاطفی انسان نسبت به ارزیابی از افکار، احساسات و رفتارهاي جنسی خو
  ).2010، 4جولین، انتونی و میشل

ز جمله پژوهشگرانی هستند که با بسط الگوي عزت نفس ا )1996(5 و اسچوارزنهز
سازي خانواده،   عزت نفس جنسی از بعد اهمیت یادگیري اولیه، درونبه )1984 (6هارتر

ساسات اند که هر شخص به عنوان ملاك ارزیابی افکار، احهمسالان و جامعه اشاره کرده
عتقاد ا). 2008 ،کاوه(داندو رفتارهاي جنسی خود آن را در تحول هنجارهایش حیاتی می

بر این است نگرشهاي والدین دربارة فعالیتهاي جنسی، نقش جنسیتی و روابط کلی 
خانوادگی در دوران بزرگسالی، بر عملکرد جنسی، نظام عقیدتی و شخصیتی که اعتبار 

از طرفی این احتمال وجود دارد که . یرگذار خواهد بودصوري بسیار زیادي دارد تأث
هاي عملکرد ضعیف جنسی در نتیجه عوامل دیگري مانند عزت نفس پایین و یا مهارت

آور خانوادگی باشد و نتیجه مستقیم ارتباطات یا  ارتباطی ضعیف ناشی از تجارب زیان
انواده به عنوان نخستین خ). 2010، بث و همکاران(شد نبانگرشهاي ناسازگارانه خانواده

ي تمایزیافتگی یا ترین عامل به وجود آورندهگیري شخصیت اساسی پایگاه شکل
تواند بستر رشد افرادي تمایزیافته با کارکردي سالم یا استقلال عاطفی افراد است و می

افرادي کاملاً وابسته با مشکلاتی چون سلامت عمومی و همچنین افرادي بین طیف این 
هاي نظریه خانواده است میزان تمایزیافتگی که مهمترین مفهوم سیستم. ه باشددو نقط

                                                           
1 .Hallyi and Pollak 
2 .Kristel and offman 
3 .Calogero & Thompson 
4 . Beth, Julien, Anthony & Michael 
5 . Zeanah & Schwarz 
6 . Harter 
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و 1گلدنبرگ(دهد توانایی فرد در تفکیک فرآیندهاي عقلی و احساسی را نشان می
به عبارتی، رسیدن به حدي از ). 2008، بندي نقشگلدنبرگ، به نقل از شاهی براوتی و 

هاي عاطفی و هیجانی، بدون غرق شدن در استقلال عاطفی که فرد بتواند در موقعیت
 تمایز. گیري کندو عقلانی تصمیم ها، به صورت خودمختارجو عاطفی آن موقعیت

 به عنوان فرآیندي که در درون فرد رخ -1: توان بررسی کردنایافتگی را در دو سطح می
در سطح درون . پیوندندبه عنوان فرآیندي که در روابط بین افراد به وقوع می-2 .دهدمی

دهد که اشخاص احساسات خود را فردي، تمایز نایافتگی یا هم آمیختگیِ، زمانی رخ می
در سطح بین . شوندکنند و به جاي آن در احساسات غرق میاز تفکرشان تفکیک نمی

شخصی، شخص تمایز نایافته، تمایل دارد یا به طور کامل جذب احساسات دیگران شود 
و  جلسو(رکت کند و یا برعکس، علیه دیگران واکنش نشان دهدو با جو عاطفی محیط ح

صورت منطقی کنترل  هاي خود را بهافراد با تمایزیافتگی بالا واکنش ).2،2001فریتز
  یافتگی پایین گرایش دارند تا این کنترل را با  کنند و در مقابل، افراد با تمایزمی

 در نظام زناشویی نیز وقتی ).3،2013پیس(هاي هیجانی و عاطفی اعمال کنندواکنش
ها بیشتر یز براي زوجن هاسازگاري مناسب با تعارض تمایزیافتگی زوجها بالا باشد احتمال

یابد، در سمت هاي هیجانی و در نهایت آمیختگی کاهش میشود و اضطراب، واکنشمی
 عارضهاي با تمایزیافتگی پایین از اجتناب، به هنگام وقوع تمقابل، استفاده زوج

 ،5پاپرو( انجامدمی» با هم بودن و فردیت«به بر هم زدن تعادل بین ) 4،2013لیکانی(
نشان داد که جایگاه من با کاهش مشکلات عاطفی ) 2001(در پژوهشی فردیناند). 2000

نشان داد نوجوانانی که از سطح تمایزیافتگی کمتري ) 2004(همچنین پایکو. رابطه دارد
تري از عملکرد شناختی  بالاتري از اضطراب و سطح پایینبرخوردارند داراي سطح

نشان داد آموزش خودمتمایزسازي موجب نیز در پژوهشی )2012(شیخ زاده . هستند
واکنش عاطفی، موقعیت من، جدایی عاطفی و (هاي آن  افزایش تمایزیافتگی و حیطه

 .در زوحین گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شد) آمیختگی عاطفی
شود اما این فقط یک  نامیده می"تفکر در مورد تفکر"فراشناخت اغلب به عنوان 

 نظارتی است که  به درك و کنترل عملکرد متعریف کوتاه است، فراشناخت یک سیست
                                                           

1. Goldenberg 
2 .Gelso and Fretz 
3 . Pease 
4 . Likcani 
5 . Papero 
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دهد تا فرد مسئول یادگیري خود باشد فراشناخت اجازه می .کندشناختی فرد کمک می
دگیري، یک ارزیابی از نیازهاي یادگیري خود و که این شامل آگاهی در مورد چگونگی یا

 و کراه(باشدتولید استراتژي براي پاسخگویی به این نیازها و سپس اجراي استراتژي می
اشناخت آگاهی از فرایندهاي تفکر و نیز توانایی اداره نمودن فر ).1،2003دانلوسکی

نش خود، سازماندهی فرایندهاي شناختی و شناخت خود است، مانند آگاهی از چارچوب دا
 اصلاحی ارزیابی و خود ریزي، استفاده از راهبردهاي حل مسأله و توانایی خود و برنامه

 ).2014؛ به نقل از عبدي، میرشاه جعفري، نصر و قاسمی،1993، 2ریر، کایسرو و کارلو(
دهد تا افکارشان را فراشناخت کلیدي است براي توانایی شناختی، که به افراد اجازه می

؛ به 2007، 3گاس و ویلی(کندکنترل و بازسازي کنند و نقش اساسی در یادگیري ایفا می
نشان ) 2014(4 در پژوهشی سلا، اسون،مدیان، ریدر و ویکز).2009ه،ننقل از عطارخام

همچنین در .  را پیش بینی کرد آگاهی فراشناختی،که عزت نفس و علائم منفیدادند 
هاي فراشناخت و رابطه آن با  مقایسه مولفههدفبا ) 2013(پژوهشی دیگر صادقیان

 میان متغیر عزت نفس با متغیر يارتباط معنادار؛ نتایج نشان داد که عزت نفس
در  )2008( متحديو . وجود دارد )دانش و مهارت(فراشناخت و دو مولفه اصلی آن

 این به. اصلی جنسیت بر تنظیم فراشناختی معنادار است نشان داد که تأثیرپژوهشی 
آموزان پسر  تري نسبت به دانشلاآموزان دختر، کنترل فراشناختی با صورت که دانش

 .دارند
ا توجه به اهمیت عزت نفس در ابعاد مختلف زندگی و نقش آن در موفقیت در ب
هاي مختلف زندگی از جمله مسایل شغلی، تحصیلی و خانوادگی و با توجه به اینکه حیطه

یکی از مسائل و از طرفی  .جزا از عزت نفس کلی استي معزت نفس جنسی یک جنبه
ویژه در سالهاي اولیه زندگی مشترك، مسائل جنسی است و به مهم در روابط زوجین به

 مسائل جنسی وجود ندارد و هاي درباردلیل این که معمولاً در فرهنگ ما تأکید سازنده
هایی از این م پژوهش نیز در این زمینه صورت نگرفته است، انجاهاي اندکیپژوهش

  :هاي پژوهش حاضر عبارتند از سان فرضیهبدین. رسد مینظردست ضروري به

                                                           
1 . Haker & Dunlosky   
2 . Reier, Kaysrv and Carlo 
3 . Guus and Willie 
4 . Cella , Swan, Medin, Reeder  and Wykes 
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بینی عزت نفس جنسی آگاهی فراشناختی و ابعاد آن به طور معناداري قادر به پیش. 1
  .باشندمی

بینی عزت نفس جنسی یافتگی و ابعاد آن به طور معناداري قادر به پیش تمایز. 2
  .باشندمی

  ابزار و روش
شامل جامعه آماري این پژوهش . بود همبستگی نوع توصیفی از  حاضرپژوهش

 نفر از 200بودند که تعداد   مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیرازهلا زنان متیتمام
 بدین ترتیب که از میان مراکز .انتخاب شدنداي تصادفی گیري خوشهروش نمونهآنها به 

مراجعه کننده به این متاهل  مرکز به تصادف انتخاب و کلیه زنان 3مشاوره شهر شیراز 
  .گردیدندماه بعنوان آزمودنی پژوهش انتخاب  3مرکز در شیفت صبح و بمدت 

 1944مقیاس آگاهی فراشناختی در سال :  1 (MAI) پرسشنامۀ آگاهی فراشناختی
ان و بزرگسال ابداع توسط شراو و دنیسون به منظور بررسی فراشناخت یادگیرندگان نوجو

 گویه است و عوامل متمایزي شامل دو بعد فراشناخت یعنی 52این مقیاس شامل . گردید
عامل دانش .  فرآیند فرعی فراشناخت را می سنجد8دانش شناخت و تنظیم شناخت و 

 فرآیند فرعی 8شناختی شامل دو بعد فراشناخت یعنی دانش شناخت و تنظیم شناخت و 
 گویه سنجیده می شود و شامل سه 17دانش شناخت توسط  .سنجدفراشناخت را می

 35تنظیم شناخت توسط . فرآیند فرعی دانش بیانی، دانش روشی، و دانش موقعیتی است
، راهبردهاي مدیریت 2ریزي گویه سنجیده می شود و شامل پنج فرآیند فرعی برنامه

. است 6ی فرآیند یادگیري و ارزیاب5زدایی، راهبردهاي عیب4، وارسی ادراك3اطلاعات
اي از نوع لیکرت محاسبه می  درجه5براساس یک مقیاس  پاسخ ها در این پرسشنامه

و /. 93تا /. 88ضریب همسانی درونی مقیاس مذکور را بین ) 1994( شراو ودنیسون.شود
 دلاورپور. اندگزارش کرده /.93ضریب پایایی پرسشنامه را، به روش آلفاي کرونباخ 

را /. 90و ضریب پایایی /. 95ها را براي کل مقیاس ریب همبستگی بین مولفهض) 2007(
نیز ضریب همبستگی بین دو بعد کلی ) 2008(متحدي. براي کل مقیاس به دست آورد

                                                           
1 .metacognitive awareness inventory (MAI) 
2 .planning 
3 .information management strategies 
4 .comprehention monitoring 
5 .debugging strategies 
6 .evaluation of learning processes 
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محاسبه نمود و ضریب پایایی /. 98و /. 91فراشناختی و کنترل فراشناختی را به ترتیب 
  .گزارش نمود /.82پرسش نامه را 
اي ابتدا توسط  گویه45 نسخه اولیۀ این پرسشنامه :DSI)(1یافتگی تمایز پرسشنامه

مورد ) 2003(ساخته شد و سپس توسط اسکورن و اشمیت) 1998(اسکورن و فریدلندر 
هاي واکنش عاطفی، حالت من کناره گیري عاطفی  خرده مقیاس.تجدیدنظر قرار گرفت

را بدست  88/0لندر ضریب آلفاي  اسکورن و فرید.سنجدو آمیختگی با دیگران را می
هم  ،80/0، جایگاه من 83/0آوردند و براي خرده مقیاسهاي واکنش پذیري عاطفی 

با ) 1385(شکیبایی.  به دست آوردند80/0 و جدایی عاطفی 82/0آمیختگی با دیگران 
،  81/0 و براي واکنش عاطفی 81/0محاسبه آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه معادل با 

 گزارش 60/0  و براي آمیختگی با دیگران65/0کناره گیري عاطفی ، 69/0اه من جایگ
  .تشده اس

توسط زینا و این پرسشنامه  :(SSEI-W) پرسشنامه عزت نفس جنسی زنان
باشد که  می سوال81 این پرسشنامه داراي .ساخته شده است 1996اسچوارز در سال 

    5قضاوت اخلاقی) 4 4کنترل) 3 3ابیتجذ) 2 2مهارت تجربه) 1: داراي پنج زیرمقیاس
نیز آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس ) 1390(دانش و همکاران. باشدمی 6انطباق پذیري) 5

، مهارت و 82/0، قضاوت اخلاقی 85/0، انطباق پذیري 89/0کنترل  ،91/0جذابیت 
 .  به دست آوردند89/0 و مقیاس کلی 89/0تجربه 
 

  روش تجزیه و تحلیل
در دو سطح آمار SPSS ها جمع آوري شده توسط نرم افزار هش حاضر، دادهدر پژو
ضریب همبستگی پیرسون و (و آمار استنباطی ) میانگین و انحراف استاندارد(توصیفی

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند) به شیوه گام به گام  چند گانهتحلیل رگرسیون

                                                           
1 .Differentiation of Self Inventory 
2 .skills and experince 
3 .attraction 
4 .control 
5 .moral judgment 
6 .adaptability 
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  هایافته
  

  عیار متغیرهاي پژوهش میانگین و انحراف م-1  شمارهجدول
SD M  متغیر  

 عزت نفس جنسی  84/3  61/0
 تمایزیافتگی  56/3  77/0
 واکنش پذیري هیجانی 50/3 07/1
 جایگاه من 52/3 68/0
 گریزعاطفی 54/3 95/0
 آمیختگی با دیگرانهم 60/3 03/1
 آگاهی فراشناختی 756/0  16/0
 دانش شناخت 751/0 19/0
 تتنظیم شناخ 751/0 17/0

  
دهد در بین ابعاد تمایزیافتگی، بیشترین و کمترین میانگین به  نشان می1جدول 

     ) 50/3(و واکنش پذیري هیجانی) 60/3(ترتیب مربوط به هم آمیختگی با دیگران
  . دار ندارندباشد و میانگین ابعاد آگاهی فراشناختی بطور شهودي تفاوت معنیمی

 
 ابعاد آگاهی بر حسبعزت نفس جنسی زنان  پیش فرض رگرسیون - 2 شمارهجدول

 فراشناختی 
  تنظیم شناخت  دانش شناخت  آگاهی فراشناختی  

  21/0**  29/0**  26/0**  عزت نفس جنسی
  

 نشان میدهد که بین آگاهی فراشناختی و ابعاد آن با عزت نفس جنسی 2جدول 
  . وجود دارد01/0زنان رابطه مستقیم معنادار در سطح کمتر از 

  
 ابعاد آگاهی بر حسب عزت نفس جنسی زنان نتایج تحلیل رگرسیون - 3 شماره جدول

  فراشناختی

 متغیر ملاك
متغیرهاي 

 بین پیش
 t p R R2 F df p بتا

  001/0  195/1  66/18  08/0  29/0  001/0  32/4  29/0  دانش شناخت عزت نفس جنسی
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برابر با توان استنباط کرد که مجذور ضریب همبستگی چندگانه   می3طبق جدول 
این بدان معناست که حدود هشت درصد واریانس عزت نفس جنسی توسط .  است08/0

داري در چون بعد تنظیم شناخت تغییر معنی. است بینی پیش بعد دانش شناخت قابل
  .شودکند، وارد مدل نمیضریب تعیین ایجاد نمی

  
  د تمایز یافتگی  ابعابر حسبپیش فرض رگرسیون عزت نفس جنسی زنان  - 4  شمارهجدول

  خود  
  یافتگیتمایز 

  واکنش پذیري
  هم آمیختگی  گریز عاطفی  جایگاه من  هیجانی

  با دیگران
  -08/0  -10/0  22/0**  -03/0 08/0  جنسی نفس عزت

  
دهد که از بین تمایز یافتگی و ابعاد آن تنها بعد جایگاه من با   نشان می4جدول 

  . دارد01/0کمتر از عزت نفس جنسی رابطه معکوس معنادار در سطح 
  
   ابعاد تمایز یافتگیبر حسب عزت نفس جنسی زنان نتایج تحلیل رگرسیون -5  شمارهجدول

 متغیر ملاك
  متغیرهاي

 بین پیش
 t p R R2 F df p بتا

عزت نفس 
 جنسی

جایگاه 
  001/0  195/1  62/10  05/0  22/0  001/0  26/3  22/0  من

  
توان استنباط کرد که مجذور ضریب همبستگی چندگانه برابر با   می5طبق جدول 

این بدان معناست که حدود پنج درصد  واریانس عزت نفس جنسی توسط .  است05/0
سایر ابعاد تمایز یافتگی چون تغییر معنی داري در . است بینی پیش بعد جایگاه من قابل

  . ضریب تعیین ایجاد نمی کنند، وارد مدل نمی شوند
  
  ثبح

 بطور فراشناختی و ابعاد آن آگاهی پژوهش مبنی بر اینکه اولدر رابطه با فرضیه 
 داد  نشان3 نتایج جدول .باشدمی زنان جنسی نفس عزت بینی پیش به قادر داريمعنی

دار وجود دارد و بعد دانش  بین دانش شناخت و عزت نفس جنسی رابطه خطی معنی
از طرفی . باشد بینی مثبت عزت نفس جنسی میدار قادر به پیششناخت به طور معنی
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 است، این بدان معنی است که حدود 08/0 همبستگی چندگانه برابر با مجذور ضریب
. بینی است هشت درصد واریانس عزت نفس جنسی توسط بعد دانش شناخت قابل پیش

اشناختی در بعد دانش شناخت از ابعاد آگاهی فر که زنانی توان پیش بینی کرد میبنابراین
با نتایج ه نتایج مربوط. برخوردار باشندعزت نفس جنسی بالاتري از  نمره بالاتري دارند

 و صادقیان )2008( متحدي؛)2014(سلا، اسون، مدیان، ریدر و ویکز هاي مشابه  پژوهش
 جنسی رفتارتوان گفتدر تبیین این یافته می .باشدهماهنگ و همسو می) 2013(

 که است عملکردهایی و هانگرش باورها، از اي مجموعهو فرد شخصیت از قسمتی
 در که مهمی نکات از یکی. دارد آن با امور مرتبط و مخالف جنس با ارتباط در شخص
 تحت موضوع برخوردار است، زیادي اهمیت از جنسی عملکرد و رفتار بهداشت، حفظ
 و  نظارتتحت جنسی رفتار که زمانی دهدمی نشان شواهد. است آن بودن کنترل
و  سلامت از فرد دارد، وجود آن به نسبت لازم احاطه و است ذهنی فرایندهاي کنترل
 تسلط خود جنسی رفتار بر فرد چنانچه برعکس و است برخوردار بهتري جنسی عملکرد

 نه شود، خارج او کنترل از جنسی عملکرد که نحوي به باشد نداشته را احاطه لازم و
 خواهد مخاطره به شخص جسمی بهداشت آن همراه بلکه جنسی، روانی بهداشت تنها

 روانی، سلامت در چشمگیري نقش رفتارجنسی بر داشتن کنترل و بنابراین نظارت
پرتو آگاهی  در امر این و طبق یافته این پژوهش کندمی ایفا جنسیرفتار و جسمی

است و توان گفت گرچه انسان موجودي متفکر در واقع می. شودمی فراشناخت میسر
هاي موفقیت تفکر بعد تمایزگر انسان از حیوان است، اما تفکر و شناخت به تنهایی عرصه

آورد لذا وجود بعدي به نام فراشناخت به غنی سازي و آرامش را براي فرد به ارمغان نمی
افرادي که به دانش شناخت مجهزاند، نسبت . کندجریان ذهنی و شناختی فرد کمک می

هاي زندگی زناشویی نی خود، آگاهی و شناخت دارند و در تمام موقعیتبه فرایندهاي ذه
در واقع دانش شناخت به این افراد . کننداي سودمند استفاده میاز این ابزار به شیوه

این مهارت به آنها کمک . کند تا در شیوه همسرداري به رضایت دست یابندکمک می
شق واقعی را در وجود خود تجربه کنند، از کند تا بهتر به ابراز محبت بپردازند، عمی

الگوي ارتباطی صحیحی استفاده کنند، صمیمیت، رفاقت، رافت، محبت و گرمی بیشتري 
با همسر خود داشته باشند و مهمتر از همه اینها در روابط جنسی خود از رضایت برخوردار 

نفس جنسی موثر در عزت ) آگاهی فراشناختی(بنابراین به طور کلی دانش شناخت . شوند
تجربه، می توانند از  و مهارت است به طوري که افراد برخوردار از دانش شناخت در بعد
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 و افکار احساسات مدیریت از شریک جنسی خود لذت ببرند؛ در بعد کنترل توانایی
باور قلبی دارند؛  خود جذابیت و به زیبایی خود را دارند؛ در بعد جذابیت، جنسی رفتارهاي
 و جنسی احساسات، رفتارهاي افکار، ارزشیابی توانند بهضاوت اخلاقی میدر بعد ق
خود  جنسی توانند تجارب رفتاراخلاقی بپردازند و در زمینه انطباق پذیري می معیارهاي

توان گفت آگاهی به طوري که می. دیگران سازگار سازند شخصی اهداف با را
شود تا با آگاهی نسبت به میفراشناختی و به خصوص دانش شناخت در زنان سبب 

فرایندهاي ذهنی خود در خصوص روابط جنسی با همسر بتوانند با شناخت کامل از خود 
هاي جنسی خود، درصدد برداشتن موانع جنسی خود برآیند و ها و تواناییو نیز پتانسیل

دین لذت واقعی و ارگاسم کامل و ارضاي دو جانبه را تقدیم خود و همسر خود نمایند و ب
تجربه روابط جنسی رضایت بخش . واسطه روابط جنسی رضایت بخشی را تجربه نمایند

ناشی از دانش شناخت جنسی در این زنان از طرفی موجب شکل گیري حسی از غرور، 
شود و از طرفی دیگر موجب افتخار، خودباوري و اعتماد به نفس در این افراد می

شود که نتیجتاً موجب تقویت عزت نفس بازخوردهاي مثبت جنسی از جانب همسر می
  .شودجنسی در این زنان می

  ابعاد آن بطور یافتگی و  تمایز پژوهش مبنی بر اینکهدومدر رابطه با فرضیه 
 داد  نشان5 نتایج جدول باشدمی زنان جنسی نفس عزت بینی پیش به قادر داريمعنی

جود دارد و بعد جایگاه من به دار و بین جایگاه من و عزت نفس جنسی رابطه خطی معنی
 از طرفی مجذور ضریب. باشد بینی منفی عزت نفس جنسی میدار قادر به پیشطور معنی

 است، این بدان معنی است که حدود پنج درصد 05/0همبستگی چندگانه برابر با 
توان بنابراین می. بینی است واریانس عزت نفس جنسی توسط بعد جایگاه من قابل پیش

عزت نفس از  در ابعاد تمایزیافتگی جایگاه من قدرتمندي دارند که زنانی ینی کردپیش ب
برخوردار باشند و بالعکس زنانی که جایگاه من ضعیفی دارند از عزت جنسی بالاتري 

مشابه  هاي  با نتایج پژوهشهنتایج مربوط. تري برخوردار باشندنفس جنسی پایین
در تبیین . باشدهماهنگ و همسو می) 2012(زادهو شیخ ) 2004(؛ پایکو)2001(فردیناند

 تمایزیافتگی فرایندي است که طی مراحل رشد فردي حاصل توان گفتاین یافته می
توانند به شود و افراد مختلف با توجه به شرایط مختلف فردي و اجتماعی خود میمی

ش حاضر نقش طبق نتایج پژوه. تمایز یافتگی برسند، دیر برسند و یا حتی هرگز نرسند
یعنی جایگاه من در ایجاد عزت نفس . هاستتر از سایر مولفهمولفه جایگاه من، پررنگ
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توان گفت زنانی که از جایگاه من در این خصوص می. جنسی بیشتر نقش دارد
کنند، و نقش خود در زندگی قدرتمندي برخوردارند بیشتر، از اسنادهاي درونی استفاده می

. دهند، که این مهم، با مسئولیت پذیري و تعهد فردي همراه استرا کم رنگ جلوه نمی
کنند و براي هویت و شخصیت خود این افراد همچنین ارزش وجودي خود را درك می

دهند و عبارات ارزش قائلند، این افراد همچنین به احساسات درونی خود اهمیت می
 جزئی جداي ناپذیر از "...عقیده من، دیدگاه من، احساس من، رفتار من، کار من و "

بنابراین جایگاه من در تمام ابعاد زندگی درون . مکالمات و تعاملات بین فردي آنها است
فردي و بین فردي آنها چه در برخورد با اعضاي خانواده همچون برخورد با خانواده 
اصلی، برخورد با فرزندان و برخورد با همسر و چه در تعاملات اجتماعی همچون کار، 

اي که در مهمترین مساله. طنین انداز شده است... حصیل، زد و خوردهاي اجتماعی وت
خوابگی، یا روابط جنسی زندگی این زنان نقش جایگاه من پرتلالو است، مربوط به هم

زنانی که جایگاه من قدرتمندي دارند، برخورداري از رابطه جنسی با کیفیت . است
روند،  لذا با رضایت کامل به استقبال این رابطه میدانند،دوجانبه را حق مسلم خود می

دانند این افراد رابطه جنسی خود را مبتنی بر اجبار، تهدید و ترس از جانب همسر نمی
دانند که در جهت رفع نیازهاي آنها و کسب آرامش اي کاملاً اختیارانه میبلکه رابطه

این زنان . فاعل هستند-، فاعلمفعول باشند-است، و در این رابطه به جاي اینکه فاعل
اي غیر مستقیم نیاز جنسی دهند و در مواقع نیاز به شیوهبه احساسات خود اهمیت می

نمایند، بنابرین طبیعی است که برخورداري از جایگاه من قوي به ایجاد خود را مطرح می
  . نمایدعزت نفس جنسی کمک می

ودن به زنان متاهل شهر شیراز توان به محدود بهاي این پژوهش میاز محدودیت
و پیشنهاد . اشاره کرد که در تعمیم نتایج به جوامع دیگر باید جانب احتیاط رعایت کرد

  .شود کارگاههاي مهارت خودآگاهی در جهت افزایش خودآگاهی زنان برگزار گرددمی
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