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  چکیده
 براساسدختر خوابگاهی  نبینی احساس تنهایی دانشجویا پیشهدف باپژوهش حاضر 

 دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی(یدلبستگي ها سبک و نفس عزتیی، گرا کمال
خوابگاهی  نفر از دانشجویان دختر200ي با حجم ا نمونهبدین منظور . پرداخته است) دوسوگرا

 موردار  ابز.ي انتخاب شدا چندمرحلهي ا خوشهي ریگ نمونهدانشگاه چمران اهواز با روش 
هاي  روزنبرگ، سبکنفس عزتگرایی اهواز، هاي کمالنامه در این پژوهش پرسشاستفاده

 با استفاده از شده  يآور جمعهاي داده .دلبستگی هازان و شیور و احساس تنهایی راسل بود
هاي یافته.  قرار گرفتندلیوتحل هیتجزرگرسیون چندگانه مورد  پیرسون و آزمون همبستگی

سبک دلبستگی ایمن  و) =p<,49/0-r 001/0( نفس عزتگر آن است که یانتحقیق ب
)001/0 p<27/0-r=( ییگراکمال و معنادار منفی ارتباط تنهایی بااحساس )02/0 p<16/0r=(، 

) =p<20/0r ,001/0(دوسوگرا -و دلبستگی مضطرب) =01/0p< 18/0r( یاجتنابدلبستگی 
 و نفس اعتمادبهنتایج رگرسیون نیز نشان داد که . ارند تنهایی ارتباط مثبت معنادار دبااحساس
 کند یم ینیب شیپ را دانشجویان تنهایی احساس واریانس کل از درصد 28/0 دوسوگرا، دلبستگی

اجتنابی  دلبستگی و ایمن دلبستگی یی،گرا کمال .باشد یم 49/0میزان  این از نفس اعتمادبه سهم و
از طریق بهبود  توان یملذا . هایی دانشجویان نیستندی معنادار احساس تننیب شیپقادر به 
   .یی احساس تنهایی فرد را کاهش دادگرا کمالي دلبستگی و همچنین ها سبک و نفس عزت
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  همقدم
اي که گونهقراري ارتباط با دیگران است، بهانسان موجودي اجتماعی و نیازمند بر

هاي وي تنها از طریق تعامل بسیاري از نیازهاي متعالی و شکوفایی استعدادها و خلاقیت
آید، به همین دلیل انسان شود و به فعل درمیي و ارتباطات اجتماعی ارضا میفرد نیب

دیگران کسب نماید و هایی جهت تسهیل ارتباط خود با کند تا مهارتهمواره سعی می
ي ها دوره ریساهاي دوران جوانی و حتی ازجمله بحران. بر تکامل شخصی خود بیافزاید

، 2چري(است  1کند احساس تنهاییزندگی که سازگاري فرد با محیط را دچار مشکل می
نظر از جنس، سن، اي همگانی است و همه آدمیان صرفاحساس تنهایی تجربه). 2003

اي از زندگی خود آن را تجربه  اقتصادي در دوره-، مذهب و پایگاه اجتماعیاستعداد، نژاد
این احساس ممکن است در موارد گوناگونی ازجمله، از دست دادن یک رابطه . کنندمی

صمیمانه، ورود به دانشگاه، سفر به یک کشور غریب، در مدرسه یا محل کار جدید، ایجاد 
مترادف ) فیزیکی( احساس تنهایی با تنها بودن )1378بحیرایی، دلاور و احدي،  (شود

). 1392گر، پیوسته(نیست، بلکه مربوط به احساس فرد از نبود صمیمیت بین فردي است 
 احساس تنهایی 3الهاگین. اند کردهشناسان تعاریف متفاوتی از احساس تنهایی ارائه روان

مانند تفکر فرد مبنی بر تنهایی تجربه فردي ناخوشایندي : کند تعریف میگونه نیارا 
 مانند غمگینی، مشاهده قابلمتمایز بودن از دیگران است که با مشکلات رفتاري 

عصبانیت و افسردگی همراه بوده و ناهمخوانی بین توقعات و آرزوهاي فرد با امکان 
 رفتارهایی نظیر صورت بهدهد و دستیابی او به این آرزوها را در روابط اجتماعی نشان می

 4به عقیده برم و کتزین). 2004الهاگین، ( گردداب از تماس با دیگران مشخص میاجتن
این حالت احساس محرومیت از روابط ) 1378(، به نقل از بحیرایی و همکاران )1996(

احساس ) 1378، به نقل از بحیرایی و همکاران 1982( 5پپلا و پرلمن. اجتماعی است
 تماس اجتماعی که فرد، خواهان آن است با تنهایی را عدم هماهنگی میان سطحی از

 اساس بر. اند کرده است، تعریف کردهبرقرارسطحی از تماس اجتماعی که در واقعیت 
 نشان خود، افراد تنها، سازگاري و پیشرفت کمتري از )1992( 6هاي لن و گرونیافته

                                                           
1.loneliness 
2.Chary  
3.Elhageen 
4.Berm & kitzeen 
5.Pepla & Prelman 
6.Lan & Grune 
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 یک دوست از عنوان بهدهند، از کفایت اجتماعی و عقلانی کمتري برخوردارند، کمتر می
      شوند، رفتارهاي صادقانه کمتري داشته و منفعل عمل جانب دیگران برگزیده می

میان احساس تنهایی و مشکلات روانی و اجتماعی مانند الکلیسم، خودکشی، . کنندمی
اند که افراد داراي هاي موجود نشان دادهبررسی .افسردگی، اضطراب رابطه وجود دارد

توان به رضایت و باشند که از آن جمله میراي خصوصیاتی میاحساس تنهایی دا
، کمی جاذبه، خلأشادکامی اندك، ازخودبیگانگی، احساس خجالت، دلتنگی، احساس 

 گرید خود، ابراز دري از ارتباطات اجتماعی، دوستان اندك، بدبینی، ناتوانی خوددار
اله آسایش، قبادي و صادقی  شاهینی( پائین اشاره نمود نفس عزتگرایی و ، درون1ینیگز
  ).1390ي، آباد

 2گرایی باشد، کمالرگذاریتأثتواند بر ایجاد احساس تنهایی یکی از عواملی که می
اي از معیارهاي بسیار بالا براي عملکرد است که با  مجموعهعنوان بهگرایی کمال. است

 تنن باکوم و ،نتشم(باشد هاي منفی، انتقادات و سرزنش خود همراه میخودارزیابی
. رندیگ یمگرایی را ویژگی ناکارآمد در نظر  کمالعمدتاًتعاریف اولیه، ). 2005، 3اکلوند
ي یکی از ریناپذ انعطاف و سختی عقاید و اند ثابتگرایان افرادي با عقاید محکم و کمال

رنجبر نوشري محمود ( است شده مطرحگرایی اولین خصوصیاتی است که درباره کمال
گرایی به افکار و مفهوم کمال). 1392، اسدي مجره، قدرتی و نجارمبارکی،علیلو

 شدت بهها رسیدن به اهداف کند که هدف آناي اشاره میگرانهرفتارهاي خود تخریب
 باوري غیرمنطقی است که اشخاص واقع درگرایی، کمال. گرایانه استافراطی و غیر واقع

گرا هستند، معتقدند که خود و افرادي که کمال. نسبت به خود و محیط اطراف خود دارند
شان باید کامل باشد و هرگونه تلاشی در زندگی باید بدون اشتباه و خطا محیط اطراف

   بینی  عدم پذیرش و طرد شدن از سوي دیگران را پیشمعمولاًگرا افراد کمال. باشد
قاد دیگران حالت دفاعی به ها در مقابل انتبا این ترس، آن. ترسندکنند و از آن میمی

گراها بدون کمال. سازند دیگران را ناکام و از خود دور میقیطرگیرند و از این خود می
گراي خود را نیز از دیگران  غیر واقعشدت به متوجه این موضوع باشند، معیارهاي که نیا

، ممکن است تینها در. گردند نسبت به دیگران متوقع و منتقد میجهیدرنتانتظار دارند و 
ها این نکته را آن.  که شاهد اشتباهات خود باشند گرا، به دیگران اجازه ندهندافراد کمال

                                                           
1.other switching 
2.perfectionism 
3.Tashman, Tenenbaum, & Eklund 



 1395زمستان   –34 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

30

دهد که دیگران به چشم ها میگیرند که خود افشایی، این فرصت را به آن نمیدر نظر
وجود این دور معیوب، افراد  به دلیل. ها نگاه کنند و دوستشان بدارندیک انسان به آن

 در داشتن روابط نزدیک با افراد دیگر دچار مشکل هستند به همین خاطر غالباًگرا، مالک
 شیرودي و حسینی، قربان،خلعتبري(رضایت کمتري از روابط بین فردي خود دارند 

رویکرد جدیدي نسبت به ) 2004( 1 ویسنت و کندي، کیبلر، فور، فهولسمن،هیل). 1390
دهد و این پژوهش اغلب رویکردهاي پیشین را پوشش میاند که گرایی ارائه کردهکمال

در این .  استشده انجام محور پژوهش عنوان بهگرایی ها از کمالبر پایه تعریف آن
 نشخوار، 3، نیاز به تائید2اشتباهات برباشد تمرکز گرایی داراي هشت بعد میرویکرد کمال

، استانداردهاي بالا 7، هدفمندي6یده سازمان، نظم و 5، ادراك فشار از سوي والدین4فکر
 اول بعد چهاراز دیدگاه هیل و همکاران،  .9 و تلاش براي عالی بودن8براي دیگران

     حساب بهگرایی هاي مثبت کمال دوم جنبهبعد چهارگرایی و هاي منفی کمالجنبه
 در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که) 1390(خلعتبري و همکاران . آیندمی

گرایی، گرایی با احساس تنهایی ارتباط مثبت و معنادار دارد یعنی با افزایش کمالکمال
 10 عمر و زومرا، اردال،کوشکان. یابد و بالعکسافزایش می میزان احساس تنهایی نیز

 ییگرا کمالدر پژوهش خود به این نتیجه دست رسیدند که بین برخی ابعاد ) 2010(
و احساس تنهایی ارتباط منفی  ) و انتقاد والدینعمل درردید نگران اشتباه عمل کردن، ت(

دهی با احساس تنهایی ارتباط مثبت و یی یعنی سازمانگرا کمالو معنادار و بین بعد دیگر 
  .ي وجود دارددار یمعن

 باشد رگذاریتأثیکی از عوامل دیگر که می تواند بر ایجاد احساس تنهایی 
 ي ارتباط مستقیم دارد فردنیبیی برقراري تعاملات  با توانانفس عزت. است 11نفس عزت

 زائیده زندگی اجتماعی نفس عزت واقع در) 1393 برازپردنجانی و بیرانوند، ،شینی جابري(

                                                           
1.Hill, Huelsman, Furr, Kibler,Vicente, & Kennedy 
2.focus on mistakes 
3.requires approval 
4.rumination 
5.perceived pressure from parents 
6.discipline and organization 
7.purposefulness 
8.high standards for others 
9.trying to be perfect. 
10.Coskun,  Erdal,Omer, & Zumra 
11.self-esteem 
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گر بوده و به ی جلوهنوع بههاي روزانه انسان هاي آن است و در تمامی فعالیتو ارزش
هاي رفتاري انسان محسوب هاي شخصیت و تعیین ویژگی جنبهنیتر مهماین شکل از 

 به این معنی است نفس عزت ).1393 طالمی، زاده کوچکعلیزاده و نمازي و (شود می
تا چه اندازه نسبت به خود احساس  که افراد تا چه اندازه براي خود احترام قائل هستند

از  اعتبار فرد عنوان به نفس عزت. کنند و چقدر از حس ارزشمند بودن برخوردارندغرور می
خود و جزئی از ) 2009، 1 لیو و پون،پرندرگست(  استشده گرفتهدیدگاه خودش در نظر 

باشد و عبارت است از هاي شناختی، رفتاري و عاطفی می فرد است که شامل جنبهپنداره
کند و یا قضاوتی که درجه تصویب، تائید و ارزشی که شخص نسبت به خود احساس می

 به این نتیجه نفس عزتي  نهیزم در شده انجام تحقیقات .فرد نسبت به ارزش خود دارد
 ژهیو به افراد مهم خصوص به در پاسخ به واکنش دیگران نفس عزت که اند افتهی دست

 جهت  نیا از نفس عزتمطالعه  ).1393 لیلی، کاظم نژادسلملیان و (کند والدین رشد می
ر اعمال و رفتار او تواند بحائز اهمیت است که احساس فرد نسبت به خودش می

تر دوست  بالایی برخوردارند سریعنفس اعتمادبه و نفس عزتافرادي که از .  باشدرگذاریتأث
. برند بیشتري دارند و از زندگی بیشتر لذت میخودکنترلکنند، بر رفتارهاي پیدا می

 بالایی برخوردارند خواستار چیزهاي بیشتري هستند، ثبات نفس عزتافرادي که از 
زاده و  نایب،جلالی(شوند ي نیز متقاعد میدشوار بهتري در اعتقادات خود دارند و بیش

  ).1393حکاکی، 
 یک عامل نفس عزت گذشته نشانگر این بوده است که  سال15در مطالعات تجربی 

با افزایش . رودشناختی مهم و اثرگذار بر سلامت و کیفیت زندگی افراد به شمار میروان
آید و تغییرات مثبتی توانمندي و ارزشمندي در فرد به وجود می، احساس نفس عزت

 بالا، نفس عزتهمچون پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش براي کسب موفقیت، داشتن 
، 2من(گردد بلند همت بودن و تمایل به برخورداري از سلامت بالاتري در وي پدیدار می

تر همچون نیاز به پیشرفت و ترده ارضاء نشود نیازهاي گسنفس عزت نیاز به و اگر) 2006
اشتهایی عصبی، اضطراب، ماند و علائمی نظیر افسردگی، بیدرك کردن محدود می

شینی جابري ( یابنداجتماعی بروز می-گیري روانیي جنگجویانه و کنارهخشونت، رفتارها
نشان داد که کمرویی، اضطراب اجتماعی و ) 2009(ارزوکان ) 1393و همکاران، 

                                                           
1.Prendergast, Liu, & Poon 
2.Mann  
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اي نشان طی مطالعه) 2005 (1دنیز و همارتا. بین احساس تنهایی هستند پیشسنف عزت
هاي اجتماعی ضعیف و احساس تنهایی و ارتباطات درون فردي دادند که بین مهارت

) 2013( 2 چونمی و هوامین، یول،یوان یان . پایین ارتباط وجود داردنفس عزتضعیف و 
 تلویحی بالا نمره پایینی نفس عزتفراد داراي در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ا

 3کنند وان هالست، لویکس، اسکوئیت، اینجل وگوسنسرا در احساس تنهایی کسب می

 ریتأث یکدیگر را تحت متقابل طور به نفس عزتمعتقدند که احساس تنهایی و ) 2013(
 .دهندقرار می

سبک . است 4 دلبستگیاز دیگر متغیرهایی که با احساس تنهایی ارتباط دارد سبک
 در تعاملات بین فردي است که در دوران مؤثرترین عوامل دلبستگی یکی از مهم

 است در سنین بعدي افتهی تحول و با توجه به محیطی که در آن گرفته شکلکودکی فرد 
 آن کیفیت دلبستگی وابسته به تبع بهعملکرد مطلوب سیستم دلبستگی و . یابدادامه می

سازي انتظارات کودك از ودك و تصاویر دلبستگی است که حاصل درونتعامل میان ک
 در جیتدر به که دهد یمنحوه تعامل خود با تصویر دلبستگی و اتفاقاتی که پیرامونش رخ 

گوید ها الگوهاي فعال درونی می گردد به آن5قالب یک سري بازنمایی ذهنی که بالبی
هاي ذهنی به  از دید بالبی این بازنمایی)2004، 6نیکولینز و فی(شود درونسازي می

ي در خود ارزشمندهاي ذهنی از خودکارآمدي و شکل الگوهاي فعال دیگران و بازنمایی
 بر اساس) 1987 (وریشهازان و  ).2005، 7رمیکولینسر و شیو(شود حافظه ذخیره می

ران به دو ریزي کردند این پژوهشگی را پایهسالگبزرنظریه دلبستگی بالبی، دلبستگی 
هایی درونی یا الگوهایی که بازنمایی-الف :اندی را تعریف کردهبزرگسالشکل دلبستگی 

هاي راهبردها و شیوه-ب .کندي و پردازش اطلاعات را هدایت می فردانیمرفتار 
 نتایج به بر اساسی طورکل به. کننداختصاصی که افراد براي حفظ امنیت خود استفاده می

هاي دلبستگی سبک) 1987 (وریش، هازان و شده انجامهاي هش از پژوآمدهدست 
افراد ایمن در برقراري : 8سبک دلبستگی ایمن) 1 : ارائه دادندطبقه در سهی را سالگبزر

                                                           
1.Deniz & Hamarta 
2.Yuanyan, Yule, Chunmei, & Huamin 
3.Vanhalst, Luyckx, Schoite, Engels, & Goossenss 
4.attachment style 
5.Bowlby 
6.Collins & Feeney 
7.Mikulincer& Shaver 
8.secure attachment style 
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روابط صمیمی راحت هستند، تمایل دارند براي دریافت حمایت به دیگران وابسته باشند 
سبک ) 2 ).1987هازان و شیور، ( ها را دوست دارندو اطمینان دارند که دیگران آن

این افراد براي برقراري روابط نزدیک تمایل شدیدي دارند : 1دوسوگرا-دلبستگی مضطرب
پذیرش از طرف دیگران را شرط لازم .  نگرانی بسیاري از طرد شدن دارندحال نیدرعاما 

ی سبک دلبستگ) 3). 1388نقل از احدي، . (دانندنسبت به خود می براي احساس خوب
ي نسبت اعتماد یبویژگی ناایمن اجتنابی، نگرش منفی نسبت به خود و نگرش : 2اجتنابی

بر این اساس، افرادي که شیوه اجتناب همراه با ترس و نگرانی را . به دیگران است
کنند و براي هاي خود را کنترل میها و نگرانیکنند، با دوري گزیدن، ترستجربه می

ی به شکلی جلوي احساسات خود را گرفته و نسبت به نزدیک شدن احساسی و فیزیک
 )2008، 3باتزر و کمبل(ندارند افشاي خود تمایلی 

 متغیرهایی است که احساس تنهایی را در روند رشد ازجملهسبک دلبستگی فرد 
  دهد فردي که در دوران کودکی هنگام رابطه با مراقبش  قرار میریتأثفرد، تحت 

 را کسب نکرده است، هنگام برقراري رابطه اجتماعی با هاي اجتماعی کافیمهارت
 شدت به ناتوانی براي برقراري روابط صمیمانه بین فردي جهینت دردیگران ناموفق بوده و 
 نزدیکان او در مواقع دشوار که کند یمی نیب شیپ زیرا این فرد ؛کنداحساس تنهایی می

 شدت  بههند کرد و به همین دلیل توجهی خوازندگی او را طرد کرده و نسبت به او بی
نتایج پژوهش احدي ). 2009، 4 فلین و راجر، فاکس،بریل(کند احساس تنهایی می

هاي دلبستگی ایمن و اجتنابی با احساس تنهایی رابطه نشان داد که بین سبک) 1388(
دوسوگرا و احساس تنهایی رابطه مثبت و - نفی، اما بین سبک دلبستگی مضطربم

در پژوهش خود نشان دادند که ) 2013( جدیدي و دوستی ،حسینی. ود داردمعنادار وج
. ی کنندنیب شیپ درصد احساس تنهایی را 5/33توانند هاي دلبستگی ناایمن میسبک
دهد افرادي که داراي سبک نشان می) 2013(منصور پور و سپاههاي پژوهش معدنییافته

فراد داراي سبک دلبستگی ناایمن دلبستگی ایمن هستند احساس تنهایی کمتر و ا
نیز در تحقیق خود نشان ) 2011( 5اروزکان. دهنداحساس تنهایی بالاتري را نمایش می

                                                           
1.anxious- ambivalent  
2. avoidance 
3. Butzer & Campbel 
4. Borrill, Fox, Flynn & Roger 
5. Erozkan 
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هاي هاي دلبستگی ایمن رابطه منفی و معناداري با احساس تنهایی و سبکداد که سبک
 .ناایمن با احساس تنهایی رابطه مثبت و معنادار دارند

 که نیروي فعال و پویا براي هر کشوري آنجاان از  جوانان، دانشجوینیب در
توانند نقش مهمی در توسعه و تحول براي کشورشان داشته شوند و میمحسوب می

و از  )1391 ،وند، کلانتري و رضازاده زینی،فردوسی( باشند، حائز اهمیت بیشتري هستند
شوند و ا شامل میی از دانشجویان رتوجه قابلسوي دیگر دانشجویان خوابگاهی، تعداد 

ی در ربومیغ نحوه گزینش دانشجو، شاهد پذیرش دانشجویان خاطر بهدر جامعه ما 
ها هستیم که این امر خود موجب ایجاد مکانی به نام خوابگاه و مهاجرت دانشگاه

ی به شهرهاي دیگر جهت تحصیل و سکونت در خوابگاه که نوع ربومیغدانشجویان 
ها و مشکلات این شود، بنابراین نسبت به دغدغهکند میمتفاوتی از زندگی را طلب می

 ابوترابی زارچی، ،جهانگیري(دسته از دانشجویان توجه بیشتري را باید مبذول داشت 
بر اساس چگونگی رابطه میان احساس تنهایی با ). 1391تنها، ابوترابی زارچی، 

در پژوهش حاضر  شود یمي دلبستگی است که تلاش ها سبک و نفس عزتیی، گرا کمال
ی احساس تنهایی نیب شیپبه آن پاسخ داده شود و لذا هدف اصلی پژوهش حاضر 

  .ي دلبستگی بودها سبک و نفس عزتیی، گرا کمالدانشجویان دختر خوابگاهی بر اساس 
  

  ابزار و روش
طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف تحقیق از نوع همبستگی 

  .چندگانه استدومتغیره و رگرسیون 
 جامعه آماري این پژوهش کلیه دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه چمران اهواز

 200بر اساس منطق انجام رگرسیون  حجم نمونه .  بودند1393-94 یلیتحصدر سال 
 ي از بین دخترانا چندمرحله گیري خوشه اي نفر در نظر گرفته شد که با روش نمونه

 اعضاي نمونه مورد آزمون عنوان بهانتخاب و  شهید چمرانمقطع لیسانس ساکن خوابگاه 
 هیتجز بودند، مورد شده داده پاسخطور کامل نامه که به پرسش183 تینها در. قرار گرفتند

  . گرفت قرار لیتحل و 
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  :ابزار پژوهش
  راسل مقیاس احساس تنهایی-1

 شده در سال دنظریتجد، از سومین نسخه 1مقیاس احساس تنهایی راسل
 ماده 9 ماده داراي محتواي منفی و 20 ازاین مقیاس .  استشده اقتباس 1996

 بسته پاسخ بوده و روي طیف سؤالات.  استشده لیتشکداراي محتواي مثبت 
 با سؤالاتی ده نمره. اند شده میتنظ، گاهی، اغلب ندرت بهي هرگز، ا چهاردرجه

 سؤالات و براي 1 لباغ و 2 یگاه، 3 ندرت، به4 هرگز صورت بهمحتواي مثبت 
یی و رایبحدر پژوهش . گیردگذاري معکوس شده انجام میبا محتواي منفی نمره

هاي تهران هنجاریابی این مقیاس بر روي دانشجویان دانشگاه) 1378 (همکاران
 و ضریب همبستگی 88/0 و ضریب آلفاي کرونباخ براي تعیین پایایی، شده انجام

 دلاور و ،منشئی( محاسبه شد 67/0نهایی نیز بین نمرات افسردگی و احساس ت
 94/0 تا 89/0دامنه آلفاي ) 1381، به نقل از احدي 1996 (راسل ).1383احدي، 
  دانشجویان، پرستاران، معلمان و افراد مسن به دست آورده استگروه چهاررا در 

 و به روش 89/0در پژوهش حاضر ضریب پایایی این ابزار به روش آلفاي کرونباخ 
  . استآمده دست به 86/0 براون-تنصیف اسپیرمن

  
   روزنبرگنفس عزتنامه  پرسش-2

.  طراحی شده است1965در سال  2 روزنبرگلهیوس بهی سؤالاین مقیاس ده 
 به فارسی برگردانده شده است و بر روي 1387 سالتوسط سواري و برنا در 

 75/0 آلفاي کرونباخ دانشجویان دانشگاه چمران اهواز اجرا و پایایی آن از طریق
 تعیین روایی آن از طریق محاسبه ضریب همبستگی با منظور به است آمده دست به

). 1389نقل از برنا و سواري، ( آمد دست به 62/0  آیزنکنفس عزتنامه پرسش
ی مخالفم صورت لیخ تااي خیلی موافقم  درجه4 لیکرت صورت بهدهی شیوه پاسخ

 دست به 85/0، پایایی به روش آلفاي کرونباخ )1389 (ياحددر پژوهش . گیردمی
 به دست آورد و 77/0 و 82/0آمد روزنبرگ ضرایب پایایی و روایی آن را به ترتیب 

 احدي، حیدري، مظاهري ، در پژوهش ولی زادهشده محاسبهضریب آلفاي کرونباخ 

                                                           
1.Russell loneliness Scale  
2. Rosenberg Self-Esteem Scale 
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را  7/0پایایی ) 1389(برنا و سواري .  محاسبه شده است81/0، )1393(و کجباف 
 در پژوهش حاضر به روش آلفاي نامهضریب پایایی این پرسش.  آوردنددست به

  . محاسبه گردید69/0 براون - و به روش تنصیف اسپیرمن84/0کرونباخ 
  

  گرایی هیل مقیاس کمال-3
    منظور به) 2004(توسط هیل و همکاران  1یی هیلگرا کمالپرسشنامه 

 خرده مقیاس است نمره 8 گویه و 59اراي د. گرایی ساخته شدگیري کمالاندازه
ضریب پایایی به . آید گانه به دست می8گرایی نیز از مجموع نمرات کلی کمال

در پژوهش خلعتبري و همکاران .  استآمده دست به 89/0روش آلفاي کرونباخ 
 آمده دست به 90/0 اسیمقبا استفاده از روش آلفاي کرونباخ پایایی کل ) 1390(

در جامعه . باشد می91/0 تا 79/0 توسط هیل و همکاران، شده گزارشي آلفا. است
 ،روشنفر( است آمده دست به 92/0ایرانی پایایی کل مقیاس به روش آلفاي کرونباخ 

 در زمینه روایی آزمون نشان شده انجامنتایج پژوهش ). 1392مختاري و پاداش، 
براي استفاده در نمونه ایرانی سنجی هاي مناسب روانداد که ابزار مذکور از ویژگی

ضریب پایایی این ). 1390پور و بشردوست،  صالحی، امامی،شریفی(برخوردار است 
 و به روش تصنیف 92/0 مقیاس در پژوهش حاضر به روش آلفاي کرونباخ

  . استآمده دست به 90/0 براون-اسپیرمن
  

  ي دلبستگی هازان و شیورها سبکنامه  پرسش-4
 توسط هازان و شیور 1987در سال  2ی هازن و شیورپرسشنامه دلبستگ

 در قالب سه خرده مقیاس سبک دلبستگی ناایمن سؤال 15 يدارا است و شده ارائه
ي ا درجه پنجاین آزمون در یک مقیاس . باشداجتنابی، ایمن و ناایمن دوسوگرا می

، سه، وقاتا یبعضطور اتفاقی، دو، شود که به هرگز، یک، بهبندي میلیکرتی، درجه
حداقل و حداکثر نمره . گیرد همیشه پنج تعلق میباًیتقرو به  اغلب اوقات، چهار

هازان و شیور . بود خواهد 25 و 5هاي آزمون به ترتیب آزمودنی در خرده مقیاس
به دست  78/0 و پایایی با آلفاي کرونباخ را 87/0 یی کل پرسشنامه راآزما باز

                                                           
1 .Hill perfectionism Scale 
2 .Hazan and Shaver Attachment Style Questionnaire 
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نامه در مطالعه ارفعی و رحیمی و  پایایی پرسش).1987هازان و شیور، (آوردند 
 پایایی این بیضر . آمددست به 79/0از طریق آلفاي کرونباخ ) 1393(قدوسی 

 و 61/0 مقیاس در پژوهش حاضر براي نمره کل دلبستگی به روش آلفاي کرونباخ
  . استشده محاسبه 62/0  براون-به روش تنصیف اسپیرمن

  
  هایافته

  : شود یمموده ي زیر آزها هیفرض
دانشگاه شهید  دختران خوابگاهی یی و احساس تنهاییگرا کمال بین -1

 .چمران اهواز رابطه وجود دارد
 و احساس تنهایی دختران خوابگاهی دانشگاه شهید چمران نفس عزتبین  -2

 .اهواز رابطه وجود دارد
بین سبک دلبستگی ایمن و احساس تنهایی دختران خوابگاهی دانشگاه  -3

 .ن اهواز رابطه وجود داردشهید چمرا
بین سبک دلبستگی اجتنابی و احساس تنهایی دختران خوابگاهی دانشگاه  -4

 .شهید چمران اهواز رابطه وجود دارد
بین سبک دلبستگی دوسوگرا و احساس تنهایی دختران خوابگاهی  -5

 .دانشگاه شهید چمران اهواز رابطه وجود دارد
ستگی با احساس تنهایی ي دلبها سبک و نفس عزت یی،گرا کمالبین  -6

  .دختران خوابگاهی دانشگاه شهید چمران اهواز رابطه چندگانه وجود دارد
  
ي ها سبک، نفس عزتیی، گرا کمال يها مؤلفهبررسی تقریب نرمال نمرات : 1جدول 

 دلبستگی و احساس تنهایی
 مقدار احتمال درجات آزادي آماره متغیر

 02/0  184 05/0 احساس تنهایی

 009/0 184  07/0 ییگرا کمال

 001/0 184 09/0  نفس عزت

 001/0 184 13/0 دلبستگی ایمن

 001/0 184 12/0 دلبستگی اجتنابی

 001/0 184 12/0 دلبستگی دوسوگرا
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هاي   فرض صفر، براي نرمال بودن توزیع نمرات در مقیاس1با توجه به جدول 
دلبستگی در دانشجویان تأیید ي ها سبک و نفس عزتیی، گرا کمالاحساس تنهایی، 

یی، گرا کمال) بین پیش(شود، به این معنا که نمرات دانش جویان در پنج متغیر  می
، سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا و نفس عزت

  .داراي توزیع نرمال است) احساس تنهایی(متغیر ملاك 
  

  بستگی متغیرهاي پژوهشمیانگین، انحراف معیار و هم. 2جدول 

غیر 
مت

ین 
انگ
می

 

اف
حر
ان

  
یار
مع

 

1 2 3 4 5  6 

اس 1
حس
ا

ایی  
تنه

 

38/38 

47/9 

1      

مال 2
ک

  
 ییگرا 

02/
162 

79/18 

*16/0 

1     

زت 3
ع

س   
نف

 

13/32 

09/5 

**49/0- 

**
272/0- 

1    

4 

گی
بست
دل

  
من
ای

 

98/12 

79/2 

**27/0- 

11/0- 

**20/0 

1   

5 

گی
بست
دل

ابی  
جتن
ا

 

17/14 

13/3 

**18/0 

**36/0 

**23/0- 

**37/0- 

  

6 

گی
بست
دل

وگرا  
دوس

 

41/13 

64/2 

**20/0 

01/0- 

02/0- 

**34/0- 

**34/0 

1 

 **01/0<p 05/0*  و< p  
 

دهد که میانگین و هاي توصیفی نشان می آمده است داده2طور که در جدول همان
، 09/5 و 13/32س نف ، عزت47/9و  38 /38انحراف معیار احساس تنهایی به ترتیب 

، دلبستگی اجتنابی 79/2  و98/12 ، دلبستگی ایمن79/18 و 02/162گرایی کمال
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نتایج همبستگی . باشد می64/2 و 41/13دوسوگرا -و دلبستگی مضطرب 13/3و  17/14
و سبک دلبستگی ایمن ) =p<,49/0-r 001/0 (نفس  بین عزتدهد یمنیز نشان 

)001/0 p<27/0-r= (ییگرای ارتباط منفی معنادار و کمالبااحساس تنهای          
)02/0 p<,16/0r=( یاجتناب، دلبستگی) 01/0p< 18/0r= (و دلبستگی مضطرب-

  . با احساس تنهایی ارتباط مثبت معنادار دارند) =p<20/0r ,001/0(دوسوگرا 
بینی هاي دلبستگی در پیشگرایی و سبکنفس، کمال منظور تعیین نقش عزت به
 4 و 3 نهایی از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدولاحساس ت

ي اساسی تحلیل رگرسیون چندگانه استقلال ها هیفرضیکی از . آورده شده است
 که شود یممتغیرهاي مستقل است که این فرضیه توسط آزمون دوربین واتسون بررسی 

  .ل مشاهدات است استقلادییتأي  دهنده نشان که 01/2در پژوهش حاضر 
  

  نتایج تحلیل رگرسیون.3جدول

 مدل
  مجموع
 Df مجذورات

  مجذور
 F نیانگیم

  سطح
 معناداري

 001/0 08/60 30/4106  1 30/4106 رگرسیون
 1   34/67 182 48/12189 باقیمانده
    183 78/16295 جمع

  
ا دلبستگی دوسو گر  ونفس عزتبین  نشان داد که متغیرهاي پیش3نتایج جدول

  )>P 001/0 و =97/60F (داردطور معنادار با احساس تنهایی رابطه به
  

  بینی متغیر احساس تنهایی رگرسیون چندگانه براي پیش. 4جدول 

 مدل
 متغیرهاي

 R R2 F β T بین پیش
 سطح
 معناداري

 >001/0p -75/7 -49/0  08/60 24/0 49/0 نفس عزت 1

 >001/0p -84/7 -49/0 نفس عزت
2 

 دلبستگی دوسوگرا

  
53/0 

  
28/0 

  
82/35  18/0 29/2 003/0p< 
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شود براي بررسی این فرضیه از تحلیل   مشاهده می4گونه که در جدول همان
نفس و  نتایج نشان داد که متغیرهاي عزت. گام استفاده شد به ي گام رگرسیون به شیوه

 >F=35/82,P)001/0(داري دارند  ي معنی دلبستگی دو سو گرا با احساس تنهایی رابطه
 درصد 24نفس در مرحله اول وارد معادله شد و توانست  علاوه نتایج نشان داد که عزت به

ضریب بتا بیانگر تأثیر منفی ). R2=24/0(بینی کند  واریانس احساس تنهایی را پیش
ده ي یاد ش دهد شیوه باشد و نشان می نفس بر احساس تنهایی دانشجویان می به اعتماد

؛ )β=-49/0(کند  بینی می  درصد از واریانس احساس تنهایی دانشجویان را پیش49
در . یابد نفس، احساس تنهایی دانشجویان افزایش می دیگر با کاهش اعتمادبه عبارت به

 28 نفس مرحله دوم متغیر دلبستگی دوسوگرا وارد معادله شد و توانست به همراه عزت
بینی کند؛ ضریب بتا بیانگر تأثیر مثبت دلبستگی  ا پیش واریانس احساس تنهایی ردرصد

 18ي یاد شده  دهد شیوه باشد و نشان می دو سو گرا بر احساس تنهایی دانشجویان می
؛ )β=18/0(کند  بینی می درصد از واریانس احساس تنهایی دانشجویان را پیش

. یابد ان افزایش میدیگر با افزایش دلبستگی دوسوگرا، احساس تنهایی دانشجوی عبارت به
گرایی، دلبستگی ایمن و دلبستگی اجتنابی، اثر معناداري  دهد که کمال  نشان می3جدول 

  . اند بر احساس تنهایی دانشجویان نداشته
  

  يریگ جهینتبحث و 
گرایی،  کمالاساس بربینی احساس تنهایی دانشجویان  پیشهدف بااین مطالعه 

 نفس عزتپژوهش حاضر نشان داد که  . گرفتهاي دلبستگی انجام و سبکنفس عزت
هاي ها با نتایج حاصل از پژوهشاین یافته.  دارددار یمعنبا احساس تنهایی ارتباط منفی 

، )2013(وان هالست و همکاران ) 2013(یوان یان و همکاران ) 2005(دنیز و همارتا 
 این نکته اشاره نمود، توان بهدر تبیین یافته حاضر می. باشدسو میهم) 2009 (ارزوکان
شینی (ي ارتباط مستقیم دارد  فردنیب با توانایی برقراري تعاملات نفس عزتجا که از آن

علیزاده و (هاي آن است و زائیده زندگی اجتماعی و ارزش )1393جابري و همکاران، 
 از تماس که نیاافرادي که داراي احساس تنهایی بالا هستند به دلیل ). 1393همکاران،

هاي جسمانی و نیز اند و به ناراحتیفیزیکی مستمر در دوران کودکی برخوردار نبوده
هاي خود تردید  پایینی برخوردارند و نسبت به توانایینفس عزتاند از عاطفی مبتلا شده

پذیر و حساس هستند و نیز در هاي عاطفی و هیجانی آسیبداشته و البته نسبت به حالت
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هایی مانند خجالت و شرم، اضطراب، عدم جسارت، خطرپذیر لترفتارهاي بین فردي حا
دهند از کیفیت زندگی پایینی برخوردارند  نشان میخود از... گرایی وپایین و درون

 ارضاء نشود نیازهاي نفس عزتبنابراین اگر نیاز به  ؛)1390خلعتبري و همکاران،(
ماند و علائمی نظیر تر همچون نیاز به پیشرفت و درك کردن محدود میگسترده

گیري ي جنگجویانه و کنارهاشتهایی عصبی، اضطراب، خشونت، رفتارهاافسردگی، بی
 داشتن ارتباط جهیدرنت) 1393شینی جابري و همکاران،  (ابندیاجتماعی بروز می-روانی

  . و احساس تنهایی دور از انتظار نیستنفس عزتدار بین منفی معنی
گرایی و احساس تنهایی  که بین کمال استنیا از یافته دیگر این پژوهش حاکی
هاي خلعتبري و همکاران این یافته با نتایج پژوهش. رابطه مثبت معناداري وجود دارد

     آمده دست به نتیجه نییدر تب. مطابقت دارد) 2010(و کوشکان و همکاران ) 1390(
 باید کامل باشد و فشاناطراگرا معتقدند که خود و محیط توان گفت که افراد کمالمی

 عدم پذیرش و طرد معمولاًها آن. هرگونه تلاشی در زندگی باید بدون اشتباه و خطا باشد
با این ترس، در مقابل . ترسندکنند و از آن میبینی میشدن از سوي دیگران را پیش

خود دور گیرند و از این طریق دیگران را ناکام و از انتقاد دیگران حالت دفاعی به خود می
گراي خود  غیر واقعشدت به متوجه این موضوع باشند، معیارهاي که نیا بدون ؛ وسازندمی

. گردند نسبت به دیگران متوقع و منتقد میجهیدرنترا نیز از دیگران انتظار دارند و 
درنهایت، ممکن است به دیگران اجازه ندهند که شاهد اشتباهات خود باشند و این نکته 

دهد که دیگران به چشم ها میگیرند که خود افشایی، این فرصت را به آننمی در نظررا 
وجود این دور معیوب، افراد  به دلیل. ها نگاه کنند و دوستشان بدارندیک انسان به آن

 در داشتن روابط نزدیک با افراد دیگر دچار مشکل هستند به همین خاطر غالباًگرا، کمال
از سوي ). 1390خلعتبري و همکاران، (فردي خود دارند رضایت کمتري از روابط بین 

 و غیرمنطقی از ناکارآمدگرایی، افکار معتقدند که کمال) 1392(دیگر روشنفر و همکاران 
 معیارهاي سرسختانه در دادن قرارمسئولیت، انجام دادن کارها بدون عیب و نقص و 

ادن کارها، ارزیابی انتقادي از ي و نپذیرفتن هیچ دلیلی براي کمتر انجام دکار هرانجام 
اي از تفکرات و رفتارهاي خودشکننده است که منجر به خود و دیگران و داشتن مجموعه

افراد  هاي صورت گرفته، و طبق پژوهششود یم نفس عزتافزایش استرس و کاهش 
  ی احساس تنهایی بیشتري را تجربه خواهند کردنوع به پایین باعزت نفس
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طالعه حاکی از ارتباط منفی و معنادار دلبستگی ایمن با احساس یافته بعدي این م
     دار دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با احساس تنهایی تنهایی و ارتباط مثبت و معنی

پور و معدنی) 2013(هاي حسینی و همکاران این یافته با نتایج پژوهش. باشدمی
سبک دلبستگی فرد از جمله . باشدسو میهم) 2011(اروزکان ). 2013(همکاران 

افراد . دهد قرار میریتأثمتغیرهایی است که احساس تنهایی را در روند رشد فرد، تحت 
ي درون روانی منفی را درباره خود و دیگران طی رابطه اولیه با مادر شکل ها مدلناایمن 
جه به ها و تو آنروابط بر ندهیآها در رود که مشکل ارتباطی آندهند انتظار میمی

فرد با سبک دلبستگی ). 1393فرشام و همکاران، ( منفی بگذارد ریتأثنیازهاي دیگران 
کند دیگران وي را طرد ی مینیب شیپ و ناچیز ادراك کرده و تیکفا یباجتنابی خود را 

پونیزوسکی و همکاران،  (کند یمکسی احساس تنهایی و بی به همین دلیل. خواهند کرد
هاي عملی درونی افراد دوسوگرا معتقدند که مدل) 1991( هوروویتز بارتولومیو و). 2007

ارزشمندي بسیار به تائید -از خود منفی و از دیگران مثبت است و براي حفظ حس خود
. ها همراه باشدتواند با احساس تنهایی بیشتر در آندیگران وابسته هستند که همین می

 نفس عزت افتهی کاهشفتند سطوح دریا) 1996(از سوي دیگر رابرتس و همکاران 
 آن کننده انیبها ي آنا واسطهکند مدل  علت اصلی احساس تنهایی عمل میعنوان به

 نفس عزتهاي مختل همبسته با سبک دلبستگی ناایمن براي کاهش است که نگرش
با توجه به  بنابراین، ؛دهندکند و چنین شرایطی احساس تنهایی را افزایش میفراهم می

 درصد از کل 28/0 و سبک دلبستگی دوسوگرا، در مجموع نفس عزتج حاصل نتای
 با افزایش گرید انیب به و کنند یمواریانس مربوط به کیفیت زندگی دانشجویان را تبین 

  .ابدی یم و سبک دلبستگی دوسوگرا احساس تنهایی کاهش نفس عزت
از .  استرو روبه هاییهاي علمی با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند سایر پژوهش

هاي خاص جا که اجراي این پژوهش در محیطی با محدودیت جغرافیایی و ویژگیآن
اي که شامل دانشجویان دختر خوابگاهی بوده این امر فرهنگی و اجتماعی، با نمونه

لذا . نمایدهاي متفاوت فرهنگی محدود میتعمیم نتایج را به سایر جوامع با ویژگی
ی قرار موردبررسها در این راستا فرهنگ خردهریتأثهاي آتی ر پژوهشگردد دپیشنهاد می

تر در رابطه با هردو جنس، به هاي گستردههمچنین انجام پژوهش با نمونهگیرند و 
  .پذیر منجر خواهد شداستخراج نتایج تعمیم
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