
  
  

  
  

 
   

  
 دختران فراري بازداري رفتاري/هاي فعال سازي مقایسه سیستم

 با دختران غیرفراري

     
  1دکتر منصور بیرامی

  2معصومه عبادي آسایش
 3محمد مهدي میرلو

  
  چکیده

    هاي اخیر در جامعه رو به فزونی نهاده از  پدیده  فرار دختران از منزل که در طی سال
ولی در کنار . ست که مهار آن به مدیریت قوي اجتماعی نیازمند استهاي آسیب اجتماعی ا مقوله

این . داردهاي شخصیتی و انگیزه فردي نیز در ایجاد این معضل نقش بسیار مهمی  این عامل ویژگی
  نفر60 نفر دختر فراري و 60( آزمودنی 120بدین منظور . مطالعه از نوع پس رویدادي می باشد

-1391  که در دوره زمانی داشتند سال11-30 دختران فرارياین . دندانتخاب ش )دختر غیرفراري
 توسط نیروي انتظامی دستگیر و به مرکز اورژانس اجتماعی شهر تبریز تحویل داده شده 1390
، طبقه اقتصادي با دختران فراري همتا فراري بر اساس سن، میزان تحصیلاتدختران غیر. دبودن
 .استفاده شد سازي رفتاري کارور و وایتفعال/هاي بازداري سیستم مقیاس در این مطالعه از. شدند

در  هاي تحقیق نشان داد که تفاوت دو گروه دختران فراري و دختران غیرفراري نتایج حاصل از یافته
رفتاري با یکدیگر متفاوت بوده و هر دو سیستم در دختران  سیستم فعال سازي و سیستم بازداري

و دختران   ري دختران  فراريبازداري رفتا/هاي فعال سازي سیستم اوت بینتف .تر است فعال فراري
چالش هاي نظري و پژوهشی در پی بردن به عوامل شخصیتی دختران  .می باشد معنادار فراريغیر

ها ذهن  پژوهشگران را به خود معطوف  دهه هایی است که اي نوین به سوي پرسش دریچه فراري
  .امل شخصیتی دخیل در فرار دختران از منزل بپردازدتا به بررسی عو داشته است
  ، دختران فراريسازي رفتاري رفتاري، سیستم فعالسیستم بازداري :کلیدي هايهاژو
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  مقدمه
 از خانه از جمله مباحث حساس و پیچیده در حوزه آسیب هاي اجتماعی 1پدیده فرار
 فرایند آن،کودك یا نوجوان به نایافته است که درفرار نوعی رفتار سازش. آید به شمار می

هاي بیرون از خانه، بدون  منظور رهایی از مشکلات موجود در خانه یا به خاطر جاذبه
کند و سریعا و بدون  اجازه والدین یا سرپرست قانونی خود، آگاهانه خانه را ترك می

ورت به ص). 1384زاده طباطبایی، بشارت، بازیابی، رسول(گردد واسطه به خانه برنمی
 ساعت یا بیشتربدون اطلاع والدینیا 24منزل به مدت فراربه معنی دورشدن از تفنی،

ي فرار از خانه به ظاهر اقدامی  هرچند پدیده). 2000، 2مندي(ها است برخلاف میل آن
این افراد در جستجوي .شود اي نمایان می فردي است، اما پیامدهاي آن در سطح گسترده

شدن با مشکلات خانوادگی، محیطی و شخصی براي مدتی کوتاه، هویت یا در اثر مواجه 
در اندك مدتی در معرض دزدي،  و )2001، 3کانر(مقطعی یا دائمی از خانه می گریزند

هاي  عفونت سایر دز،ای جنایی، رفتارهاي گري، ،روسپی)2002 ،4اشتینبرگ( رفتاري اختلالات
معظمی (روش این مواد قرار می گیرند، استفاده از مواد مخدر و خرید و فمقاربتی مسري

  ).1380گودرزي، 
ساله از خانه فرار 18تا12درصد کودکان 2 آمارهاي ارائه شده، سالانه تقریبا مطابق

). 6،2002 و کاس5پریداس(گردد نفر آنها هرگز به خانه باز نمی7 نفر از هر 1کنند و می
 74، )1387رادي، ایمانی، به نقل از زرگر، م(براساس گزارش سازمان بهداشت جهانی 

هاي اخیر توجه به در سال. دهند درصد کودکان و نوجوانان فراري را دختران تشکیل می
پدیده دختران فراري از اهمیت بیشتري برخوردار شده است، زیرا بسیاري از این دختران 
ر در ساعات و روزهاي اولیه پس از فرار از خانه مورد سوء استفاده جسمی و جنسی قرا

شود که آخرین امیدها براي بازگشت به خانه را از دست  گیرند و همین امر موجب می می
دهند که دختران نوجوان در  ها نشان می بررسی). 2011زاده، کرمانی و رجب( بدهند

 سالگی خانه را ترك کنند و 14مقایسه با پسران نوجوان بیشتر احتمال دارد که پیش از 
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ه جنسی وجسمی در دختران فراري در روزهاي اولیه فرار و به از سوي دیگر،سوء استفاد
  ).2006، 1ورثدیل(دهد  صورت متناوب رخ می

توان در  هاي آن را می فرار دختران از منزل یک پدیده  چند علیتی است که ریشه
هاي عاطفی والدین، وجود ناپدري  پاشیدگی خانواده، طلاق یا جداییاقتصادي، از هم فقر

ي، اعتیاد،تعرض جنسی توسط نزدیکان، مشکل انضباطی و اخلاقی در خانواده، و نامادر
) 1384زاده طباطبایی و همکاران، رسول(ها  هاي تحمیلی، ایجاد شکاف بین نسلازدواج

احساس پوچی و آشفتگی روانی ) 1382قلی زاده و نادي، ( اختلاف فرزندان و والدین 
این مساله در تحقیقات پژوهشگران بسیاري ). 1385، ابوالفتحی و همکاران( جستجو کرد

، کیم، ؛ مانلی)2004(3؛ استفان ،چرز و جکسون )2010 (2از جمله ساهین،تیمور و ارگین
) 2000(6و بروین، اندرز و والنتین)2002 (5؛ برلینر و الیوت)2002(4روگوسچو کیکچتی

وان به چندین مساله آنها معتقدند که فرار نوج. مورد بررسی و تایید قرار گرفته است
. ا از ایشان افراد بزهکار بسازدوابسته بوده که می تواند این گروه را ابتدا بزه دیده و متعاقب

زا در دختران فراري در سطح بالاتري  دهد میزان عوامل تنیدگی ها نشان می پژوهش
 در نسبت به دختران عادي است و این افراد از منابع حمایتی کمتري برخوردار بوده و

  ).1380معظمی، (پذیرترند مقابل رویدادهاي فشارزا آسیب
اقتصادي که در پدیده فرار دختران از منزل نقش دارند،  در کنار عوامل اجتماعی و

. کند هاي شخصیتی و انگیزه فردي نیز در ایجاد این معضل نقش مهمی ایفا می ویژگی
-پذیري و تلقین عادي ریسکدهد که این افراد در مقایسه با افراد تحقیقات نشان می

هاي شخصیتی خاصی مانند خودپنداره منفی، احساس  پذیري بالایی دارند و ویژگی
در واقع، . ها وجود داردآزردگی، اختلال عدم توجه و اضطراب در اکثر آنروان حقارت،

مدار هاي ناکارآمد هیجان مواجه شدن دختران فراري با مشکلات بیشتر مبتنی بر شیوه
هاي بارز شخصیتی این  به همین دلیل حساسیت هیجانی و اضطراب از ویژگی.است

  ).1386پور، باباپور، زاده، بخشیقلی(آید  افراد به شمار می

                                                           
1- Dilworth 
2- Sahin, Timor &Ergin 
3- Stephan, Chirs& Jackson 
4- Manly,Kim,Rogosch&Cicchetti 
5- Berliner& Elliot 
6- Bervin, Andrews& Valentine 
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 به عنوان عاملی تعیین کننده می تواند تمامی رفتارهاي انسان را در شخصیت
 صفات و ثرگاهی در ا( عرصه ي زندگی شخصی و اجتماعی تحت تاثیر قرار داده و 

عوامل . فرد و اطرافیان وي را با مشکل جدي مواجه کند) هاي ناسازگارانه ویژگی
ترین ویژگی هایی است که اهمیت کار بر روي آنها ملموس است  مهم شخصیتی جز

تواند سهم بسزایی در  دهد برخی صفات شخصیتی می مطالعات نشان می). 1،1990شولتز(
  . اشدالگوي رفتارفرار از منزل داشته ب

نیز از جمله نظریه هاي مطرح و بسیار برجسته می باشد که ) 1970 (2نظریه گري
). 4،2004و نیازو 3گنادیج  (اي در مورد رفتارهاي پرخطر است  زمینه ساز تحقیقات گسترده

در دهه هاي اخیر تحقیقات در زمینه هاي مختلف روانشناسی، وجود دو سیستم جداگانه 
؛ 1994 ،6؛ فاوز5،2006کارور (را شکل می دهد مطرح کرده است را که رفتارهاي انسان 

، تئوري حساسیت به تقویت  مصادیق این رویکردهاي دو سیستمیاز). 7،1992دویسون 
و ) BAS8(  سیستم فعال کننده رفتاري2این تئوري وجود . می باشد) 1993(گري 

، 13، جیسون12کورت، 11، جیمز10دانیل(را مطرح می نماید  (BIS9)بازدارنده رفتاري 
، تئوري زیست محور است که بیان می کند تئوري گري). 2009، 15، مایکل14پرادیپ

سیستم بازداري . تفاوت هاي شخصیتی افراد ریشه در تفاوت سیستم پاداش افراد دارد
رفتاري به نشانه هاي تنبیه حساس می باشد و به عنوان عاملی براي هشدار به فرد براي 

سیستم فعال ساز رفتاري که به نشانه هاي . ر و تنبیه عمل می کند توجه به احتمال خط

                                                           
1- Schultz 
2 - Gray,J.A. 
3 - Gennagij 
4 - Knyazev 
5 - Carver 
6 - Fowles 
7 - Davidson 
8 - Behavioral Approach System (BAS) 
9 - Behavioral Inhibition System (BIS) 
10 - Danielle 
11 - James 
12 - Kurt 
13 - Jason 
14 - Pradeep 
15 -Michael 
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  ). 2001 و گري ،1پیکرینگ(پاداش حساس می باشد فرد را به سمت رفتار سوق می دهد 
 دادند که عامل در روسیه نشان) 2001 (5 و ویلسون4کنیزف ،3 ، سافرونوا2اسلوباداسکازیا

ل سلوك و بیش فعالی و رابطه منفی با ، همبستگی مثبت با اختلافعال سازي رفتاري
در عین حال . رفتارهاي اجتماعی معین و مشکلات ارتباطی با همسالان در دختران دارد

بازداري رفتاري با مشکلات هیجانی و اضطرابی در پسران رابطه مثبت دارد ولی با 
  .رفتارهاي اجتماعی معین رابطه منفی دارد

 یک معلول چند علتی است که شرایط -د  همان طور که اشاره ش- فرارپدیده
اقتصادي و اجتماعی نا مناسب از یک طرف و ویژگی هاي شخصیتی فرد از طرف دیگر 

پدیده فرار در سال هاي اخیر در کشور ما مخصوصا در . در بروز آن تاثیرگذار است
آمارهاي ارائه شده از سوي . شهرهاي بزرگ و صنعتی رو به فزونی گذاشته است

ن ، معرف این واقعیت تلخ است که روزانه در تهران دختران زیادي از منزل فرار مسؤولی
تحقیقات انجام شده در این زمینه بیش تر با نگرش . کرده ، به خیابان ها پناه می آورند
، مخصوصا از زاویه ن تحقیق سعی شده با یک نگاه دیگرجامعه شناختی بوده و لذا در ای

و با تحلیل هاي دانش روان پدیده فرار دختران نگریسته شود و دیدگاه روان شناختی به 
کنون اگرچه تا. ، اقدامات عملی در جهت کاهش این پدیده پیشنهاد گرددشناختی
هاي شخصیتی دختران فراري بپردازد انگشت شمارند  هایی که به بررسی ویژگی پژوهش

  .موده انداما مطالعات چندي به شناخت این آسیب و علل پیدایش آن توجه ن
 کننده در اي نگران در ایران، شمار نوجوانان فراري به ویژه دختران فراري به گونه

 در 1378دهند که شمار دختران فراري در سال  آمارها نشان می.حال افزایش است
  ).1381راد، صمدي( برابر شده است 20، 1365مقایسه با سال 

حدود زیادي در گرو تربیت نسل جوان با توجه به این که ترقی و تنزل هر جامعه تا 
آن جامعه است، لذا پژوهش حاضر در پی آن است تا علل یکی از معضلات بسیار رایج و 

،  عامل مهم در گسترش آسیب اجتماعیرو به افزایش فرار از منزل که  به عنوان یک
زي هایی ارکان جامعه را تهدید می کند شناسایی نمایدتا بدین وسیله بتوان با برنامه ری

، شیوع  اساس مبانی نظري، پیشینه پژوهشیبر. در جهت کاهش این معضل گام برداشت
                                                           

1 -Pickering 
2 - Slobodskaya 
3 - Safronova 
4 - Knyazev 
5 - Wilson 
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و آمار بالاي پدیده دختران فراري و سبب شناسی ذکر شده ، مساله اصلی پژوهش این 
 رفتاري دختران فراري به عنوان یکی از عوامل مداخله -است که آیا سیستم هاي مغزي
ش مؤثر و با معنی دارد و تحقیق حاضر براي بررسی آن، گر در پیدایی این آسیب نق

  . بازداري رفتاري دختران فراري با غیر فراري را مقایسه می کند/ سیستم هاي فعال ساز
 مقایسه اي -یطرح پژوهش عل: يگیر نمونه و روش نمونه روش جامعه آماري،

 از 1390سفند سال  تا ا1390 دختر فراري که از فروردین سال 60،است و در این راستا
به  طریق نیروي انتظامی به مرکز اورژانس اجتماعی شهر تبریز ارجاع داده شده بودند،

 با هوش 30 تا 11صورت در دسترس انتخاب گردیدندو به شرط داشتن دامنه سنی
به منظور دستیابی به . طبیعی و عدم وجود اختلال سایکوتیک مورد آزمون قرار گرفتند

فر که از نظر محدوده سنی و سطح تحصیلات با گروه مذکور همخوان  ن60گروه کنترل، 
د بوده و از بین خانواده هاي مراجعه کننده به مرکز اورژانس اجتماعی شهر تبریز که قص

، انتخاب و به عنوان گروه کنترل در کاربندي پژوهش ملاقات دختران فراري را داشتند
  .وارد شدند

  

  ابزار و روش 
این ): 2،1994 و وایت1کارور(سازي رفتاريفعال/  بازداريهاي سیستم مقیاس

تهیه شده است که یک مقیاس خودگزارشی ) 1994(پرسشنامه توسط کارور و وایت 
هاي بازدارنده رفتاري و سیستم  جهت ارزیابی حساسیت سرشتی تحت عنوان سیستم

در این  BISپرسش است که زیر مقیاس 24این مقیاس شامل . ساز رفتاري است فعال
بینی تنبیه  هایی اشاره دارد که در قبال پیش باشد و به واکنش  آیتم می7پرسشنامه شامل 

ساز رفتار  باشد که حساسیت سیستم فعال  آیتم می13 حاوي BASمقیاس . دهد روي می
هاي   آیتم نیز شامل سوالات انحرافی است و به عنوان آیتم4.کند می گیري را اندازه

به گزارش کارور . ندارند BAS/BISاند و نقشی در ارزیابی  رده شدهپوشش در مقیاس آو
عبداللهی . باشد  میBAS،71/0و ثبات درونی BIS،74/0و وایت ثبات درونی زیرمقیاس 

 و براي زیرمقیاس BAS ،78/0مجارشین اعتبار به روش بازآزمایی را براي مقیاس 
BIS ،81/0 1385عبداللهی مجارشین،(گزارش کرده است.(  

                                                           
1 - Carver 
2 - White 



  ...بازداري رفتاري/هاي فعال سازي مقایسه سیستم 
   

 

29

  هایافته
، جهت و ماهیت فرضیه هاي پژوهش) اي سه مقای-علی(با توجه به نوع مطالعه 

متغیره  باشد، از روش آماري تحلیل واریانس تکتجزیه و تحلیل داده هاي پژوهش می
  .استفاده شده است 

ري و بررسی داده هاي جمعیت شناختی نشان می دهد که دامنه سنی دختران فرا
) 40( سالگی بیشتربن درصد15،  سال است که در این دامنه سنی11 -30فراري بین غیر

.  درصد گروه نمونه را تشکیل می دهد55 سال بیش از 15-18در واقع سنین . را دارد
 2چون دختران بهنجار از لحاظ سن با دختران فراري همتا سازي شده اند لذا تفاوتی بین 

  .  گروه از لحاظ سن وجود ندارد
درصد بی  3/3  درگروه دختران فراري وهم درگروه دختران سالم،هم: تحصیلات

درصد  7/6 درصد متوسطه، 3/13 درصد راهنمایی، 3/43 درصد ابتدایی، 7/26 سواد،
  .درصد فوق دیپلم هستند که بیشترین به  سطح راهنمایی تعلق دارد 7/6 دیپلمو

، گروه فرار با غیرفراري فراوانی و درصد گروه دختران فراري و 1جدول شماره 
 60ندیده از بین دیده و آسیبریزي قبلی، گروه آسیبریزي قبلی و بدون برنامهبرنامه

  .    دهددختر فراري مورد مطالعه را نشان می
  

ریزي قبلی، آسیب بعد از فرار و مدت جدول فراوانی دختران فراري با برنامه: 1جدول شماره 
  زمان دوري از منزل

  فراوانی  
  %)46,7 (28  ریزي قبلیبا برنامهفرار 

  32  ریزي قبلیفرار بدون برنامه
  %)53,3 (32  دیدهدختران فراري آسیب
  28  ندیدهدختران فراري آسیب

    مدت زمان دوري از منزل
  %)13,3 (82   روز و کمتر7
  %)36,7 (22   روز تا یک ماه8

  %)30 (18   ماه6 تا 2
  %)20 (12   ماه تا یکسال6

  
  .هاي مورد مطالعه نشان داده شده استهاي توصیفی براي گروه آماره2ل در جدو



 1393 زمستان  –26 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

30

  غیر فراري جدول توصیفی براي گروه دختران فراري و : 2جدول 
  انحراف معیار  میانگین  گروه  

  2,439  21,53  دختران فراري
BIS  3,431  19,57  غیر فراريدختران  

  4,338  44,38  دختران فراري
BAS  5,092  36,37  اريغیر فردختران  

  
هاي شخصیتی در گروه گر آن است که بین ویژگیها نمایانمقایسه میانگین

  .تفاوت وجود داردفراري  غیردختران فراري و 
مورد 3 ولهاي مورد مطالعه در جدمتغیري براي گروهنتایج تحلیل واریانس تک

  . است بررسی قرار گرفته
  

 ي براي گروه دختران فراري و سالممتغیرنتایج تحلیل واریانس تک: 3جدول
  اتا  داريسطح معنی F  گروه  

  دختران فراري
BIS 0,100  0,001  13,094  دختران عادي  

  دختران فراري
BAS 0,422  0,001  86,172  دختران عادي  

  
 غیر فراري در گروه دختران فراري و  BISدهد که تفاوت میزان  نشان می3جدول 

توان نتیجه گرفت که این ؛ با توجه به میانگین دو گروه می)=001/0P(دار است معنی
مقدار در گروه دختران فراري بیشتر است، به این معنا که سیستم بازدارنده رفتاري 

)BIS (تفاوت میزان . تر استدر گروه دختران فراري فعالBAS  نیز به نفع دختران
نیز در گروه ) BAS(ساز رفتاري  فعال؛ بنابراین سیستم)=001/0P(دار است فراري معنی

  .تر استدختران فراري فعال
  

  بحث و نتیجه گیري
 فرار از خانه به عنوان مسأله جهان شمول از عمده ترین مقولاتی است که پدیده

توسط روان شناسان، جامعه شناسان، درمانگران، روان پزشکان و مربیان تربیتی مورد 
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یکی از  ).1390لطفی کاشانی، ، وزیري،1،2003جامیسون(توجه قرار گرفته است 
هاي نوجوانی تغییرات سریع و فراگیر، تقریبا در تمام ابعاد زندگی است که  مشخصه

یک نوجوان مانند یک بزرگسال . شود احتمالا به فشار روانی بسیار زیادي منجر می
ه همین علت هاي روانی را ندارد بحساسات ناشی از فشارتجربه کافی براي رویارویی با ا

فرار به عنوان یک نشانه در . زا قلمداد می کنده عنوان رهایی از این شرایط فشارفرار را ب
دهد و به  درون مجموعه وسیعی از اختلالات سلوکی و رفتارهاي ضداجتماعی رخ می

  .شناختی این پدیده را نادیده گرفت توان عنصر روان همین دلیل نمی
هایی است که اخیرا در رابطه با رفتارهاي ز متغیرفعال سازي، بازداري رفتاري ا
توضیح می دهد که چگونه صفات ) 2000(گري. آسیب زا مورد بررسی قرار گرفته است

به نظر می رسد . شخصیتی مرتبط با مغز افراد را مستعد اختلالات روان شناختی می کند
ي آنها را براي حساسیت متفاوت سیستم هاي مغزي رفتاري در افراد مختلف آسیب پذیر

  . تجربه حالات مختلف روان شناختی تحت تاثیر قرار می دهد
رفتاري در بازداري /فعال سازيهاي  مقایسه سیستم حاضر، هدف اصلی پژوهش

هاي نتایج این پژوهش نشان داد که بین ویژگی.دختران فراري و دختران بهنجار بود
ت وجود دارد که همسو با تفاوفراري غیرشخصیتی در دو گروه دختران فراري و 

 ؛معظمی،1386؛ احدي،لطفی کاشانی،1390وزیري،لطفی کاشانی،( تحقیقات پیشین است
بالا از نظر رفتاري به نشانه  BASافراد با حساسیت ).1384زاده طباطبایی، ؛ رسول1380

ه ، بالا رفتBASدر موارد بسیار شدید حساسیت . هاي پاداشی واکنش نشان می دهند
که با ) 1994کارور و وایت،(اجتماعی باشد فرد داراي شخصیت ضدممکن است 

 . آنها همسو استBASرفتارهاي ضد اجتماعی دختران فراري و با حساسیت بالاي
 اختلال شخصیت مرزي، تفکر بدبینانه، سطح اضطراب بالا، حساسیت بین فردي بالا،

ي  است که در فرارهاي دختران فراري با دختران غیر پرخاشگري از جمله تفاوت
، 1378 دي،بهبو ،1373 ،سعیدي ،1372 زادپرور، ( تحقیقات قبلی نشان داده شده است

چنین تفاوتی در گروه فرار با   ).2006 ، روزنتال و همکاران،1991، لویس 1975 گرینوالد،
ریزي قبلی و همچنین بین گروه دختران فراري ریزي قبلی و فرار بدون برنامهبرنامه
  .ندیده نیز مشاهده شد و دختران فراري آسیبدیدهآسیب

                                                           
1.Jamison 
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در تبیین نتایج این پژوهش با استفاده از نظریه حساسیت به تقویت گري می توان 
گفت سیستم فعال سازي رفتاري با زود انگیختگی و سیستم بازداري رفتاري با اضطراب 

 داراي نظام لذا بر اساس زیر بناهاي نظري می توان گفت افراد). 2004کر،(مرتبط است
هاي  ها را مستعد گرایشدارند و این حساسیت آن حساسیت تنبیه به مسلط رفتاري بازداري

سیستم بازداري با تجربیات . مساعد نظیر اضطراب و افسردگی می کندهیجانی نا
  . هیجانی منفی یا عاطفه منفی رابطه دارد
سی مقایسه اي در پژوهشی در مورد برر) 1384(رسول زاده طباطبایی و همکاران

ویژگیهاي شخصیتی،شرایط اجتماعی و اقتصادي دختران فراري و دختران غیر فراري 
نشان دادند نیمرخ شخصیتی دختران فراري متفاوت از دختران غیرفراري نیست اما این 

متفاوت از دختران غیرفراري است  فرضیه که شرایط اجتماعی و اقتصادي دختران فراري
در پژوهش خود درباره ویژگیهاي شخصیتی ) 1386(حسن احدي و همکاران. یید شدتا

دختران فراري و عادي نشان دادند که دختران فراري در ابعاد هیپوکندریا،مشکلات بین 
در دیدگاه . ناچیزانگاري خود و انحراف، با دختران عادي متفاوت است اضطراب، فردي،

از حساسیت برخوردار است در مقایسه با کسانی که گري افرادي که نظام بازداري آنها 
حساسیت بازداري کمتري دارند ، اضطراب بیشتري را تجربه می کنند و این امر به دلیل 

  . آن است که آن ها به علائم  و نشانه هاي تنبیه پاسخ می دهند
، )2011 (1در سال هاي اخیر پژوهش هاي بسیاري از جمله مک وي و همکاران

، )2010 (4، ملیندا و همکاران)2011 (3،بروسان و همکاران)2006(2و همکارانروزنتال 
، هاندت و )2005(8شرمن و همکاران  ،)1991(7، لویس)2011(6،کالینن)2008( 5ریبري

، اضطراب، افکار نظیر افسردگی(هاي شخصیتی   ویژگیرابطه بین) 2007( 9همکاران
  . یید نموده اندو فرار از منزل را تأ) پارانویید، پرخاشگري

  

                                                           
1-McEvoy 
2 -Rozental 
3 -Brosan 
4 -Melinda 
5 -Ribberi 
6 -Kalnin 
7 -Looise 
8 -Sherman 
9 - Hundt 
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در پژوهشی پیرامون مقایسه ویژگیهاي شخصیتی ) 1387( زرگر و همکاران فاطمه
زنان و دختران فراري و عادي در شهر اصفهان به این نتیجه رسیدند که دختران فراري 

روان  تفکر پارانویید، و عادي در مقیاس هاي حساسیت بین فردي افسردگی، اضطراب،
قلی .  با یکدیگر تفاوت معناداري داشتندSCL-90-R پرسشنامه پریشی و نمره کلی در

محیطی و سبک  در تحقیقی در مورد بررسی عوامل شخصیتی،) 1388(زاده و همکاران
حل مسأله مؤثر  بر فرار دختران از منزل به این نتیجه رسیدند که دختران فراري و عادي 

وتند و بین شخصیت و سبک از نظر سبک حل مسأله و ابعاد شخصیت،با یکدیگر متفا
  .حل مسأله دختران فراري رابطه وجود دارد

در مقاله اي تحت عنوان تفاوت هاي جنسیتی در فعالیت مغز با )1998 (رابینسون
این . نظریه بر انگیختگی را تست نمود آزمون هاي تجربی در پی یافتن این تفاوت ها

سطوح بالاتري از برانگیختگی کند که زنان نسبت به مردان داراي  نظریه عنوان می
  . هستند BASمغزي و رفتاري 

توان چنین   میBAS وBISدختران فراري و عادي در تفاوت میزان  مقایسهبا 
 غیر فراري نتیجه گرفت که این دو مقدار در گروه دختران فراري در مقایسه با دختران 

سیستم بازداري سازي رفتاري و هم به عبارت دیگر، هم سیستم فعال. بیشتر است
براي مثال ( این یافته با اغلب یافته هاي قبلی .تر است رفتاري در دختران فراري فعال

  .مطابقت دارد) 1390و وزیري و لطفی کاشانی ،1998رابینسون،
-دیده و دختران فراري آسیبدر بررسی مقایسه میان گروه دختران فراري آسیب

 ساز رفتاري داد سیستم فعال ود که نشان می تفاوت معنادار بBISندیده از نظر میزان 
)BAS (تر است، اما تفاوت این مقدار در ندیده فعالدر گروه دختران فراري آسیبBAS 

  .دار نبودمعنی
ساز رفتاري و سیستم  چند تحقیق مشابهی پیش از این درباره سیستم فعال هر

هاي این  لی آزمودنیانجام نشده است، اما نمرات ک دختران فراري بازداري رفتاري
شناختی دهد که دختران فراري وضعیت روان پژوهش در مقایسه با گروه کنترل نشان می

و ) 1384(حسینیان و همکاران ،)1374(هاي صوفی مطلوبی ندارند و این یافته با یافته
سلامت روانی پایین در دختران فراري رایادآوري  است کهمسوه) 1387(زرگر وهمکاران 

 بالا مرتبط است، در BISهمچنین، سطح اضطراب بالا در دختران فراري که با .کنند می
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 و3؛فارو2،1991؛لویس1975، 1گرینوالد(هاي پیشین نیز نشان داده شده است  پژوهش
  .)1387؛ زرگر و همکاران،2006وهمکاران،4،روزنتال1992همکاران، 

ري در اغلب موارد  دختران فراري و غیر فراBIS و BASنتیجه نهایی این که بین 
تفاوت وجود دارد و این تفاوت به نفع گروه دختران فراري است که بستر را براي فرار از 

     هاي درگیر با پیشگیري از  به  اغلب متولیان و سازمان .کند منزل آنان فراهم می
 درمانی و مراکز بهزیستی توصیه می شود –هاي اجتماعی، بویژه مراکز بهداشتی  آسیب

، دختران ي رفتاري قبل  از هر گونه اقدامیبازدار/ اظ سیستم هاي فعال سازيبا لحکه 
  . مستعد به فرار را تشخیص داده و اقدامات پیشگیرانه را انجام دهند

  

                                                           
1 - Greenwald 
2 - Lewis 
3 - Farrow 
4 - Rosenthal 
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 :منابع
، )1385(، یدالله؛ عابدي، حیدرعلی؛ توکلی، خسرو و نصیري، محمودي ابوالفتحی -

مقاله ارائه شده در دومین کنگره . زلتعیین سطوح پیشگیري در پدیده فرار از من
، اده در ایران،دانشگاه شهید بهشتی، پژوهشکده خانوادهسراسري آسیب شناسی خانو

  . تهران
- روان.هاي دختران فراري و عادي ویژگی،)1386(، لطفی کاشانی، ف .احدي، ح -

  .14-22، 4)1(شناسی کاربردي،
  .نشرجمال: قم.  فراردختران،)1382(برزگر،ص  -
. مقایسه سبک اسناد علی زنان ویژه بازداشت شده با زنان عادي ، )1378(دي،مبهبو -

 . ، دانشگاه علامه طباطباییه کارشناسی ارشد، گروه روانشناسیپایان نام
  مقایسه و ارتباط عملکرد،)1384 (کولایی، آ، خدابخشی.،زهرایی،ش.حسینیان،س -

هاي  ها و پژوهش تازه. وانان عاديفراري از خانه با نوج جوانان روانی سلامت و خانواده
  .25-46:)16( مشاوره

اي رسی مقایسهبر ،)1384 (بازیاري م، .ع. مبشارت ، .ی، كزاده طباطبایرسول -
هاي شخصیتی، شرایط اجتماعی و اقتصادي دختران فراري و دختران ویژگی

  .23-34): 10(رفتاردانشور  .غیرفراري
شخصیتی بزهکاران وافرادعادي -یهاي روانیبررسی ومقایسه ویژگ، )1372(زادپرور،ط -

پایان نامه جهت اخذکارشناسی روانشناسی، گروه روانشناسی،  . شهرست اناصفهانرد
 . اصفهاندانشگاه

هاي شخصیتی زنان و مقایسه ویژگی، )1387 ( س،ایمانی، . ا،مرادي، .، فزرگر -
  .58-47 :)10(3، ندیشه و رفتارا.دختران فراري و عادي در شهر اصفهان

کارشناسی  پایان نامه جهت اخذ. خانه نوجوانان از بررسی علل فرار، )1373(سعیدي،م -
  .دانشگاه علامه طباطبایی ، اجتماعیعلوم ارشد

خلاصه . بررسی عوامل اجتماعی وخانوادگی مؤثربرفراردختران ،)1381( صمدیراد -
  .16هاي اجتماعی در ایران، مقالات اولین همایش ملی آسیب

سرپرست در مراکز بازپروري مقایسه نیمرخ روانی دختران بی، )1374(صوفی، ج  -
نامه پایان..MMPIآزمون  بهزیستی تهران با دختران تحت سرپرستی والدین با

  .شناسی عمومی، دانشگاه آزاداسلامی رودهنکارشناسی ارشدروان
زه دیده  ویژگی هاي جمعیت شناختی دختران فراري ب،)1382(و نادي، م . قلی زاده، آ -

مجموعه مقالات اولین همایش تبیین علمی . فرار آنها از خانه در شهر اصفهانو علل 
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