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  لهبیان مسأ. 1
مباحث مربوط به خانواده و به تبع آن مسائل زن ومرد  نخست می بایست به  در

این امر توجه داشت که تا زمانی که یک نظام فکري، حاکم بر زندگی نباشد که به انحا و 
اجتماعی معنا ببخشد، بحث از اخلاقیات و حقوق و غیره بی فایده جوانب زندگی فردي و 

و تا مسأله فلسفه حیات و فهم انسان از خودش، . ا کم فایده و ناپایدار خواهد بودی و
جامعه و خانواده معنادار نباشد، همان می شود که امروزه شده است، ارزش ها دگرگونه 

 و لا قیدي را به لحظه سر در گمیمی شود و شرایط پیچیده عصر حاضر، لحظه به 
 باید اذعان داشت که "وفاداري همسران"لذا قبل از هر چیز درباره . ارمغان می آورد

، این گونه مفاهیم و نظام مند بدون در نظر داشتن جایگاه آن در یک مجموعه بزرگ و
له أدر این موضوع فقط مواجه با یک یا چند مس.مباحث بی معنا و بی فایده می شوند 

مکتب فکري هستیم که این  ، بلکه نیازمند یک نظام وبراي یافتن پاسخ مناسب نیستیم
لذا در ابتدا با تاکید بر اسلام به عنوان مکتبی .موضوع را درون آن و متأثر از آن ببینیم 

نظام مند که همه تعالیم و قضایاي دینی اش در هم تنیده شده است، باید یاد آور شد که 
 مناسبات فردي و اجتماعی افراد و اصول و اخلاقیات حاکم بر آنها به صورت توان به نمی

ست در پیوند با همه اضلاع را می بای. مستقل و بدون ارتباط با کل این نظام نگریست
، پذیرش و تسلیم در برابر  این نوشتاراین از مسلمات اولیه ما دربنابر. یکدیگر بررسی کرد

اوامر و نواهی او در جهت رسیدن به سعادت حقیقی دنیوي خداي واحد و گردن نهادن به 
ط افراد به خصوص در حوزه با پذیرش این امر در مناسبات و رواب. و اخروي است 

آن هم نه هراخلاقی بلکه اخلاقی ( ، اخلاق مقدم بر حقوق و تکالیف می شودخانواده
مات اولیه در این مقاله از دیگر مسل .)مبتنی بر توجه به حضور خدا در همه احوال زندگی
.  به سعادت و کمال از ضروریات استتأکید بر نظام خانواده می باشد که جهت رسیدن

مرد را  ، زن وقانون خلقت.  را در چهارچوب خانواده می بینیمزن و مرد، و سعادت آنها
ان اما نه از نوع علاقه به اشیا چون انس. خواهان و علاقه مند به یکدیگر قرار داده است

ولی علاقه به همسر به این . اشیا را براي خود می خواهد و به دیده ابزار در آنها می نگرد
خواهد و از فداکاري درباره  می اشکل است که هر یک از آنها سعادت و آسایش دیگري ر

توان گفت ازدواج و تشکیل خانواده قرار   می.)179، 1353مطهري،( برد دیگري لذت می
کسی که از مدار فطرت خارج شده باشد تمایلی به ازدواج  .ر فطرت استگرفتن در مدا

 بسیار مورد نکوهش قرار گرفته است ایشان )ص(ندارد و این امر از نظر رسول اکرم
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تی فلیس منیّ": اند فرموده ؛ 101 ،ق1405شعیري،( "النکاح سنتّی فمن رغب عن سنّ
ت من است پس هر کس از آن روي یعنی ازدواج سنّ) 221، 100ج : ق1404مجلسی، 

 . گردان است از من نیست
بین   وفاداري"اخلاق"توجه به این نکته ضروري است که موضوع مقاله حاضر 

 آن می باشد ، نه مصادیق وفاداري در فقه و حقوق "ارزشی"همسران و شاخصه هاي 
ده بحث را ، محدو در موضوع"ارزش" و " اخلاق" قید دو. مدنی و جامعه شناسی وغیره 

لذا پاسخ به سؤالات و ابهاماتی در موضوع وفاداري در  سایر حوزه ها از . روشن می سازد
  .بر نمی آید این نوشتار

  
  معناشناسی وفاداري. 2

     انسان موجودي است اجتماعی و بناچار زندگی اش در تلاقی با دیگران قرار 
به . ظام فقهی اسلامی نیز باشندبناي نمی گیرد لذا نیازمند مفاهیم اخلاقی است که م

، از الفاظ و عبارات  ملموس و روشن عربی نازل شده استاین منظور قرآن که به زبان
 استفاده کرده اخلاقی و برخی از آدابی که در قوم عرب آن زمان مرسوم و متداول بوده،

وحی الهی  البته او بیشتر آداب و اندیشه ها را که در اساس ناسازگار و مغایر با. است
، اما برخی را با تغییرات و اصلاحاتی که در شکل و جوهر آنها داد بودند مردود اعلام کرد

 شاید .)1360،18ایزوتسو،( هاي اخلاقی متعالی بسازد پذیرفت و موفق شد از آنها اندیشه
هاي اخلاقی این بود که اصل اساسی زندگی  آشکارترین وجه تحول اینگونه اندیشه

 بود که "رسوم پدران و اجداد آداب و" یا "اي سنتّ قبیله"یش از اسلام اخلاقی عرب پ
  . کرد "اراده مطلق خدا"اسلام آنها را تماماً بر مبناي 

ترین فضایل عرب پیش از  ترین و تشخصّ بخش وفاداري یکی از بلند مرتبه"
چنین در . دعملکرد این فضیلت عمدتا در محدوده قبیله و عشیره بو. م بوده استاسلا

اي مطلق و رفیع داشت و به صورت ایثار و  ، وفاداري سلطهقلمرو و حوزه محدودي
، و نیز عرضه ن و اخلاص وفادارانه به دوستانفداکاري بدون چشمداشت به خاطر خویشا

شخص تعهد کرده بود، بیشترین حد امانتداري و پایبندي به حفظ میثاق و پیمانی که 
  : معلقه خود می گوید 43ی در بیت زهیر بن ابی سلم. متجلی می شد

م مجَتج رّ لا یَِ نِ البِ ئِ طم إلی م              ه لبب هد قَ ن ی م م وذموفِ لا ی ن ی م و  
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وفا کند مذمت نمی شود و آن کس که قلبش ) به عهد خویش(یعنی آن کس که 
 ،1360ایزوتسو،(دارد  او را به صفاي راستی و امانت راهبر شود تردید و دودلی روا نمی

107-108( .  
؛ طریحی 398، 15ج: ق1414ابن منظور(وفاداري نقض عهد نکردن و ترك غدر 

اسلام احترام شدید به .   شمرده می شد)13،161ج: ش1360 ؛ مصطفوي1،446ج: بی تا
 این فضیلت وفاداري و امانتداري را به عنوان یکی از عناصر اخلاقی خود پذیرفت ولیکن

، وفاداري بر مبناي  با حرکت دادن آن بر محور توحید.تکامل و متحول کردآن را بسیار م
عهد . له اي به امري دینی استحاله یافتوسیع تري قرار گرفت و از فضیلتی قومی و قبی

عهد و "نشکستن و خیانت نکردن در امانت همچنان در مفهوم وفاداري بود ولیکن 
قرآن مجموعه اي ". ادار بود متعالی شدنسبت به آن وف که می بایست "امانت و میثاق

 "، پیامبران و ملتها منعقد کرده است اقها که خداوند با آدم، بنی آدماست از پیمانها و میث
می توان گفت ". ل عهد انسان خداوند است پس در واقع طرف مقاب.)2190خرمشاهی،(

و یا دست کم به ر مستقیم ، به طوي اخلاقی که در اسلام پرورده شدهعملا همه ارزشها
 "، به نحوي با اندیشه میثاق میان انسان و خدا سر و کار داردطور غیرمستقیم

   . )1360،110ایزوتسو،(
اکثر .  بار در قرآن به کار رفته است66  مجموعا"وفی" مشتقات واژه وفا از ریشه

ط آنها مربوط به رابطه خدا و انسان است و برخی از کاربردهاي آن در قلمرو رواب
، هد خدا که به وفاي به آن امر شدهمعمولا مراد از ع. اجتماعی معمولی و متعارف است

 بیشتر در دستورهاي الهی استعمال "عهد"در قرآن کریم لفظ . دستورهاي الهی است
 اضافه شده "االله"که به اسم ) 152/انعام ("...بعهد االله اوفوا "می شود مخصوصا ً در آیه 

که کلمه ) 40/بقره ("...اوفوا بعهدي" و یا در آیه .)519، 7ج: ق1417طباطبایی ("است 
ته اند از همین معنی عهد به معنی حفاظ است و همه معانی دیگر که براي این آیه گف

ا دیدار و یا ، مانند عهد به میثاق و عهد به سوگند و به معناي وصیت و یاخذ شده است
   .)227 ،1ج: ق1417طباطبایی (نزول و امثال اینها

، همچنان وفاداري در  مستقیما عهد الهی مورد نظر نیستولی در مواردي نیز که
به معنی تمام  وفا و ایفا "در هر صورت . یم دینی و انسانی معنادار می شودحوزه مفاه

. یعنی پیمانش را به انجام برد و به آن عمل کرد) وفی بعهده و أوفی بعهده(کردن است 
پس وفا به عهد آنست . مانه و توزین را تمام و کامل کردیعنی پی) زن اوفی الکیل و الو( 



  اخلاق وفاداري همسران و شاخصه هاي ارزشی آن در اسلام 
   

 

17

 .)7/230قرشی،قاموس قرآن، ("م و کاست و مطابق وعده انجام دهیکه آن را بدون ک
 "و عهد به معناي حفظ و چیزي را در همه حال مورد مراقبت قرار دادن می باشد "
  .)350/راغب(

والذین هم لاماناتهم و عهدهم ": یمانا می شود که وفاداري علامت ادر اینج
 "الموفون بعهدهم إذا عاهدوا":  و نشانه نیکوکاران)32/، معارج 8/مومنون("راعون

 شخصیت حضرت اسماعیل در قرآن، صادق الوعدي ایشان عظمت. می گردد) 177/بقره(
. )54/مریم ("واذکر فی الکتاب اسماعیل انهّ کان صادق الوعد وکان رسولا نبیا": است

ی در گردن ها هستند همانا عهد و پیمان ها گردن بندهای": می فرمایند) ع(حضرت علی 
، کسی که آن را به پا دارد خداوند او را به هدفش می رساند و کسی که آن تا روز قیامت
) ع(  هم چنین ابی مالک از امام سجاد".داوند او را به خودش وا می گذاردرا بشکند خ

قبول حق و حکم به ":ایشان فرمودند . ایع دین است سؤال کرد که جامع شرآنچه را
  . )92، 75ج: 1404مجلسی ("عدل و وفاي به عهد

می دانند  فطري بودن آن) ع(در اسلام را حضرت علی  مبناي تأکید بر این فضیلت
،  یا در پناه خود او را امان دادي،یمانی بین تو و دشمن منعقد گردیداگر پ": و می فرمایند

 جان خود را سپر  عهد خویش وفادار باش و بر آنچه بر  عهده گرفتی امانت دار باش وبه
، زیرا هیچ یک از واجبات الهی همانند وفاي به عهد نیست که همه پیمان خود گردان

 /نهج البلاغه("مردم جهان با تمام اختلافاتی که دارند بر آن اتفاق نظر داشته باشند
ت گفت که وفاداري در محیط خانواده یک نیاز فطري  پس می توان به جرأ.)53نامه

 .است 
  

  شاخصه هاي ارزشی وفاداري همسران . 3
همان طور که تبیین شد اسلام . ه هایی استوارندارزشها همیشه بر مبناها و شاخص

داد و این به وفاداري به عنوان فضیلت و ارزشی که ریشه در فطرت بشري دارد ارزش 
ب جاهلیت به الهی ، ولیکن مبناي آن را از تعصبات قومی عردارزشمندي را قوت بخشی

ها و عواملی که سبب ایجاد اخلاق وفاداري در محیط  در اینجا به شاخصه. بودن تغییر داد
  .خانواده در چهارچوب اسلام می شوند می پردازیم
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  :ازدواج میثاق غلیظ است  . 3-1
یکی عهد . کار رفته استدو مورد به  در قرآن کریم عبارت میثاق غلیظ فقط درباره

: و دیگري پیمان زناشویی و عقد ازدواج ) 7/ و احزاب154/نساء(و پیمان با بنی اسرائیل 
  . که این امر قابل تأمل می باشد ) 21/نساء ("وأخذن منکم میثاقا غلیظا"

 ،) 853 ،ق1412راغب ("میثاق پیمانی است که با سوگند و عهد تأکید شده باشد"
وزن مفعال از وثوق و میثاق بر ". کند آن به غلیظ بودن اهمیت آن را بیشتر می وصف

همه جریان و . ، زیرا ادامه زندگی زوجین مبتنی بر وثوق و اطمینان استاطمینان است
عمل در طول ازدواج بر اساس همین میثاق غلیظ مستمر است که بعد از تحقق عقد 

 بنابر این با عنایت به معناي کلمه میثاق .)111، 9ج: ش1360مصطفوي ("لفظی میباشد 
در قرآن می فهمیم که عبارتی است که از موجبات توحید و التزام به احکام حکایت می 
 .کند و توصیف میثاق به غلیظ نیز مشخص میسازد که عقد ازدواج جایگاه بلندي دارد

حکم بسیاري را ، اکید قرار داده و بر آن احکام مخداوند آن میثاق را بین همسران"
مترتبّ ساخته، آن احکامی است که براي زوج بر گردن زوجه است یا براي زوجه بر 

   .)31، 4ج: ق1408گنابادي("گردن زوج ثابت است 
. سائل مربوط به زنان مطرح می گردد سوره نسا تعدادي از م21 الی 19در آیات 

ی اصل آسمانی قرآن است که یک "وعاشروهنّ بالمعروف"این آیات مشتمل بر جمله 
، )که مردم با آن آشنا هستند(عارف طرز معاشرت مت. براي زندگی اجتماعی زن می باشد

معاشرت در یک زندگی اجتماعی است که در آن اجتماع، هر فرد خشت بناي جامعه بوده 
همبستگی عمومی نوعی و یکسان با سایر افراد در سازمان جامعه انسانی بر تعاون و 

همه وظیفه دارند کارى را که در وسع و طاقت دارند و جامعه نیازمند . سهیم می باشد
ه در نظر افراد جامعه معروف این آن معاشرتى است ک. محصول آن کار است انجام دهند 

 . است
خداى تعالى در کتاب کریمش بیان کرده که مردم همگى و بدون استثنا چه مردان 

ضى هستند براى طبیعت واحده  و اجزا و ابعاهایى از یک تنه درختند، و چه زنان شاخه
همان مقدار که محتاج . افتن، محتاج به همه این اجزا استاجتماع در تشکیل ی. بشریت

نْ ":جنس مردان است، محتاج جنس زنان خواهد بود، هم چنان که فرمود کمُ مِ  بعضُ
ه هر یک از دو طایفه این حکم عمومى منافات با این معنا ندارد ک). همه از همید ("بعضٍ

روى این حساب دو طایفه مرد و زن از . زن و مرد خصلتى مختص به خود داشته باشد 
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اى باید حکم تسویه  بنا بر این براى چنین جامعه. زن و اثر وجودى با هم متعادلندنظر و
در معاشرت در آن جارى شود، و این همان است که به عبارت دیگر از آن به حریت 

روُفِ":لذا می فرماید. شود دان تعبیر مى آزادى زنان و مراجتماعى و عم الْ نَّ بِ روُه   ." و عاشِ
در ادامه آیه آمده است که اگر خواستید زن خود را طلاق دهید و با زنى دیگر به 

اى که به همسر طلاقى خود در هنگام ازدواجش داده  جاى او ازدواج کنید، از مهریه
 چند که آن مهریه مال بسیار زیادى باشد، و آنچه بودید، چیزى پس نگیرید هر

ف ":د، بسیار اندك باشدای خواهید بدون رضایتش بگیرید نسبت به آنچه داده مى ی  و کَ
ضى ه و قدَ أفَْ کمُ إلِى تَأخْذُوُنَ عضُ ضٍ   بعبه منظور اظهار تعجب استفهام در این جمله  "... ب

از آن گرفته شده، به معناى ) افضى(ل ماضى که فع) افضاء(مصدر . و شگفتی است
اتصال به طور چسبیدن است، و اصل آن یعنى ثلاثى مجردش فضا است که به معناى 

از آنجایى که گرفتن مهریه بدون رضایت زن ظلم است، و مورد آن مورد . وسعت است
ن اتصال و اتحاد است، این معنا باعث شد که تعجب کردن از آن صحیح باشد، چون ای

شوهر با زنى که طلاقش داده به وسیله ازدواجى که با هم کرده بودند، و به خاطر 
آیا ظلم کردن این شوهر به .  داشتند، مثل شخص واحد شده بودندنزدیکى و وصلتى که

آن همسر که در حقیقت ظلم کردن به خودش است، و مثل این است که بخود آسیب 
گیرى، با  پرسد چطور حق او را از او مى  تعجب مىبرساند، جاى تعجب ندارد؟  و لذا از در

اینکه تو و او یک روح در دو بدن بودید، و یا به عبارتى دیگر از نظر پیوند دو روح در یک 
منظور از میثاق غلیظ " پس در این آیه .)407-4،404ج: ق1417طباطبایی(بدن بودید 

رض از افضاء و رسیدن به و غ. ه مهریه اي در آن تعیین شده باشدعقد ازدواج است ک
 حکم یک یکدیگر آن است که زن و مرد مدتی با هم شریک زندگی و همبستر شده و به

مقتضاي این کار  آن است که مرد به او ظلم نکند و حقش را بدهد . نفر در آمده اند
  . )417، 2ج: ش1377قرشی، ("وگرنه از عاطفه انسانی و وفا دور است 

جین دارد که متمم وجود شاره به وجود هر یک از زوافضاء ا"گفته شده کلمه 
، گویی قسمتی از حقیقت منفصل از قسمت دیگر بوده و بوسیله این افضاء دیگري است

ایر عقد ازدواج مبادله روح با روح است و قداستی دارد که س. شوندبا یکدیگر متحد می 
ست اما زواج مبادله روح با روح ، زیرا بیع مبادله مال با مال اعقود مثل بیع و اجاره ندارند

است و عقد آن هم عقد رحمت و مودت است نه عقد تملیک جسم بدل از مال 
ومن آیاته ان ":  به همین جهت است که خداوند می فرماید.)282، 2ج: ش1374مغنیه("
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 و رحمه و نیز ) 21/روم("خلق لکم من انفسکم ازواجا لتسکنوا الیها و جعل بینکم موده
 "...ده و جعل منها زوجها لیسکن الیهاهو الذي خلقکم من نفس واح": ایدمی فرم

، بلکه به زن برمی گردد  نفس واحده نیست"الیها" مونث در مرجع ضمیر") 189/اعراف(
با وي . و چنین می شود که گرایش انسی مرد به زن است و بدون آن مأنوس نیست

 این نعمت الهی از .") 49ص : ش1376جوادي آملی، ("انس گرفته ومأنوس می شود
 یکدیگر هستند مرد فی نفسه ناقص و محتاج به اینجا ناشی می شود که هر یک از زن و

شود و به خاطر همین نقص و احتیاج است که  ، واحدي تام درست میو از مجموع این دو
 "شود کند و چون به آن رسید آرام می هر یک به سوي دیگري حرکت می

  . )249، 16ج: ق1417طباطبایی(
 

  :خدا محوري در زندگی. 3-2
در بینش اسلامی خداوند حاضر و ناظر بر همه زندگی انسان است این حضور 

ترین روابط زن ومرد  ترین و محرمانه الهی، آن چنان پررنگ است که حتی در صمیمی
زناشویی یک پیمان مشترك در زندگی است که . شود  توصیه به توجه به این حضور می

در زندگی مشترك مطلوب  .نماید  انسان به کمال را ایفا میردبانی براي صعودحکم ن
. رضاي خداوند است... ها ها و قضاوت ، برخوردها، نگاهها قرآنی، معیار رفتارها، خواسته

اي که نه زن اجازه زن سالاري  حضور خداوند در زندگی آنان بسیار پررنگ است به گونه
زه مرد سالاري، بلکه آنچه، حاکم بر زندگی آنان است دهد و نه مرد اجا به خود می

در زندگیی که چنین معیاري اصل قرار گیرد اختلاف نظرها، سلایق،  .رضایت الهی است
شود نه به  هاي سخت و دشوار همه به سمت رضاي الهی هدایت می رفتارها در موقعیت

وى...«. هاي نفسانی که حاکی از خودخواهی و خودبینی است سمت خواسته ه بعِِ الْ تَّ   و لا تَ
هِ بیلِ اللَّ نْ س ع ک لَّ یضِ در   زنهار از هوس پیروي مکن که تو را از راه خدا به) 26/ص(»...فَ

  .»کند
ناظر و حاکم بر زندگی کسی است که منبع بخشش، رأفت، کرامت و عشق است 

 حفظ این حریم در زندگی همسران اسُوه قرآنی .دهد آیا جز به عدالت و رأفت رضایت می
کند که حتی وقتی تمایل به عفو و گذشت در بین این همسران  به قدري اهمیت پیدا می

است، باز مراقب هستند که با در نظر گرفتن حریم الهی باشد و هیچ چیز تحت لواي 
به همین . ی نرساند و معیار اصلی شریعت استعشق، محبت و گذشت به این حریم آسیب

بینیم زمانی که ایشان مریض هستند، به  السلام می ت ایوب علیهدلیل در داستان حضر
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 ؛بانوي اصفهانی11،159ج: ش1336؛ کاشانی21،114ج: ش1372طبرسی( سبب خطاي
کنند که اگر حالشان خوب شود، صد ضربه  همسرشان سوگند یاد می) 159 ،11ج: 1361

ها و  رند به پاس فداکاريگی شود تصمیم می اما وقتی حالشان خوب می. تازیانه به او بزنند
خدمات همسرشان او را ببخشند اما به خاطر سوگندي که نام خدا در میان بود تأمل 

بعِِ «و با توجه به سیاق آیه » نعم العبد«: فرماید با توجه به آخر آیه که می. کنند می تَّ و لا تَ
وى ه هِ الْ بیلِ اللَّ نْ س ع ک لَّ یضِ به عنوان شخصی که در توان فهمید که حضرت  می»  فَ

اند در  بلاها و آزمایشات سخت به عنوان صابري که هرگز به هواي نفس توجه نکرده
داستان مطرح هستند و آن چنان مثبت اندیش هستند که همه این بلاها را از جانب خدا 

السلام باید  توان گفت یقیناً خشم حضرت ایوب علیه دانند، بنابراین، می رحمت الهی می
باشد در جهت خشم خدا نه در جهت هواي نفس تا کسب رضایت الهی حاصل خشمی 

از طرفی اگر مسأله هواي نفس مطرح بود . جا آورده شده باشد شود و حفظ این حریم به
، 2ج: ش1374مکارم شیرازي(اصلاً سوگند ایشان نیاز به جامۀ عمل پوشاندن نداشت

مسیر حفظ حریم الهی است باید اجرا ولی از آنجا که سوگند ایشان آگاهانه و در ) 147
نثَْ«دهد  شود و لذا خداوند فرمان می َلا تح هِ و ربِ بِ اضْ ثاً فَ یدكِ ضغِْ ) 44/ص(»...و خذُْ بِ

درست "، »با آن بزن و سوگند مشکن] همسرت را[یک بسته ترکه به دست بگیر و «
سوگند او نبوده هاي خوشۀ خرما مصداق واقعی  است که زدن یک دسته گندم با چوب

 ولی براي حفظ احترام نام خدا و عدم اشاعه قانون شکنی حضرت این کار را انجام داد
   .)299، 19ج: ش1374مکارم شیرازي("

ثاقی محکم در حیطه ، و ازدواج می در خانواده اصل رضایت الهی باشدهنگامی که
، روح وفا به همسر در همه ابعاد ي به عهد و پیمان ها نشانه ایمان، و وفادارفرمانروایی او

پاي بندي به اخلاق وفاداري به همسر . جریان می یابد ندگی مشترك سیلان وز
 سلامت روحی و جنسی نمودهایی درعرصه هاي مختلف زندگی و نقش بسیار مهمی در

از جمله اینکه به طور کلی ازدواج عامل مهمی در پاکی  افراد است و سبب . خانواده دارد
من احب ":  می فرمایند )ص(حضرت محمد. ري به همسر در همه شؤون می شودوفادا

: ق1404؛ مجلسی18، 20ج: ق1409حرعاملی("االله طاهرا مطهرا فلیلقه بزوجهٍأن یلقی 
یعنی هر کس دوست دارد که خدا را ) 149، 14ج: ق1408 ؛ نوري طبرسی220، 100ج

این پاکی . سري او را ملاقات کنداه داشتن همپاك و طاهر ملاقات کند پس با به همر
  ) ص(پیامبر اکرم.  در بر گیردبه گونه اي است که بسیاري از زوایاي وجود را می تواند
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ه الا عج شیطانه یا ویله عصم منیّ ثلثی ": می فرمایند ج فی حداثه سنّ ما من شابٍ تزو
ر یعنی ه) 149، 14ج: ش1372 ؛ نوري طبرسی221، 100ج: 1404مجلسی ("دینه

دوثلث دین خود  جوانی که در دوره جوانی خود ازدواج کند شیطانش فریاد برآورد که واي
  .را از من حفظ کرد 

ازدواج روح انسان را در برابر گناه . نمود دیگر آن، وفاداري در عشق ومحبت است
ه می شود حتی نیاز قوي می کند زیرا بسیاري از نیاز هاي او در محیط خانواده پاسخ داد

 خداوند این .همترین زمینه هاي عشق آفرینی استازدواج یکی از م.  عشق و محبتبه
 به "جعل") 21/روم ("وجعل بینکم موده و رحمه": کندرابطه را این گونه توصیف می 

 به معناي "ود" مشتق از کلمه "موده"، فاعل آن خداوند است و معنی قرار داد است
 از ارتباط فعل .)512 :ق1412راغب(ست دوست داشتن چیزي و آرزوي بقاي آن ا

   که رابطه عاطفی است میتوان "موده و رحمه" که فاعل آن خداست و کلمه "جعل"
پی برد که خداوند این عشق را در کانون خانواده ایجاد می کند و یا به عبارت دیگر با 

به ازدواج خداوند بزرگترین هدیه آسمانی و سرمایه زندگی را که همان عشق است 
محیط خانواده محیطی می شود که عاطفه و صمیمیت در آن . کند میهمسران هدیه 

از آنجا که در بینش . حکومت میکند لذا رفتارها بر مبناي محبت و رحمت شکل می گیرد
، و از آنجا که رحمت خدا صفت ذات اید خلیفه و مظهر صفات الهی باشدقرآنی ، انسان ب

از و محل امنی براي فو و غفور است، خانواده آغوش باوست و بر غضبش غلبه دارد و ع
ی دیگر را به داري به این عشق و عاطفه بسیاري صفات اخلاقوفا. شود اعضایش می

، احترام متقابل با وجود اري، چشم پوشی از خطاهاي یکدیگرراز د: دنبال دارد از جمله
  .، و امثال اینهارك تفاوتها و نقایص یکی یا هر دود

  
  وهاي قرآنی وفاداري همسران الگ. 4

در جاي خود ثابت می شود که . ه اي دیگر نیز به این امر نگریستمی توان از زاوی
، و اصولا عالمَ آفریده شده لهی در همه زندگی انسان حاکم استسنتّ ابتلا و امتحان ا

 آیات مثلا: (زمایشات و ابتلا ها به کمال برسداست تا انسان آزموده شود و از مسیر این آ
 آفرینش آسمانها و زمین، مرگ و زندگی و زینت قراردادن 7/ وکهف2/ وملک7/هود

یکی از ) نماید  انسان معرفی میيآنچه بر زمین است را به منزلۀ مقدماتی براي ابتلا
پس از ورود به این مرحله از . ئات ازدواج و تشکیل خانواده استمهمترین این ابتلا
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اي  هایی ، صحنهگیرند اي دائما در فراروي فرد قرار می اآزمودهجدید و ن هاي صحنه ،زندگی
تازه او راه زندگی تازه او و به عبارت بهتر، ابتلاء . پیش بینی نشده و نا ملائم با طبعبسا 

میثاقی غلیظ و پیمانی مقدس بسته شده که وفاداري و التزام به . رسیدن به کمالِ اوست
تلازم به این عهد نه به دلیل . د و کمال می کندجاد رشآن براي هم مرد و هم زن ای

مه حال و در همه ، که چنین امري قطعا در هشایند و بر وفق مراد بودن آن استخو
زیرا ناخوشایندي ها میتواند .  بلکه به جهت خدامحوري زندگی است،موارد ممکن نیست

ار دهد تا بدانجا که به حدي زیاد باشد که کلیه روابط عاطفی و زناشویی را تحت تأثیر قر
 سوره نساء ناظر به 21و20آیات . شود، ولی مجوز عدم وفاداري نیستمنجر به طلاق 
و إن أردتم استبدال زوج مکان زوج و ": در آن آیات خداوند می فرماید. همین امر است

 و و کیف تأخذونه. ئا أتأخذونه بهتانا و إثما مبیناآتیتم إحداهنّ قنطارا فلا تأخذوا منه شی
 یعنی اگر خواستید زنی را طلاق "قد أفضی بعضکم إلی بعض و أخذن منکم میثاقا غلیظا

دهید و با دیگري ازدواج کنید، از مهري که به آنان داده اید بازپس نگیرید اگرچه مال 
چگونه می گیرید در حالی که به یکدیگر رسیده اید . سیاري باشد و  شما اندکی بخواهیدب
 "اوفوا بالعهود"با توجه به عمومیت و اطلاق آیه . ستواري گرفته اند از شما پیمان او
،که یکی از )در آیات فوق( مشاهده تاکید بر ضرورت وفا به تعهد مهریه نیز ، و)91/نحل(

، می توان این مورد را به عنوان نمونه اي دانست از لوازم این میثاق محکم ازدواج است
البته میتوان عقد ازدواج را از . قول و مشروع نیست در هیچ مورد معاینکه عدم وفاداري

اري در طریق شرعی فسخ کرد تا طلاق صورت بگیرد، اما هیچ مجوزي براي عدم وفاد
  . ازدواج وجود ندارد هیچ یک از لوازم و تعهدات

در اینجا شواهد و مصادیقی از قرآن کریم در قالب الگوهاي وفاداري در روابط 
  . تثبیت سخن مذکور ارائه می گردد خانوادگی جهت تاکید و

علاقه به داشتن فرزند . باشد می دانیم که یکی از اهداف ازدواج ادامه نسل می
تا آنجایی که اگر در ازدواجی به جهت . حقوق طبیعی هر انسانی است علائق ویکی از 

 ولیکن. ع مجوز طلاق داده است، شردار شوند ی از طرفین نتوانند بچهنقص جسمانی یک
تواند این امر را تا  عشق و محبتی که خدا در دل طرفین قرار می دهد و وفا به آن می

به فرزند از حق خود صرف نظر بدان حد تحت تاثیر قرار دهد که با وجود داشتن علاقه 
قالَ رب «: فرماید بینیم که می السلام می نمونه بارز این را در حضرت زکریا علیه. کنند

نَ ا هنِّی و باً و لمَ أَإِ ی لَ الرَّأسْ شَ َتع نِّی و اشْ ظمْ مِ ْا،لع ی قِ ک رب شَ عائِ ِنْ بد رَأتَی... کُ کانتَِ ام و  



 1391  تابستان –16 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

24

راً ا ...عاقِ لیو نک َن لد هب لی مِ پروردگارا، من استخوانم سست «، )4-5-6/مریم(» ...فَ
 در دعاي تو ناامید هرگزاز پیري سپید گشته و اي پروردگار من ) موي سرم(گردیده و 

نَ(» پس مرا از جانب خود فرزندي عطا کن ...و زنم نازا است... ام نبوده هبه معناي ) و
یش اختصاص داده براي این  اگر این ضعف را به استخوانها. ضعف و نقصان نیرو است

لَ الرَّأْ«و جمله . است که آدمی در تمامی حرکت و سکونهایش بر آن قرار دارد َتع س و اشْ
باً ی  بدین ترتیب حضرت ابتدا .)7، 14ج: 1417طباطبایی( ست که بیانگر سفیدي موها» شَ

از ". کند د در رابطه با همسرش صحبت میکند و بع ضعف و ناتوانی خود را بیان می
آید که همسر او از جوانی نازا بوده است اما هرگز از این بابت  می بر) کانت(استعمال فعل 
رده و حاضر نشده است که همسر دیگري در کنار او اتخاذ کند بلکه در خم به ابرو نیاو

مقام مناجات هم که تنها او و خدایش حضور دارند و همسرش غایب است؛ حرمت او را 
کند که ابتدا به عیب اساسی او اشاره کند و سپس پیري خود را  دارد و چنین نمی پاس می

کند و سپس به عقیم بودن همسرش   میمطرح سازد بلکه از شرح ناتوانی خویش شروع
کند تا در این دعا او را هم مطرح و سهیم ساخته باشد و هم به شأن او جسارت  اشاره می

زند مگر از کسی  این نوع برخورد از هیچ انسانی سر نمی. و عیبش را بزرگ نکرده باشد
سازد و نیز  میالاسباب تنها خداست؛ اوست که قادر مطلق است، عقیم  داند؛ مسبب که می
واسطه  تواند عقیم را بارور سازد و چون این فعل در حیطه اختیار بشر نیست نباید به می

  .)138 :ش1376گرجی("نداشتن آن کسی را سرزنش و یا باعث اذیت و آزار او شد
ها و  هاي الهی شد همسران در سختی این اگر زندگی مشترك بر مبناي محور بنابر

بلکه مراقب هستند تا در این شرایط سخت . بیند شان را نمیمشکلات زندگی فقط خود
در فرهنگ قرآنی اگر کسی از مجراي . اي به روح و جایگاه دیگري نیز وارد نشود خدشه

ایمان گذر کند و به تقوي برسد اعمال و رفتار و گفتارش همه با معیار رضاي الهی 
شود بلکه  ش یک روح متحد میشوند و در قالب این ایمان نه تنها با همسر سنجیده می

به همین جهت . کند تر با سایر مؤمنین هم یک ارتباط روحی نزدیک پیدا می گسترده
قدري از نظر روحی با یکدیگر اتحاد پیدا  بینیم حضرت ابراهیم و ساره به است که ما می

 پاي این پیامبر اولوالعزم الهی است مخاطب اند که همسرش ساره که همراه و هم کرده
دهند که داراي فرزندي خواهد شد  طور مستقیم به او بشارت می گیرد و به ملائکه قرار می

نْ وراءِ ... « .)31: ش1376گرجی( که نامش اسحاق خواهد بود ناها بِإسِحاقَ و مِ رْ شَّ ب فَ
وب قُ عحاقَ یِاسحاق به یعقوب مژده دادیم پس وي را به اسحاق و از پی«، )71/هود(»إس «
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رغم اینکه طبق آیه مذکور موضوع بشارت به همسر  قابل توجه این است که علینکته 
چنان یگانگی نمایان شده  طور مشخص رسید اما میان این دو زوج در آیات آن ابراهیم به

است که بشارت به همسر ابراهیم، در واقع بشارت به خود او تلقی شده است چه در 
قَ«ابتداي طرح مسأله و با تعبیر  رىو لَ شْ ب الْ راهیم بِ ب نا إِ لُ سر تجاء و به «، )69/ هود(»...د

ا «: فرماید و چه در انتهاي آنکه می» ...گان ما براي ابراهیم مژده آوردندراستی فرستاد َلم فَ
رى شْ ب ه الْ راهیم الرَّوع و جاءتْ ب نْ إِ ع بَپس وقتی ترس ابراهیم زایل «، )74/ هود(» ...ذه

  .»...به او رسید ) فرزند دارشدن(ه شد و مژد
بینیم، بانویی که  اوج وفاداري به پیوند ازدواج را در حضرت آسیه همسر فرعون می

دید بلکه خود را از  کرده است که نه تنها خود را از زنش برتر می با همسري زندگی می
کمُ«. و ادعایی بس بزرگ داشت دید همه مردم برتر و بزرگتر می ب ا ر نَ لىأَ ع »  الْأَ

قدري ظالمانه بود که قلب این بانوي بزرگ  از طرفی رفتارهاي فرعون به). 24/النازعات(
نِ لی...«: کند  اي که از خداوند چنین درخواستی می گونه را به درد آورده بود به اب بر  

نی َنج نَّۀِ و ْتاً فیِ الج ی ب كْند هِ عِ لِ مع نَ و و ع رْ نْ فِ مرا از فرعون و ...«، )11/ التحریم(» ... مِ
دهد چقدر  ولی همین بانو وقتی همسرش را مخاطب قرار می» ...کردارش نجات بده

نٍ لی«کند  دقیق و آگاهانه از کلمات استفاده می ی ع نَ قرَُّتو ع رْ رَأتَ فِ قالتَِ ام لا  و ک  و لَ
سى ع وه لُ تُ قْ ه تَ تَّخذَِ نا أوَ نَ َفع نْ نْ ی این کودك نور چشم من و تو ) 9/القصص(» ... ولدَاً أَ

ابتدا از . »...خواهد بود او را مکشید شاید براي ما سودمند باشد یا او را به فرزندي بگیریم
وه«واژة  لُ تُ قْ کند که در همان ابتدا مخالف امر همسرش صحبت کرده  استفاده نمی» لا تَ

نٍ«"که یک انرژي مثبت داشته باشد کند  هایی استفاده می باشد؛ ابتدا از واژه ی ع رَّت » قُ
که به معناي وسط چشم، کنایه از سرور یا کنایه از آرامش و قرار گرفتن پس از اضطراب 

ک لی«: گوید و بعد بلافاصله می) 3،150ج: ق1408گنابادي (".است به این ترتیب »  و لَ
نا«دهد و در جمله  خود را کنار همسرش قرار می َفع نْ با گفتن » ی»َفع نْ بیانش را به » ی

هاي تو تدبیري براي آینده  این کار: گوید کند و به عبارتی می اهداف شوهرش نزدیک می
ولی شاید حفظ همین کودك منفعت و تدبیري را که به دنبالش ) کشتن نوزادان(است 

 استفاده »نا«هستی را به همراه آورد و تو را به هدفت برساند و به دنبال آن از ضمیر 
برد و حاکی از یک بیان عاطفی است  کند که این ضمیر تفریق من و تو را از بین می می

و در نهایت با توجه به خصوصیات روحی همسرش که همان طمع است و نمونه بارز این 
اینگونه  گذارد طمع را در شیوه حفظ تاج و تختش با کشتن نوزادان به نمایش می
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ه ولدَاً«"ند رسا سخنش را به اتمام می تَّخذَِ و نَ علت این بیان این بود که فرعون فرزند » أَ
  ).378 ،7ج : ش1372طبرسی ("خواست از این راه او را به طمع اندازد نداشت و می

. الگوي قرآنی دیگري که می توان ذکر کرد در مورد خطاي یکی از طرفین است 
شود و گاه خطایی  جه یکدیگر میدر زندگی مشترك، اثر خطاها و اشتباهات همسران متو

در چنین مواقعی نوع برخورد همسر در برابر . شود حقی از دیگري پایمال گردد باعث می
در یک زندگی مشترك صحیح برخورد با خطاها بسیار حکیمانه . آن خطا بسیار مهم است

هده نمونه بارز این برخورد در این آیه مشا. است هر چند که این خطا نابخشودنی باشد
بیِ إلِى«: شود می رَّف  و إِذْ أسَرَّ النَّ هِ عی لَ ع اللَّه ه رَ ه بأتَ بهِِ و أظَْ ا نَ َلم هِ حدیثاً فَ عضِ أزَواجِ ب 

بأهَا ا نَ َلم رضَ عنْ بعضٍ فَ ع ه و أَ با یکی از ) ص( و چون پیامبر) 3/التحریم(» ...بعضَ
خدا   گزارش داد و) به زن دیگر(مینکه وي آن را همسرانش سخنی نهانی گفت و ه

) دیگر(بخشی از آن را اظهار کرد و از بخشی ) پیامبر(پیامبر را بر آن مطلع گردانید 
خواستار این بوده "با در میان گذاشتن راز خود با همسرشان  )ص(پیامبر... اعراض نمود

کمُ و«اش تجسم عینی  که زندگی خانوادگی باس لَ نَّ لِ نَّه ه باس لَ تمُ لِ نْ ) 187/ البقرة(»  أَ
هر چند که همسر ) 145، ش1376گرجی ("گذارد باشد و راز مهمی را با او در میان می

این خطاي افشاي راز، خود نوعی خیانت  .از عهده این رازداري برنیامد) ص(پیامبر
کردن راز فاش » الإذاعه خیانه«: فرماید السلام می علیه حضرت علی. شود محسوب می
خصوص در مورد کسی که شخصیت  این خطاي کم اهمیتی نبوده به بنابر. خیانت است

توانسته دست  اجتماعی او متعلق به عالم بشریت و جهانی است چه بسا این خطا می
شوند   از این خطا مطلع می)ص(اما زمانی که پیامبر. آویزي مناسب براي دشمنانش باشد

کنند، که حتی حاضر نشدند تمام رازي را که همسرشان  فتار میچنان بزرگوارانه با او ر"
کنند تا هم او احساس شرمندگی  افشا کرده به رخ او بکشند و به قسمتی از آن اشاره می

) 145،ش1376گرجی ("کمتري کند و هم خود را به تغافل زنند و از خطایش درگذرند
 و روح عظیم او تأثیر منفی )ص(این در حالی است که این ماجرا در قلب پاك پیامبر

گذاشته تا آنجا که خداوند به دفاع از او پرداخته و با اینکه قدرت خودش از هر نظر کافی 
 مکارم شیرازي( کند  است حمایت جبرئیل و صالح مؤمنان، ملائکه را هم اعلام می

ریلُ و صالحِ...  «.)275 ،24ج: ش1374 ب ولاه و جِ م و ه ه نَّ اللَّ د فَإِ عکَۀُ ب نینَ و المْلائِ  المْؤمِْ
هیرٌ ک ظَ در حقیقت خدا خود سرپرست اوست، و جبرئیل و صالح ... «، )4/التحریم(» ذلِ

  .پشتیبان او خواهد بود) هم(و گذشته از این فرشتگان ) نیز یاور اویند( مؤمنان
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  نتیجه گیري . 5
ر مبناي تعصبات قومی وفاداري فضیلتی اخلاقی است که در عرب پیش از اسلام ب

قرآن این ارزش فطري را به عنوان یکی از . اي بسیار مورد تاکید بوده است لهو قبی
ز درون به آن عناصر اخلاقی خود پذیرفت ولیکن آن را بر مبنا و پایه اي دیگر نهاد و ا

 سایه خدا عهد و پیمان و وفاي به عهد رنگی خدایی گرفت و در. تعالی و کمال بخشید
.  و پیمانها شد، وفاي به همه عهدر این از نشانه هاي ایمان به خدابناب.  پیدا کردمعنا

 بیشتر بر ، میثاق ازدواج است که با غلیظ وصف کردنش در قرآن، تاکیدیکی از این عهد
ک از زوجین متمم وجود دیگري عقدي است که با آن هر ی. وفاداري به آن شده است

است و عقد آن ، زیرا ازدواج مبادله روح با روح قود ندارندقداستی دارد که سایر ع، و شده
میثاقی محکم در حیطه فرمانروایی الهی است که روح وفا به . هم عقد رحمت و مودت

همسر در همه ابعاد زندگی مشترك سیلان و جریان می یابد و نقش بسیار مهمی در 
  . کند میسلامت روحی و جنسی خانواده ایفا 

، صحنه هاي جدید و ناآزموده اي دائما در فراروي ندگی مشتركپس از ورود به ز
میثاقی . ء  او و راه رسیدن به کمالِ اوستفرد قرار می گیرند که این زندگی تازه ابتلا

غلیظ و پیمانی مقدس بسته شده که وفاداري و التزام به آن براي هم مرد و هم زن 
شایند و بر وفق مراد بودن به دلیل خوتلازم به این عهد نه . ی کندایجاد رشد و کمال م

 بلکه به جهت ،مه حال و در همه موارد ممکن نیست، که چنین امري قطعا در هآن است
زیرا ناخوشایندي ها میتواند به حدي زیاد باشد که کلیه روابط . خدامحوري زندگی است

 ولی مجوز  شود،عاطفی و زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد تا بدانجا که منجر به طلاق
 ، و)91/نحل ("اوفوا بالعهود"ق آیه زیرا با توجه به عمومیت و اطلا. عدم وفاداري نیست

لوازم این که یکی از  ، سوره نساء21و20د مهریه در آیات نیز تاکید بر ضرورت وفا به تعه
، می توان این مورد را به عنوان نمونه اي دانست از اینکه عدم میثاق محکم ازدواج است

البته می توان عقد ازدواج را از طریق .  در هیچ مورد معقول و مشروع نیستداريوفا
شرعی فسخ کرد تا طلاق صورت بگیرد، اما هیچ مجوزي براي عدم وفاداري در هیچ 

  .یک از لوازم و تعهدات  ازدواج وجود ندارد 
عشق و مودتی که خداوند در دل همسران قرار می دهد بسیاري وفاداري به 

، راز داري، چشم پوشی از خطاهاي یکدیگر: اخلاقی دیگر را به دنبال دارد از جملهصفات 
. مدارا و سازش و مانند اینها ،رك تفاوتها و نقایص یکی یا هر دواحترام متقابل با وجود د
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ذکر الگوهاي قرآنی وفاداري در جهت ارائه نمونه هاي عملی در زندگی اي است که این 
ایج این اخلاق است و نه احترام ، بیان نرم و غیره آثار و نت(باشد اخلاق در آن حاکم می 

    . )شاخصه آن
  
  
  



  اخلاق وفاداري همسران و شاخصه هاي ارزشی آن در اسلام 
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