
  
  

  
  
  

  مطلقه به عنوانغیرمقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی در زنان مطلقه و 
 استرس و افسردگی، اضطرابپیش بینی کننده 

  
 1خلیل اسماعیل پوردکتر 

 2*رضا محمدزاده گان 
 3یونس قاسم بکلو
 4سجاد وکیلی

  

   چکیده
ه عنوان عدم تحمل بلاتکلیفی در بین زنان مطلقه و غیر مطلقه ب هدف پژوهش حاضر بررسی

. اي است  مقایسه- مطالعه حاضر از نوع علی. پیش بینی کننده افسردگی، اضطراب، استرس بود
جامعه آماري پژوهش را کلیه زنان مطلقه تحت پوشش سازمان بهزیستی مراجعه کننده به مراکز 

 از .دادو زنان غیرمطلقه تشکیل می) اداره بهزیستی و مرکز مشاوره تارا(مشاوره شهرستان خوي 
 نفر از زنان غیرمطلقه بر 70گیري در دسترس انتخاب و با  نفر به روش نمونه70جامعه زنان مطلقه 

هاي افسردگی، آوري اطلاعات، به وسیله پرسشنامهپس از جمع. حسب سن و تحصیلات همتا شدند
 تحلیل با استفاده از SPSSها در برنامه اضطراب و استرس و مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی، داده

، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام مورد آزمون )MANOVA(واریانس چندمتغیره 
تجزیه و تحلیل نشان داد که تفاوت معناداري میان زنان مطلقه و غیرمطلقه از نظر . قرار گرفتند

ان وجود دارد و زن) >0001/0p(و عدم تحمل بلاتکلیفی ) >0001/0p(افسردگی، اضطراب، استرس 
. مطلقه افسردگی، اضطراب، استرس و عدم تحمل بلاتکلیفی بالایی نسبت به زنان غیرمطلقه دارند

هاي عدم تحمل بلاتکلیفی همچنین تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که از بین خرده مقیاس
پیش بینی رویدادهاي غیر منتظره و اجتناب از آنها، منفی بودن  و آمیز بودن بلاتکلیفیاسترستنها 

هاي پژوهش حاضر و با توجه به یافته. باشدکننده معنی دار افسردگی، اضطراب در میان زنان می
تواند باعث کاهش سطوح افسردگی، اضطراب و پیشینه پژوهشی، کاهش عدم تحمل بلاتکلیفی می
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تحمل هاي بنابراین درمان مبتنی بر کاهش عدم تحمل بلاتکلیفی و افزایش مهارت. استرس گردد
   .ابهام قبل از شروع درمان اختلالات عاطفی و اضطرابی در زنان مطلقه ضروري است

  بلاتکلیفیزنان مطلقه، ، افسردگی، اضطراب، استرس :کلیدي هايهاژو
  
 

  مقدمه
 و ،ترین بخش جامعه، یعنی خانوادهطلاق عامل از هم گسیختگی ساختار بنیادي

طلاق بعد از مرگ همسر، نیازمند . است عمده زندگی خانوادگی هاي  آسیبیکی از
 این رو  از).1386ستوده و بهاري، (بیشترین تغییر براي سازگاري مجدد در افراد است 

شود و ممکن جدایی و طلاق براي تمام اعضاي خانواده استرس بزرگی محسوب می
،  تجربه طلاق از طرفی.مدت شودمدت و بلندهاي سازگاري کوتاهاست منجر به واکنش

ثیر أتحت ت) روانشناختی، جسمانی، اجتماعی و هیجانی(سازگاري زوجین را در تمام ابعاد 
گردد دهد و باعث کاهش عملکرد و ناکارآمدي اعضاي خانواده پس از طلاق میقرار می

 ، از جمله ایران،براساس آمار کشورهاي مختلف). 2000، 3 اسمیت ،2براون ،1پورتس(
دست آمده از سازمان ه بنابر اطلاعات ب. ر حال افزایش استمیزان طلاق روز به روز د

آبرویی، ( نفر 94040هاي ثبت شده در کشور  تعداد طلاق1385 در سال ،بهزیستی
  . )1390سازمان ثبت احوال ایران،  ( بوده استنفر 142841، 1390 و در سال ،)1388

در ). 2008فروتن، (دارد هم اکنون ایران از نظر آمار طلاق در رتبه چهارم دنیا قرار 
 که طلاق در زندگی خانوادگی رو به افزایش است، آثار و اندازهبه همان این میان 

از . کندپیامدهاي آن نیز هر روز بیش از گذشته حیات جامعه و سلامتی افراد را تهدید می
گی توان به پیامدهاي طلاق بر زنان مطلقه توجه نمود؛ طلاق و فروپاشی زند، میاین رو

گردد و از آنجا  عاطفی افراد خانواده می-هم خوردن تعادل روانی منجر به برخانوادگی 
 به ،شود، ابتلا به اختلالات روانیکه خود طلاق یک استرس بسیار شدید محسوب می

     خصوص در زنان که ظرافت عاطفی، صفت شاخص تشکیل دهنده شخصیت آنان 
  ).1379وسی، قد(  اثري بسیار محتمل است،می باشد

                                                           
1 .Portes 
2 .Brown 
3 .Smith 
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دهد که زنان بعد از طلاق تحقیقات در ایران و در کشورهاي مختلف نشان می
دچار علائم بسیار زیادي همچون افسردگی، استرس، اضطراب، احساس ناامیدي، عدم 

،  1لورنز  در پژوهشی.شوندپذیري، ضعف روانی و تمایل به سرزنش خود میولیتؤمس
مدت و بلندمدت طلاق بر زنان به با مطالعه اثرات کوتاه) 2006( 4و الدر 3، کونگر2ویکارما

هاي این نتیجه رسیدند که زنان مطلقه نسبت به زنان متأهل به طور معناداري در سال
اول بعد از طلاق سطوح بالاتري از استرس و پریشانی روانی، و در یک دهه بعد سطوح 

ن سطوح بالاتري از حوادث همچنین این زنا. دهندبالاتري از بیماري را نشان می
 مطالعه .شودکنند که در نهایت منجر به افسردگی میپراسترس زندگی را احساس می

 در مقایسه با افراد ،نشان داد که افراد مطلقه) 1993 (5و کسلر انجام شده توسط آسلتین
 تر سلامت روانی از جمله شادي کمتر، استرس و فشار روانی بیشتر، سطوح پایین،هلأمت

) 1992 (6همچنین بروس و کیم. نندکمی احساس پریشانی روانی و خودپنداره ضعیف را 
ها در مقایسه با زنان متاهل و مجرد گزارش کردند که افسردگی اساسی در بین مطلقه

از سویی تحقیقات طولی افزایش علایم افسردگی را به دنبال .  برابر بیشتر استسه 
، که تنها زندگی می کردند ،راي مادران طلاق گرفتهخطر افسردگی بو طلاق شناسایی 

 9و ایلوگبو پوپولا). 1997، 8براون و موران؛ 1983 ،7لنهانمک (انددو برابر گزارش کرده
در پژوهشی مطرح کردند که زنان مطلقه استرس و اضطراب بیشتري نسبت به ) 2010(

در پژوهشی بر در ) 2010(محمدي و یعقوبی  همچنین خان. دارند هلأزنان مجرد و مت
طوري داري در میزان افسردگی دو گروه یافتند، بهمورد زنان مطلقه و عادي تفاوت معنی

انداز در چارچوبی از چشم ، بنابراین.زنان مطلقه مبتلا به افسردگی اساسی بودند% 70که 
علیت اجتماعی، چندین مطالعه طولی در بررسی روند بین اختلال زناشویی و رفاه 

بووس و (اند که میزان علایم افسردگی پس از طلاق و جدایی افزایش می یابد ریافتهد

                                                           
1 .Lorenz 
2 .Wickarma 
3 .Conger 
4 .Elder 
5 .Aseltine & Kessler 
6 . Bruce & Kim 
7 .Mclanahan 
8 .Moran 
9 . Popoola & Ilugbo 



 1392 پاییز  –21 شماره – زن و مطالعات خانواده

 

10

، 6؛ نلسون1986، 5؛ مناقان و لیبرمن1989، 4، و نیدل3، سو2؛ دوهرتی1991، 1آماتو
کنند که پیامد طلاق، افزایش استرس و همچنین بیشتر تحقیقات بیان می). 1989
، 9؛ والتراشتاین و کلی1981و کاکس،  8کاکس، 7هترینگتون(پذیري روانی است آسیب
اي است که احتمالاً سازه 11در این میان عدم تحمل بلاتکلیفی). 1975، 10؛ ویس1980

زیرا دهد، ثیر قرار میأمیزان افسردگی، اضطراب و استرس را در زنان مطلقه تحت ت
ر و  به عنوان یک خطاي شناختی که چگونگی درك، تفسی ، بلاتکلیفی کردن تحمل

دهد، تعریف شده است هاي مبهم تحت تاثیر قرار میواکنش افراد را نسبت به موقعیت
به طور کلی عدم تحمل بلاتکلیفی، متوسل ). 2004، 14 و فرانسیس13، شوارتز12داگاس(

هاي ارزشمند است و هاي سیاه و سفید و توافق زودرس در مورد جنبهحلشدن به راه
قید و شرط همراه ت و میل به پذیرش کلی یا رد کردن بیغالباً با نادیده گرفتن واقعی

مل ابهام پایینی دارند، زمانی که با مشکلی مواجه حطبق این مدل اشخاصی که ت. است
نمایند و برعکس هاي ادراکی و مفهومی حرکت میشوند به سرعت به سوي بستهمی

ا موقعیتی که پایان آن افرادي که تحمل ابهام بالایی دارند با موقعیت سازمان یافته ی
تواند میل و آمیز دارند، در این حالت تحمل ابهام میاي موفقیتنامشخص است، مقابله

           هاي نامشخص ایجاد هاي متفاوت یا موقعیتفرد را به توانایی پذیرش تجربه    رغبت 
 تحمل اند که عدماز سویی تحقیقات متنوعی مطرح کرده ).1389ابوالقاسمی، (کند 

    -جانگدي. بلاتکلیفی با اختلالات روانی، به خصوص اختلالات اضطرابی رابطه دارد
هاي غیربالینی مطرح کردند که عدم در پژوهشی بر روي نمونه) 2009 (2، رید1، بک15میر

                                                           
1 . Booth & Amato 
2 .Doherty 
3 .Su 
4 .Needle 
5 . Menaghan & Lieberman 
6 .Nelson 
7 .Hetherington 
8 .Cox 
9 . Wallterstein & Kelly 
10 .Weiss 
11 .intolerance of uncertainty 
12 .Dugas 
13 .Schwartz 
14 .Francis 
15 .DeJong-Meyer 
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ویی جشاهاز طرفی . داري با افسردگی و اضطراب داردعدم تحمل بلاتکلیفی رابطه معنی
داري در نمره کل عدم تحمل بلاتکلیفی در میان افراد تفاوت معنیدر پژوهشی ) 1389(

همچنین  . جبري و اختلال اضطراب منتشر با افراد عادي یافت-با اختلال وسواس
در پژوهشی تفاوت معنی داري بین میزان تحمل ابهام زنان و ) 1989 (3بروس و سوبال
   به نظر .بت به مردان داشتندطوري که زنان تحمل ابهام پایینی نسه مردان یافتند، ب

رسد که عدم تحمل بلاتکلیفی در زنان مطلقه نیز، در ایجاد و تشدید افسردگی، می
، 6، موریس5، ملچور4وندرهایدناي  در مطالعه.اضطراب و استرس نقش داشته باشد

 و افسردگی دریافتند که رابطه بین نوروزگرایی) 2010( 9، وندرمولن8، بوس7باومستر
 و 11، لادوسر10داگاس، گاگنون. گري می شودعدم تحمل بلاتکلیفی میانجیتوسط 

مطرح کردند که افراد نگران عدم تحمل بلاتکلیفی بالایی نسبت به ) 1998 (12فریستون
همچنین دستکاري آزمایشی عدم تحمل بلاتکلیفی منجر به . افراد غیرنگران دارند

واین یک رابطه ) 2000و داگاس،  13سلادوسر، کالجیو(شود می  افزایش گزارش نگرانی 
ها دهد به طوري که یافتهعلت و معلولی را بین نگرانی و عدم تحمل بلاتکلیفی نشان می

نشان می دهند که افراد با عدم تحمل بلاتکلیفی پایین ممکن است انگیزش بیشتري 
ست که همچنین یافت شده ا. براي مقابله با بلاتکلیفی در شرایط نگرانی داشته باشند

؛ 2007، 16 و آسموندسون15، شارپ14کارلتون(عدم تحمل بلاتکلیفی با اختلال پانیک 
؛ 2009، 1بوئلن و ریجنتجس(هراس اجتماعی ) 2001 و لادوسر ، 17داگاس، گسلین

                                                                                                                             
1 .Beck 
2 .Riede 
3 .Sobal 
4 .Van Der Heiden 
5 . Melchoir 
6 . Muris 
7 .Bouwmeester 
8 .Bos 
9 .Van Der Molen 
10 .Gagnon 
11 .Ladouceur 
12 .Freeston 
13 .Colleagues 
14 .Carelton 
15 .Sharpe 
16 .Asmundson  
17 . Gosselin 
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  8، شاهار7، مان6، ویلیامز5، تزور4؛ ریسکیند2010 ، 3، آسموندسون2کارلتون، کولیمور
، 12؛ لیندو بوشن2006، 11، کولز10، هایمبرگ9ويهولا(و علایم وسواس جبري ) 2007
- جانگدي( افسردگی و اضطراب ) 2003، 16، فوا15، بیرگیدي14، آبرام اویچ13؛ تولین2009

، 19، تامسون18، بردمیر17بام؛ برن2004؛ داگاس و همکاران، 2009میر و همکاران، -
-ا طیف گستردهدر مجموع، عدم تحمل بلاتکلیفی ظاهراً ب. داري داردرابطه معنی) 2008

بنابراین ). 2006، 20استارسویچ و برلی(اي از اختلالات اضطرابی و افسردگی مرتبط است 
با توجه به اهمیت و تاثیر عدم تحمل بلاتکلیفی در میزان افسردگی، اضطراب و استرس 
و تاثیر منفی این عوامل بر سازگاري بعد از طلاق، مطالعه حاضر با هدف مقایسه 

و در بین زنان مطلقه و غیر مطلقه  ب، استرس و عدم تحمل بلاتکلیفیافسردگی، اضطرا
همچنین مشخص کردن نقش عدم تحمل بلاتکلیفی در میزان افسردگی، اضطراب و 

  .ه است صورت گرفتاسترس زنان مطلقه

                                                                                                                             
1 . Boelen & Reijntjes 
2 . Collimore 
3 . Asmundson 
4 .Riskind 
5 . Tzur 
6 . Williams 
7 . Mann 
8 . Shahar 
9 .Holaway 
10 . Heimberg 
11 . Coles 
12 . Lind & Boschen 
13 .Tolin 
14 . Abramowitz 
15 . Brigidi 
16 . Foa 
17 .Berenbaum 
18 . Bredemeier 
19 . Thompson 
20 . Starcevic & Berle 
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  روش
جامعه آماري پژوهش را کلیه . اي بود مقایسه-این مطالعه از نوع تحقیقات علی

شش سازمان بهزیستی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان زنان مطلقه تحت پو
از این . دادندو زنان غیرمطلقه تشکیل می) اداره بهزیستی و مرکز مشاوره تارا(خوي 
 نفر از زنان 70گیري در دسترس انتخاب و با  نفر از زنان مطلقه به روش نمونه70جامعه 

 شده بودند، بر حسب سن و غیرمطلقه شهرستان خوي به صورت تصادفی انتخاب
 SPSSها، نتایج در برنامه بدین ترتیب پس از جمع آوري داده. تحصیلات همتا شدند

، همبستگی پیرسون و تحلیل )MANOVA (1 با تحلیل واریانس چند متغیره20نسخه 
  .رگرسیون گام به گام مورد آزمون قرار گرفت

  
  ابزار و روش

 3این مقیاس که توسط لویندا:  DASS(2 (مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس. 1
ها به هر آیتم با انتخاب یکی از آزمودنی.  ماده دارد21ساخته شده است، ) 1995(

هاي پژوهش. دهندپاسخ می) 3(و خیلی زیاد ) 2(، زیاد ) 1(، کم ) 0(هاي هرگز گزینه
. ته است این مقیاس صورت گرف5 و روایی4فراوانی به منظور به دست آوردن پایایی

 نفري براي 717ضریب آلفاي کرونباخ براي این مقیاس در یک نمونه هنجاري 
ابوالقاسمی، ( به دست آمده است 81/0 و استرس 73/0، اضطراب 81/0افسردگی 

1385.(  
) 1994( و همکاران 7این آزمون توسط فریستون : 6)IU(مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی . 2

که مربوط به غیرقابل قبول بودن بلاتکلیفی و ابهام  آیتم دارد 27ساخته شده است و 
این . باشد و معمولاً منجر به ناکامی، استرس و ناتوانی براي انجام عمل می شوندمی

) هرگز، بندرت، گاهی ، اغلب و همیشه(اي آزمون با یک مقیاس لیکرتی پنج درجه
این مقیاس . گیرندره می نم5 تا 1ها به ترتیب از شود و هر یک از گزینهپاسخ داده می

                                                           
1 . multivariate analysis of variance 
2 .depression, anxiety and stress scale 
3. Lewinda 
4 .Reliability 
5 .Validity 
6 .intolerance of uncertainly scale 
7 .Freston 
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آمیز بودن بلاتکلیفی، ناتوانی براي انجام عمل، استرس: چهار عامل دارد که شامل
ها و همچنین بلاتکلیفی در مورد منفی بودن رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آن

به )  هفته5بعد از (ضریب آلفاي کرونباخ و ضریب پایایی بازآزمایی . باشدآینده می
  ).1385ابوالقاسمی، ( گزارش شده است 74/0 و 94/0ترتیب 

  

  هایافته
هاي افسردگی، میانگین و انحراف استاندارد دو گروه در مقیاس) 1( جدول

  .را نشان می دهد) سطوح آن(اضطراب، استرس و عدم تحمل بلاتکلیفی و 
  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در بین زنان مطلقه و غیرمطلقهشاخص: 1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  یرمتغ  زنان غیرمطلقه  زنان مطلقه
  22/6  17/11  46/9  40/20  افسردگی
  18/6  62/9  10/10  48/19  اضطراب
  40/6  32/15  98/7  04/22  استرس

  40/7  11/17  90/6  15/23  ناتوانی براي انجام عمل
  26/7  97/17  91/6  38/25  استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

  01/5  14/11  61/4  70/13  منفی بودن رویدادها
  33/4  20/9  49/3  38/11  بلاتکلیفی در مورد آینده

  11/21  25/55  00/18  62/73  عدم تحمل بلاتکلیفی کل
  

هاي زنان مطلقه در همه عوامل، بیشتر از میانگین نمره) 1(هاي جدولمطابق داده
ها از تحلیل واریانس چندمتغیره براي بررسی تفاوت گروه. میانگین زنان عادي است

  استفاده شده است  
مقایسه عدم تحمل بلاتکلیفی و مولفه هاي آن در زنان مطلقه و زنان غیر : 1فرضیه

  مطلقه
  مقایسه افسردگی، اضطراب و استرس در زنان مطلقه و زنان غیر مطلقه: 2فرضیه
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  عه در زنان مطلقه و غیرمطلقهتحلیل واریانس چند متغیره براي متغیرهاي مورد مطال: 2جدول 
  سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي F  مقدار آماره آزمون  

  0001/0  000/131  000/8  372/9 636/0  داي ویلکزنلا

  
هاي مورد دهد که گروه نشان می636/0داي ویلکز با مقدار ننتایج آزمون لا

  ).>0001/0P( داري دارند  معنیمطالعه در مجموع از نظر متغیرهاي مورد مطالعه  تفاوت
  

افسردگی، اضطراب، استرس و عدم تحمل تحلیل واریانس اثرات بین گروهی براي : 3جدول 
  در زنان مطلقه و غیر مطلقه بلاتکلیفی

  مجموع  متغیرها
  مجذورات

  درجه
  آزادي

  میانگین
 F  مجذورات

  سطح
  معنی داري

  0001/0  42/46  82/2980  1  82/2980  افسردگی
  0001/0  45/48  71/3400  1  71/3400  اضطراب
  0001/0  10/30  85/1577  1  85/1577  استرس

  0001/0  91/24  06/1278  1  06/1278  ناتوانی براي انجام عمل
  0001/0  22/38  00/1924  1  00/1924  استرس آمیز بودن بلاتکلیفی

  002/0  84/9  86/228  1  86/228  منفی بودن رویدادها
  001/0  77/10  20/167  1  20/167  بلاتکلیفی در مورد آینده

 0001/0  68/30  82/11812  1  82/11812  عدم تحمل بلاتکلیفی کل
  

میزان افسردگی، اضطراب دهد که بین دو گروه در  نشان می)3(نتایج جدول شماره
و ) >0001/0P( تحمل بلاتکلیفی کل  عدمو همچنین در )  >0001/0P ( و استرس
آمیز بودن استرس، )>0001/0P( اي انجام عملناتوانی برشامل هاي آن زیرمولفه

بلاتکلیفی در ، )>002/0P (منفی بودن رویدادهاي غیرمنتظره، )>0001/0P ( بلاتکلیفی
هاي جدول بنابراین مطابق با یافته. تفاوت معنی داري وجود دارد )>001/0P (مورد آینده

لاتکلیفی بالایی  زنان مطلقه از افسردگی، اضطراب، استرس و عدم تحمل ب3شماره 
  .نسبت به زنان غیرمطلقه برخوردار هستند
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  )n=140(ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش : 4جدول 
  8  7  6  5  4  3  2  1  هامقیاس

                1  افسردگی
              1  /.681**  اضطراب
            1  /.723**  /.728**  استرس

  ناتوانی براي
   انجام عمل

**476./  **511./  **479./  1          
  بودنرس آمیزاست

   بلاتکلیفی
**514./  **516./  **574./  **820./  1        

  منفی بودن 
  رویدادها

**444./  **476./  **415./  **579./  **601./  1      
  بلاتکلیفی 
  در مورد آینده

**418./  **386./  **388./  **573./  **592./  **745./  1    
  عدم تحمل 
  بلاتکلیفی کل

**555./  **571./  **569./  **892/.  **914./  **800./  **795./  1  
** P<0/01  

  
پیش از انجام رگرسیون، همبستگی بین افسردگی، اضطراب، استرس و عدم 

شود بین همانطور که مشاهده می.  نشان داده شده است4تحمل بلاتکلیفی در جدول 
داري هاي آن رابطه معنیافسردگی، اضطراب، استرس و عدم تحمل بلاتکلیفی و مولفه

)01/0 P< (وجود دارد.  
  هاي افسردگی به عنوان پیش بینی کننده آن هاي بلاتکلیفی و مولفه عدم تحمل :3فرضیه

  

  نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بینی افسردگی از طریق خرده : 5جدول 
  هاي عدم تحمل بلاتکلیفیمقیاس

 B SE β  R2 F P  متغیر پیش بین  گام
  0001/0  48/49  26/0  514/0  084/0  594/0  یفیبودن بلاتکلاسترس آمیز  1
  بودن بلاتکلیفیاسترس آمیز  2

  رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آنهامنفی بودن 
446/0  
393/0  

104/0  
167/0  

386/0  
212/0  29/0  34/28  0001/0  

  

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بینی افسردگی از طریق ) 5(در جدول
چنانکه مشاهده می شود، . ي عدم تحمل بلاتکلیفی ارائه شده استهاخرده مقیاس

» هامنفی بودن رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آن«و » آمیز بودن بلاتکلیفیاسترس«
در گام اول استرس آمیز بودن ). >0001/0P(بینی افسردگی را داشتند توانایی پیش

در گام دوم با اضافه شدن .  نموده است درصد از واریانس افسردگی راتبیین26بلاتکلیفی 
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، واریانس تبیین شده افسردگی به »هامنفی بودن رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آن«
منفی « درصد از تغییرات افسردگی مربوط به 3 درصد رسیده است که از این مقدار 29

رگرسیون گام براساس تحلیل . ها می باشدبودن رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آن
رویدادهاي غیر منتظره و اجتناب از آنها منفی بودن  و استرس آمیز بودن بلاتکلیفیبه گام، 

  .به شیوه مثبت پیش بینی کننده افسردگی هستند
  

هاي آن به عنوان پیش بینی کننده هاي  عدم تحمل بلاتکلیفی و مؤلفه: 4فرضیه
  اضطراب
  براي پیش بینی اضطراب از طریق خردهنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام : 6جدول 

  هاي عدم تحمل بلاتکلیفی مقیاس
 B SE β  R2 F P  متغیر پیش بین  گام

  0001/0  96/49  26/0  516/0  589/0  626/0  استرس آمیز بودن بلاتکلیفی  1
  استرس آمیز بودن بلاتکلیفی  2

  رویدادهاي غیر منتظره و اجتناب از آنهامنفی بودن 
437/0  
506/0  

108/0  
173/0  

360/0  
260/0  30/0  61/30  0001/0  

  

آمیز بودن بلاتکلیفی و منفی بودن شود، استرس مشاهده می6چنانکه در جدول 
بینی اضطراب را داشتند ها توانایی پیشرویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آن

)0001/0P< .(درصد از واریانس اضطراب 26آمیز بودن بلاتکلیفی در گام اول استرس 
منفی بودن رویدادهاي غیر منتظره و «در گام دوم با اضافه شدن . اتبیین نموده استر

 درصد رسیده است که از این مقدار 30واریانس تبیین شده افسردگی به » اجتناب از آنها
 درصد از تغییرات اضطراب مربوط به منفی بودن رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از 4

منفی  و استرس آمیز بودن بلاتکلیفیبراساس تحلیل رگرسیون گام به گام، . باشدآنها می
بینی کننده اضطراب رویدادهاي غیرمنتظره و اجتناب از آنها به شیوه مثبت پیشبودن 
  .هستند
عدم تحمل بلاتکلیفی و مؤلفه هاي آن به عنوان پیش بینی کننده هاي : 5فرضیه

  استرس
  

  بینی استرس از طریق خرده سیون گام به گام براي پیشنتایج تحلیل رگر: 7جدول 
  هاي عدم تحمل بلاتکلیفیمقیاس

 B SE β  R2 F P  متغیر پیش بین  گام
  0001/0  79/67  32/0  574/0  069/0  572/0  استرس آمیز بودن بلاتکلیفی  1
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 نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام براي پیش بینی استرس از طریق 7در جدول 
    چنانکه در جدول مشاهده . هاي عدم تحمل بلاتکلیفی ارائه شده استخرده مقیاس

آمیز بودن استرسمی شود از بین چهار خرده مقیاس عدم تحمل بلاتکلیفی تنها 
این خرده مقیاس به تنهایی ). >0001/0P(بینی استرس را دارد  توانایی پیشبلاتکلیفی

  .بینی می کندش درصد از واریانس استرس را به شیوه مثبت پی32
  

  بحث 
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که زنان مطلقه، افسردگی، اضطراب و استرس 

، این بدین معناست که زنان مطلقه پس از طلاق دارندبیشتري نسبت به زنان غیر مطلقه 
هاي پورتس و همکاران این نتیجه، با یافته. کنندفشار روانی زیادي را احساس می

ها در مطالعه آن. همسو است) 1993(آسلتین و کسلر ) 2006(همکاران ، لورنز و )2000(
هاي اول خود دریافتند که زنان مطلقه نسبت به زنان متأهل به طور قابل توجهی در سال

کنند که در نهایت بعد از طلاق سطوح بالاتري از حوادث پراسترس زندگی را تجربه می
هاي بروس و کیم، عه همچنین با یافتهنتایج این مطال. شودمنجر به افسردگی می

محمدي و یعقوبی، ؛ خان)2010(؛ پوپولا و همکاران، )1987(؛ براون و همکاران، )1992(
؛ همسو است، این )1989(؛ دوهرتی و همکاران، )1991(؛ بوس و همکاران، )2010(

یش محققان دریافتند که میزان علایم افسردگی و اضطراب پس از طلاق و جدایی افزا
   طلاق، بیشتر یک فرایند سوگ به شمار ) 1974( و اسمیت 1به باور بریسکو. یابدمی
بینی کننده اضطراب در آید که با نشانه گرفتن یکپارچگی و احساس امنیت فرد، پیشمی

آمد او است، همچنین نبود موقعیت اجتماعی، امنیت مالی و شبکه حمایتی اجتماعی، پی
؛ پس جاي شگفتی نیست که پایان یک ازدواج با احساس غم نبود همسر و جدایی است

کنند ها احساس میمطلقه) 1970 (2همچنین بر پایه نظر بوهانان. و افسردگی همراه باشد
اند رانده شده و مورد نفرتند، براي فرد مطلقه ارزشمندترین هایی که به آنها بستهاز گروه

  .گیردورد حمایت قرار میچیز این است که احساس کند از سوي دیگران م
از سوي دیگر، نتایج مطالعه حاضر نشان می دهد که عدم تحمل بلاتکلیفی در 

یعنی زنان مطلقه پس از طلاق، بیشتر دچار . زنان مطلقه بالاتر از زنان غیرمطلقه است

                                                           
1 .Briscoe 
2 .Bohannan 
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هاي حلگردند و بیشتر از راههاي مبهم میخطاهاي شناختی در درك و تفسیر موقعیت
این نتیجه با . ها را نادیده بگیرندکنند و دوست دارند واقعیتید استفاده میسیاه و سف

آنها در مطالعه خود . همسو است) 1989(، بروس و سوبال )1389(هاي شاهجویی یافته
  جبري و اختلال اضطراب منتشر در عدم تحمل-دریافتند که افراد با اختلال وسواس

طوري که افراد با اختلال اضطراب منتشر سطوح هداري دارند، ببلاتکلیفی تفاوت معنی
بنابراین از آنجایی که بیشترین . کنندبالاتري از عدم تحمل بلاتکلیفی را گزارش می

رسد که زنان مطلقه ترس افراد با اختلال اضطراب منتشر ترس از آینده است، به نظر می
 در مورد رویدادهاي مبهم هم مانند افراد با اختلال اضطراب منتشر بیشترین نگرانی را

آمدهاي اجتماعی آینده دارند؛ به عنوان مثال، ترس از آینده اقتصادي، آینده فرزندان و پی
اي است که با سازه در این میان عدم تحمل بلاتکلیفی). 1382تفتی، اخوان(طلاق 

طوري که عدم تحمل داري دارد، به افسردگی، اضطراب و استرس همبستگی معنی
رویدادهاي منفی بودن  و آمیز بودن بلاتکلیفیاسترسهاي مقیاسخرده(یفی بلاتک
توانند میزان قابل توجهی از افسردگی و اضطراب و می )هامنتظره و اجتناب از آنغیر

تواند بطور معنی داري مولفه  می)آمیز بودن بلاتکلیفیاسترس مقیاسخرده(همچنین 
، )2009(میر و همکاران -جانگهاي دي با یافتهاین نتیجه،. استرس را پیش بینی کند

؛ 2000، لادوسر و همکاران، 2008بام و همکاران، ؛ برن1998داگاس و همکاران، 
؛ همسو 2009؛ لیند و بوشن، 2006؛ هولاوي و همکاران، 2007کارلتون و همکاران، 

عدم تحمل بر این باورند که ) 2000(در تبیین این یافته لادوسر و کالجیوس . است
؛ تفکري که به نوبه خود به نگرانی گردد می"چه می شود اگر؟"بلاتکلیفی منجر به تفکر 

در حمایت از این باور، افزایش عدم تحمل . شودمزمن و غیرقابل کنترل منجر می
در پژوهشی ) 2008(و داگاس  1همچنین کورنر. شودبلاتکلیفی منجر به نگرانی بیشتر می

، 2دم تحمل بلاتکلیفی ممکن است منجر به گرایش مشکل منفیمطرح کردند که ع
علاوه . اختلال در ارزیابی مشکل و توانایی حل مسئله به دلیل عدم اعتماد به نفس گردد

گر ارتباط بین عدم ادراك تهدید را تا حدي میانجی) 2008(بام میر و برن-بر این برد
هایی را که عدم ند و بنابراین مکانیسمتحمل بلاتکلیفی و نگرانی بیش از حد مطرح کرد

  .کنندشود، پیشنهاد میتحمل بلاتکلیفی از آن طریق به نگرانی بیش از حد منجر می

                                                           
1 .Koerner 
2 .negative problem orientation 
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  نتیجه گیري
اند کاهش عدم تحمل بلاتکلیفی، باعث هاي پیشین که نشان دادهبا توجه به یافته

اختلالات  رفتاري -کاهش در سطوح اضطراب و افسردگی در طول درمان شناختی
، و از )2000؛ لادوسر و همکاران، 1998داگاس و همکاران، (گردد اضطرابی و عاطفی می

طرفی  نتایج پژوهش حاضر نیز نشان می دهد که زنان مطلقه از نظر عاطفی و هیجانی 
به شدت نیازمند حمایت هستند و به دلیل اینکه بعد از طلاق میزان فشار هاي اجتماعی 

 مطلقه بیشتر می شود، قاعدتاً این گروه از افراد عدم تحمل بلاتکلیفی، و فرهنگی بر زنان
؛ که در این زمینه می توان با برگزاري دارندافسردگی، اضطراب و استرس بیشتري 

گارگاه هاي آموزشی مدیریت استرس، آموزش مهارت هاي اجتماعی، درمان مبتنی بر 
حمل ابهام و سایر درمان هاي هاي تکاهش عدم تحمل بلاتکلیفی و افزایش مهارت

 رفتاري موجبات کاهش مشکلات روان شناختی این قشر آسیب پذیر جامعه را –شناختی 
  . فراهم نمود

که در این پژوهش از از جمله این. این مطالعه محدودیت هاي متعددي داشت
 گویی به اینابزارهاي خودگزارشی استفاده شد و این احتمال وجود دارد که در پاسخ

ابزارها فرد تحت تاثیر خلق و خوي خویش قرار گیرد، به طوري که نتایج را تحت تاثیر 
هاي پژوهش همچنین شرکت کننده. قرار قرار داده و تعمیم را با مشکل مواجه سازد

اي کاملاً معرف از تمامی زنان مطلقه نیست، براي اینکه به علت مشکل دسترسی نمونه
چار نمونه پژوهش از بین زنان تحت پوشش سازمان بهزیستی به این قشر از جامعه، به نا

ها انتخاب شده است، لذا تعمیم نتایج به سایر زنان مطلقه که تحت پوشش این سازمان
محدود بودن تعداد نمونه انتخابی نیز یکی از موارد . نیستند باید با احتیاط صورت گیرد

  . باشدمی
    قدردانی و تشکر

 جهت را خود وقت گرانبهاي  کهمحترم کنندگان رکتش کلیه از وسیله بدین
 قدردانی و تشکر صمیمانه دادند قرار اختیار پژوهشگران در حاضر پژوهش در شرکت

  .شودمی
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