
 
 
 
 
 
 

   و شاغل زنان خانواده زندگی چرخه مراحل تعاملی اثر و والدگري استرس

 تهران شهر غیرشاغل

  1نعمتی ابراهیم

  2محمديزاده علی

  3آباديفتح جلیل

   ٤فنائی حامد

 5علیدوستی زهرا

  چکیده

 مقایسه حاضر پژوهش هدف شود،می محسوب والدین براي پراسترس و سخت دوران از والدگري کهآنجایی از

 کلیه پژوهش آماري جامعه. است زندگی چرخه مختلف مراحل در شاغل غیر و شاغل مادران والدگري استرس

 در تهران شهر متأهل دارخانه زنان کلیه و تهران شریف صنعتی و بهشتی شهید دانشگاه دو متأهل زن کارمندان

 نفر 148 و 158 ترتیب به دارخانه و شاغل گروه دو در نظر مورد نمونه که هستند خانواده زندگی چرخه مرحله سه

 والدین به مربوط استرس میزان مقیاس از استفاده با هاآزمودنی. شدند انتخاب دسترس در گیرينمونه روش به

) استاندارد انحراف و میانگین( توصیفی آمار از هاداده تحلیل براي. گرفتند قرار سنجش مورد) 1995( جونز و بري

 بالاتر از نشان پژوهش هايیافته. شد استفاده طرفه دو و طرفه یک واریانس تحلیل و مستقلT اريآم روش و

 و خردسال فرزند مرحله دو در آن بودن بالا نیز و دارخانه زنان به نسبت شاغل زنان در والدگري استرس بودن

 چندگانگی عبارتی به و فرزندپروري و اشتغال بنابراین. داشت گروه دو در زندگیمیانه مرحله به نسبت نوجوان

   .کند تحمیل آنان بر بیشتري استرس و روانی فشار تواندمی مادران در نقش

   دارخانه زنان شاغل، زنان زندگی،چرخه والدگري،استرس :کلیدي هايواژه

                                                           
 nemati110@gmail.com                                     ). مسئول سندهینو( نور امیپ دانشگاه مدرس خانواده، مشاوره ارشد، کارشناس . 1

 یبهشت دیشه دانشگاه خانواده پژوهشکده ار،ی. دانش 2

 یبهشت دیشه دانشگاه ،یروانشناس وی تیترب علوم دانشکده ار،یدانش  . 3

  یبهشت دیشه دانشگاه مشاوره، ،یکارشناسي دانشجو . 4

 یبهشت دیشه دانشگاه مشاوره، ،یکارشناسي دانشجو  . 5
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  مقدمه

 دداشتن معطوف فردي استرس هاينظریه بررسی به را خود توجه متمادي هايسال پژوهشگران

 ،١بودنمن( است شده مطرح اجتماعی پدیده یک عنوان به زوجین در استرس اخیر هايسال در ولی

 اختلال دچار خانوادگی و جسمانی شناختی،روان اجتماعی، لحاظ از را فرد وريکنش استرس،). 2005

 ،2برنستون و تاسیناري کاسیپو،( کندمی مختل را افراد اجتماعی کارکرد و) 1387 استورا،( نمایدمی

 و 3اورت( کرد اشاره فرزند - والد تعاملات به توانمی اجتماعی عملکرد در اختلال هاينشانه از). 2007

 با همراه و پراسترس فرسا،طاقت و سخت دوران از شک بدون والدگري کهآنجایی از). 1999 اورت؛

 پدیده معرض در هايجمعیت مهمترین از یکی عنوان به مادران و پدران ،)2008 ،4هاگ( است تنیدگی

 که اندکرده اظهار اخیر هايپژوهش چند هر). 1998 ،5هالی و گود( شوندمی گرفته نظر در تنیدگی

 مایلوِسکی،( گذاردمی تأثیر فرزندان روابط بر مستقیم غیر و مستقیم طور به والدین رفتارهاي

 در فرزندان تأثیر و اهمیت به کودك، جدید شناسیجامعه در امروزه ولی) 6،2011ماچلیو اسچلیتچر،

 عنوان به فرزندان به مربوط استرس ).2013 ،7کلایتون( دارند بسیار تأکید خانوادگی روابط و خانواده

 روابط ناپایداري دلیل استرس این که) 2009 ،8بودنمن و رندال( است شده تلقی بیرونی استرس یک

 ایجادکننده عوامل میان از ).2006 ،٩گالوزو بولیجر،-تنربلا لیدرمن، بودنمن،( کندمی فراهم را زوجین

 والدگري نقش ایفاي از ناشی خاص طور به که دارند وجود زاییاسترس عوامل خانواده، در استرس

 پیونددمی وقوع به خانواده درون در که است ايروزه هر اتفاقات برگیرنده در والد نقش هستند،

 متأثر آن از و داشته تأثیر خانواده برونی و درونی روابط نظام روي رب وقایع این ،)1983 ،10مناگهان(

 والدین براي استرس ایجادکننده عوامل جزء خانواده، به جدید فرزند ورود کلی طور به و شودمی

 دوره و خانواده سطح در تنیدگی عوامل مهمترین از یکی بنابراین). 2010 هوبر،( شودمی محسوب

 و گیردمی شکل والدینی نقش پذیرفتن با که کرد اشاره والدگري استرس به توانمی زناشویی، زندگی

 روانسلامت و) نگر تحول شناسیروان ویژه به( روانشناسی قلمروهاي پژوهشگران از بسیاري توجه مورد

نوعی از استرس است که توسط والدین تجربه  ١١). استرس والدگري1997 آبیدین،( است گرفته قرار

و ناشی از مقتضیات والدگري است و در اکثر مواقع رابطه بسیار نزدیکی با اختلال در کارکرد شود می

                                                           
1. Bodenmann 
2. Cacioppo, Tassinary,Berntson 
3. Everett 
4. Haag 
5. Goode, Haley 
6 . Milevsky & Schlechter &  Machlev 
7. Clayton 
8 . Randall, Bodenmann 
9. Bodenmann, Ledermann, Blattner-Bolliger, & Galluzzo 
10. menaghan 
11. Parenting Stress 
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 از) 2012( 2بیکر و گرین نیس، پژوهش نتایج که طوري به ).2000، ١والدین دارد(اوستبرگ، هیجکال

  .کندمی حمایت پدران و مادران براي کودکان رفتاري مشکلات و والدگري استرس متقابل ارتباط از

 ،3جرویس و کریزي( کنندمی تجربه را استرس از سطحی خود، والدگري نقش ایفاي در والدین همه

 هاپژوهش نتایج که چرا است مشاهده قابل مادران در بیشتر خصوص به امر این ولی) 2003 ،3جرویس

 درانما. دارد حکایت تنیدگی بالاتر سطوح نتیجه در و کودك از مراقبت امر در مادران بیشتر درگیري از

 متحمل را کودکان اجتماعی و عاطفی جسمانی، نیازهاي قبال در گريمراقبت نقش شرقی جوامع در

 فرزندان با کمتر پدران مقابل در و هستند دارعهده فرزندان تربیت وظیفه بیشتر عبارتی به و شوندمی

 ،4وانگ ووك،( نددار عهده بر خانواده در فرزندان انضباطی مسئولیت پدران بیشتر و داشته تعامل

-می تشدید را فرزندپروري از ناشی استرس میزان و تهدید را مادران سلامتی متعددي عوامل). 2000

 و تنش میزان که هستند عواملی از زندگیچرخه  در فرزندان تحولی دوران و مادران اشتغال کند،

 تأثیر کودك و والد تعاملات بر شغل از ناشی منفی احساس. دهندمی قرار تأثیرتحت را مادران استرس

 در سخت کارهاي است، معتقد ،)2005( استوري که طوري به) 2006 ،5ریپیتی و استوري( گذاردمی

 در. کندمی ایجاد را ارتباط کاهش و منفی هايتعامل خشم، سردي، قبیل از هایی واکنش ها زوج

 ناشی والدین خستگی که داد نشان نتایج شد، انجام) 2012( 6راس و گیالو کوکلین، توسط که پژوهشی

 زودرنجی و خلقیکج و بالا والدگري استرس والدین، پایین صلاحیت و توانایی تواندمی شغل از ناشی

 نشان) 2007( حسن و خورشید هاشمی، پژوهش نتایج نیز و کند بینیپیش کودك-والد تعامل در بالا

 دچار بیشتري مشکلات به زناشویی زندگی در شاغل غیر متأهل زنان به نسبت شاغل متأهل زنان داد

 شغلی محیط و خانه محیط دو در که چرا دارند قرار بیشتري استرس فشار تحت شاغل زنان و هستند

 موسوي پژوهش نتایج همچنین. شوندمی متحمل را مسئولیت و کار بیشتري مقدار و هستند مشغول

 شغلی و خانوادگی هاينقش بین تعارض اردچ ایرانی شاغل زنان از نیمی از بیش داد نشان) 1388(

 والدگرياسترس در اشتغال نقش بر علاوه .نیستند آنها بین تعادل برقراري به قادر و هستند خویش

-می روروبه متفاوت هايوتنش استرس با را مادران خانواده در متفاوت سنین با فرزندان حضور مادران،

 در زندگیچرخه مراحل معتقدند،) 1389 ازموسوي، نقل ؛1995همکاران و کاسلو که نحوي به کند،

 خانواده ،)2003( ٧استلا بیان به. آیدمی شمار به خانواده بر اثرگذار عوامل از یکی عوامل سایر کنار

 زمان، طول در آن اعضاي میان نقشی روابط و کندمی عبور تحولی و رشدي فرایند از فرد، یک همانند

                                                           
1. Ostberg & Hage Kull 
2 . Neece, Green,  Baker 
3 . Creasey,  Jarvise 
4 . Kwok, Wong 
5 . Story, Repetti 
6 . Cooklin, Giallo, Rose 
7 . Stella 
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. زاست تنیدگی بسیار همواره فرد، زندگیچرخه در نابهنگام رویدادهاي وقوع. بدیامی توجهی قابل تغییر

 تردیدبی نباشد موقع به اگر بازنشستگی یا همسر مرگ فرزند، یک برگشت و رفت کودك، یک تولد

 که زنان در والدگرياسترس نقش بنابراین). 1387 استورا،( است تري گسترده پیامدهاي داراي

 در استرس این خصوص به و هستند دارا فرزندان تربیت در مردان به نسبت شتريبی هايمسئولیت

 خانوادگی، هاينقش بین تعارض احتمال و بوده شاغل مادري، نقش بر علاوه که شاغل زنان

 روي شدیدتري منفی تأثیر والدشدن کهآنجایی از و باشدمی تأمل قابل دارد، وجود شغلی و فرزندپروري

 والدگرياسترس هايویژگی از یکی و) 2003 ،1سومر و دانکن هاروي، سانگ،تی( مردان تا دارد زنان

 دهدمی قرار تأثیر تحت را والدین رفتار متفاوتی میزان به و است زمان طول در آن دوام و ثبات

 در غیرشاغل و شاغل زنان والدگرياسترس مقایسه پی در پژوهش این) 2005 ،٢هافمن و گز کرنیک،(

 والدگرياسترس آیا که است سوال این به پاسخگویی پی در عبارتی به و باشدمی خانواده زندگی چرخه

  است؟ متفاوت غیرشاغل و شاغل زنان خانواده زندگی چرخه در

 .است متفاوت غیرشاغل و شاغل زنان گروه دو در والدگرياسترس )١

 .است متفاوت خانواده زندگیچرخه مراحل در والدگرياسترس )٢

  .است معنادار خانواده زندگیچرخه و والدگرياسترس تعاملی اثر )٣

  ابزار و روش

 کلیه شامل شاغل گروه براي پژوهش آماري جامعه. است ايمقایسه – توصیفی پژوهش روش

 1392-1391 سال در تهران شریف صنعتی دانشگاه و بهشتی شهید دانشگاه دو متأهل زن کارمندان

. است 1392 و 1391 سال در تهران شهر دارخانه متأهل زنان کلیه شامل شاغل، غیر گروه. هستند

 مرحله سه اساس بر هانمونه تعداد. شدند انتخاب تهران 8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 مناطق از شاغل غیر هاينمونه

 نمونه 50 مجزا طور به گروه هر در چرخه هر به که این به توجه با باشد،می مطالعه مورد زندگی چرخه

 مربوط نمونه 158 که شد انتخاب آماري جامعه از نمونه 306 تعداد به مجموع در شد، داده اختصاص

 دسترس در گیرينمونه روش به که دارد اختصاص شاغل غیر گروه به نمونه 148 و شاغل گروه به

 همرحل تعیین براي استفاده مورد هايملاك را فرزند کوچکترین سن فرزند، عدم یا وجود. شدند انتخاب

 سکونت دانشگاه، دو در شاغل تأهل، معیارهاي کلی طور به و شد گرفته نظر در خانواده زندگی چرخه

 و خاص بیماري به مبتلا عدم بودن، بیوه یا مطلقه عدم دار،خانه گروه براي نظر مورد منطقه 6 در

 مراحل بنديقسیمت پژوهش این در. شد گرفته قرار توجه مورد نظر مورد هاينمونه انتخاب در لاعلاج

 این که شد انجام) 2011( پرتو- گارسیا کارتر، گلدریک،مک نظریه از استفاده با خانوادهزندگیيچرخه

 با خانواده خردسال، فرزندان با خانواده ،)ازدواج( جوان زوج جوان، بزرگسال شامل ترتیب به مراحل

                                                           
1. Tsang, Harvey, Duncan, Sommer 

2 . Crnic, Gaze &  Hafman 



                                                           11  و ... شاغل زنان خانواده زندگی چرخه مراحل تعاملی اثر و والدگرياسترس 

 از که توضیح این با. باشدمی پایانی احلمر در خانواده و زندگی میانه در خانواده نوجوان، فرزندان

 توجه با) جوان بزرگسال(  اول چرخه و شد پرداخته مرحله سه بررسی به دیدگاه این گانهشش مراحل

 دلیل به دوم چرخه و دوره این در پسر و دختر بین زناشویی زندگی عدم و کشور فرهنگی وضعیت به

 در آنها گرفتن قرار و شاغل زنان بررسی دلیل به) یانیپا مراحل در خانواده( ششم چرخه فرزند، عدم

 از خانواده از فرزندان شدن جدا و حاضر حال در آنها نبودن شاغل عبارتی به و بازنشستگی دوران

 سنین ترتیب به زندگی میانه و نوجوان فرزند خردسال، فرزند زندگی چرخه. گردید حذف پژوهش

 نامهپرسش ها نمونه انتخاب از پس. شودمی شامل سال 30 لیا 20 و سال 20-12 سال، 12 از کمتر

 و گردید توزیع داشتند، رضایت پژوهش این در همکاري جهت که نمونه افراد از یک هر به را نظر مورد

 اطلاعات گردآوري منظور به. نمایند تکمیل را پرسشنامه زمانی محدودیت بدون شد خواسته آنها از

 ابزار یک مقیاس این .شد استفاده 1والدین به مربوط استرس میزان مقیاس از پژوهش، نیاز مورد

 میزان ابزار این. است شده تهیه) 1995( 2جونز و بري توسط که است سوالی 18  دهیخودگزارش

 احساسات مقیاس این هايگزینه از هریک. دهدمی قرار سنجش مورد را بودن والد از والدین استرس

 بر ابزار این. دهد می نشان را شدن مادر و پدر هايآگاهی و شدن والد از والدین دناخوشاین و خوشایند

. شودمی سنجیده موافقا شدید موافق، مردد، مخالف، ، مخالف اشدید صورت به لیکرت مقیاس اساس

 تمشکلا فرزند داراي والدین براي نیز و دارد پدران براي هم و مادران براي هم اجرا قابلیت ابزار این

 مناسبی سطح با پرسشنامه این درونی همسانی. دارد اجرا قابلیت عادي فرزند داراي والدین هم و بالینی

 شده مشخص 381/0بازآزمایی روش به آن پایایی همچنین است شده تعیین 83/0 کرونباخ آلفاي از

 کودکان و اديع دبستانی کودکان والدین جامعه در پرسشنامه این پایایی). 1995 جونز، و بري( است

 پس ایرانی جامعه در پرسشنامه این). 2010 ،4سانگتی و لئونگ(شد داده نشان 86/0 چینی فعالبیش

 به 89/0 مناسب کرونباخ آلفاي که گردید اجرا والد 56 در 5آزمایشی صورت به محقق توسط ترجمه از

 خوبی درونی همسانی از 78/0 کرانباخ آلفاي با مقیاس کل نمره نیز حاضر پژوهش در. آمد دست

 مثل نقش رضایت و هیجانی وضعیت استرس، سنجش ابزارهاي از آن روایی تعیین براي. است برخوردار

 اضطراب، تنهایی، احساس پرسشنامه خانواده، ای شغلی استرس والدینی، شدهادراك استرس پرسشنامه

 براي). 1995 جونز، و بري(داد نشان بخشیرضایت روایی سطح که شد استفاده غیره و زناشویی رضایت

 مورد خانواده زمینه در بهشتی شهید دانشگاه متخصص استاد 8 توسط پژوهش این در آن روایی تعیین

 و میانگین فراوانی،( توصیفی آمار از استفاده با پژوهش پرسشنامه از حاصل هايداده. گرفت قرار تأیید

                                                           
1 . The Parental Stress Scale 

2 . Berry, Jones 

3 . Test-Retest 

4 . Leung & Tsang 

5 . Pilot 
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 قرار تحلیل و تجزیه مورد طرفه دو و طرفهکی نسواریا تحلیل و مستقل T روش و) استاندارد انحراف

  .گرفت

  هایافته

 بر والدگري استرس به مربوط هايداده) استاندارد انحراف میانگین، فراوانی،( توصیفی هايآماره

  .است شده نمایه ،1 جدول در زندگیچرخه و گروه حسب

  اس استرس والدگريیمیانگین و انحراف استاندارد مق :1جدول 

  حسب گروه و چرخه زندگی بر 

 گروه زندگی چرخه والدگري استرس

 تعداد میانگین استاندارد انحراف

05/6  

55/5  

06/8 

30/48  

86/47  

31/40 

55  

52  

51 

  فرزندخردسال

  نوجوان فرزند

 زندگی میانه

  

  شاغل زنان

  کل 158 58/45 53/7

93/7  

93/8  

25/5 

88/41  

32/43  

04/32 

50  

50  

48 

  فرزندخردسال

  نوجوان دفرزن

  زندگی میانه

  

  دارخانه زنان

  کل 148 17/39 01/9

68/7  

71/7  

97/7 

24/45  

63/45  

30/36 

105  

102  

99 

  فرزندخردسال

  نوجوان فرزند

  زندگی میانه

  

  کل جمع

  کل                             306 48/42 86/8

 
) بالاتر از 58/45ان شاغل (والدگري در گروه زن دهد که میانگین استرسنشان می، 1نتایج جدول 

والدگري زنان شاغل بالاترین میانگین به چرخه زندگی فرزند  ) است. در استرس17/39دار (زنان خانه

) و 32/43دار بالاترین میانگین به چرخه زندگی فرزند نوجوان () ولی در گروه زنان خانه30/48خردسال (

  ) اختصاص دارد.04/32و  31/40میانه زندگی (کمترین میانگین در هر دو گروه به چرخه زندگی 

 غیرشاغل و شاغل زنان گروه دو در والدگري استرس« اینکه بر مبنی اول فرضیه بررسی جهت

  . شد استفاده مستقل گروهی ت آزمون از »است متفاوت

  

  



                                                           13  و ... شاغل زنان خانواده زندگی چرخه مراحل تعاملی اثر و والدگرياسترس 

  دارخانه و شاغل گروه دو در والدگري استرس مقایسه براي مستقلT آزمون: 2جدول

  متغیر
  شاخص

  معناداري سطح  آزادي درجه t مقدار  معیار انحراف  میانگین  تعداد

  53/7  58/45  158  شاغل زنان
76/6  304  001/0  

  01/9  17/39  148  دار خانه زنان

  

 درجه با t )76/6 مقدار والدگري استرس مولفه در که شودمی ملاحظه ،2جدول نتایج اساس بر

 پژوهش فرض و گرددمی رد صفر فرض مولفه این در لذا. است معنادار 001/0 سطح در) 304 آزادي

 به توجه با و گرددمی تأیید دارخانه و شاغل زنان گروه دو در والدگري استرس بودن متفاوت بر مبنی

  . است دارخانه زنان از بیشتر شاغل زنان در والدگري استرس میزان گروه، دو میانگین

 خانواده زندگیچرخه مراحل در والدگري استرس" اینکه رب مبنی پژوهش دوم فرضیه بررسی جهت

 مشاهده قابل 3 جدول در آن نتایج که شد استفاده طرفه یک واریانس تحلیل آزمون از "است متفاوت

  .است

  والدگري استرس مقایسه براي طرفه یک واریانس تحلیل آزمون نتایج: 3جدول

 خانواده زندگی چرخه مرحله سه در 

  آزادي درجه SS  منبع

Df  

MS  F معناداري سطح  

)sig(  

  اثر اندازه

)2(  

  233/0  001/0 1/46 184/2799  2 369/5598  زندگی چرخه

 720/60  303 049/18398  خطا

  306 576284  کل

 

 مقدار با خانواده زندگی چرخه در والدگري استرس مولفه شود،می ملاحظه ،3جدول نتایج اساس بر

F(2,303)=46/1 هر اثر تعیین جهت. است متفاوت) 233/0( مناسب اثر اندازه و 001/0 ريمعنادا سطح و 

 شفه آزمون نتایج که شد استفاده شفه تعقیبی آزمون از والدگري استرس بر خانواده زندگی چرخه از یک

 استرس در نوجوان فرزند زندگی چرخه و خردسال فرزند زندگی چرخه دهد،می نشان ،4جدول در

ها تفاوت . در بین دیگر گروهدارند زندگی میانه زندگی چرخه با معناداري میانگین اوتتف دو هر والدگري

  شود. داري مشاهده نمیمعنا
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  والدگري استرس : نتایج آزمون شفه براي مقایسه اثر متغیر چرخه زندگی بر مقیاس4جدول 

  زندگی میانه  نوجوان فرزند  خردسال فرزند  زندگی چرخه

  معناداري سطح  میانگین تفاوت  معناداري سطح  میانگین تفاوت  معناداري سطح  میانگین تفاوت  خردسال فرزند

-  -  3896/0-  925/0  94/8  *001/0  

  001/0*  33/9  -  -  925/0  3896/0  نوجوان فرزند

  -  -  001/0  - 33/9  001/0  - 94/8  زندگی میانه

  >P 05/0. است دار معنی 05/0 سطح در میانگین تفاوت*

 چرخه و) دارخانه و شاغل زنان( گروه تعاملی اثر« اینکه بر مبنی پژوهش سوم فرضیه یبررس جهت

 از »است معنادار والدگرياسترس در) زندگی میانه نوجوان، فرزند خردسال، فرزند( خانوده زندگی

  .است مشاهده قابل ،5جدول در آن نتایج که شد استفاده طرفه دو واریانس تحلیل

  اس استرس والدگري بر حسب گروه و چرخه زندگیییل واریانس دو طرفه مق: نتایج تحل5جدول 

 SS  منبع
  آزادي درجه

Df  
MS  F 

  معناداري سطح

)sig(  

  اثر اندازه

)2(  

  172/0  001/0 45/62 12/3143  1 12/3143  گروه

  272/0  001/0 93/55 61/2814  2 22/5629  زندگی چرخه

  011/0  179/0 73/1 17/87  2 35/174  زندگیچرخه*گروه

      32/50  300 86/15096  خطا

  

 از یک هر اثر شود،می ملاحظه 1نمودار و 5 جدول در طرفه دو واریانس تحلیل نتایج براساس

 ارائه نیز ،3 و 2 جدول هاي در که همانطور جداگانه طور به خانواده زندگی چرخه و گروه هايعامل

 در 179/0 معناداري سطح با خانواده زندگی چرخه و گروه تعاملی اثر اما. دارند معناداري تفاوت شد،

  . نیست معنادار والدگري استرس میانگین

 در تنهایی به یک هر زندگی چرخه و گروه مورد در پژوهش فرضیه نتایج، به توجه با بنابراین

  .شودمی رد والدگري استرس بر زندگی چرخه و گروه تعاملی اثر ولی شودمی تأیید والدگري استرس

  
  زندگی چرخه و) دارخانه و شاغل( گروه حسب بر. نیمرخ روانی استرس والدگري 1شکل 
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  گیرينتیجه و بحث

 معنادار زنان اشتغال وضعیت نسبت والدگري استرس شد، ملاحظه هایافته بخش در که همانطور

 با نتیجه این. کنندمی تجربه را بالاتري والدگري استرس دارخانه زنان به نسبت شاغل زنان گروه و بوده

 هاشمی، ،)2012( راس و گیالو کوکلین، ،)1385( رستگارخالد ،)1388( موسوي هايپژوهش نتایج

 کیولا، آربر، لاهلما، ،)1999(1جیمز والترز، کامب،سک ،)1995( مازیور ،)2007( حسن و خورشید

 دادستان، ،)1391( اناري و طهماسیان هايپژوهش تایجن با و همسو) 1985( 3کروز و) 2002( 2روس

 ،)2002( 6فوکیما ،)2002( 5پاور و ماتیوس ،)2000( 4جکسون ،)1385( آباديحسن ازغندي، احمدي

 که باورند این بر پژوهشگران این گرچه. است بوده ناهمسو) 2009( همکاران و روناتمک ،)2002(

-می صرف کودکانشان با دارخانه زنان با مقایسه در را کمتري ساعات میزان اینکه دلیل به شاغل زنان

 جبران حس همچون احساساتی دیگر طرف از و دارند کودکانشان با کمتري روزانه هاي درگیري کنند،

 رویکرد با واقع در که کنند تجربه کمتر را والدگري به مربوط هاياسترس تا شودمی باعث گناه حس یا

-استرس افزایش بر مبنی حاضر پژوهش نتایج تبیین در اما کنندمی رحمط اشتغال گیرضربه ينظریه

 تحمل و خانه از بیرون و خانگی کار نوع دو دادن انجام با شاغل زنان گفت باید شاغل، زنان در والدگري

 تعارض و مشکلات دارند عهده بر داريخانه يوظیفه تنها که دارخانه زنان به نسبت شغلی هاياسترس

 صابر و) 1385( رستگارخالد ،)1388( موسوي پژوهش نتایج که ايگونه به. کنندمی تجربه ار بیشتر

 به و تضادها و تعارض این. کنندمی اشاره شاغل زنان شغلی و خانگی مسئولیتهاي تعارض به) 1385(

 کاهش و اضطراب مثل پیامدهایی شغلی و خانگی هاينقش میان هماهنگی و تعادل عدم طورکلی

. دارد پی در را والدینی نقش از نارضایتی و زناشویی زندگی کیفیت تضعیف شغلی، خستگی متی،سلا

 نیز شده تجربه تنیدگی کل میزان مادر، چندگانه هاينقش افزایش با همزمان گفت توانمی همچنین

 نتیجه این. ودش منجر آنان در تنیدگی افزایش به بالقوه تواندمی مادران اشتغال نتیجه در و رودمی بالا

 نقش همسري، و والدگري هاينقش کنار در که چندگانه زايتنیدگی رویکرد نظریه قالب در تواندمی

 مطرح تنیدگی منبع عنوان به که عواملی از. کرد مطرح داند،می مادر سلامت در تنیدگی منبع را شغل

 در را زندگی هايبحران شوهر، و زن اشتغال خانوادگی، مسائل که است کار-خانواده رویارویی شود،می

) 1387 استورا،( کرد بیان زاتنیدگی عوامل از نیز توانمی شغل کیفی نارسایی همچنین و گیرد می بر

                                                           
1 . Seccombe, Walters, James 

2 . Lahelma,Arber, Kivelä,Roos 

3 . Krause 

4. Jackson 

5 . Matthews, Power 

6 . Fokkema 
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 عوامل و موقعیتی متغیرهاي با همراه کودك، و والد هايویژگی که است معتقد ،)1995( آبیدین

 شاغل بنابراین. است والدگري استرس زایشاف دلیل) شغلی مشکلات طلاق، مانند( زندگی زاياسترس

 افزایش شاغل زنان براي را خانه و بیرون چندگانه کار داشتن قالب در استرس ایجاد احتمال بودن

  .دهد می

 به است خانواده زندگی چرخه به نسبت والدگري استرس بودن معنادار پژوهش این دیگر نتایج از

 بالاتري والدگري استرس از نوجوان فرزند زندگی چرخه و خردسال فرزند زندگی چرخه دو عبارتی

 بیشتري والدگري استرس چرخه دو این در مادران و برخوردارند زندگی میانه زندگیچرخه به نسبت

 و لویس ،)2012( بیکر و گرین نیس، ،)1385( صابر پژوهش نتایج با نتیجه این. گردندمی متحمل

 ،)1387( بهاورنیا تحقیق در همچنین. است همسو) 1985( 2نسکارا ،)1994( ریپیتی ،)1987( 1کوپر

 استرس میزان زندگیچرخه) نوجوان فرزند( سوم و) خردسال فرزند( دوم مراحل در داد نشان نتایج

 از کمتر کودکان والدین که دادند گزارش نیز) 1980(3اکانر و استینز و دارد قرار میزان بالاترین در زنان

 فرزندان سن افزایش با امر این و دارند تعارض میزان بیشترین خود، کار محل و خانواده در سال، شش

 باید خانواده که هست جدیدي شرایط نیازمند خانواده به دیگري فرد شدن اضافه. کندمی پیدا کاهش

 باعث شودمی ایجاد زوجین در که تغییراتی فرزند تولد با. سازد هماهنگ را خود تغییرات این با بتواند

 و داشتند هم با زندگی در زوجین که قبلی تعامل و بگیرند خود به را تريسنتی نقش والدین شودمی

 مشغول بیشتر مردها و کند پیدا کاهش پرداختند،می هانقش از جدا هم از حمایت به عبارتی به

 تولد از پس کاري جمح افزایش با و پردازدمی خانواده داخلی فعالیتهاي به مادر و خانه از بیرون کارهاي

 هوبر. شودمی متحمل را بیشتر استرس نتیجه در و شده وارد مادر به بیشتري فشار خانواده، در فرزند

. است والدین براي استرس ایجادکننده عوامل جزء خانواده، به جدید فرزند ورود است، معتقد) 2010(

 به منجر تواندمی بیشتر هاينقش داشتن و کندمی ایجاد دیگري اجتماعی نقش شدن والد همچنین

 و سندبرگ یورگاسون، میلر، از نقل ؛1974( همکاران و لاستلی که پژوهشی در. شود تعارض و استرس

 نتیجه این به دادند، انجام خانواده درون بحران ایجاد و هانشانه ظهور با رابطه در ،)2003 ،4وایت

 معناداري و مثبت رابطه خانواده انتقال و تغییر يهمرحل ایجاد با بحران هاينشانه شروع که رسیدند

 تولد،( خانواده به جدید اعضاي شدن اضافه .1: شودمی نمایان صورت دو به بحران معتقدند آنها. دارد

 خروج والدین، جدایی مرگ،( خانواده در حاضر اعضاي دادن دست از .2 ،)ازدواج یا و فرزندخواندگی

 موثر خانواده به فشار تشدید در که باشد تواندمی دیگري عوامل از اقتصادي همسأل). خانواده از فرزندان

 بین هاهزینه فرزند تولد از قبل تا آورد،می بار به خانواده براي هاییهزینه فرزند تولد که طوري به. باشد

                                                           
1 . Lewis,Cooper 

2 . Sekaran 

3 . Staines  & O’Connor 

4 . Miller, Yorgason, Sandberg & White 
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 معتقدند) 1988( 1لیوید پیتمن،. است هم کودك نیازهاي رفع نیازمند الان ولی شدمی تقسیم نفر دو

 در نقش چندگانگی وجود همچنین. است استرس تشدید براي عاملی والدشدن هنگام اقتصادي تنگناي

 جامعه در خصوص به فرزندان از مراقبت و داريخانه مسئولیت هم که مادران در خصوص به والدین

 و تعارض شودمی باعث دارند، عهده بر شغلی مسئولیت هم و فرزند تربیت و نگهداري يوظیفه که ایران

 زنان در. کند پیدا افزایش هم والدگري استرس و تنیدگی نتیجه در و شود ایجاد هانقش در تضاد

 عبارت به. ندارد تداوم فرزند تولد از بعد و قبل فرزندپروري و والدگري به نسبت شایستگی احساس

 نشان ايملاحظه قابل اهشک فرزند تولد از بعد فرزندپروري مورد در شایستگی احساس زنان در دیگر

). 1387 بهاورنیا،( باشد والدگري در زن اصلی نقش دلیل به کاهش این زنان در رسدمی نظر به. دهدمی

 مادران معمولأ نوجوانی دوران مشکلات و مسائل از جدا رسند،می نوجوانی سنین به فرزندان که زمانی

 براي زاتنیدگی عاملی خود این که برندمی سر به یائسگی دوران در ازدواج سن رفتن بالا به توجه با

 در. شودمی منتهی مادران در استرس رفتن بالا و شرایط شدن تربحرانی به و بود خواهد خانواده و مادر

-ایده باورها، عقاید، دارند دوست معمولأ و کنندمی حرکت استقلال سمت به فرزندان که نوجوانی دوره

 روروبه جدیدي بحران با را خانواده کنند، تجربه متفاوتی و جدید هايایدئولوژي کلی طور به و افکار ها،

 راحتر مادران با فرزندان ایرانی هايخانواده در که آنجایی از مادران خصوص به خانواده و کنندمی

 دارند که ايمادرانه حس دلیل به مادران عبارتی به و کنندمی بیان را خود هايدغدغه و مشکلات

 همچنین. شوندمی متحمل را بیشتري تنیدگی و استرس هستند، فرزندان مشکلات پذیرش بیشتر

-مسئولیت به خانواده در هابزرگ مادر و بزرگ پدر از مراقبت با فرزندان نوجوانی دوران شدن مصادف

 فرزند چرخه عنیی زندگی چرخه از مرحله دو این کلی طور به. کندمی افزوده خانواده و مادران هاي

 است همراه مقدماتی تحصیل دوران با شود،می شامل سالگی 20 تا تولد از که نوجوان فرزند و خردسال

 در غیره و دوستان با ارتباط اجتماعی، روابط تجربه تحصیلی، ضعف قبیل از مشکلاتی دوران این که

 این در فرزندان هب راهنمائی و کمک جهت در والدین به نیازمندي بیشترین و است همراه فرزندان

 آن نتیجه در که هاییآرامینا و دوره این در هاخانواده در برادري و خواهر دعواي مسأله. است دوران

 شرایطی پذیرش متحمل و کندمی مشکل دچار روانشناختی لحاظ از را والدین شرایط شودمی ایجاد

 روابط در تعارضات که انددریافته انگراندرم خانواده از بسیاري. بود خواهند تنیدگی و استرس با همراه

 مهمتر همه از و کودکان نفسعزت خانوادگی، تعاملات خانوادگی، زندگی کیفیت برادري، و خواهر

 در والدگرياسترس کاهش مورد در اما). 2010 هوبر،( دهدمی قرار الشعاع تحت را والدگرياسترس

 و فرزندان شدن بزرگ با است طبیعی زندگی، چرخه پایانی مراحل کلی طور به و زندگی میانه چرخه

 از پس آرامش عبارتی به و گرددمی بر خانواده به دوباره آرامش نوجوانی يدوره گذاشتن سرپشت

 دانشگاه وارد و اندیافته رشد اجتماعی و عاطفی شناختی، لحاظ از دیگر فرزندان. گیردمی شکل طوفان

                                                           
1   . Pittman & Lioyd 
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 ترك به تصمیم فرزندان که دوران این در. گیردمی شکل هاآن در مسئولیت احساس و شدند شغل یا

 شدن بزرگ به توجه با استرس بدون و راحت خیال با هاخانواده گیرند،می) شغل تحصیل،( خانواده

 مثل فرزندان کردن دیر یا و نبود بر مبنی ايدغدغه و دهندمی خانواده از خروج اجازه آنها به فرزندان

 آنها به و باشندمی والدین براي حمایتی منع نوع یک خود فرزندان سنین این در نینهمچ. ندارند سابق

 مادران خصوص به والدین که شوندمی باعث موارد این يهمه بنابراین. کنندمی کمک نیاز صورت در

 با و بپردازند خانوادگی زندگی به موردبی استرس گونه هر از عاري و راحت خیال با مرحله این در

  .کنند رفع را همدیگر مشکلات هم همکاري

 دو و شاغل زنان در والدگري استرس میزان بودن بالاتر بر مبنی پژوهش نتیجه به توجه با بنابراین

 فشار مادران در نقش گیچندگانه و مسئولیت افزایش گفت توانمی نوجوان، و خردسال فرزند چرخه

 با رابطه در بخصوص مادران روزانه عملکرد شودمی باعث این و شوندمی متحمل را بیشتري روانی

 داشتن از جامعه نتیجه در و بکاهد آن مناسب کارایی از و کند مواجه خطر با را فرزندان صحیح تربیت

 به توانمی که بود همراه هاییمحدودیت با حاضر پژوهش. ماند خواهد محروم کفایت با و آگاه فرزندانی

 عوامل از یکی عنوان به خانواده هر در فرزندان جسمی سلامتی وضعیت و انفرزند تعداد گرفتن نادیده

 و شرایط نگرفتن نظر در شاغل، غیر و شاغل گروه در مادران ویژه به و خانواده سلامت امر در مهم

 با پژوهش مقطعی بررسی دارند، هم با که تعاملی و مادران استرس کنار در خانواده پدر والدگرياسترس

 مورد هاينمونه تحصیلی و اقتصادي اجتماعی، شرایط به توجه عدم و زندگی چرخه مطالعه به توجه

  .کرد اشاره دارد، را متفاوت نتایج احتمال که مطالعه

 از مراقبت براي هاییمکان ایجاد شودمی پیشنهاد حاضر پژوهش نتایج به توجه با اساس همین بر

 کودك، مهد ایجاد مثال عنوان به شود دیده تدارك مانساز و ارگان هر در کارمند مادران فرزندان

 افزایش ها،سازمان در فرزند داراي شاغل مادران براي فرزندان با دیدار براي کوتاه زمان اختصاص

 مثل زندگی هاي مهارت و آموزشی هايبرنامه تحصیلی سال طول در مدارس زنان، زایمان مرخصی

 ببینند تدارك آموزاندانش براي هم و والدین براي هم عملی ورتص به نوجوانان براي... و ورزي جرأت

 ادارات در زنان کار ساعات در انعطاف ایجاد باشند، مشکلات رفع براي دوران این در هاخانواده همیار تا

 همسران بودن شاغل کنار در مردان حمایتی نقش مردان، پاي به پا آنها نکردن ملزم و هاسازمان و

  . باشند خود همسران براي خوبی حامیان توانندمی و باشد حیاتی تواند می
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