
7 

 

                                                      10.82322/jwsf.2025.306-1863 

             
 

   

                        
 

         24/07/1403 تاریخ پذیرش:             25/03/1402تاریخ دریافت: 
 1بسته آموزشی پذیرش نقش مادری تدوین و روایی یابی

 4سید حمید آتش پور   3هادی فرهادی    2زینب ساکتی

 چکیده
یابی بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند تدوین و رواییحاضر پژوهش  از هدف
در  شامل متون علمی پژوهش جامعه آماری انجام شد وتحلیل مضمون استقرایی  به روش پژوهش بود.

مقاله و کتاب  31 تعداد و متخصصان حوزه روانشناسی و مشاوره بود. از جامعه مورد نظر حیطه نقش مادری
 شناسی و مشاوره به صورت هدفمند بعنوان نمونه انتخابمتخصص حوزه رواننفر  15همچنین ، مرتبط

و طی شش مرحله به استخراج  ها از روش براون و کلارک استفاده شدهشدند. به منظور تجزیه و تحلیل داد
که بر  مقوله اصلی شد 35تعداد منجر به استخراج  ها در نهایتپرداخته شد. یافته های فرعی و اصلیتم

تدوین  دقیقه ای 90جلسه  11بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند در  اساس آن
بسته آموزش پذیرش نقش مادری از نظر متخصصان دارای روایی  که گردید. نتایج نشان داد و ارزیابی
و جهت کاربردهای آموزشی و پژوهشی مناسب  کافی است (CVR=0.866, CVI=0.933) محتوایی

 است.

 .، پذیرش نقش مادری، تحلیل مضمونیابیروایی های کلیدی:واژه
 
 
 

                                                 
 برگرفته از رساله دوره دکتری تخصصی نویسنده اول پژوهش است.مقاله حاضر  .1
 گروه روانشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران. ،. دانشجوی دکتری2
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 مقدمه
امر  نای استداشته یرشد قابل توجه یو شغل یاجتماع هایتیمشارکت زنان در فعال ریاخ هایدر دهه

 در باورها و هادر ارزش راتیی. بروز تغبیش از پیش افزون ساخته استزنان را  یاجتماع یهانقش تیاهم
 قیها و علازنان جوان به آرمان قهو علا ییتوجه به فردگرا نیزنان، همچن یاجتماع یهانقش تیاهم نهزمی

و از جمله در  یزنان در خانواده و اجتماع ستهیشا یهانقش نهیدر زم ریچشمگ راتییباعث بروز تغ ،یشخص
زنان  یرا دو نقش اصل یو همسر ی(. نقش مادر1396جاه، )رفعت استشده  یمورد معنا و نقش مادر

(. 1397نژاد، یانیراویو ل دواری)ام عنوان شده است یزنان مادر نقش و شغل نیترمهم یو حتاند برشمرده
 ریناپذاجتناب جهینت یو خودشان دارد. مادر گرانیزنان توسط د فیدر نحوه تعر ییبسزا ریتاث ،ینقش مادر

را با نقش  نسرنوشت ز ییو گو شوندیو در واقع، اکثر زنان مادر م شودیزنان شمرده م یبرا یبزرگسال
 یهانقش نیتریاز اصل یکی یاساس نقش مادر نای بر (.2021، 1اند )دالی، موران و ویتکگره زده یمادر

( نقش 2021) همکارانو  ی(. مهدو2015، 2و زابو یکلوسیم ،یسزیبیر -است )مارک یزنان در طول زندگ
 یدفر یهایژگیها و وباورها و ارزش ،ینگرش فرد ،یاجتماع تیحما ،یرا شامل ابعاد تعاملات فرد یمادر

 یهااز چالش یکیآن را به  رشیو پذ یها، انتقال به نقش مادرانسان یمادر در زندگ ژهیو ری. تاثدانندیم
 نیا یبرا یو روان یاز لحاظ جسم دی(. زنان با2020 ،3لامار و فوربس) کرده است لیزنان تبد یبزرگ زندگ

، 4اورچارد، رادرفورد، هلمز و جمادار) و نیاز به سازگاری مداوم دارندخود آماده شوند،  یدر زندگ دینقش جد
خانواده، انتظارات نقش و  ستمیدر خودپنداره، س یراتییمنجر به تغ ی(. ورود به نقش مادر2023
محسوب  اتفاق مسرت بخش کیفرزند معمولاً  نیمادر شدن و تولد اول نکهی. با اشودیم دیجد یهاتیمسئول

 سازدیمواجه م یدیجد هایتیمسئول و هابه مادر وارد کرده و او را با نقش یادیبحران و استرس ز شود،یم
و احساسات مثبت  اتیبا تجرب زین شهیمادر شدن هم .(2014، 5لگرومیم و ویمک ک س،یاسکوتر س،ی)رال

و  ینیپتر ،یهمراه باشد )شرستا، آداچ یو شکست و ناسازگار یبلکه ممکن است با دلسرد ست،یهمراه ن
گذار بر سلامت روان زنان  ریتاث یاز عوامل منف یکی نرا به عنوا یکه فرزندآور یی(. تاجا2019، 6شرستا

با نقش  ی(. و اگر زن نتواند به خوب2016، 7کلسونین و چیوستروپ، ل نز،یاسترازد ن،ید ن،کوکلی) اندبرشمرده
نخواهد  یرابطه با کودک عملکرد قابل قبول جادینقش به خصوص در ا نیاخود سازگار شود، در  یمادر

                                                 
1 . Daly, Moran & Wuytack 
2 . Márk-Ribiczey, Miklósi & Szabó 
3 . Lamar & Forbes 
4 . Orchard, Rutherford, Holmes & Jamadar 
5 . Rallis, Skouteris, McCabe & Milgrom 
6 . Shrestha, Adachi, Petrini & Shrestha 
7 . Cooklin, Dinh, Strazdins, Westrupp, Leach & Nicholson 
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خود را  یکه نقش مادر یفقط زمان نز کی. در اصل، (2021، 1یدسا و چاندرا ،آراسپا ی،بانرج) داشت
 مراقبت کند.    یاز خود و کودکش به خوب تواندیم ردیبپذ

 یمیعنوان حدود نزنان به گاهیگفت، توجه به سلامت روان و جا توانیدر ضرورت انجام پژوهش حاضر م
 یزن در نقش مادر در پرورش نسل آدم تیبوده است. علاوه بر آن اهم دیجهان همواره مورد تاک تیاز جمع
 تواندیاست که زن م یقشن  نیو ارزشمندتر نیترو سازنده نیترمهم ی. چرا که مادرستین دهیپوش یبر کس
 تواندیاست که م یاز عوامل یکی شدن مادر هاطبق پژوهش یکند. از طرف فایا یکل جامعه بشر تیدر هدا

نقش  یفعل تیمطلوب با وضع یمادر تیهو ریکه تصو یمنجر به کاهش سلامت روان در زنان شود. زنان
 کنندیمتطابق را احساس  نیدارند که ا یننسبت به زنا یآنها مطابقت ندارد، سلامت روان کمتر یمادر

 یدارد، ول یستینقش جنبه ز نیمنظر انتقال به ا کی. هر چند از (2024، 2)ماتیسن، دیرکس و ون باکل
 یآنها درپ یبرا یادیز یهاکرده و چالش لیرا به زنان تحم یدیجد یهاتیمسئول یانتقال به نقش مادر
 شیاز پ شینقش ب نیا رشیپذ یزن برا لیخواست و م یاساس در جوامع امروز نیخواهد داشت و بر ا

و  چگونهنقش را  نیکنند ایم نییزنان هستند که تع نیا یاریمورد توجه قرار گرفته است و در موارد بس
، 3)اشمیت، دکیا، زارتلر و شنور آن سرباز زنند رشیاز پذ یلیبه دلا زین یو در موارد رندیبپذ یچه زمان

 نیا یاسازگار شود و بر یو اجتماع یو روان یاز لحاظ جسم دینقش زن با نیدر ا یریقرارگ یبرا .(2023
های ها و نگرانیتلاش جهت کاهش دغدغه دارد. یجانیو ه یو توجه روان ییبه دانش، مهارت، توانا ازیامر ن

به  تیحال با عنا (.1401ها بوده است )بهروزنیا و شفیع آبادی، زنان در نقش مادری مورد توجه پژوهش
 ،یآن بر سلامت روان ریو تاث ینقش مادر نهیدر زم رفتهیصورت پذ یهاموضوعات طرح شده و پژوهش

 نجامعدم ا لیحاضر به دل یبا توجه به خلا پژوهش گرید یزنان، و از سو یجانیو ه یاجتماع ،یرفتار
 ژهیو یمادر نقش رشیپذ یبسته آموزش یابیییو روا نیمشابه، هدف انجام پژوهش حاضر تدو یپژوهش

 زنان متاهل فاقد فرزند است.

  

 روش
این پژوهش در زمره تحقیقات اکتشافی محسوب میشود که ماهیتی کیفی دارد. بر مبنای طرح پژوهش 

( بود. با توجه به 2006) 4کلارکروش کیفی در این پژوهش به شیوه تحلیل مضمون به شیوه براون و 
 مقاله، 31جامعه آماری که کلیه متون علمی حیطه نقش مادری بود با روش نمونه گیری هدفمند تعداد 

شناسی و نفر از متخصصان حوزه روان 15از  نتخاب شد. همچنین جهت اعتباریابیپایان نامه و کتاب ا

                                                 
1 . Banerjee, Arasappa, Chandra & Desai 
2. Mathijssen, Dirks, & van Bakel 
3. Schmidt, Décieux,  Zartler, & Schnor 
4. Braun, Clarke 
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شده آموزش پذیرش نقش مادری ویژه زنان  مشاوره که به صورت هدفمند انتخاب شده بود و بسته تدوین
متاهل فاقد فرزند در اختیار آنها قرار گرفت تا بدین صورت اعتبارسنجی بسته آموزشی پذیرش نقش مادری 
ویژه زنان متاهل فاقد فرزند مورد بررسی قرار گیرد. جهت انجام تحلیل مضمون مربوط به اجزا و ساختار 

اساس واحدهای معنادار، کدهای باز، مقولات فرعی، مقولات اصلی، بسته آموزشی پذیرش نقش مادری بر 
مضامین اصلی، مضامین پایه متون، فرم ثبت نتایج تحلیل مضمون مورد استفاده قرار گرفت. روایی این 

( تطابق دارد. همچنین در مرحله ارزیابی 2006فرم از نظر محتوایی با تحلیل مضمون براون و کلارک)
بسته تدوین شده آموزش پذیرش نقش مادری توسط متخصصان، فرم ارزیابی محتوایی و تخصصی 

سوال در حوزه تطابق محتوا، تطابق ساختار جلسات با محتوا، کفایت  5محتوایی استفاده شد. فرم شامل 
زمان، کفایت بسته و ارزیابی کلی بسته پذیرش نقش مادری و همچنین بخشی جهت ثبت نظرات و 

= ضعیف تا 1رزیاب بود مقیاس پاسخگویی در فرم مذکور ده درجه ای در قالب پیشنهادات متخصصان ا
  .= عالی است10
 

 روش اجرا
جهت تدوین بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ابتدا از طریق تحلیل مضمون مقولات فرعی، اصلی و پایه 

راج و با تشکیل شبکه ( از متون علمی استخ2006مرتبط با نقش مادری با استفاده از روش براون و کلارک)
های تحلیل (، یکی از روش2006مضامین بسته آموزشی بصورت اولیه تهیه شد. روش براون و کلارک )

محتوای کیفی و بررسی متون به صورت منظم و سلسله مراتبی به منظور استخراج کد است. این روش 
ر این روش شناسایی مضامین، ها است. هدف تحلیل مضمون دهای مهم کیفی در تحلیل دادهیکی از روش

هاست، و استفاده از این مضامین برای پرداختن به تحقیق یا گفتن یعنی الگوهای مهم و جالب در داده
باشد. تحلیل مضمون روش براون و کلارک خیلی بیشتر از خلاصه کردن چیزی در مورد یک موضوع می

کند. ( خوب متون را تفسیر و معنا می2006ساده داده هاست. یک تحلیل مضمون روش براون و کلارک )
( بین دو سطح مضمون تمایز قائل شدند: معنایی و نهفته. مضامین معنایی در معانی 2006براون و کلارک )

ها و تحلیلگر به دنبال چیزی فراتر از آنچه نوشته شده است نیست. در مقابـل بـه صریح یا سطحی داده
ز آن چیـزی اسـت که نوشته شـده اسـت. شـروع روش براون و رسـد سـطح نهفتـه فراتـر انظر می

هاسـت کـه ها و ایدئولوژیهـا، مفروضـات، مفهوم سـازی( با شناسـایی یـا بررسـی ایده2006کلارک )
بـه عنوان شـکل گیری یـا اطلاع رسانی محتـوای معنایـی داده ها تئوریزه شـده اسـت. در ابتدا با جستجو 

 2021تا  2000ت کلیدی مرتبط با نقش مادری از میان پژوهش های انجام شده از سال بر اساس کلما
 مقاله، کتاب و پایان 31مقاله، کتاب و پایان نامه یافت شد. پس از مطالعه و بررسی اولیه تعداد  75تعداد 
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اول، متون نامه بر اساس محتوای مورد نظر مناسب تشخیص داده شد و تحلیل مضمون آغاز شد. در مرحله 
ها به دقت مطالعه و مـورد بررسـی قرار گرفـت و چندین مرتبه خوانده شـد.از به منظور آشـنایی بـا داده

های مهم به دست آمد. در مرحله دوم کدهای اولیه استخراج شد طریق مطالعـه و یادداشت برداری عبارت
ها که مربوط به مسئله هر قسمت از داده ها سـازماندهی شدند.و با یک روش معنادار و سیسـتماتیک داده

تحقیق بـود یـا در حیطه موضـوع مـورد نظـر جالـب توجه بـود، کدگـذاری شد. در اینجا از کدگذاری باز 
ای وجود نداشت؛ بلکـه طی فراینـد کدگـذاری ، اسـتفاده شـد بدین معنی که کد از پیش تعیین شـده

ها کد مشخص و استخراج شد. در مرحله سوم تم 420ام تعداد کدهـا توسـعه و اصلاح شد. در این گ
ها یا سـؤال پژوهش در یـا جالـبی را در مـورد داده  شناسایی شدند. تم یـک الگوسـت که مطلب مهـم

ها یـک گـروه کانونی کوچک تشکیل داد، بیـن مرحله کدگـذاری و مرحله بـردارد. از آنجاکه مجموعه داده
-این مرحله، جستجو بـرای یافتن تم .ی اولیه همپوشـانی قابل توجهی وجود داشـتهـاشناسـایی تم

های شناسایی ای از مفاهیم اسـتخراجی را در بـرگیـرد. با شروع گام چهارم تمهاییسـت که یک یا دسـته
فاهیم هـای فرعی ایجاد شـده به خوبـی مشده در مرحله سه بارها بررسی شد تا اطمینان حاصل شود که تم

هـای فرعـی خود هسـتند در این گام بـا تجمیع های اصلی در برگیرنده تمدهنـد و تمرا پوشـش می
اصلـی رسیدیم. در مرحله پنجم اصلاح نهایی  تم 35تر بـه ی معنایـی وسـیعهـای فرعی در گسـترهتم
ونـه با تـم اصلـی ارتباط برقـرار گویـد؟ اگـر تـم فرعـی وجـود دارد چگها انجام شد اینکه تـم چـه میتم
ها بررسی ها وجـود دارد؟ همچنین یکپارچگی، جامعیت و مفید بودن تمکنـد و چـه نوع ارتباطی بیـن تممی

ها ایجاد شد وگـزارش نهایی حاصل از تحلیـل مضمون و ارائه شد. در نهایت طی مرحله ششم شبکه تم
وزش پذیرش نقش مادری تدوین گشت. پس از تدوین بسته ها تهیه شد و بر اساس آن بسته آمیافته

( بسته اولیه بسته آموزشی 2006آموزش پذیرش نقش مادری با روش تحلیل مضمون براون و کلارک )
شناسی و مشاوره ارائه و متخصص حوزه روان 15پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند به 

اختار، فرایند و محتوای هر یک از جلسات در قالب پرسشنامه درخواست مطالعه و اظهارنظر راجع به س
گیرد. علاوه بر این نظرسنجی که همراه بسته آموزشی تدوین شده در اختیار هر یک از متخصصان قرار می

در این مرحله لازم است یک فرم اظهارنظر باز پاسخ به منظور ارائه پیشنهادات و نظرات اصلاحی هر یک 
هت ارتقاء محتوا، ساختار و فرایند بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل از متخصصان در ج

متخصص و اعمال نظرات اصلاحی  15فاقد فرزند در اختیار آنها قرار گیرد. پس از بررسی نظرات تخصصی 
سازی مادهآنها درباره بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند و بسته آموزشی نهایی آ

متخصص  15شود. در نهایت بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند مجدداً به می
 آوری، ضریب توافق متخصصان درباره فرایند، ساختار وهمراه با فرم نظرسنجی نهایی ارائه و پس از جمع

متخصصان نظرات اصلاحی  محتوای بسته آموزشی محاسبه شد. در این مرحله در صورتی که کماکان
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ها برای تعیین اعتبار داشتند به صورت موردی در بسته آموزشی اعمال شد. جهت تعیین توافق ارزیاب
( و شاخص روایی CVR) 1محتوایی بسته آموزشی پذیرش نقش مادری از شاخص نسبت روایی محتوایی

  ( استفاده شد.CVI) 2محتوایی
 

 مضمونای از نتایج تحلیل نمونه .1جدول
 ردیف کد بندی اولیه مقوله مرتبه اول دهندهمقوله سازمان مقوله اصلی

 
پیامدهای مربوط 

پذیرش به 
 مادرینقش
(4) 

 (1اهمیت خانواده)

 1 خانواده: کانون رشد و آرامش بشری کانون رشد و آرامش بشری

 2 خانواده: عامل اصلی انتقال فرهنگ عامل اصلی انتقال فرهنگ

 3 قخانواده: عامل انتقال اندیشه و اخلا انتقال اندیشه و اخلاقعامل 

ها و عامل انتقال سنت
 هاارزش

 هاها و ارزشخانواده: عامل انتقال سنت
4 

سهم مادر در انتقال فرهنگ 
 هاو ارزش

فرهنگ، سنت و  سهم مادر در انتقال
 هاارزش

5 

انتقال فرهنگ و تمدن به 
 فرزند

فرهنگ و تمدن یک قوم به انتقال 
 فرزند از طریق مادر

6 

 تشکیل شخصیت در خانواده
گیری شخصیت کودکان در شکل

 محیط خانواده

7 

 
 

اهمیت نقش مادر در 
 (2خانواده)

بیشترین سهم در تربیت 
 فرزند

مادر دارای بیشترین سهم در تربیت 
 فرزند

8 

بیشترین سهم در تأمین 
 بهداشت کودک

بیشترین سهم در تأمین  مادر دارای
 بهداشت کودک

9 

بیشترین سهم در تأمین 
 سلامت روان کودک

مادر دارای بیشترین سهم در تأمین 
 سلامت روان کودک

10 

بیشترین سهم در رشد و 
 تربیت کودک

مادر دارای بیشترین سهم در رشد و 
 تربیت کودک

11 

 
 
 

عوامل موثردر درک 
 هویت مادری

 جدیدانتقال به نقش 
مادر شدن به معنای انتقال به نقش 

 جدید

12 

 از طریق عوامل فیزیولوژیک
درک هویت مادری از طریق عوامل 

 فیزیولوژیک

13 

 از طریق عوامل روانی
درک هویت مادری از طریق عوامل 

 روانی

14 

                                                 
1. content validity ratio 
2. content validity index 
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از طریق عوامل اجتماعی 
 فرهنگی

درک هویت مادری از طریق عوامل 
 اجتماعی فرهنگی

15 

از طریق عوامل رشدی 
 پیچیده

درک بارداری از طریق عوامل رشدی 
 پیچیده

16 

باردار شدن، آغاز انتقال به 
 نقش مادری

اردار بآغاز انتقال سازگارانه به مادری با 
 شدن

17 

 18 تولد فرزند: نقطه عطف در زندگی مادر تولد فرزند

 ایجاد تغییر در زندگی مادر
ف زندگی مادر، نقطه عطایجاد تغییر در 

 در زندگی مادر

19 

 فرصت مادر شدن
فرصتی برای مادر شدن: نقطه عطف 

 در زندگی زنان

20 

 شکل دادن به هویت زن
مادری: موجب شکل دادن به هویت 

 زن

21 

عدم سازگاری با نقش: عدم  
 پذیرش کودک

عدم سازگاری با نقش: مشکل در روابط 
 با فرزند

22 

 جسمی زایمانمشکلات 
مشکلات جسمی زایمان، مربوط به 

 پذیرش نقش مادری

23 

 مسائل مربوط به شیردهی
مسائل مربوط به شیردهی مربوط به 

 پذیرش نقش مادری

24 

 سلامتی ذهنی و روانی
سلامتی ذهنی مربوط به پذیرش نقش 

 مادری

25 

 مراقبت از نوزاد
مراقبت از نوزاد مربوط به پذیرش نقش 

 مادری

26 

 

 ایافته ه
از تحلیل مضمون پژوهش مضامین اهمیت خانواده، اهمیت نقش مادر در خانواده، عوامل مؤثر در درک 
هویت مادری، تغییرات روانی انطباقی، پیامدهای مربوط به پذیرش نقش مادری، پشیمانی از پذیرش نقش 

مادری، عواطف ها بر پذیرش نقش مادری،  تاثیر مسائل فرهنگی بر پذیرش نقش مادری، تاثیر طرحواره
مثبت ناشی از پذیرش نقش مادری، نقش مادری و اشتغال، سازگاری با نقش مادری، تعارض نقش، 

ها و آرزوهای مادران، رویای مادر شدن، تغییرات فیزیولوژیک، روانی و رفتاری، اجزای نقش مادری، نگرش
ها و هنجارها ش مادری، ارزشهای نقکسب شایستگی مادری، اهمیت نقش مادری و روابط با فرزند، مولفه

های فردی در پذیرش نقش مادری، حمایت عاطفی، حمایت اجتماعی، در پذیرش نقش مادری، ویژگی
خدمات بهداشتی، عوامل اقتصادی، تاثیر روابط با همسر، تاثیر تعاملات فردی، باورهای مربوط به پذیرش 

ی مجازی )اینترنت( بر پذیرش نقش مادری، و عدم پذیرش نقش مادری، تاثیر رشد تکنولوژی، تاثیر فضا
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علل تکوینی واگذاری نقش مادری به زنان، علل اجتماعی واگذاری نقش مادری به زنان، عزت نفس و 
های آن به شناختی و مولفهتاثیر آن بر نقش مادری، کیفیت زندگی و عوامل کاهندۀ آن و سرمایه روان

آموزشی مادران متاهل فاقد فرزند هستند، کلیۀ مضامین و دست آمد. از آنجایی که مخاطبین این بسته 
جلسات، علاوه بر این که از محتوای آموزشی متناسب با نیازهای روانی مادران متاهل فاقد فرزند برخوردار 

بایست به دغدغه های ذهنی آنان، نقش اجتماع و فضای مجازی، آموخته های پیشین و ویژگی است، می
 جانی، عاطفی و شناختی آنان توجه جدی شود.های روان شناختی، هی

برای بررسی اعتبار محتوایی بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند، پس از تدوین 
متخصص  15شرح جلسات )با استفاده از تحلیل مضمون(، شرح جلسات به همراه دو فرم ارزیابی در اختیار 

گرفت. نتایج بیانگر آن بود  که نظر اساتید متخصص مبنی بر ارزیابی کلی شناسی و مشاوره قرار حوزه روان
درباره محتوای بسته آموزشی پذیرش نقش مادری ویژه زنان متاهل فاقد فرزند مثبت بوده و این بسته به 

 شکل کلی از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی مناسب است. 
 

متخصص حوزه  15وزشی پذیرش نقش مادری توسط ارزیابی کلی درباره محتوای بسته آم .2جدول

 شناسی و مشاورهروان
تطابق  متخصصان

 محتوایی

تناسب 

 جلسات
 ارزیابی کلی کفایت محتوا کفایت زمان

 1 1 1 1 1 اول

 1 9/0 9/0 9/0 1 دوم

 9/0 1 1 1 9/0 سوم

 1 1 9/0 8/0 1 چهارم

 1 1 7/0 1 8/0 پنجم

 9/0 9/0 7/0 8/0 1 ششم

 1 1 1 1 8/0 هفتم

 1 8/0 9/0 5/0 6/0 هشتم

 9/0 1 1 7/0 1 نهم

 9/0 1 1 1 9/0 دهم

 1 7/0 1 8/0 1 یازدهم

 7/0 1 1 1 1 دوازدهم

 9/0 9/0 7/0 7/0 1 سیزدهم

 1 7/0 1 1 6/0 چهاردهم

 1 8/0 1 1 9/0 پانزدهم
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 CVR 733/0 60/0 60/0 733/0 866/0 ضریب توافق

CVI 866/0 80/0 80/0 866/0 933/0 

نتایج بیانگر آن بود که نظر اساتید متخصص مبنی بر ارزیابی کلی درباره محتوای بسته آموزش پذیرش 
نقش مادری مثبت بوده و این بسته به شکل کلی از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی مناسب است. 

 CVIو میزان  49/0ارزیاب بالاتر از  15مطلوب با در نظر گرفتن تعداد  CVRلازم به ذکر است که میزان 
 است. 70/0مطلوب برای این تعداد ارزیاب بالاتر از 

 ارائه شده است: 3خلاصه جلسات آموزش پذیرش نقش مادری در جدول شماره 

 جلسات آموزش پذیرش نقش مادری .3جدول
 جلسه اهداف محتوای جلسات

ارتقای سطح آگاهی زنان معارفه و برقراری ارتباط با مخاطبین: بیان اهداف و مقررات، 
ارائه توضیح در در مورد اهمیت خانواده و نقش مادر در خانواده، تقدس وظیفۀ مادری، 

 مورد متغیرهای پژوهش، اجرای پیش آزمون.

معارفه، برقراری ارتباط و 
 توضیح اهداف

 اول

باورهای مربوط به های فردی در پذیرش نقش مادری )ویژگی توضیح در مورد تاثیر
 ها و کمال گرایی(، طرحوارهپذیرش نقش مادری

 دوم ایجاد آمادگی برای مادر شدن

ها و هنجارهای مربوط توضیح در مورد تأثیر عوامل فرهنگی بر نقش مادری )ارزش
اشتی و رابطه به پذیرش نقش مادری، حمایت عاطفی، حمایت اجتماعی، خدمات بهد

 آن با تصمیم به بارداری، اهمیت مراقبت پیش از بارداری(

آشنایی با عوامل محیطی 
 تاثیرگذار

 سوم

توضیح در مورد تاثیر اقتصاد بر پذیرش نقش مادری، تاثیر تکنولوژی و فضای مجازی: 
تاثیر رشد تکنولوژی و فضای مجازی و شبکه های اجتماعی بر پذیرش نقش مادری، 

 استفاده از اینترنت بر فرزندآوری.تاثیر 

آشنایی با تاثیر عوامل 
اقتصادی و تکنولوژی بر 

 پذیرش نقش مادری

 چهارم

تاثیر تعاملات فردی و بین فردی بر پذیرش نقش مادری  شامل: توضیح در مورد تاثیر 
میزان پایداری زندگی زناشویی بر فرزندآوری، تاثیر تعاملات زناشویی بر کیفیت 

تاثیر کیفیت روابط زناشویی بر انسجام روانی و سلامت جسمانی، نحوۀ بهبود زندگی، 
 روابط عاطفی

بهبود کیفیت زندگی و روابط 
 با همسر

 پنجم

توضیح در مورد جایگاه مادران در اسلام و در اجتماع: علل تکوینی واگذاری نقش 
مهر مادری بر مادری به زنان، علل اجتماعی واگذاری نقش مادری به زنان )تأثیر 

عاطفۀ اجتماعی، ویژگی علاقه و عاطفۀ مادری، پیامد احساسی و رفتاری مهر مادری، 
 دیدگاه روانشناسی در مورد اهمیت نقش مادری(

ایجاد حس ارزشمندی در 
 زنان

 ششم
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ات روانی در عوامل مؤثر در ادراک هویت مادری )قسمت اول(: توضیح در مورد  تغییر
لالات خلقی اختات جسمانی و فیزیولوژیک در دوران بارداری، دوران بارداری، تغییر

 اضطراب و استرس دوران بارداری، آموزش تن آرامی برای کاهش استرس

آشنایی با هویت مادری و 
 تغییرات دوران بارداری

 هفتم

 -عوامل مؤثر در ادراک هویت مادری)قسمت دوم(: توضیح در مورد تغییرات روانی
های دست و ها، شخصیت، بهبود مهارتبارداری )تغییر در ارزشانطباقی پس از 

مدیریت زمان، مراقبت از نوزاد، اولویتها، مهارت حل مسئله، افزایش اعتماد به نفس، 
 زندگی اجتماعی و روابط، تاثیر این تغییرات بر کسب شایستگی اجتماعی(

آشنایی با تغییرات روانی 
 انطباقی پس از زایمان

 هشتم

پیامدهای مربوط به پذیرش نقش مادری : توضیح  در مورد پیشایندهای و پیامدهای 
شناختی بر پذیرش نقش مادری، تأثیر سازگاری و عدم سازگاری با تاثیر سرمایه روان

نقش، آشنایی با سلامتی ذهنی و روانی پس از زایمان و  مسائل مربوط به دوران 
 شیردهی

آشنایی با وظایف مادری  و 
ئل روانی و جسمانی پس مسا

 از مادر شدن

 نهم

مراحل بعد از  های نقش مادری،  اهمیت روابط اولیه با نوزاد وموضوع: اجزای و مولفه
های مادر شایسته فرزند، ویژگی-نوزادی، تاثیر کمال گرایی بر پیوندهای عاطفی والد

 از دیدگاه روانشناسی

آشنایی با مؤلفه های نقش 
 مادری

 دهم

بندی جلسات گذشته، پاسخ به گرایی، جمعتکنیکی برای غلبه بر کمالارائه 
 های مادران، برگزاری پس آزمون و پایان دوره.پرسش

جمع بندی جلسات و اجرای 
 پس آزمون

 یازدهم

 

 بحث
 ژهیو ینقش مادر رشیپذ یبسته آموزش یابیو روا نیپژوهش به تدو یهدف کل یپژوهش در راستا نیا

خانواده،  تیاهم نیمضمون پژوهش مضام لتحلی از اول وحله در .استزنان متاهل فاقد فرزند پرداخته
مربوط  یامدهایپ ،یانطباق یروان راتییتغ ،یمادر تینقش مادر در خانواده، عوامل مؤثر در درک هو تیاهم

 ریتاث ،ینقش مادر رشیها بر پذطرحواره ریتاث ،ینقش مادر رشیاز پذ یمانیپش ،ینقش مادر رشیبه پذ
 و ینقش مادر ،ینقش مادر رشیاز پذ یعواطف مثبت ناش ،ینقش مادر رشیبر پذ یمسائل فرهنگ

 راتییمادر شدن، تغ یایومادران، ر یها و آرزوهاتعارض نقش، نگرش ،یبا نقش مادر یاشتغال، سازگار
و روابط  ینقش مادر تیاهم ،یمادر یستگیکسب شا ،ینقش مادر یاجزا ،یو رفتار یروان ک،یولوژیزیف

 رشیدر پذ یفرد یهایژگیو ،ینقش مادر رشیها و هنجارها در پذارزش ،ینقش مادر یهابا فرزند، مولفه
روابط با همسر،  ریتاث ،ی، عوامل اقتصادیخدمات بهداشت ،یاجتماع تیحما ،یعاطف تیحما ،ینقش مادر

 ریتاث ،یرشد تکنولوژ ریتاث ،ینقش مادر رشیو عدم پذ رشیمربوط به پذ یباورها ،یتعاملات فرد ریتاث
 یبه زنان، علل اجتماع ینقش مادر یواگذار ینیعلل تکو ،ینقش مادر رشی( بر پذنترنتی)ا یمجاز یفضا
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آن و  ۀو عوامل کاهند یزندگ تیفیک ،یآن بر نقش مادر ریتاث وبه زنان، عزت نفس  ینقش مادر یواگذار
مادران متاهل  یبسته آموزش نیا نیکه مخاطب ییآن به دست آمد. از آنجا یهاو مولفه یشناختروان هیسرما

 یروان یازهایمتناسب با ن یآموزش یکه از محتوا نیو جلسات، علاوه بر ا نیمضام یۀفاقد فرزند هستند، کل
-آموخته ،یازمج یآنان، نقش اجتماع و فضا یذهن یهافاقد فرزند برخوردار است، به دغدغه متاهلمادران 

شد و بر اساس آن  ژهیو یآنان نگاه یو شناخت یعاطف ،یجانیه ،یروان شناخت یهایژگیو و نیشیپ یها
 ،یخارجو  یمحقق در منابع داخل یجستجوها یط کهییشد. از آنجا یابیو روا نیتدو یجلسات آموزش

 سهیامکان مقا نشد، افتینموده باشد  ینقش مادر رشیبسته پذ هایمولفه نییکه اقدام به تع ایمطالعه
پژوهش  نیا هایافتهی تریبصورت کل یپژوهشگران بصورت کامل فراهم نشد ول ریسا هایافتهیبا  هاافتهی

 قیورست و(، ون وکت 2021و همکاران ) ی(، دال2021) جیبانر (،2024ماتیسن و همکاران ) هایافتهیبا 
-پژوهش نیا جی( همسو بود. نتا2019شرستا و همکاران ) نیهمچن (1401)، بهروزنیا و شفیع آبادی (2020)

ها از جمله تیزمان و حما تیریمد ت،یهو رییتغ ،و فشار نقش تیبار مسئول ،مادری نقش شکوه داد نشان ها
 لیکه تما یدر نظر گرفته شود. زنان دیمهم است و با یزنان در انتقال به نقش مادر یهستند که برا یمسائل

ها و آموزش ندینما افتیرا در یمناسب یو خانوادگ یجانیه ،یروان یهاتیحما ستیبایدارند م یفرزندآور به
 ریتاث ینحوه ارتباط فرد با مادر خود در دوران کودک نی. همچنباید درجهت کاهش نگرانی مادران ارائه شود

 رشیدر پذ ریعامل مهم در تاخ کیود دارد. خاطره بد از ارتباط با مادرخ ینقش مادر رشیدر پذ ییبه سزا
کننده نقش مادر، پرورش،  نییتع یهایژگیو هاافتهی نیطبق ا یبا نوزاد بود. از طرف طارتبا ای ینقش مادر

 یهاانجام متعادل نقش ،ینوزاد تیاز وضع یآن آگاه یامدهایامور خانه و پ تیریمحافظت، مراقبت و مد
و  ندهمطالعات بصورت پراک نینشان داد که ا هایمتعدد، فشار نقش مادرانه و تضاد نقش بود. لذا بررس

به موارد  کپارچهی یبه نگاه ازین کهآنجایی از و اندپرداخته یعوامل موثر در نقش مادر یجداگانه به بررس
نقش  هایاستخراج مولفه پژوهش درصدد نیا شدیاحساس م و تهیه یک بسته آموزشی بر اساس آن فوق
 افتهی نیی. در تببوده است ینقش مادر رشیآموزش به زنان جهت پذ یجامع برا ایبسته نیو تدو یمادر

 یزن است. برا یمنبع اضطراب برا نیو بزرگتر دیام نیمادر شدن بزرگترکه نمود  انیب وانتیحاضر م
از  یکی ینقش مادر و (2021)دالی و همکاران،  شودیم یتلق یبزرگسال ریناپذاجتناب جهینت یزنان، مادر

 یمادر ش(. ورود به نق1397نژاد،  یانیراویو ل دواریاست )ام یزنان در طول زندگ یهانقش نیتریاصل
)شرستا و  شودیم دیجد یهاتیخانواده، انتظارات نقش و مسئول ستمیدر خودپنداره، س یراتییمنجر به تغ
 و هاو او را با نقش کندیبه مادر وارد م یادیفرزند بحران و استرس ز نی(. تولد اول2019همکاران، 

 کی ینی(. انتقال به نقش والد2023 ،پورساکتی، فرهادی و آتش) سازدیمواجه م یدیجد هایتیولمسئ
 ینیبشیزنان بوده و رابطه کودک با مادر و رشد کودک را پ یمهم برا یامدهایهمراه با پ ژهیدوره رشد و

 نیها انتقال به اانسان ینقش مادر در زندگ ژهیو ریتاثعلاوه بر این (. 2021، و همکاران ی)بانرج کندیم
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و  یکیزیعلت که از لحاظ ف نیکرده است، بد لیزنان تبد یبزرگ در زندگ یهااز چالش یکینقش را به 
(. حال پژوهش 2023، کارانهمو  اورچارد) با آمادگی و آگاهانه نقش خود را بپذیرند ستیبایم یعاطف زین

و با تمرکز بر دوران  نیا هایبحران و هامادر شدن و چالش ندیبر فرآ قیجامع و دق یبا نگاه قایحاضر دق
بسته مورد بحث نموده است و با اعمال نظر  یابیو روا نیاقدام به تدوهای مورد نیاز ماردان آموزش مهارت

استفاده  ندهیاست در آ دیفراهم کرد. ام یبسته آموزش نیا یارائه یرا برا نهیکارشناسان و متخصصان زم
 فایسلامت خانواده ا یسلامت روان زنان و ارتقا شیجهت افزا یبتواند نقش موثر یبسته آموزش نیاز ا

 کند.
بسته  هایمواجه بود، از جمله: گرچه مولفه ییهاتیبا محدود گرید حاضر همانند هر پژوهش پژوهش

 دیمحقق و اسات تیحال برآمده از ذهن نیشد با ا نییمضمون تع لیتحل یفیروش ک هیضر بر پاحا یآموزش
 یجمع آور اطلاعاتبه مسئله بپردازند.  گرید یبه گونه ا نیمحقق ریاز موضوع بوده و چه بسا سا شانیا

اساس  نیمطابقت نداشته باشد. بر ا یآت یازهایشده مختص به زمان انجام پژوهش بوده و ممکن است با ن
 شنهادیپ نیانجام شود. همچن یگرید هایذکر شده پژوهش هایتیبا توجه به محدود شودیم شنهادیپ
 نیمجدد ا رشیپذ یتک فرزند برا انزنان از جمله زن هایگروه ریسا یشهرها و بر رو ریدر سا شودیم

 انجام شود. ینقش مطالعات
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Compilation and validation of the training package Motherhood Role 

Acceptance 

Zeinab Saketi1   Hadi Farhadi2   Seyed Hamid Atashpour3 

 

Abstract 

The purpose of the current research was to compile and validate the 

educational package motherhood role acceptance, for married women without 

children. The research was conducted using the inductive theme analysis 

method and the statistical population of the research included scientific texts 

in the field of maternal role and experts in the field of psychology and 

counseling. 31 related articles and books, as well as 15 experts in the field of 

psychology and counseling, were selected as samples from the target 

population. In order to analyze the data, the Brown and Clark method was 

used, and sub-themes and main themes were extracted in six steps. The 

findings finally led to the extraction of 35 main categories, based on which 

the training package for accepting the role of mother for married women 

without children was compiled and evaluated in 11 sessions of 90 minutes. 

The results showed that the mother role acceptance training package is 

sufficient according to experts with content validity (CVR=0.866, 

CVI=0.933) and is suitable for educational and research applications.  

Keywords: Validation, Theme Analysis, Motherhood Role Acceptance. 
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