
 
 
 
 

ابطه تمایزیافتگی و تمایل به فضای مجازی با گرایش به طلاق با توجه به ر

 نقش میانجی گری سلامت خانواده اصلی در متقاضیان طلاق 

 1علوی سیدمهدی
 2  ماهور حسین 

 16/12/1400پذیرش :               2/10/1400دریافت : 

 چکیده 

گری سلامت خانواده اصلی در رابطه با تمایز یافتگی و هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی
تمایل به فضای مجازی با گرایش به طلاق در متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله 

زمینه  روش به کارگیری بای . این پژوهش از نظر هدف کاربرداستبهزیستی شهرستان مشهد 
جامعه آماری این پژوهش عبارت بود از کلیه گیری از همبستگی و رگرسیون بود. بهره و یابی

که با استفاده  99متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله در بحران بهزیستی مشهد در سال 
لبانه در این تحقیق شرکت زن و مرد متقاضی طلاق به صورت داوط 375از فرمول کوکران تعداد 

( DSIی مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از: تمایز یافتگی خود)هاهنمودند. پرسشنام
هاوستات اندرسون، پیرسی و کوچران  (fos)(، مقیاس خانواده اصلی 2000اسکورون و فریدلندر )

که در اختیار گروه نمونه قرار  (1999)و تمایل به فضای مجازی توسط یانگ ( 19۸5و فاین )
افزار آماری مورد تحلیل قرارگرفت و نتایج پژوهش حاضر با استفاده از ها توسط نرمگرفت. داده

سلامت خانواده نقش میانجی در رابطه بین تمایز یافتگی و تمایل که اد معادلات ساختاری نشان د
. همچنین )p> 0/05(کند ایفا می به فضای مجازی با گرایش به طلاق در متقاضیان طلاق  را

تمایز یافتگی و فضای مجازی رابطه  با سلامت خانواده اصلی و گرایش به طلاق که نشان داد 
 دارند. 

سلامت خانواده اصلی؛ تمایز یافتگی زوجین؛ تمایل به فضای مجازی؛ گرایش  :گان كلیدیواژ
 به طلاق 

 

 

                                                           
  مسئول( سندهی)نو رانیسبزوار، سبزوار، ا هقیب یارشد، مشاوره خانواده موسسه آموزش عال یکارشناس یدانشجو   1 

alavimehdi18@gmail.com 
رانیسبزوار، سبزوار، ا هقیب یگروه مشاوره، موسسه آموزش عال اریدانش .  2  

«زن و مطالعات خانواده»  

 1402بهار  –پنجاه و نهم  سال شانزدهم ـ شماره
46-27ص ص:   

mailto:alavimehdi18@gmail.com


 28 1402بهار  – 59شماره  –زن و مطالعات خانواده                                                  

 مقدمه

 و ث رشدباع که است زندگی یهاهپدید ترین مهم از یکی خانواده تشکیل و ازدواج هرچند
 تواند به نیازهایگردد و میهای زندگی میها و پیشرفت انسان در تمامی جنبهتوانایی شکوفایی

 باید همواره که ایلهمسأ این، وجود با گردد، روانی وی انسان پاسخ دهد و باعث آرامش مختلف

 زوجین ه اگرک است زناشویی روابط و ازدواج ات درتعارض و بروز کشمکش گیرد، قرار توجه مورد

بلکه بر روی کارکرد  ؛اردایشان به همراه د برای مخربی آثار کنند، نه تنها حل خوبی به را آن نتوانند
 به زناشویی ارتباط در عشق موازات به که است ایپدیده یر گذار است. تعارضتأثفرزندان نیز 

این  ،کدیگر باشندیهر چه افراد در تعامل بیشتری با  .است اجتناب قابل غیر امری می آید و وجود
ت تعارض است ) نحوه برخورد با آن و مدیری ،اما آنچه مهم است ؛اتفاق بیشتر پیش خواهد آمد
 (.1390 بهمنی، فلاح چای و زارعی،

 بیان مسأله

تحت عنوان  یبیآس ،یواحد اجتماع نیخانواده به عنوان کوچکتر یعامل فروپاش نیمهمتر
به  طلاق (. 2010، 1)ترودل و گولدفورب دارد یکه بر فرد، خانواده و اجتماع آثار مخرب است طلاق

 (زن، مرد، فرزندان)تواند اعضای خانوادهای ناهنجار نیست و در بعضی مواقع میلهمسأخودی خود 
در این پروسه دچار آسیبها اما جوامع سنتی و درحال گذار،  را از آسیبهای احتمالی بیشتر رها سازد.

چرا که روابط سنتی مخدوش شده در حالی که فضای  ،شوندو تضادهایی گاه جبران ناپذیر می
است. به عبارتی هنوز فاقد ساختارهای حمایتی عمومی جایگزین هم به اندازه کافی شکل نگرفته

لفات در عبور از معبر مدرنیته باشند و یکی از تهای قابل قبول برای عبور از این گذار میایگزینجو 
 (. 1397مرسا،  ست )طاهری بنچناری، کلدی، آقاجانیهاهخانواد بنیاد

صعودی به  هد که در ده سال گذشته این پدیده رونددمیبررسی آمار طلاق در کشور نشان 
شده ای خاموش مبدل خود گرفته و به اعتقاد بسیاری از کارشناسان این معضل در ایران به زلزله

 هزار 11 ایران، مارآ مرکز منتشره آمار طبق .استههایی شدید روبرو کردو نظام اجتماعی را با تکان
 حالیست در ینا رسیده ثبت به گذشته سال طی سال یک از کمتر ازدواج مدت طول با طلاق 715 و

 استهبود سال پنج تا یک بین تنها گذشته سال در شده ثبت هایطلاق بیشتر ازدواج مدت طول که
 469روزانه  گفت )مرکز آمار ایران(، می توان 9۸طلاق در سال  171246(. با وجود 1399)ایسنا،

ود گویای طلاق ثبت می شود که خ 20حدود هد و به عبارتی هر ساعت دمیطلاق در کشور رخ 
اسان ه کارشنطلاق از دیدگا.  لزوم اجرای طرح های کارشناسی شده برای کاهش این آسیب است

ر کشور شناخته عنوان اصلی جرائم و آسیب های اولویت دا 10و صاحب نظران حوزه اجتماعی جزو 
  شود و در این بین طلاق توافقی اولین رتبه را در بین انواع طلاق داراست.می
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های  چیدگیدشوار است. این دشواری پیش از مواجهه با پیی موضوع خانواده سلامتمفهوم 
مگان با بکار بردن واژه گردد. در بدو امر هواده، به درک ما از خود خانواده باز میخان سلامتمفهوم 

های آن هر چیدگیبرای تعریف این مفهوم پی تلاشگویند. اما در دانند از چه سخن میخانواده می
ه ردم درباره خانوادمپردازان و عموم  گردد. در واقع بسیاری از محققان، نظریهچه بیشتر آشکار می

 (.2005ند )آماتو و دیگران،آنکه قادر به تعریف دقیق آن باش گویند بیسخن می
کند و باعث رشد عاطفی، سـلامت روان زمینه رشد مهارتهای فکری و ارتباطی را فراهم می

ی و در نـتیجه آمیز کـارکردهای ذهـن شود. عملکرد موفقیتانعطاف پذیری و عزّت نفس آدمی می
ا تغییرات و رویارویی بسازنده، داشتن روابط مناسب با دیگران، توانایی سـازگاری انجام فعالیتهای 

شود. بنابراین، یمؤثّر با حوادث ناگوار زندگی، همه از پیامدهای داشتن سلامت روانی محسوب م
ای سلامت روان، معمولا سلامت روانشناختی بـا عـواطف، تـفکّر و رفتار آدمی ارتباط دارد و فرد دار

زنـدگی دنـبال کند  تواند با حوادث روزافزون و مشکلات روزمره مقابله کند، اهداف خـود را دریم
ر از امید، شادی و توانند به رشد  و سلامت خانواده  کمک کنند و خانواده ای  سرشاو سازنده می

 (.2000سرزندگی داشته باشند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 
ه سزایی در ماندگاری و متعهد بودن زوجین به یکدیگر بازی تواند نقش بیکی از عواملی که می

را  ای جامعه(. بنابراین  2000، 1و کانگر ، روترکانگر) خانواده اصلی است سلامتکند تجربه 
افراد سالم، خانواده سالم روانی برخوردار باشند.  سلامتاز کرد که عموم مردم سالم قلمداد  توانمی

لم جامعه سالم را. در صورتی که خانواده از سلامت برخوردار باشد، این سازند و خانواده سارا می
ر بر مؤثسلامت را به فرزندان خود منتقل کرده و آنها پس از ازدواج ازعوامل بیرونی و درونی 

اعضای خانواده همچنین عملکرد مطلوب و سازگارانه گرایش به طلاق مصون خواهند بود. 
توان گفت یکی از دلایل ر است و میمؤثزوجین ای در بهبود روابطیندهتمایزیافتگی آنها به طور فزا

گرایش به طلاق عدم تمایز یافتگی زوجین است، که سلامت خانواده اصلی در افزایش تمایز 
  .ر استمؤثیافتگی 

. دهدبه عنوان فرآیندی که در درون فرد رخ می -1د: کر توان بررسیتمایزیافتگی را در دو سطح می
فردی، تمایز خود، توانایی درسطح بین. پیوندندبه عنوان فرآیندی که در روابط بین افراد به وقوع می -2

دهد که علیرغم داشتن روابط صمیمی عمیق با دیگران، بتواند خود را به عنوان شخص را نشان می
و در سطح داشته باشد  "خود"فردی منحصر به فرد و عضوی جدا از دیگران ببیند و حس روشنی از 

 .(19۸۸؛ کر و بوئن، 19۸7بوئن، ) درون فردی، توانایی فرد برای ایجاد تمایز بین شناخت و هیجان است
تمایز یافتگی خود، یک ترکیب پیچیده از پختگی هیجانی، توانایی تفکر منطقی در موقعیتهای  پس

  .(2011، 2دریک) هیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک عاطفی است
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 ییزناشو تی(، رضا13200)اسکورون با اضطراب مزمن یافتگی زیاند که تمانشان داده قاتیتحق
 2000 3سوء مصرف مواد )توربرگ ،( 2005 2دلندریپاپکو، فر، )پلگی (، سلامت جسمان99۸1 )اسکورون،

 نیب بطروا تیفیسلامت و ک ،یزندگ تیفی(، ک2005 4)اسکورون و پلات گرانی(، خشونت در رابطه با د
 شیمادران پ شتریب یافتگی زی( رابطه معنادار دارد. تما1394بشارت، رستمی، لواسانی، ،یاغب)قره فردی

  (. 2005و مشکلات رفتاری کمتر فرزندان است )اسکورون،  شتریب یلیتحص تیکننده موفق ینیب
پیچیده و کاهش از منظر بوئن افراد با سطوح بالاتر تمایز، با افزایش حرکت به سمت روابط عاطفی 

زا، استرس کمتری علائم استرس و اضطراب همراه است. افراد با سطوح تمایز بالاتر در برابر عوامل تنش
کنند، از سلامت روان بیشتری برخوردارند و علائم استرس تجربه شده در آنها، نسبت به را تجربه می

ن فردی که در خانواده پدری به تمایز یافتگی یابد. همچنیتر بهبود میافراد با سطوح تمایز پایینتر، سریع
کند و است ، عدم تمایز و اضطراب مزمن خویش را با ازدواج به زندگی جدید منتقل میسالمی نرسیده

 (.19۸۸و بوئن،  6؛ کر5،19۸7شود )بوئنعدم تمایز یافتگی خود نسل به نسل منتقل می
تواند در می دهخانواآسیبهای فضای مجازی در کیفیت زیست  مداخلات ۀمطالعه درباراز طرفی 

. بنابراین با توجه به خانواده و نهایتا جامعه تأثیرگذار باشد سلامتارتقای کیفیت رابطه زوجین و 
و در نظر  اطلاعاتیدر استفاده از فضای مجازی و عضویت در جامعه  زوجین افزایش مشارکت 

نی و افزایش آگاهی جامعه، که پرورش روحی و ذه قطعاتی از پازل به عنوان خانوادهگرفتن جایگاه 
)حاج محمدی، حاج  تآنان در خانواده وکیفیت رابطه زناشویی تأثیرات بسزایی به دنبال خواهد داش

 (.1396محمدی،
گویند، طلاق یکی از آسیبهایی است همانطور که پژوهشگران و اندیشمندان نظام خانواده می       

ت زیادی دارد بطوریکه علاوه بر روانشناسان و جامعه شناسان، سیاستمداران نیز در تلاشند که اهمی
نمایندگان مجلس شورای اسلامی تا به رفع معضلات آن بپردازند. این اتفاق آنقدر اهمیت دارد که 

ای گونهرا تهیه کند به« های اجتماعیجامع کنترل و کاهش آسیب»دولت را مکلف کردند طرح 
د. به این ترتیب درصد میزان کنونی کاهش یاب25های اجتماعی در انتهای برنامه ششم به آسیب که

ارگانها و سازمانهای مختلفی بر اساس ماموریتهای خود انجام وظیفه می کنند از جمله دادگستری، 
توجه سازمان بهزیستی که یکی از سازمانهای خدمات حمایتی و اجتماعی است و دانشگاهها،  اما با 

ریزیهای کارشناسانه و به اینکه همچنان آمار طلاق رو به افزایش است.کاهش آن نیاز به برنامه
کند و باید اهمیت را پیشگیرانه دارد، اینجاست که جمله پیشگیری بهتر از درمان است معنا پیدا می

در کاهش  بر روی زمانی قبل از طلاق گذارد. و ویژگیهای فردی به عنوان یکی از مواردی که
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طلاق اثرگذار است مد نظر قرارگیرد. در این پژوهش تمایزیافتگی به عنوان یک ویژگی فردی و 
تمایل به فضای مجازی و سلامت خانواده اصلی به عنوان یک ویژگی بین فردی در نظر گرفته 

 ایهزمین تواند کمک شایانی به اقدامات پیشگیری اولیه نموده و افراد را بر اساس عواملشده که می
تواند به آگاهی افراد از خویشتن و همسرآینده ر بر طلاق تشخیص دهد و همچنین میمؤثو محیطی 

تواند نقش میانجی گری سلامت این پژوهش میشان کمک نموده و باعث کاهش طلاق گردد.  
بررسی  خانواده اصلی را درارتباط با تمایز یافتگی و تمایل به فضای مجازی در گرایش به طلاق را

 کند.
 روش پژوهش

باشد، و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی می کاربردیروش این پژوهش از نظر هدف 
جامعه آماری این پژوهش عبارتست از کلیه متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله 

نفر، که از بین آنها  با استفاده از فرمول  16457به تعداد  139۸-99بهزیستی مشهد در سال 
ها توجه به اینکه پاسخگویی به پرسشنامه زن و مرد  متقاضی طلاق انتخاب شدند با 375کوکران 

پرسشنامه  165داوطلبانه بود و مردان کمتر تمایل داشتند به پرسشنامه پاسخ دهند در نتیجه تعداد 
پرسشنامه به زنان متقاضی طلاق ارائه گردید.  210توسط مردان متقاضی طلاق تکمیل گردید و 

 50سال و کمتر از  15( سن بالای 1ز: ا بودرتدر متقاضیان طلاق عبا مطالعه به ورود معیارهای
 در مشارکت به ( داشتن تمایل4  ؛( ازدواج اول3 ؛(  تحصیلات پنجم ابتدایی به  بالا2 ؛سال

 .( سنوات ازدواج کمتر از ده سال5 ؛پژوهش
 

 هامدل مفهومی داده

 

 

 
 

 
 

 

 

 ( طرح مفهومی پژوهش1مودارن                                         

 ابزارپژوهش

  1پرسشنامه تمایز یافتگی خود 
واکنش  -1 :تشکیل شده که عبارتند از اسیخرده مق 4و  هیگو 46از   خود یافتگیزیتما اسیمق

 12یعاطف زیگرو سؤال 11که دارای  من گاهیجا -2باشد. می سؤال 11 ی که دارایعاطف یریپذ

                                                           
1 . Differentiation of self-inventory 

تمایز یافتگی 

به طلاق  گرایش خود اصلی سلامت خانواده   

تمایل به فضای 

 مجازی
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 یافتگیزیکه به منظور سنجش تما استهشد لیتشک سؤال 12 از گرانیبا د یختگیآمهم و سؤال
ابداً در مورد )ایگزینه 4 کرتیل فیصورت ط به اسیمق نیا یگذارنمره هوی. شرودیکار مافراد به

گزارش شده  یآلفا بیضر شد.با(می 4است  حیصح تا کاملاً در مورد من 1 ستین حیمن صح
در  که آلفا بیضر نی. هماست 0.۸۸خود  یافتگی زیپرسشنامه تما یبرا دلندریتوسط اسکورن و فر

 (. 1396ت آمد )ثنایی، علاقمند، فلاحتی و هومن،دسبه انجام گرفت (.2004)1پکواپلگ و پ پژوهش
 فضای مجازیپرسشنامه تمایل به 

ای گزینه شش سؤالدارای بیست  ،است(. تدوین شده1999این پرسشنامه که توسط یانگ)      
باشد. ( می5 =و همیشه  4، اغلب =  3، بیشتر اوقات =2، گهگاهی = 1، به ندرت = 0)اصلا = 

گ اعتبار درونی در مطالعه یان .باشدبازه نمرات از صفر تا صد بوده و نقطه برش آن پنجاه می
)علوی، اسلامی، مراثی،  استهو پایایی آزمون با روش باز آزمایی معنادار بود 0.92پرسشنامه بالاتر 

 (.13۸9نجفی، جنتی و رضاپور، 
 

 2قیاس خانواده اصلی

 که شد تهیه 19۸5 سال در 3اندرسون، پیرسی و کوچران و فاین ستات هاو توسطاین مقیاس 
 خانواده سلامت میزان از فرد استنباط و ادراک سنجیدن برای و است یسؤال 40 ابزار یک

 دو عنوان به صمیمیت و استقلال بر اصلی خانواده مقیاس ،استهشد تدوین اصلی)خانواده اولیه(
 تا یک از اساس بر آن پرسش 40 از یک هر و دارد تمرکز سالم خانواده یک حیات در کلی مفهوم
 نشانه بالاتر نمرات که باشد می 200 حداکثر و 40 نمره حداقل . استهشد بندی درجه شش

 آلفای اساس بر آن سازندگان توسط پرسشنامه پایایی باشد. اصلی می خانواده بیشتر سلامت
 و استقلال ابعاد در ایهفته دو بازآزمایی طریق از آن پایایی و استهشد گزارش 0.75 کرونباخ

 (. ضرایب13۸7هومن ) فلاحتی، بند،علاقه شد )ثنایی، برآورد 0.73و  0.77 ترتیب به صمیمیت
 و استقلال ابعاد برای و 0.94 مقیاس کل برای (،13۸4جاسبی) پژوهش در آمده دست به آلفای

مقیاس بوسیله نظر متخصصان  این روایی همچنین ، استهبود 0.۸9و  0.9 ترتیب به صمیمیت
 .خانواده اولیه فرد را می سنجد تایید شد. این مقیاس سلامت

 جانسون 4ثباتی ازدواجپرسشنامه بی

برای اندازه گیری  5بوثو  ادواردز، جانسونتوسط  19۸0در سال  شاخص بی ثباتی ازدواج 
 ۸و  14، دارای دو زیر مقیاس استهبودن تدوین شد طلاقعدم ثبات زناشویی و خصوصاً مستعد 

ای و زیرمقیاس دو گزینه سؤال 14با  بودن طلاقمستعد  سنجشزیر مقیاس . باشدالی میسؤ

                                                           
1 . Plag and Popko 

2 . Family Of  Origin Scale 

3 .Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran,& Fine 

4 Marital Instability Index (MII) 

5 Edwards, Johnson & Booth  
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رای که ب تمتکی به این نظر اس این ابزارباشد. می ایسه گزینه سؤال ۸طلاق با و موانع  هاهجاذب
و هم رفتار به حساب آورده  تهم شناخ ،و شوهر باید زن طلاق وۀارزیابی بی ثباتی و خطر بالق
نموده و ظرف چند دقیقه نمره گذاری کند.  اجرا سهولتتواند به میگر شود. این مقیاس را محاسبه

نماید تا او  کبه مشاور کم ،تواندمشاوره می آتیه خوشابزار  کثباتی ازدواج به عنوان یشاخص بی
 تعیین کند.ابط زناشویی را وبیشتری نتایج قابل پیش بینی ر تبتواند با دق

 

 هاهروش تجزیه و تحلیل داد

 2سازی معادلات ساختاریو نرم افزار مدل  1بسته آماری علوم انسانی پژوهش از نرم افزاردر این 
 استفاده شد. ساختاری معادلات الگویابیجهت بررسی ضریب همبستگی پیرسون و 

 

 ی پژوهشهاهیافت

ابتدا قبل از بررسی فرضیات به بررسی نرمال بودن متغیرهای این تحقیق با استفاده از آزمون 
توان نرمال بودن توزیع متغیر انتخابی را تشخیص داد، به که می پردازیم می«  3اسمیرنوف-کولموگروف»

 .گرددباشد ادعای نرمال بودن متغیر انتخابی تأیید می  0.05بیشتر از  "4داریسطح معنی"نحوی که اگر
 آزمون نرمال بودن متغیرها .1جدول                                       

تمایز  متغیرها
 یافتگی

تمایل به فضای 
 مجازی

سلامت خانواده 
 اصلی

 127.44 75.۸9 10۸.35 میانگین

 11.69 21.21 34.03 خطای استاندارد میانگین

 0.12 0.23 0.09 میانگین بیشترین تفاوتها

 0.12 0.13 0.0۸ مثبت

 -0.10 -0.23 -0.09 منفی

 1.22 0.3 0.92 اسمیرونوف -کلوموگروفآماره 

 0.10 0.10 0.37 سطح معنی داری )دو دامنه(

  0.05از  که سطح معناداری در همه متغیرها، بیششود از آنجاییهمانطور که ملاحظه می
 باشند.توزیع نرمال می باشد، بنابراین متغیرهای تحقیق دارایمی

با تمایز یافتگی و تمایل به فضای مجازی با گرایش به ( سلامت خانواده اصلی در رابطه 1فرضیه 
 طلاق در متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخله بهزیستی شهرستان مشهد نقش میانجی دارد.

 در ادامه این مدل که استهشد استفادهاز روش معادلات ساختاری  فرضیه این بررسی برای

 .شودیمساختاری تشریح 

                                                           
1 Statistical Package For The Social Sience(SPSS) 
2 Analysis of moment structures(AMOS) 
3 Kolomogorov-Sminov(k-s) 

4 Significant 
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 اصلی پژوهش هیفرضضرایب مسیر مدل آزمون شده برای  .2نمودار

ت آوردن نمودار شاخصها، برازندگی مدلها نیز ازطریق نرم افزار مدل سازی دسبهپس از 
 .است هآمد 2معادلات ساختاری محاسبه گردید که نتایج آن برای مدل در جدول 

شود.  فاده میاستهطراحی شدهای ازشاخص های برازندگی برای تعیین برازندگی و اعتبار مدل
 مدل، استفاده ازسه تا پنج شاخص کافی است.  أییدبرای تمعمولاً 

 

 های نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهششاخص .2جدول

 ت آمدهدسبهمقدار  مقدار ایده آل مقدار قابل قبول نام شاخص

 80 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI ≤ 1 1. (GFIنیکوئی برازش ))

ریشه میانگین مربعات باقی مانده 
RMR)) 

0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR ≤.05 001/0 

 90 ≤ CFI<.97 .97 ≤ CFI ≤ 1 1. (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 90 ≤ NFI <.97 .97 ≤ NFI ≤ 1 1. (NFIشاخص برازش هنجارشده )

ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
(RMSEA) 

.05 <RMSEA 
≤.08 

0 ≤ RMSEA ≤.05 51/0 

شاخص نیکویی برازش ایجازی 
(PGFI) 

.50 ≤ PGFI<.60 .60 ≤ PGFI ≤ 1 21/0 

  GFI. شاخص دهدیمپژوهش را نشان  شده آزمون مدل برازش نیکویی یهاشاخص( 2جدول نتایج 
برای این مقدار نشان از برازش خوب مدل  50/0تر از های تطبیقی است که مقدار بیشیکی از شاخص

 ال مدل دارد.آمد که نشان از برازش ایده به دست 1برای مدل  GOF دارد. مقدار هاتوسط داده
تواند برای ارزیابی برازش های معمولی است که هم مییکی از ماتریس ماندهیباقماتریس 

 مورداستفادهبین دو متغیر(  شدهفیتعرپارامترها ) یجزئ( و هم برای برازش شدهنیتدومدل ) یکل
است که برای  001/0برای مدل مذکور  RMRیا  ماندهیباقدوم میانگین مربعات  قرارگیرد. ریشۀ
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است NFIشاخص برازش هنجارشده های تطبیقی یکی از شاخص .باشدیممدل مقداری مطلوب 
برای این شاخص  60/0بودن و مقادیر بالاتر از  قبولقابل عنوانبه 60/0تا  50/0که مقادیر بین 

 باشد.می 1برای مدل مذکور  NFIشود. مقدار ها به مدل تفسیر میبرازش بسیار خوب داده وانعنبه
 ال است.برای مدل مقداری ایده که

 یرات غیرمستقیم تمایزیافتگی و تمایل به فضای مجازی وتأث .3جدول

 سلامت خانواده اصلی با گرایش به طلاق 
هم آمیختگی با 

 دیگران

واکنش پذیری  جایگاه من گسلش عاطفی
 عاطفی

تمایز تمایل به  تمایز یافتگی
 فضای مجازی

سلامت 
 خانواده اصلی

 

گرایش  به  001/0 -002/0 001/0 062/0 009/0 005/0 191/0
 طلاق

ی تأثیر غیر مستقیم سلامت خانواده اصلی بر روی معنادار( سطح 3های جدول با توجه به داده
در نتیجه مثبت و معنادار است، سطح  (p<0.01)ت آمده دسبه 0.001گرایش به طلاق  برابر 

و   - 0.002ی تأثیر غیر مستقیم تمایل به فضای مجازی  بر روی گرایش به طلاق  برابر معنادار
(p<-0.01) ی تأثیر غیر مستقیم تمایز یافتگی بر معناداردر نتیجه منفی و معنادار است، سطح

ی تأثیر معناداردر نتیجه مثبت و معنادار و سطح  (p<0.01) 0.001روی گرایش به طلاق  برابر 
در نتیجه  (p<0.01)ت آمده دسبه 0.009غیر مستقیم جایگاه من بر روی گرایش به طلاق  برابر 

ی تأثیر غیر مستقیم گسلش عاطفی بر روی گرایش به طلاق  معنادارمثبت و معنادار است و سطح 
ی تأثیر غیر مستقیم هم معناداراما سطح  ؛نادار استمثبت و مع (p<0.01)که  0.005برابر 

و تأثیر غیر مستقیم واکنش پذیری  0.191آمیختگی با دیگران بر روی گرایش به طلاق برابر 
 باشد.معنادار نمیو بوده  (p>0.01)که  0.062عاطفی بر روی گرایش به طلاق  برابر 

 

 ضرایب رگرسیونی استاندارد مسیرهای مدل )معادلات ساختاری( .4جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسیربین متغیرها
ضریب استاندارد 

 مسیرهارگرسیونی 
 مسیربین متغیرها

ضریب استاندارد 
رگرسیونی 

 مسیرها

 0.543 سلامت خانواده -هم آمیختگی با دیگران
گرایش -هم آمیختگی با دیگران 

 0.26 به طلاق

 0.014 سلامت خانواده -گسلش عاطفی
گرایش به  -گسلش عاطفی

 0.34 طلاق

 -0.013 به طلاقگرایش    -جایگاه من  0.026 سلامت خانواده  -جایگاه من 

 0.176 سلامت خانواده  -واکنش پذیری عاطفی 
گرایش   -واکنش پذیری عاطفی
 0.001 به طلاق

 -0.005 سلامت خانواده -تمایل به فضای مجازی
گرایش  -تمایل به فضای مجازی

 به طلاق
0.13- 

   0.352 تمایل به طلاق -سلامت خانواده 
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 دهد که اثر گسلش عاطفی، جایگاه من بر روی سلامت خانواده  کمتر از(  نشان می4نتایج جدول
اما اثر هم آمیختگی با دیگران، واکنش پذیری عاطفی بر روی  بوده که مثبت و معناداراست؛ 0.05

ت نیامد و اثر تمایل به فضای مجازی  برروی سلامت خانواده  کمتر دسبهسلامت خانواده معنادار
بوده  -0.05شد و اثر جایگاه من بر روی تمایل به طلاق کمتر از  بوده که منفی و معنادار -0.05از 

ت آمد و اثر واکنش پذیری عاطفی بر روی تمایل به طلاق کمتر از سدبهکه معنادار و منفی 
ت آمد، همچنین اثر گسلش عاطفی و تمایل به فضای مجازی بر روی دسبهبوده که معنادار 0.05

 ت نیامد.دسبهگرایش به طلاق معنادار 
 

 دارد. های آن با گرایش به طلاق رابطه معناداری وجود( بین تمایزیافتگی و مولفه2فرضیه 

 های آن با گرایش به طلاقضریب همبستگی تمایز یافتگی و مولفه  .5جدول
 گرایش به طلاق گرایش به طلاق

پذیری واکنش
 عاطفی

 -0.25 ضریب همبستگی آمیختگیهم -0.341 ضریب همبستگی

 0.000. سطح معناداری 0.000. سطح معناداری

 375 تعداد 375 تعداد

 -0.49 ضریب همبستگی تمایزیافتگی -0.3 همبستگیضریب  منجایگاه

 0.000. سطح معناداری 0.000. سطح معناداری

 375 تعداد 375 تعداد

    -0.22 ضریب همبستگی گریزعاطفی

    0.000. سطح معناداری

    375 تعداد

با توجه به جدول بالا بین تمایزیافتگی و گرایش به طلاق همبستگی منفی و معنادار برابر   
در زیرمتغیرهای تمایز یافتگی همبستگی معناداری با گرایش به طلاق وجود دارد، همچنین  -0.49

 وجود دارد. 
 ( بین تمایل به فضای مجازی و گرایش به طلاق رابطه معناداری وجود دارد.3فرضیه  

 ضریب همبستگی تمایل به فضای مجازی و گرایش به طلاق .6جدول
 گرایش به طلاق

تمایل به فضای 

 مجازی

 0.۸4 ضریب همبستگی

 0.000 سطح معناداری

 375 تعداد

با توجه به جدول بالا بین تمایل به فضای مجازی و گرایش به طلاق  همبستگی مثبت و 
 . ت آمددسبه 0.۸4معنادار برابر 
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 ( بین سلامت خانواده اصلی و گرایش به طلاق رابطه معناداری وجود دارد.4فرضیه  

 ضریب همبستگی سلامت خانواده اصلی و گرایش به طلاق. 7جدول
 گرایش به طلاق

سلامت خانواده 

 اصلی

 0.41 ضریب همبستگی

 0.000 سطح معناداری

 375 تعداد

مبستگی مثبت و با توجه به جدول بالا رابطه بین سلامت خانواده اصلی و گرایش به طلاق  ه
 . ت آمددسبه 0.41معنادار برابر

 گیریبحث و نتیجه

ی و تمایل به تمایز یافتگ موردنقش میانجی سلامت خانواده اصلی در بررسی به پژوهش این 
له بهزیستی فضای مجازی با گرایش به طلاق در متقاضیان طلاق مراجعه کننده به مرکز مداخ

میانجی در  نتایج پژوهش نشان داد که سلامت خانواده اصلی نقش شد.پرداختهشهرستان مشهد 
یزیافتگی تا حد تما د. رابطه با تمایز یافتگی و تمایل به فضای مجازی با گرایش به طلاق دار

شود که این الگوها بر اساس زیادی به نوع الگوهای ارتباطی فرد با اعضای خانواده اصلی مربوط می
شکل گرفته و در نحوه  ،شودهایی که بین افراد خانواده رد و بدل میرمزگردانی و رمزگشایی پیام

توان در یک بررسی ن میبرایبنا، گیردار میها در تعاملات آینده فرد مورد استفاده قرکارگیری دادهبه
لگوهای ارتباطی های غیرسالم به دلیل نقص در اگونه تبیین کرد که خانوادهاجمالی و کلی بدین

ت موجب گفت شوند که این مشکلارو میخود در تعاملات درونی بین اعضا با مشکلاتی جدی روبه
ی بیافزاید و این بر بر تمایل آنها به فضای مجاز دتوانها شده و درنتیجه میو شنود محدود بین آن

 بر تمایل آنها به طلاق بیافزاید. گذاشته،تأثیر منفی  رضایت زناشویی زوجین
 هاییافته نتایج این پژوهش از رابطه تمایل به فضای مجازی و گرایش به طلاق با

(، 1395)رمضانیان(، 1396(، شکربیگی)1397همکاران) و (، درتاج201۸(، عباسی)2019ژانگ)
 ،ده می تواندتوان عنوان کرد که سلامت خانوات آمده میدسبهدر تبین اطلاعات . است همخوان

 یفا کند. اری بر رابطه تمایزیافتگی و تمایل به فضای مجازی در گرایش به طلاق مؤثنقش 
 ،گرایش به طلاقهای آن و نتایج این پژوهش نشان داد که بین تمایزیافتگی و مولفه همچنین  

نیز  بنی اسدی و همکارانهمبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج این پژوهش با پژوهش 
در پژوهش خود اهمیت رضایت جنسی در تبیین الگوهای ارتباطی و ایشان  همخوان است؛

(. 1392)صمدزاده، شعیری، مهدویان و جاویدی، ها را نشان دادندهای حل تعارض زوجسبک
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ارتباط مثبت (، 2012) 1آرینتوسمتز، پاسکال و ین همچن

                                                           
1. Metz, Pascal, Arintos 
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داری بین ناامیدی زناشویی زوجین و عوامل مختلفی از جمله الگوهای ارتباطی، شخصیت، و معنی
)مام صالحی،مرادی، عارفی و یاراحمدی،  تمایزیافتگی خود و خودکارآمدی در پرستاران وجود دارد

ر تبیین نتایج دکه با پژوهش انجام شده همسو است.  (2016)1، ماسونو و اولریدستیونا. (139۸
بق نظر بوئن سطح تمایزیافتگی فرد طگونه استنباط کرد که توان اینهای مطالعه حاضر، مییافته

اعضای  ها و تعاملات بینشدت تحت تأثیر پویاییکند و بهاز همان ابتدا از خانواده اصلی رشد می
هر چه گذارد. تأثیر جدی می بالاخص زندگی زناشویی خانواده قرار دارد و در زندگی آینده فرد

ثباتی، ناسازگاری و تعارضات بین احتمال وجود اضطراب، بی ،امتزاج فرد با خانواده مبدأ بیشتر باشد
  .شان بیشتر خواهد شدزوجین در اکثر ابعاد زندگی زناشویی

 رابطه بین تمایل به فضای مجازی و گرایش به طلاق بررسی و معناداردر این پژوهش   
 (،1396آمده در پژوهشهای )هاشمی،تدسبه نتایج با پژوهش این های. یافتهاثبات شد بودنش

 نحوی به که پژوهشها این از هریک درچراکه  ؛است همسو(، 1394(، )ابراهیمی،1395راسیابی،)اف

 مشابهی نتایج به کنند شناسایی عاطفی را طلاق کننده بینیپیش و یرگذارتأث عوامل اندکرده تلاش

 پرور گنجی، ملک یشهاپژوه با همسو پژوهش اند همچنان اینیافته دست حاضر پژوهش با

 ( است. این پژوهشها 2014کلاینتون ) و (، راسل13۸۸پور )(، سلیمی، جوکار و نیک1394شهرکی )

 مجازی، فضای از استفاده با و است مؤثر طلاق همسران بر مجازی فضای که استداده نشان

 پایدار، ذوقی مجاز، توان به تحقیقات هماییابد. مییافزایش می همسران بین در عاطفی طلاق
 فلاین ) (، 2013(، فاروگیا )2014کتز ) هالپورن، والنزوئلا، (،1395محمدی ) (، 2015ابراهیمی )

 ریجوی (،2013کلایتون ) (، 2017دروین و کراونس ) (، دنیل،2011وزار )(، 2012(، لیندنر )2015
 در یرگذارتأث ابزارهای از یکی مجازی را  یهاهشبک و اینترنت اشاره کرد که (،2016کلایتون ) و

دانند.  و اینکه نتایج خیانت زناشویی و در نهایت طلاق می ارتکاب و زناشویی مشکلات روابط
داد رابطه  معناداری بین سلامت خانواده و گرایش به طلاق وجود دارد. نتایج پژوهش حاضر نشان 

تمایزنیافته  فرد عاطفی، (، که نشان داد که در شرایط پرتنش2011این پژوهش با پژوهش )دریک، 
 ت. همچنین با نتایج پژوهشهایرابطه دارد، همخوان اس گرفتن نادیده یا اجتناب فرار، به نیاز با 

 به قادر متمایز، کمتر بودند که فرد ایشان معتقد .، نیز همخوانی دارد(2،2010راشید و مارلی)

 که شودمی اینیافته رشد هاییدلبستگی بنابراین دچار نیست، دیگران با سالم روابط برقراری

 به کذایی استقلال یک ایجاد و اضطراب این برای کاهش گاه که گردد،می او در اضطراب موجب

 صحبت مانند فیزیکی یا عاطفی گرفتن فاصله د،توانمی فاصله این ،ندآورمی روی هیجانی برش

 در مهارت وجود (، نیز عدم2005،)3باشد. اسکروت طلاق و کردن ترک ارتباط، قطع نکردن، ،

با   همنوایی گیریجهت هایی باخانواده را در نیافته رشد عاطفی پیوندهای و سالم ارتباط یبرقرار

                                                           
1. Steven, Masono, Ulride 
2 Marley, Rasheed & Rasheed 

3 chrodt 
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سلامت بنیان خانواده  توان اینگونه تبیین کرد که توجه به پژوهش حاضر و پژوهشهای مشابه می
های زندگی زناشویی و بالاخص طلاق داشته تواند نقش مهمی در پیشگیری از نابسامانیاصلی می

 باشد. 

 محدودیت های تحقیق 

 دهد.انتخاب نمونه به صورت هدفمند، امکان تعمیم را کاهش می -
باشد و شاید قابل تعمیم به جوامع شهر مشهد می متقاضیان طلاقپژوهش حاضر منحصر به  -

که کشور ما دارای اقوام و اقشار با زبان و فرهنگ های متفاوت  صاً مخصو ؛مختلف کل کشور نباشد
 نیز است.

 هایها و عودت پرسشنامهعدم همکاری برخی از زوجین بالاخص مردان در اجرای پرسشنامه -
 پژوهش به محقق.

باشد و ممکن است اطلاعات صورت خودتوصیفی میهت پرسشنامه بیشتر بسؤالااز آنجا که  -
 های پژوهش احتیاط کرد.اعتمادی از برخی زوجین اخذ نشود، باید در استفاده از دادهدقیق و قابل

 .همسر دارند مشکلاتی که با دلیل به تسؤالا به ها آزمودنی برخی صادقانه پاسخگویی عدم -

 پیشنهادات

 و پیشنهادات توان می حاضر، های محدودیت و هاهیافت موجود، نظری یهگستر به توجه با 
پژوهشی جدید کمک شایانی خواهد  یهاهزمین به که نمود ارائه را زیر پژوهشی گیریهایجهت
 کرد.

 پیشنهادات پژوهشیـ 
درباره موضوع این پژوهش تحقیقات بیشتری انجام پذیرد. از جمله بررسی  گردد،پیشنهاد میـ 

و استفاده از فرصت فضای  هاهبرای آموزش خانوادآثار مثبت فضای مجازی و بهره گیری از آن 
 مجازی توسط نهادهای مسئول جامعه

 بینی عملکردپیش تغییرات تا شود انجام نیز طولی صورت به نمونه گروه روی بر پژوهش اینـ 

 گردد. بررسی مختلف سالهای طی خانواده
 صمیمیت و سلامت میزان براساس زوجین بینی گرایش به طلاق پیش تردقیق بررسی برای ـ 

 و کننده تعدیل نقش بررسی زمینه در ییشهاپژوه شود می پیشنهاد زوجین اصلی در خانواده
 .شود انجام آوری و تاب پذیریمتغیرهای دیگر از جمله مسئولیت ایواسطه

 پیشنهادات کاربردی ـ 

ی هاهد که در سازمان های متولی خانواده، مشاوردگرپیشنهاد می طلاقینه کاهش زم در -
 به مرحله اجرا درآید.از ازدواج به طور جدی پیش
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ی اجباری که برای زوجین هاهدر زمینه طرح کشوری مداخله پیش از طلاق و مشاور -
شود بیش از آنکه به بحث کیفیت چند سال است که در کشور انجام می متقاضی طلاق حدود

شود .به طور مثال به جای آنکه چند جلسه مشاوره پرداخته شود به کمیت آن اهمیت داده می
مشاوره برای همه متقاضیان با هر درجه از اختلافات و تنش بین زوجین گذاشته شود کوشش شود 

یشتر و همچنین پیگیری جلسات برای متقاضیانی که امید بیشتری ای با کیفیت و جلسات بمشاوره
 برای نجات زندگی آنان است انجام شود.

 فرهنگی، موسسات شود،می پیشنهاد است، درمان از بهتر پیشگیری همواره که آنجایی ازـ 

 ارائهرسانی در خصوص آثار استفاده از فضای مجازی اطلاعای را به منظور گسترده برنامه

 د.دهن

 پژوهش نتایج از خانواده پژوهشگران و روانشناسان خانواده، گردد، مشاورانپیشنهاد می -

 د.برن بهره خانواده عملکرد سطح ارتقاء و هاخانواده جهت توانمندسازی در

 روان خانواده، سلامت بالابردن جهت در آموزشهایی توانندمی کشوری ریزانبرنامه  -

مشاوره  مراکز در خانواده عملکرد ارتقاء منظور اده از فضای مجازی بهو فرهنگ استف تمایزیافتگی
 د.کنن ارائه هاخانواده به و سلامت روان

 

 تشکر و قدردانی

، تشکر گر پژوهشگر بودنداز افراد شرکت کننده در پژوهش حاضر که در اجرای این پژوهش یاری
 د.شوو قدردانی می
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The relationship between differentiation and the Desire for 

virtual space cyberspace with the tendency to divorce due to the 

mediating role of the main family health in divorce applicants 

Seyed Mahdi Alavi1 

Hossein Mahour2 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the mediating role of main 

family health in relation to differentiation and Desire for virtual space with 

a tendency to divorce in divorce applicants referred to the Welfare 

Intervention Center of Mashhad. This research was applied in terms of 

purpose by using the method of finding the field and using correlation and 

regression. The statistical population of this study consisted of all divorce 

applicants referred to the Mashhad Welfare Crisis Intervention Center in 

1999. Using the Cochran's formula, 375 male and female divorce 

applicants participated in this study voluntarily. The questionnaires used 

in this study were: Self-differentiation (DSI) Scuron and Fridlender (2000 

Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran, & Fine (1985) main family scale 

(1985) and Young's (1999) which Were distributed to the the sample 

group. Data were analyzed by statistical software and the results of the 

present study using structural equations showed that family health plays a 

mediating role in the relationship between differentiation and the Desire 

for virtual space to cyberspace with a tendency to divorce in divorce 

applicants (p <0.05). It also showed that differentiation and cyberspace are 

related to the health of the main family and the tendency to divorce. 

Keywords: Main Family Health; Differentiation of couples; desire 

for cyberspace; Tendency to divorce 
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