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 چکیده

طلاق عاطفی موضوع مهمی است که در سال های اخیر مورد توجه پژوهشگران علوم اجتماعی 
ستان در شهر عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی همسرانپژوهش حاضر به بررسی است. قرار گرفته

و چلبی وینچ، هیل، باورمن، استرنبرگ، مارکز  است. در این پژوهش از نظریاتکاشان پرداخته
محقق  پرسشنامهروش تحقیق در این پژوهش از نوع پیمایشی و ابزار تحقیق، است. استفاده شده
از نفر 330که بین شهرستان کاشان است  زوجینشامل  قیتحق یاست. جامعه آمارساخته بوده

اعتبار صوری با توافق متخصصان رشته علوم  اعتبار تحقیق از نوع .استآنان، پرسشنامه توزیع شده
تایید  %859با میزان  اجتماعی و روایی مفاهیم موجود در پژوهش بر اساس ضریب آلفای کرونباخ

است که  93/1، 1-5دهد میزان طلاق عاطفی در دامنه های پژوهش حاضر نشان میگردید. یافته
دهد که بین نشان می از آزمون همبستگی نتایج به دست آمده نشان از وضعیت مطلوب دارد.

 حمایت همسران، متقابل احترام همسری، نقش از انتظارات دینداری، زندگی، از رضایتمتغیرهای 
عاطفی  طلاق با همسر به اعتماد و زناشویی زندگی در خشونت ازدواج، از قبل شناخت اجتماعی،

میان متغیرهای وارد شده در  تحلیل رگرسیونی از بر اساس وجود دارد. همچنینی رابطه معنادار
اعتماد به همسر، دینداری، رضایت از زندگی و حمایت از طرف همسر  متغیرهای به ترتیب ، معادله

  .استگزارش شدهطلاق عاطفی تأثیرگذارترین متغیرها بر 

 ت زوجین.طلاق عاطفی، اعتماد به همسر، دینداری، رضایت از زندگی، حمای :واژگان کلیدی

                                                           
 babaiefard@kashanu.ac.irدانشگاه کاشان)نویسنده مسئول(  -دانشیار گروه علوم اجتماعی 1

 کارشناس ارشد مطالعات فرهنگی   2

 «زن و مطالعات خانواده»

 1402 تابستان شصت، سال شانزدهم ـ شماره
 36-7ص ص: 
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 مقدمه

اسلللت. ترین نهاد جامعه بودهترین جایگاه افراد و ابتدایینهاد خانواده همواره در تاریخ اصللللی
های نهادی سراسری است که در جهت تأمین اندیشمندان بر این باورند که خانواده از اولین نظام

واقع اسللتحکام نهاد (. در 1های عاطفی و ضللروری افراد و بقای جامعه ضللروری اسللت)نیازمندی
شکل می سبات درونی آن  ساس روابط و منا سبات درون خانواده بر ا گیرد و به هر میزان که منا

شد، جامعه ستحکام  خانواده از کیفیت بهتری برخوردار با شده از ثبات و ا که بر پایه خانواده ایجاد 
تواند ادعای سللالم نمیهای ای بدون داشللتن خانوادههیچ جامعهبیشللتری برخوردار خواهد بود. 

(. 2)اسللتتأثیر از خانواده پدید نیامدههای اجتماعی بیسلللامت کامل کند و هیچ یا از آسللیب
اسلللت که یکی از کردههایی نهاد خانواده را با مسلللا لی روبه رو میها و آسلللیبهمواره چالش

ای که به مرحله لحظهها، طلاق است. خانواده از زمان تشکیل آن تا ترین آنترین و چالشیجدی
فرایند طلاق در بسللیاری از اوقات . نمایدشللروع چنین فرایندی برسللد مراحل متعددی را طی می

ها، جدایی کند: اختلافات جز ی، تکرار اختلافات جز ی و جدی شللدن آنچنین مراحلی را طی می
زوجین از قهرها و میلی یکی از زوجین به طرف مقابل، قهرهای طولانی و تکراری، خستگی یا بی

(. با این وجود هیچگاه آمارهای رسلللمی طلاق را 3ها، طلاق عاطفی و طلاق قانونی )درگیری
توان به مثابه میزان ناکامی و نارضایتی در زندگی زناشویی قلمداد کرد، زیرا در کنار آن آماری نمی

های نی به زندگیشللود. طلاق عاطفی یعبا حجم به مراتب بیشللتری به طلاق عاطفی مربوم می
کنند ولی تقاضللای طلاق هایی که زن و مرد در کنار هم به سللردی زندگی میخاموش و خانواده

های یابند، به ازدواجها که با طلاق رسلللمی پایان نمی(. در واقع برخی ازدواج4کنند )قانونی نمی
شده تبدیل می سران فقتهی  ستند و هم ستی ه صاحبت و دو شق، م ط با جریان شوند که فاقد ع

تواند صورت آشکار هم می طلاق(.5کنند )روند و زمان را سپری میزندگی خانوادگی به پیش می
سمی به خود گیرد که طی آن خانواده فرو می شد و هم میو ر صورت پنهان به خود گیرد پا تواند 

باشد، می ن تهیشود ولی در واقع از دروش حفظ میکه در نتیجه آن، خانواده صرفا ساختار بیرونیا
ضرورت و اجبار با همدیگر زندگی می سازنده در این حالت، زوجین بنا به  کنند ولی روابط عاطفی 

 .(6)و مناسبی ندارند
طلاق عاطفی نخستین گام از فرایند طلاق کامل است. طلاق عاطفی حالتی است که روابط 

دوستی دیگر در بین آنان به چشم میان زن و شوهر به شدت رو به سردی رفته و احساس محبت و 
خورد و این شکل از روابط مستمر بوده و در برخی از اوقات ممکن است این حالت شدت نمی

بیشتری به خود بگیر و هر لحظه همین روابط ضعیف نیز فرو بپاشد. طلاق عاطفی را اولین مرحله 
است که احساس تلخ دانند و بیانگر روابط زناشویی رو به زوال فرایند طلاق رسمی می

است. شاید زن و شوهر تا پایان عمر مانند یا گروه بیگانگی،جایگزین یگانگی و صمیمت شده
(.اگرچه 7است)اجتماعی در کنار هم بمانند، اما جاذبه اعتماد طرفین در دره عمیق فاصله سقوم کرده
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فی ممکن است در رسد که ازدواج شکل و محتوایی از صمیمیت دارد، اما طلاق عاطبه نظر می
های آشکار کمی وجود دارد و همسران به راحتی در کنار هم ای به وجود آید که در آن تفاوترابطه

کنند، اما در احساسات شخصی یکدیگر شریا نیستند. از سوی دیگر، طلاق عاطفی، زندگی می
ی به نظر های اجتماعی، خوب و صمیمکند که در آن همسران در محیطای را توصیف میرابطه

طلاق عاطفی را به عنوان  1(. بوهانان8رسند، ولی در خلوت قادر به تحمل یکدیگر نیستند )می
داند کند و آن را نشانگر روابط زناشویی رو به زوال مینخستین مرحله در فرایند طلاق تصور می

ام و محبت (. طلاق عاطفی متضمن فقدان اعتماد، احتر9گردد)که نوعی بیگانگی جایگزین آن می
به یکدیگر است. همسران به جای حمایت از همدیگر در جهت آزار و ناکامی و تنزل عزت نفس 

کنند، و هریا به دنبال یافتن دلیلی برای اثبات عیب و کوتاهی و طرد دیگری یکدیگر عمل می
 (.11شود)( و به نحوی منجر به افت عملکرد و ناکارآمدی اعضای خانواده می10هستند )

 مشترك اعتقادات خاطر به تنها و یکدیگر از شناختی هیچ بدون مرد و زن چه اگر گذشته در

 طلاق از مانع زندگی نوع این ها،خانواده بودن گسترده به دلیل اما کردند،می یکدیگر ازدواج با

 هاهدخانوا بر حاکم نوع روابط دلیل به افتادمی اتفاق مسأله این که هم زمانی و شدیم آنها عاطفی

های ها این نوع روابط دچار چالششدند. اما امروزه و با تغییر نسلمی آسیب دچار کمتر و مرد زن
است. از یا طرف، افزایش تحصیلات و به تبع آن ایجاد روحیه استقلال و وجود جریانات جدی شده

ای و ماهوارههای و از طرف دیگر، دسترسی گسترده نسل جدید به اینترنت، شبکهفمینیستی، 
است. امروزه دسترسی فضای مجازی، ساختار روابط را نسبت به گذشته به طور محسوسی تغییر داده

ای است به گونههای بسیاری را ایجاد کردهها و تهدیدسریع و گسترده به فضای مجازی فرصت
ن نمایند و خودِ های روانی و عاطفی خود را در آن فضا جبراتوانند به راحتی کمبودکه افراد می

های مختلف ارتبام برقرار نمایند. در دیگری را به نمایش گذارند و به راحتی با هزاران نفر از مکان
است اما واقع هرچند جهانی شدن و مدرنیته، دارای پیامدهای مثبتی برای جامعه و خانواده بوده

ش کشیدن پیوندهای زناشویی است که به چالهمواره آنان را نیز در معرض تهدیدهای خود گذاشته
-های اخیر، نرخ طلاق به شکل قابل ملاحظهو ایجاد گسست میان آنان از جمله آنان است. در سال

 .(12است)یافته، بلکه در کشورهای در حال توسعه نیز افزایش یافتهای، نه تنها در کشورهای توسعه

 را شدیدی مخرب اثرات مرد و زن ی،طلاق عاطف بروز با خانواده، بودن ایهسته دلیل به امروزه
 خانواده اعضای بین اجتماعی هایناهنجاری میزان شرایطی چنین دید. در رویداد خواهند این از

 کردن پر برای خانواده چارچوب از خارج هاییایجاد ارتبام باعث مواردی در و دکنمی پیدا افزایش

به طور کلی طلاق، فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در  .(13شود )می عاطفی موجود خلأ
های تاکنون محققان علت .(14پی داشته و برای زنان نسبت به مردان اثرات منفی بیشتری دارد)

های فرهنگی، عقیدتی، شخصیتی، تربیتی، سن کم متعددی را برای طلاق عاطفی از جمله تفاوت

                                                           
1 bohanann 
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(، مشکلات مالی، اختلاف در مسا ل زناشویی، 16رای خود)(، پافشاری در 15به هنگام ازدواج)
اعتمادی و غیره را های نادرست، عدم احساس مسئولیت، بی(، انتخاب17فقدان ارتبام صحیح)

 اند.عنوان کرده
طلاق عاطفی نماد وجود اختلال جدی در زندگی زناشویی به صورت رسمی است. این اختلال 

تواند رد تا جایی که در صورت شیوع و گسترش آن در جامعه میقابلیت انتقال به سطح جامعه دا
های اخلاقی و فرهنگی کل نظام اجتماعی یا جامعه را دچار چالش کرده و آن جامعه را به بنیان

ای سمت مشکلات جدی فرهنگی و اجتماعی سوق دهد. این رخداد تبعات چندوجهی و چندلایه
بروز پیاندهای منفی روانی، جسمانی و اجتماعی اشاره کرد.  توان بهمتعددی دارد که از جمله آن می

همچنین برای بزرگسالان منجر به ایجاد اختلال منش، اضطراب و افسردگی و برای نوجوانان 
شود. از طرفی با توجه به نهان بودن طلاق عاطفی، این مسأله مشکلات اجتماعی و فرهنگی می

است و شاهد این ادعا اغلب مورد غفلت قرار گرفته چه در فضای عمومی و چه در فضای نخبگانی
نیز نسبت اندك تحقیقات صورت گرفته پیرامون طلاق عاطفی به مفهوم کلیت طلاق است. از این 

 رو بررسی مسأله طلاق عاطفی از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردار است.
های نوین و واسطه گسترش گفتمان جهانی شدن و تکنولوژیهای اخیر و بهدر طول سال

است که نشانه آن را در هر حوزه دسترسی آسان به آن، جامعه ایران دچار تحولات عمیق شده
است. باتوجه به  ترین آنان نهاد خانوادهتوان نمایان کرد که یکی از مهماجتماعی و فرهنگی می

میزان طلاق فهم اینکه طلاق عاطفی جز اولین زنجیره از فرایند طلاق رسمی است و از این رو 
عاطفی بیشتر از طلاق رسمی است و از طرفی نبود هیچ گونه اطلاعات رسمی از طلاق عاطفی، 

دارد که برای بررسی این حوزه همواره توجه ویژه ای بر آمارهای طلاق رسمی محققان را بر آن می
ار مطلوبی به های گذشته همواره آمداشته باشند. ایران به عنوان یا جامعه خانواده محور در دهه

 90است، این در حالی است از ابتدای دهه نسبت جمعیت مورد نظر خود در مسأله ازدواج داشته
های است. بر اساس دادهتاکنون این آمار به شدت کاهش یافته و از طرفی آمار طلاق افزایش یافته

 1398زار در سال ه 533هزار به  847از  1390درگاه ملی آمار، میزان ازدواج در ایران در سال 
است. میزان شاخص هزار رسیده 175هزار به  142است و آمار طلاق در همین بازه زمانی از رسیده

است. بنابر آمارهای رسمی از رسیده 2/3به  1/6نسبت ازدواج به طلاق در همین بازه زمانی نیز از 
استان اصفهان میزان  است، درکه آخرین سالنامه آماری منتشر شده 1397سالنامه آماری سال 

است. همچنین نسبت رسیده 1/2به  8/1و طلاق رسمی از  2/5به  8/9از  1392ازدواج در سال 
است. کاشان رسیده 1396در سال  98/2به  1392در سال  13/5ازدواج به طلاق در این استان از 

ارالمؤمنین شناخته نیز به عنوان دومین شهر پرجمعیت استان اصفهان و شهری که همواره به نام د
مذهبی دارد. برپایه آمار ارا ه شده، نسبت ازدواج به -ای تاریخیشود و به صورت کلی چهرهمی

 0/4بوده و نرخ طلاق رسمی در آن سال نسبت به سال گذشته خود  8/6طلاق در این شهرستان 
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ر کشور، این رسد بنابر روند رو به صعودی طلاق رسمی داست، که به نظر میدارای رشد بوده
باشد. با این حال این آمارها صرفاً بیانگر آمار طلاق رسمی است و شهرستان نیز مستنثا از آن نمی

باشد. تر از این آمارهای موجود میاین در صورتی است که واقعیت طلاق عاطفی بسیار گسترده
 ن کاشان است.بنابراین هدف اصلی تحقیق حاضر بررسی عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی در شهرستا

 
 
 

 

 
 

 
 1396تا  1392های های رخ داده در فاصله سالها و ازدواج: روند تعداد طلاق1شکل 

 (71: 1397)سالنامه آماری طلاق،

 پیشینه تجربی تحقیق
 های داخلی و خارجی در حوزه طلاق عاطفی: نمایی از پیشینه1جدول 

 نام پژوهش محققین
نوع 

 پژوهش
 نتایج

ذره پور و بنی 
 فاطمه شهربابکی

1398 

بررسی عوامل جامعه شناختی 
مؤثر بر طلاق عاطفی در بین 

های کرمانیخانواده  
 کمی

متغیرهای وضعیت شغلی، نظم دهد که های این تحقیق نشان مییافته
نحوه  ن ودینداری زوجی(، توزیع قدرت وسرمایه اجتماعی)درون خانواده
بیشترین رابطه  (زوجین عشق زوجین،تعهدزوجین وصمیمیت)رابطه زوجین

 .عاطفی را دارند طلاقمعنادار با میزان 

خسرو رشید و 
 همکاران

1398 

بررسی عوامل برون فردی 
مؤثر بر طلاق عاطفی در 

 میان زنان
 کمی

گردد سه دسته از عوامل اجتماعی،خانوادگی در این پژوهش مشخص می
ن میان متغیر و زناشویی بر طلاق عاطفی اثرگذاری ویژه ای دارد. در ای

های عامل اجتماعی اثر مثبت و معناداری همه گیری طلاق از میان مؤلفه
دهد اپیدمی طلاق خود عامل مهمی بر افزایش است که نشان میداشته

طلاق است.از میان عوامل زندگی زناشویی نیز متغیر یکنواختی زندگی 
است در دهدارای اثر مثبت و تلاش برای حقوق مساوی دارای اثر منفی بو

بررسی عوامل خانوادگی نیز اختلاف سطح خانوادگی مؤلفه مهمی قلمداد 
های انی پژوهش عوامل اجتماعی در بروز طلاق شد. بر اساس یافته

 باشد.تر میعاطفی از سایر عوامل مهم

 عباسی و قلی پور
1398 

بررسی جامعه شناختی عوامل 
اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر 

 بروز طلاق عاطفی
 کمی

 80دهد میل به طلاق عاطفی پاسخگویان میپژوهش نشان این نتایج 
بین متغیرهای پایبندی به ها، درصد متوسط و بالا است. بر اساس یافته

اعتقادات دینی، نظم درون خانواده، سرمایه اجتماعی درون خانواده، 
عاطفی رابطه معنادار  طلاقروانی، با  سلامتشناخت زوجین از یکدیگر و 

 جود داردو
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فریبرز، ساروخانی و 
 حضرتی صومعه

1399 

بررسی جامعه شناختی اعتیاد 
های اجتماعی به شبکه

مجازی و طلاق عاطفی در 
های تهرانیخانواده  

 کمی

ه بهرچه اعتیاد زوجین های این پژوهش حاکی از آن است که یافته
ی بیشتر و های مجازی بیشتر باشد، نارضایتی آنها از زندگی زناشویشبکه

اد هرچه داز سوی دیگر نتایج نشان  شود.میعاطفی بیشتر طلاقدر نتیجه 
بیگانگی  از طرفی میزان از خودهای مجازی بیشتر باشد،اعتیاد به شبکه

ها  زشها و ار سبت به سنتپایبندی ن یابد و از سویی دیگرافزایش می
عاطفی  طلاقها،  ها و ارزش یابد و با تضعیف پایبندی به سنتکاهش می

غیر مستقل نشان داد مت نیز نتایج الگوی معادله ساختاری.یابدافزایش می
میمیت ای ص خالص اعتیاد اینترنتی از طریق متغیرهای مستقل و واسطه

ایبندی پشخصیتی و روانی، ازخودبیگانگی، دینداری و  سلامتزناشویی، 
دارای  عاطفی طلاقها با متغیر وابسته خالص  ها و سنت نسبت به ارزش

اسطه صمیمیت، و ارتبام است و به ترتیب بیشترین تأثیر تا کمترین تأثیر به
. ها است تروانی و پایبندی نسبت به سن سلامتازخودبیگانگی، دینداری، 

گیری و  های مجازی در شکلص شد که اعتیاد به شبکهمشخهمچنین 
ی و روانی در کارکرد عاطف اختلالتسریع فرایند بازاندیشی در زوجین و 

 .ها منشأ اثر استآن

 شارما و همکاران1
2011 

 عاطفی و روانی تأثیرات
زنان طلاق  

 کمی

 داده، قرار بررسی مورد را سنی هایگروه که پژوهش این در
 تا 30 و سال 30 تا 20 سنی هایگروه در مطلّقه زن 50 کنندگانشرکت

طى  در و طلاق از پس سال یا طلاق، تأثیر بررسی. اندبوده سال 40
 مورد نامهپرسش از استفاده با عاطفی سلامت. استشده انجام ماه یا

 امهن پرسش طریق از مطلّقه زنان روانی سلامت و گرفته قرار بررسی
 طلاق از پس هایتجربه برای ساختاریافتهمصاحبه نیمه و روانی سلامت
 اهشک را زنان نفس عزت طلاق، که داده نشان نتایج. استشده بررسی

 گذشت با البته. کنندمی تجربه را فراوانی فشارهای مطلقه زنان و دهدمی
 تروانج زنان همچنین،. شودمی بیشتر مطلّقه زنان روانی سلامت زمان،
 .وندشمی کمتری عاطفی و روانی فشار متحمل تر،مسن زنان به نسبت

 فرالی و همکاران2
2013 

والدین طلاقازدواج و   کمی 

والدین برای الگوهای  طلاقبررسی پیامدهای  این پژوهشهدف 
ن خود تجربه است. افرادی که امنیّت را با والدیبوده بزرگسالاندلبستگی 

ه خود نیز دارند. ی عاشقانای امن در رابطهرابطه ند، به احتمال زیاد،اهکرد
ای برای دهوالدین دارای پیامدهای پراکن طلاقکه  نتایج بیانگر آن است

وابط متزلزل شدّت به روالدین به طلاقدلبستگی متزلزل افراد است؛ یعنی، 
یا مربوم دوستان رمانتو  در دوران بزرگسالی و روابط متزلزل با شرکا

والدین در  طلاقبر این، تزلزل روابط، زمانی بیشتر بوده که  علاوهاست. 
اده که است. نتایج حاصل از مطالعات نشان ددوران کودکی صورت گرفته

رتبام با اای نسبتاً قوی با تزلزل در مقابل والدین در ، رابطه طلاق
ناامنی،  و طلاقدهد ارتبام بین وضعیّت دارد. همچنین نشان می همسالان

ده که افرادی ی مهم این بواست. نکتهی روابط والدین بودهدر زمینه بیشتر
 .ادنددکردند، ناامنی بیشتری را گزارش که با پدران خود زندگی می

                                                           
1 Sharma et al 

2 Feraly et al 
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 ابالوس1
2017 

طلاق و جدایی در کشور 
-فیلیپین: روندها و همبستگی

 ها
 کمی

است. تهپرداخاین پژوهش به تنها کشوری که در آن طلاق قانونی نیست، 
به  2013و  2008های های ملی در سالهای این مطالعه از پژوهشداده

لات و دهد، سطح تحصیهای این مطالعه نشان میاست. یافتهدست آمده
است و زنانی که محل زندگی در دوران کودکی با جدایی زنان دارای رابطه

یز دارند، را ناز تحصیلات بالایی برخوردار هستند و تجربه زندگی شهری 
 اند.نسبت بالاتری از طلاق را ثبت کرده

شور پیرامون همان گونه که ملاحظه شد تاکنون مقالات متعددی در داخل و خارج از ک     
است. ها صورت پذیرفتهطلاق عاطفی، عوامل مؤثر بر آن، پیامدها و ارتبام آن با سایر مؤلفه

است. این تحقیقات ذکر شده هر کدام بر اساس چارچوب نظری و یا جامعه خاص انجام گرفته
ا وجود دارد. با این اند که دینداری در اغلب آنهغیرهای متعددی را مدنظر قرار دادهپژوهش ها مت

تغیرهای مرسد طلاق عاطفی مفهومی بسیار گسترده بوده و برخی تحقیقات، وجود به نظر می
ز متغیرها وارد اندکی را برای تبیین عوامل مؤثر بر آن قرار داده اند به نحوی که بسیاری ا

فی را تبیین نمایند. از اند به خوبی عوامل مؤثر بر طلاق عاطنشده و در نتیجه نتوانستهتحقیقاتشان 
یران باید اذعان اطرفی باتوجه به گستردگی و تنوع فرهنگی و بافت اجتماعی متکثر مناطق مختلف 

جامعه دیگر  تواند از یا جامعه بهکرد که بروز چنین مسا لی همچون طلاق عاطفی تا حدی می
عی به صورت مجزا وت باشد. از این رو تحقیق مسا ل اجتماعی برای هر بافت فرهنگی و اجتمامتفا

ح شده در حوزه ضرورت دارد. بر این اساس، پژوهش حاضر سعی دارد با بهره گیری از نظریات طر
له افزایش یابد. از طلاق عاطفی، تعداد متغیری بیشتری را وارد معادله نماید تا قدرت تبیین مسأ

ال های اخیر رفی و باتوجه به اینکه شهرستان کاشان به عنوان شهری تاریخی و مذهبی در سط
ی در این دهد میزان طلاق رسماست، آمارهای موجود نشان میبه شدت دچار این مسأله شده

یش چند برابری است که این نشان از افزاهای اخیر شدت بیشتری به خود گرفتهشهرستان در سال
ق رسمی های عاطفی هرگز به مرحله طلااست زیرا میزان قابل توجهی از طلاق طلاق عاطفی

ای پیرامون تشر شدهشود. از این رو و با توجه به اینکه تاکنون هیچ پژوهش و مطالعه منختم نمی
آید. شم میچاست، ضرورت انجام چنین پژوهشی به طلاق عاطفی در شهرستان کاشان انجام نشده

ن و انباشت علمی آتواند به فهم بهتر مسأله و در نتیجه حل های این گونه میزیرا وجود پژوهش
 مسأله کما نماید.

 
 

 مبانی نظری پژوهش

                                                           
1 Abalose 
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 ش واز پیللدایگوینللد. از آغللمللیجریللان فسللخ یللا قللرارداد بللین دو زوج را اصللطلاحاً طلللاق 
ه در کلدهنلد ظهور انسان بر روی زملین هملواره زن و ملرد بلا هلم تشلکیل یلا کلانون را ملی

 ق یکللی ازشللود. طلللاامللا گللاهی ایللن کللانون دچللار اخللتلال مللی ،کننللدآن فرزنللدان رشللد مللی
هلا سلاناری از انکله قطعلاً بلرای گلروه بسلی حاضلر اسلت های اجتماعی عصرترین پدیدهپیچیده
د کله شلوحملل ملیچنلان پرآشلوب و غیرقابلل تزیرا گلاهی محلیط خانله آن ،ناپذیر استاجتناب

ای هنلد تلا آینلدککملا ملیبله افلراد جلدایی بعضلاً  فراینلدشود. اگرچله ل میطلاق تنها راه ح
دارد  ه همللراهبلاملا گللاهی طللاق احساسلات تلللخ و غیرقابلل بللاوری را  ،دگرگلون داشلته باشللند

ی رایللج هللاطلللاق عللاطفی یکللی از گونللههللا مشللکل اسللت. کلله درك آن بللرای اغلللب خللانواده
ملا در اانلد، تهاخلتلال در روابلط همسلران دانسل تعلاریف موجلود، طللاق علاطفی راطلاق است. 

وضلعیتی  هلای مشخصلی بلرای تعیلین همسلرانی کله در چنلینهیچ یا از این تعاریف مللاك
ز طلللاق ایابی بلله تعریفللی روشللن اسللت. بللر ایللن اسللاس جهللت دسللتقللرار دارنللد ارا لله نشده

هلا ای آنبلر مبنل عاطفی، نظریات موجلود در زمینله روابلط افلراد ملورد بررسلی قلرار گرفتله تلا
 بتوان افرادی را که در وضعیت طلاق عاطفی قرار دارند، مشخص کرد.

تحلیل عمیقی از مراحل آغاز، آزمودن و پایان دادن یا رابطه و انواع فراگرد  1مارك نپ
است. این مراحل از کند، ارا ه دادهارتباطی مربوم به آنها که هر مرحله را از مرحله دیگر ممتاز می

شود، و پس از رسیدن به اوج، رابطه رو به زوال نهاده و به طرف جدایی یا رابطه آغاز می ساختن
کند. او در مجموع ده مرحله را در روابط افراد تفکیا کرده که پنج مرحله مربوم به حرکت می

: زمانی است که طرفین رابطه یا یکی مرحله افتراق. 1پیوند و پنج مرحله مربوم به جدایی است: 
است. در این وضعیت طرفین ز آنها احساس کند که رابطه او با دیگری، او را کاملا محدود کردها

مرحله . 2اندیشند و سعی در برجسته کردن اختلافات دارند؛ ها میبیشتر از وجوه اشتراك به تفاوت
 : در این مرحله طرفین رابطه شروع به کاهش دفعات ارتبام و میزان صمیمیت آنمحدود کردن

دهند و از صحبت درباره موضوعاتی که کنند، اشتیاق چندانی برای ارتبام از خود نشان نمیمی
ای محسوس به کنند. در این وضعیت رابطه به گونهشود پرهیز میمنجر به تنش و مشاجره می

تفاوتی نسبت به طرف مقابل یابد و جملات و عبارات طرفین نشان از بیسمت رسمیت گرایش می
گر افزایش تخریب رابطه است. در این : بیانروح شدن رابطهمرحله بی. 3های او دارد؛ استهو خو

ای هستند که عموماً میان اشخاص بیگانه رد و بدل های کلامی یا غیرکلامی به گونهمرحله پیام
شوند و رنگی از محبت، جاذبه و گذشت در آنها نیست. در واقع دیگر در مورد خود رابطه می
شود، و علت ادامه رابطه در این وضعیت، عواملی فراسوی جاذبه و توجه به طرف ای نمییشهاند

: در این مرحله طرفین رابطه با گریز از یکدیگر سعی یکدیگر مرحله پرهیز از. 4دیگر رابطه است؛ 
گیرد، یعنی طرفین سعی های خود را کاهش دهند و اغلب جدایی جسمی انجام میکنند ناراحتیمی

                                                           
1. Mark Knapp 
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کنند به هم نزدیا نشده و یکدیگر را نبینند. این مرحله در رابطه با همسران به سختی انجام می
مرحله . 5گیرد، زیرا آنها به خاطر شرایط زندگی مشترك مجبورند در یا خانه زندگی کنند؛ می

ز : آخرین مرحله در روابط افراد است. جدایی ممکن است پس از یا مکالمه کوتاه یا پس اجدایی
(. در مجموع، با توجه به نظریات مورد بررسی، به ویژه 18یا عمر زندگی مشترك صورت پذیرد )
توان طلاق عاطفی را وضعیتی در نظر گرفت که رابطه تحلیل مارك نپ از مراحل جدایی، می

 همسران، در مراحل محدود کردن، بی روح شدن، و پرهیز از یکدیگر باشد. 

 یی مارکزنظریه سیستمی کیفیت زناشو

نگرد. ، با نگرشی سیستمی، به فرد، رابطه او با همسرش و رابطه فرد با دیگران می1استفن مارکز
دهد که یا فرد متأهل دارای زاویه درونی، زاویه او چارچوب نظریه خود را چنین توضیح می

مارکز  دهد.همسری و زاویه سوم است که هر نقطه تمرکز خارج از خود به جز همسر را نشان می
کنند. فردی که داند که افراد متأهل خود را سازماندهی میهایی میکیفیت زناشویی را نتیجه شیوه

ای خود را او، حرکات منظم و معینی اطراف و بین هر سه زاویه داشته باشد، و به گونه« من»
دارای  های گوناگونش، مشغولیت و توجه قوی داشته باشد،سازماندهی کند که نسبت به زاویه

کیفیت زناشویی بالایی است. اما در مقابل، در حالتی که یا زاویه تمام توجه فرد را به خود جلب 
کند و سایر زوایا توجهی دریافت نکند، فرد کیفیت زناشویی پایینی دارد. براین اساس، مارکز هفت 

چهار مدل را کیفیت کند، که سه مدل را کیفیت زناشویی پایین و مدل کیفیت زناشویی را متمایز می
های کیفیت زناشویی پایین، الگوی جدایی است که در گیرد. یکی از مدلزناشویی بالا در نظر می

اند. سومین زاویه شان فاصله گرفتهاند و از زاویه همسریشان آمیختهآن هر دو همسر با زاویه سوم
های جدا، برخلاف پایین زناشوییتواند هر چیزی از جمله فرزند، کار و دوستان باشد. قدرتمند می
رسد ترکیب جدایی، در ( به نظر می19توانند بسیار باثبات و طولانی باشند )شان، میبودن کیفیت
 تواند به عنوان طلاق عاطفی در نظر گرفته شود. مواردی می

 نظریه مثلث عشق استرنبرگ

شور و  صمیمیت، تعهدلفه جوانب مختلف عشق را با مثلثی که دارای سه مؤ 2رابرت استرنبرگ
شوند که بر این دهد. سه مؤلفه عشق به طرق گوناگون با هم ترکیب میاست، نشان می و اشتیاق

است، که  عشق تهیاست. یکی از انواع رابطه، اساس استرنبرگ هشت نوع رابطه را مشخص کرده
است که  عشق ابلهانهتنها شامل تعهد است و فاقد صمیمیت و شور و اشتیاق است. نوع دیگر نیز 

مثلث عشق (. با در نظر گرفتن سه مؤلفه 20شامل تعهد و شور و اشتیاق، و فاقد صمیمیت است )

                                                           
1. Stephen R. Marks 

2. Robert Strenberg 
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توان دو نوع رابطه تعریف ای فاقد صمیمیت است، میاز آنجا که طلاق عاطفی رابطه استرنبرگ
 را طلاق عاطفی خواند. عشق ابلهانهو  عشق تهیشده توسط استرنبرگ، یعنی 

 نظریه نظم خرد چلبی

اجه است نظریه نظم خرد به بررسی چهار مشکلی که نظم اجتماعی در سطح خرد با آن مو
انوادگی، عمدتاً تعامل گوید که در بررسی روابط خپردازد. این نظریه از چهار نوع تعامل سخن میمی

شوند، و در له میبادارتباطی مدنظر است، زیرا در این نوع تعامل است که حق و تکلیف و عاطفه م
وعی صمیمیت، نشود. در رابطه اظهاری آن روابط خانوادگی از مصادیق رابطه اظهاری محسوب می

دهند. ا تشکیل میرپذیری اساس این نوع رابطه اعتماد و تعهد وجود دارد. تعلق عاطفی و معاشرت
گیرد. شکل می« عیه اجتماگرو»یا « اجتماع»یا « ما»مطابق نظریه چلبی، از طریق تعامل اظهاری، 

هاری به خود یا اجتماع، تعامل است، مشروم بر این که تعامل صبغه اظ« ما»یعنی سنگ بنای 
ر چهار بعد یا و بالطبع حفظ الگوهای تعاملی، نظم اجتماعی خرد حداقل د مابگیرد. جهت حفظ 

ه ترك مواجبختی مشدلی مشترك، و همگامی مشترك، همفکری مشترك، همچهار مشکل هم
رد در نظر بگیریم، خ(، با توجه به نظریه نظم خرد، اگر خانواده را اجتماعی کوچا و سطح 21است )

ان، در بختی مشترك بین همسردلی، و همگامی، همفکری، همدر صورت ایجاد مشکل در هم
طلاق توان ا میرشود، که اختلال در بعد اظهاری تعامل همسران تعامل همسران اختلال ایجاد می

 خواند. عاطفی

 همسریهمسری و ناهمسانهمسان نظریه

. داندمی شوهر و زن میان همسان هایویژگی وجود از ناشی را خانواده استحکام نظریه این
و همبستگی میان  پیوند بلکه کند،می جذب یکدیگر سوی به را آنان تنها نه، نفر دو میان همسانی

 باشد آنها همسان بیشتر که برگزینند همسری ندامایل افراد 1هیل عقیده به. سازدمی استوار راآنان 
شوند می ناسازگاری دچار زوجین احتمالاً نگردد رعایت دلایلی به قاعده این چنانچه و ناهمسان تا
 همگون صفاتی که است همسری گزینش پی در ندانسته، یا دانسته انسان، است معتقد باورمن(. 22)
 باشد، کارگر آن بر بتواند تصادف که آن از ترفراخ میدانی در سنین، تمامی در افراد باشد. داشته او با
 این بر یامورا و شنگ .باشند خودشان همانند زناشویی موقعیت نظر از که کنندمی وصلت کسانی یا

 به جدایی خطر باشد، ترمحکم شوهر و زن میان فرهنگی و قومی پیوندهای قدر هر که باورند
 باشد، بیشتر همسران همگونی درجه قدر هر کلی، طور به. است کمتر ایشان میان در مراتب

 هاینظام تمامی تقریبا که گفت توانمی مجموع در است. پایدارتر و استوارتر آنان زناشویی

                                                           
1 Hill 
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-ارزش مبادله به تمایل نتیجه تواندمی خود آن که هستند همسان ازدواج به متمایل همسرگزینی،

 میان این در که دارد متفاوتی هایشاخص همسریهمسان .باشد مادی هایدارایی و معنوی های
 نظریه .(23)کرد  اشاره مذهبی همسانی و یوالدین مالی، طبقاتی، شغلی، سنی، همسانی به توانمی

 اختلاف باشد، بیشتر طرف دو در هاشباهت چه هر که دارد تکیه فرض این بر همسریهمسان
 صورت به همسرگزینی بیشتر شودمی موجب که عواملی بین در. است کمتر ندگیز در زناشویی
 بقاء و دوام گیرد انجام ساسا این رب که هاازدواج بیشتر و است سنت گیرد انجام همسریهمسان
 .استداشته بیشتری

شهورترین سان نظریه م سریناهم ست 1وینچ اف رابرت مکمل نیازهای نظریه هم ضیه. ا  فر
 الگوى مکمل، همسر هر احتیاجات الگوى همسرگزینی مورد در که است این در این نظریه اصلی

 نه این معتقدند همسللریناهمسللان پردازاننظریه .آن مشللابه نه و اسللت دیگر همسللر احتیاجات
 به را افراد که است کنندهتکمیل صفات ویژه به ناهمسانی، و شباهتیبی بلکه همسانی و شباهت

 به را فردی افراد واجد شرایط بین از افراد که کندمی بیان وینج. (24)دارد می وا یکدیگر باصلت و
 به. باشللند دارا را خود مکمل شللناختیروان هایویژگی که کنندمی انتخاب خود همسللر عنوان
 نیازهای رفع در را رضللایت حداکثر او طریق از که کندمی انتخاب را همسللری فرد دیگر، عبارت
 سو، یا از ذهنی، هایقابلیت لحاظ از فرد دو یناهمسان نظریه، این اساس بر. کند کسب خویش

ضای برای دیگر، کمکی سوی از و، کند،می ایجاد پیوند آنان میان شویی زندگی ار ست آنان زنا . ا
سران از هر یا پس، شبخت آن که برای هم شد، سازگار و خو سا ل حل در خود ینوبه به با  م

ست این گربیان کلی طور به چوین نظریه. ورزد اهتمام مقابل تکمیل و تبادل در نوعی به زندگی  ا
سی پویایی که سا شق فرایند در ا ست فرایند دو بین متقابل کنش یا شدن، عا سانی و ا  که ک

شق صات دارای یوق احتمال به شوندمی یکدیگر عا شخ سان اجتماعی م  نیارو احتیاجات و یک
همسری خود یکی از نظران معتقدند ناهمساناما، از طرف دیگر، برخی صاحب. بود خواهند مکمل

رود، زیرا دو انسانی که از خاستگاه اجتماعی و فرهنگی عوامل طلاق رسمی و عاطفی به شمار می
سبا زندگی متفاوت و حتی جهانمتفاوتی برآمده سختی میاند و  توانند با بینی متفاوتی دارند، به 
 برقرار کنند.یکدیگر تعامل 

سا ل به «طلاق میزان در ساختی عوامل تعلقات» عنوان با پژوهش خود در 2رمنکا  ازدواج م
سب شن بیان به و نامتنا ستهپرداخت ناجور ازدواج به تررو سان که زمانی او نظر به. ا سریهم  هم

شرایط پذیرد. در این نمی صورت متناسب همسرگزینی دهدمی همسری ناهمسان به را خود جای
 ندارند فکری سلللازش چون گیرند ومی قرار در کنار یکدیگر متفاوت فرهنگ دو با انسلللان دو

 جای بود یافته شللکل پیوسللته تعامل پایه بر که گراید: روابطیمی سللردی به رو نیز آنان عواطف

                                                           
1 Robert F. Winch 

2 Ackerman 
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 همسللوگرا همسللر دو که هنگامی او زعم به. دهدمی گسللسللته تعامل پایه بر روابطی به را خود
 ارزشی هایمجموعه تأثیر تحت دو هر انتظارات و رفتار یکدیگرند، مکمل یا همانند یعنی هستند،

 یا هر یعنی باشد، ناهمسوگرا تواندمی زوجین تعلقات مقابل، در. گیرندمی قرار مشابه هنجاری و
شی متمایز هایمجموعه تأثیر تحت زوجین انتظارات به  به رو، این از. گیردمی قرار هنجاری و ارز

 بیشتر زوجین دینی و زبانی حتی و شغلی فرهنگی، جغرافیایی اجتماعی، هایفاصله قدر هر او نظر
 (.25)گیرند می قرار طلاق به تهدید معرض در بیشتر احتمالاً باشد،
 

 های نظری متغیرهای پیش بین پژوهش: بنیان2جدول 
 بنیان نظری نام متغیر

 ناهمسان همسرینظریه  همسر با عقاید تفاوت

 نظم خرد نفس به اعتماد

 نظم خرد از طرف همسر حمایت

 نظریه همسان همسری همسری نقش از انتظارات

 نظریه همسان همسری ازدواج از پیش شناخت

 نظریه سیستمی کیفیت زناشویی احترام متقابل

 مثلث عشق همسر به اعتماد

 نظم خرد زناشویی زندگی در خشونت

 نظم خرد زندگی از رضایت

 نظریه همسان همسری دینداری

از میان نظریات مختلف پیرامون طلاق عاطفی، در پژوهش حاضر نظریات فوق مورد نظر    
ای این مسأله را توان بیان کرد که هر کدام از این نظریات از زاویهقرار گرفت که بر این پایه می

توان از درون این نظریات مفاهیمی که بر که می اند به نحویمورد توجه قرار داده و بررسی کرده
طلاق عاطفی مؤثر باشد را استخراج و تبیین نمود. در واقع هر کدام از این نظریات به گونه ای با 

ها، در فرایند شکل گیری، ایجاد و استمرار آن مسأله طلاق عاطفی در ارتبام هستند و بررسی آن
شناخت پیش از ازدواج منحصر در اصل نهاد خانواده بود، اما مورد فایده است. در گذشته مفهوم 

امروزه این مفهوم بیش از آنکه به اصل خانواده برگردد و امری جمعی تلقی شود، امری فردی 
است به عدم شناخت شود. در واقع بسیاری از مواردی که منجر به طلاق عاطفی گردیدهعنوان می

تواند بر تفاوت اعتقادی زوجین اثر . عدم شناخت لازم میشودلازم زوجین از یکدیگر مربوم می
گذار باشد و به نوعی جز اولین دلایل اختلافات بر اساس نظریه مربوطه باشد. در واقع عدم شناخت 

های اعتقادی به خصوص در بعد دینداری در صورت عدم رفع آن در و در نتیجه آن وجود تفاوت
گیری طلاق عاطفی مؤثر باشد. از طرفی بر پایه نظریات همسان تواند در فرایند شکل بلند مدت می

تواند به شیوه نگرش زوجین در راستای همسری و ناهمسان همسری، سه مؤلفه ذکر شده می
انتظارات از یکدیگر و تحقق یا عدم تحقق آن انتظارات، خود را نشان دهد. به بیانی دیگر زمانی 
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کنند و از طرفی دارای تفاوت عقیدتی و ارزشی گر وصلت میکه زوجین با عدم شناخت لازم با یکدی
تواند منجر به این شود که در بلند مدت به دلیل این به خصوص در بعد دینداری هستند، می

ها میزان رضایت از زندگی آنان دچار خدشه شود. از طرفی دیگر متغیر اعتماد در دو وجه تفاوت
واند در استحکام زندگی زوجین و عدم آن در استمرار حالت تاعتماد به خود و اعتماد به همسر می

ای داشته باشد. همچنین ایجاد مفهوم احترام متقابل بین زوجین چه در طلاق عاطفی نقش ویژه
تواند عامل مهمی در وضعیت زندگی داشته باشد. فضای خصوصی و در چه در فضای عمومی می

از طرف همسر، خشونت در زندگی زناشویی و  همچنین بر اساس نظریه نظم خرد میزان حمایت
ای داشته باشند، به نحوی توانند جایگاه ویژهرضایت از زندگی در استمرار فرایند طلاق عاطفی می

 تواند به طلاق رسمی منجر شود.که استمرار این فرایند می

 

 

 

 

 

 

 

 های نظری طرح شده: مدل نظری پژوهش بر اساس بنیان2شکل

 فرضیات پژوهش 

بر این اساس در پژوهش حاضر، فرضیاتی از درون مبانی و چارچوب نظری تحقیق استخراج 
اجتماعی ،  -پایگاه اقتصادی گردید. در نتیجه فرضیات پژوهش عبارتند از این که بین متغیرهای 

 شناخت، همسری نقش از انتظارات، از طرف همسر حمایت ،نفس به اعتماد، همسر با عقاید تفاوت
 زناشویی و رضایت زندگی در همسر، خشونت به اعتماد ،بین همسران متقابل احترام ،ازدواج از پیش

 )به عنوان متغیر وابستهطلاق عاطفی )به عنوان متغیرهای مستقل و میانی پژوهش( با  زندگی از
مارکز،  زناشویی کیفیت سیستمی معنادار وجود دارد. به طور کلی، با توجه به نظریه پژوهش( رابطه

ما فرضیات خود  ،همسریناهمسان چلبی و نظریه خرد نظم استرنبرگ، نظریه عشق مثلث نظریه
 ایم.را تدوین کرده و در این پژوهش مورد آزمون قرار داده

 
 

 روش پژوهش
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استراتژی پژوهشی مطالعه حاضر بر پایه پژوهش استقرایی بنا نهاده خواهد شد. شالوده      
، پوزیتیویسم است که حاوی مفروضات هستی شناختی درباره جهان منظمی اصلی این استراتژی

است. این دیدگاه مدعی است که این است که از رویدادهای پراکنده و قابل مشاهده ساخته شده
توان به صورت قضایای عام نشان داد و فقط امور قابل مشاهده که به تجربه نظم و ترتیب را می

امور واقعی پذیرفته شده و درخور توجه علمی هستند. در واقع واقعیت  آیند به عنوانحسی در می
آید. همچنین اجتماعی، امری عینی و تجربی قلمداد شده که از روابط علی میان رویدادها پدید می

بر اساس مبانی معرفت شناختی این رهیافت، معرفت از طریق کاربرد حواس بشری و تحلیل های 
ای ها، خلاصه فشردههایی درباره روابط آنشود. مفاهیم و تعمیمولید میآزمایشی یا مقایسه ای ت

توان واقعیت را به درستی های مشاهده عینی میاز مشاهدات خاص تلقی شده و با پذیرش روش
(. از این رو، روش این پژوهش پیمایش و به لحاظ زمانی مقطعی است. 26و دقت ثبت و ضبط کرد)

تحقیق از تکنیا پرسشنامه استفاده خواهد شد. روش پیمایش، گردآوری  هایآوری دادهبرای جمع
های دهد بین جوابسازد و اجازه میها را درمورد تعداد انبوهی از افراد ممکن میمؤثر داده

های دقیق انجام شود. در این تحقیق نیز به منظور آگاهی ها مقایسهپاسخگویان و میزان تأثیر مؤلفه
های متعددی در قالب یا پرسشنامه محقق ساخته مؤثر طلاق عاطفی، پرسشاز بررسی عوامل 

نظر نبوده، بلکه اطلاعات به صورت است. در پیمایش اطلاعات مربوم به یا فرد مورد طرح شده
گروهی تجزیه و تحلیل شده و محقق با آمارهای کلی سر و کار دارد. این ویژگی نیز در تحقیق 

های شهر کاشان که از ازدواج آنان زوجامعه آماری این تحقیق شامل حاضر وجود خواهد داشت. ج
این علت که از تعداد های اجتماعی عضو باشند، است و به حداقل یا سال گذشته باشد و در شبکه

زوج  330دقیق جامعه آماری اطلاع مؤثقی وجود ندارد به صورت پیش فرض و با روش تصادفی 
در این پژوهش جهت سنجش روایی و پایایی پرسشنامه ظر گرفتیم. را به عنوان نمونه تحقیق در ن

های ی ابزار پژوهش استفاده شد. دادهنفر( و سنجش اولیه 35ی آزمون )با تعداد نمونهاز پیش
تجزیه و تحلیل شد و با توجه به اهداف  24Spssحاصل از تحقیق حاضر با استفاده از نرم افزار 

تحقیق از نوع اعتبار صوری با توافق  1اعتبار های لازم استفاده شد.در نظر گرفته شده از آزمون
مفاهیم  2داوران و متخصصان رشته علوم اجتماعی و نیز اعتبارسازه برای طرح فرضیات و روایی

  است.موجود در تحقیق براساس ضریب آلفای کرونباخ)همبستگی درونی( در نظر گرفته شده

 

 

 های پژوهشیافته

                                                           
1 Validity 

2 Reliability 
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 پاسخگویان مشخصات عمومی

از نظر سنی بیشتر افراد مورد بررسی شده در داین پژوهش افرادی هستند که در گروه سنی 
( است، و کمترین تعداد در گروه سنی %9/30نفر ) 102ساله هستند، که تعداد آنها برابر با  26-22
اج بیشترین ( است. از نظر مدت زمان ازدو%7نفر ) 23ساله هستند و تعداد آنها برابر با  38-34

نفر  105سال است و تعداد آنها  10-15دهد که مدت ازدواج آنها تعداد را افرادی تشکیل می
سال است و  15دهند که مدت ازدواج آنها بیش از ( و کمترین تعداد را افرادی تشکیل می8/31%)

نفر،  264فارس ) ( است. از لحاظ متغیر قومیت، بیشتر پاسخگویان%6/13نفر ) 45تعداد آنها برابر با 
اند. از نظر دینی، بیشتر ( بوده%7نفر،  23( و لر )با تعداد %13نفر،  43( و سپس ترك )80%

( از پاسخگویان %10نفر ) 33اند؛ تعداد ( بوده%90نفر ) 297پاسخگویان دارای دین اسلام با تعداد 
خگویان را افرادی تشکیل اند. از نظر تحصیلات، بیشترین تعداد پاسنیز دین خود را بیان نکرده

( و کمترین تعداد %5/25نفر،  84دهد که میزان تحصیلات آنها در سطح دیپلم است )شامل می
 (.%8/1نفر،  6پاسخگویان افرادی هستند که تحصیلات دکتری دارند )

(، کارمند %7/6نفر ) 22(، فرهنگی %8/38نفر )128دار برابر با از نظر شغلی، تعداد افراد خانه
است. ( بوده%2/15نفر ) 50(، شغل آزاد %9/10نفر )36(، آرایشگر %5/1نفر ) 5(، خیام %27نفر ) 89

تحصیلات  دهد که میزاناز نظر متغیر تحصیلات همسر، بیشترین تعداد نفرات را افرادی تشکیل می
( و کمترین تعداد نفرات افرادی هستند %30نفر،  99همسر آنها در سطح فوق دیپلم است )شامل 

(. از نظر شغل همسران %8/1نفر،  6ها دارای تحصیلات دکتری هستند )که همسران آن
(، %9/23نفر ) 79(، کارمند %7/26نفر ) 88است: فرهنگی ها به صورت زیر بودهپاسخگویان داده

(، %1/6نفر ) 20(، حسابدار %8/1نفر ) 6(، راننده %6/7نفر ) 25(، مکانیا %1/12نفر ) 40رگر کا
 (. %3/20نفر ) 67(، شغل آزاد %5/1نفر ) 5مهندس 

 
 های مرتبط با آنهای پژوهش و گویه: شاخص3جدول 

 هاهای شاخصگویه های پژوهششاخص

 -پایگاه اقتصادی 
 اجتماعی

 شغلی وضعیت. 6 پدر؛ شغلی وضعیت. 5 مادر؛ یماهیانه درآمد. 4 پدر؛ یماهیانه درآمد. 3 مادر؛ تحصیلات. 2 پدر؛ تحصیلات. 1
 .مادر

 
  همسر با عقاید تفاوت

. چقدر در مورد اهمیت دادن به تفریح 2تان باهم اختلاف سلیقه دارید؟ های. چقدر در مورد چگونه خرج کردن درآمد و دارایی1
. چقدر در مورد چگونگی 4. چقدر در مورد مسا ل و موضوعات مذهبی باهم اختلاف سلیقه دارید؟ 3سلیقه دارید؟ باهم اختلاف 

. 6تان باهم اختلاف سلیقه دارید؟ . چقدر در مورد معاشرت با خویشاوندان5ابراز محبت به یکدیگر باهم اختلاف سلیقه دارید؟ 
داری باهم . چقدر در مورد مشارکت در وظایف خانه7انید اختلاف سلیقه دارید؟ چقدر در مورد میزان زمانی که باید باهم بگذر

 . چقدر در مورد معاشرت با دوستان و همسایگان باهم اختلاف سلیقه دارید؟8اختلاف سلیقه دارید؟ 

 
  نفس به اعتماد

 

دهم پذیری هستم و مسئولیت کارهایی را که انجام می. انسان مسئولیت2کنم. ام مستقل عمل می. در بیشتر مواقع در زندگی1
. من توانایی 5کنم شخص باارزشی هستم. . احساس می4دهم. . هیجانات و احساسات خود را به راحتی بروز می3کنم. قبول می

ام که . به زندگی گذشته7ی امیدبخشی در انتظار من است. کنم آینده. احساس می6برسم.  خواهماین را دارم که به هر چه می



 22 1402 تابستان – 60 مارهش –زن و مطالعات خانواده                                                     

دهم. گذرد جذابیتم را بیشتر از دست میکنم هر روز که می. احساس می8بینم شکست و ناکامی است. کنم هر چه مینگاه می
 کنم.اس نگرانی می. در مورد آینده احس10. در مواضع فکری خود مقاوم و پایدار هستم. 9

 
  از طرف همسر حمایت

 

صحبت کنیم به من گوش می1 سرم وقتی نیاز دارم  سرم در مواقع بحرانی من را راهنمایی می2دهد. . هم سرم 3کند. . هم . هم
شتن را به من می ست دا ساس دو ست دارد و اح سرم مایه4دهد. من را دو ست. . هم ا هایم را ب. نگرانی و ترس5ی آرامش من ا

سرم در میان می سات می6گذارم. هم سا سرم به من ابراز علاقه و اح سرم در کارهای خانه به من کما می7کند. . هم کند. . هم
 گذارد.. هیچ وقت همسرم در جمع من را تنها نمی8

 
 نقش از انتظارات

  همسری
 

سته ندارد. 1 شتر اوقات ظاهری آرا سرم بی سرم به وظایف خود توجهی 2. هم شان نمی. هم سرم اجازه3دهد. ن ی دخالت در . هم
سا ل خانوادگی ما را به دیگران می ستگان خود حرف4دهد. م ستان و ب سرم از دو سا ل 5شنوی دارد. . هم سرم درمورد م . با هم

. 8م دهم. ها را انجاتوانم آنقدر زیاد اسللت که نمی. توقعات همسللرم آن7ای ندارم. . به همسللرم علاقه6جنسللی توافقی ندارم. 
 دارد.. همسرم احترام من را نگه نمی10دارد. ی من را نگه نمی. همسرم احترام خانواده9همسرم بسیار بداخلاق و بدرفتار است. 

 
 

  ازدواج از پیش شناخت

. به چه 2اید؟ کردههایی که از همسرتان در زندگی دارید با او صحبت . به چه میزان خود شما پیش از ازدواج در مورد خواسته1
. به چه میزان پیش از ازدواج همسرتان را از نقام ضعف یا 3اید؟ میزان پیش از ازدواج مدتی را برای آشنایی با همسرتان داشته

. به چه میزان 5اید؟ . به چه میزان قبل از ازدواج از نقام ضعف یا قوت همسرتان اطلاعی داشته4عیوب خودتان آگاه کرده بودید؟ 
. به چه میزان پیش 6داند؟ ش از ازدواج از همسرتان پرسیده بودید که او چه وظایفی را برای شما در زندگی زناشویی مهم میپی

. به چه میزان پیش از ازدواج با همسرتان 7اید؟ از ازدواج با همسرتان در مورد چگونگی برخورد با بستگان و دوستان صحبت داشته
. به چه میزان پیش از ازدواج با همسرتان در مورد میزان تفریح و گردش 8اید؟ ل منزل صحبت داشتهدر مورد وظایف بیرون و داخ

ی ارتبام با دوستان نزدیا صحبت . به چه میزان پیش از ازدواج با همسرتان در مورد نحوه9اید؟ در طول زندگی صحبت داشته
 اید؟مورد علایق و سلایق شخصی خود صحبت داشته . به چه میزان پیش از ازدواج با همسرتان در10اید؟ داشته

 
بین  متقابل احترام

 همسران

. وقتی 3دهد. . همسرم به کارش بیش از من بها می2کند و برای من ارزش قا ل نیست. های من دقت نمی. همسرم به حرف1
. همسرم من 5گذارد. هایت احترام را می. همسرم به خویشاوندان من ن4کند. کنم، همسرم غالباً حرفم را قطع میمن صحبت می

 . همسرم برای تمام کارهای من ارزش قا ل است.7. همسرم نهایت احترام را برای من قا ل است. 6کند. را نزد دیگران تحقیر می

 
  همسر به اعتماد

 

سرم انجام می1 ست. . هر کاری که هم سرم مطالبی را از من پنهان 2دهد به خاطر من ا سرم به من اعتماد 3کند. می. هم . هم
کند و بعد ای از مسللا ل خانوادگی با من مشللورت می. همسللرم در هر زمینه5. از میزان اعتماد همسللرم راضللی هسللتم. 4ندارد. 

. 7کند. آید با من مشللورت میای که در زندگی پیش میترین موضللوع و مسللأله. همسللرم در مورد کوچا6گیرد. تصللمیم می
. احترام و اعتماد متقابلی بین من و همسرم وجود 8پرسد. کند و نظر من را میرد مسا ل عاطفی با من مشورت میهمسرم در مو

 دارد.

 
 زندگی در خشونت

  زناشویی
 

. تا به 3اید؟ اید و صلللحبت نکرده. تا به حال به چه میزان با هم قهر کرده2اید؟ . تا به حال به چه میزان با هم بگومگو کرده1
ی یکدیگر فحش و ناسلزا . تا به حال به چه میزان به هم یا به خانواده4اید؟ اید و از خانه بیرون رفتهل به چه میزان قهر کردهحا

. 7اید؟ . تا به حال به چه میزان اشیاء را به طرف یکدیگر پرت کرده6اید؟ . تا به حال به چه میزان تهدید به کتا شده5اید؟ داده
سیده تا به حال به چه سیدهتان به بناید که زندگیمیزان به این فکر ر ست ر ست؟ ب . تا به حال به چه میزان به طور جدی به 8ا

 اید؟همسرتان پیشنهاد طلاق داده

 
  زندگی از رضایت

 

. 4هستم. ام راضی . از زندگی3. شرایط زندگی من عالی است. 2است. هایم نزدیا بوده. زندگی من در اکثر مواقع به آرمان1
توانستم زندگی دوباره داشته باشم تقریباً هیچ چیز را تغییر . اگر می5ام. خواستم به دست آوردهچه را که در زندگی میتاکنون هرآن

 . من همواره به دلیل داشتن این زندگی عالی خدا را شاکرم.7است. آل بوده. در اکثر مواقع زندگی من ایده6دادم. نمی

 
 دینداری

 

. 6. امر به معروف و نهی از منکر. 5. رفتن به حج )در صللورت اسللتطاعت(. 4. گرفتن روزه. 3. خواندن قرآن. 2خواندن نماز.  .1
. اعتقاد به این که رفتن به 8تواند انسان را به سعادت برساند. . اعتقاد به این که دین می7اعتقاد و ایمان به خدا، بهشت و جهنم. 

شیوهی کتاب. مطالعه9شود. ش روح و روان میها باعث آرامزیارتگاه شناخت  سلام )ص( و های دینی برای  ی زندگی پیامبر ا
 . شرکت در مناسا یا مراسم مذهبی.10امامان )ع( و یا شناخت احکام دینی. 

 
 

قدرها که آرزو داشتم به همسرم آن. من و 2کنم. کردم احساس تنهایی میبینی میچه پیشاین ازدواج بسیار یشتر از آن . در1
. 5است. کننده. انجام کارهای مشترك با همسرم برایم خسته4کنم. . در این ازدواج احساس بیهودگی می3هم نزدیا نیستیم. 
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 طلاق عاطفی
 

. گاهی در 7دانم خود را چگونه سرگرم کنم. ها نمی. بیشتر وقت6کنم. قراری و اندوه میحتی وقتی باهم هستیم احساس بی
. 9. در حسرت کسی هستم که در کنار او احساس نزدیکی کنم. 8کنم. قراری میحوصلگی و بیندگی مشترك خود احساس بیز

زدند. کنم کاش اطرافیانم بیشتر به من زنگ می. آرزو می11. انگار ازدواجم چیزی کم دارد. 10دهد. حس تنهایی بسیار آزارم می
. احساس 14کنم بخشی از زندگی کسی هستم. . احساس نمی13که در کنارش باشم.  خواهد کسی را داشتم. اغلب دلم می12

. 17کنم. . در این ازدواج احساس طردشدگی می16کنم. . اغلب به لحاظ عاطفی احساس انزوا می15کنم به کسی تعلق دارم. نمی
. همسرم توجهی به علایق و 19ام. فراموش شده کنم. اغلب در رابطه با همسرم احساس می18کسی را ندارم که به او پناه ببرم. 

 کند.. همسرم من را درك نمی20نیازهای من ندارد. 
 

 توصیف وضعیت عمومی متغیرهای پژوهش

 اندازه کفایت نمونه گیری و توانایی عامل ها های پایایی،: نتایج آزمون4جدول 
متغیر/ 

 مؤلفه

تعداد 

هاگویه  

 یآلفا

 کرونباخ

KMO  آزمون

 بارتلت

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

مقدار 

واریانس 

 تبیین شده

آزمون 

 نرمال

پایگاه 
 -اقتصادی 
 اجتماعی

6 66%  0.543 469.565 15 000%  77%  000%  

 تفاوت
 با عقاید

 همسر

8 87% 0.751 309.885 28 000%  57%  000%  

 به اعتماد
 نفس

10 87%  0.721 1588.646 44 000%  68%  000%  

از  حمایت
طرف 
 همسر

8 88%  0.749 2607.086 36 000%  %73  000%  

 از انتظارات
 نقش

 همسری

10 86%  0.669 4412.543 42 000%  77%  000%  

 شناخت
 از پیش

 ازدواج

10 88%  0.584 1608.646 55 000%  61%  000%  

 احترام
بین  متقابل

 همسران

7 79%  0.666 1752.489 21 000%  69%  000%  

 به اعتماد
 همسر

8 86%  0.546 2587.987 28 000%  81%  000%  
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 در خشونت
 زندگی

 زناشویی

8 78%  0.785 2527.727 28 000%  71%  000%  

 از رضایت
 زندگی

7 87%  0.546 399.164 21 000%  52%  000%  

%68 10 دینداری  0.519 3614.543 45 000%  75%  000%  

طلاق 
 عاطفی

20 89%  0.554 4568.318 190 000%  79%  000%  

 

دهد تمامی متغیرهای پژوهش از همبستگی درونی نزدیا و یا نشان می 4جدول شماره      
برخوردار هستند و بدین معناست که تمامی متغیرهای تحقیق پایایی قابل قبولی داشته  %70بالای 

های استفاده شده برای سنجش متغیرهای پژوهش دارای اعتبار و قابلیت نشان میدهد که گویهو 
دهد. بر را نشان می 1و بارتلت KMOاند. همچنین جدول فوق مقادیر آزمون های اعتماد بوده

بوده و در سطح  %80تا  %50بین  KMOاین اساس و از آنجایی که تمامی متغیرها در آزمون 
های است حاکی از آن است که دادهگزارش شده 0%05ن ها در آزمون بارتلت کمتر از داری آمعنی

موجود قدرت عامل پذیر بودن را دارا بوده و توانایی عاملی بودن را دارند. نتایج جدول بالا بیانگر 
یین از واریانس تمامی متغیرها را تب %70اند بالای مؤلفه توانسته 6مؤلفه،  11آن است که از میان 

از واریانس متغیرها را تبیین نمایند. همچنین برای تعیین نرمال  %50مؤلفه دیگر نیز بالای  5و 
ویلا استفاده شد -اسپیرنوف و شاپیرو-های کولموگروفهای پژوهش حاضر از آزمونبودن داده

به حجم  دهد، اما با توجهرا به معنای غیرنرمال بودن نشان می %001ها عدد زیر که تمامی مؤلفه
( -1+ تا 1نفر( و محاسبه شاخص کجی و کشیدگی) بین  330نفر)حجم نمونه  100نمونه بالای 

 مشخص گردید متغیرها از توزیع نرمال برخوردار هستند.

 های یک بعدیهای پژوهش: جدولتوصیف متغیر

 پژوهشمتغیرهای  ،میانگین و انحراف معیاردرصد فراوانی،: فراوانی5جدول 
 انحراف معیار میانگین زیاد متوسط کم هامؤلفه

 -پایگاه اقتصادی 
 اجتماعی

 0.64 1.85 40 203 87 فراوانی

 12.0 61.1 26.2 درصد

 2.21 91 220 19 فراوانی همسر با عقاید تفاوت
 

0.53 

 27.6 66.7 5.8 درصد

 0.67 1.98 73 179 78 فراوانی نفس به اعتماد

 22.1 54.2 23.6 درصد

 0.67 2.14 103 172 55 فراوانی از طرف همسر حمایت

                                                           
1 Bartlett's 
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 31.2 52.1 16.7 درصد

 نقش از انتظارات
 همسری

 0.63 2.04 75 195 60 فراوانی

 22.7 59.1 18.2 درصد

 0.55 1.96 45 229 56 فراوانی ازدواج از پیش شناخت

 13.6 69.4 17.0 درصد

بین  متقابل احترام
 همسران

 0.69 1.92 67 170 93 فراوانی

 20.3 51.5 28.2 درصد

 0.58 1.93 46 217 67 فراوانی همسر به اعتماد

 13.9 65.8 20.3 درصد

 زندگی در خشونت
 زناشویی

 0.65 2.19 110 175 45 فراوانی

 33.3 53.0 13.6 درصد

 0.58 2.29 120 187 23 فراوانی زندگی از رضایت

 36.4 56.7 7.0 درصد

 0.62 2.20 105 187 38 فراوانی دینداری

 31.8 56.7 11.5 درصد

 0.58 1.93 46 217 67 فراوانی طلاق عاطفی

 13.9 65.8 20.3 درصد

شماره  ست. نتایج داده 5جدول  ضر ا ضعیت متغیرهای پژوهش حا صیف و های فوق بیانگر تو
شان می ضر که بر دهد از میان تمامی مؤلفهن گذارد، طلاق عاطفی زوجین اثر میهای پژوهش حا

(، تفاوت عقاید با همسللر )با  2.29به ترتیب سلله عامل رضللایت از وضللعیت زندگی )با میانگین 
تواند بر طلاق عاطفی های می( بیش از سللایر مؤلفه2.20( و دینداری )با میانگین  2.21میانگین 

(، اعتماد به همسللر)با میانگین 1.96اثر گذار بوده و به ترتیب سلله عامل شللناخت پیش از ازدواج)
های ( کمترین اثرگذاری را از میان مؤلفه1.92( و احترام متقابل بین همسلللران)با میانگین 1.93

شته ضر دا ست که میانگین طلاق عاطفی تحقیق حا اند. از طرفی نتایج جدول فوق حاکی از آن ا
تر و در حد مطلوبی قرار میانگین پاییندهد از سطح بوده که نشان می 1.93در میان پاسخگویان، 

 دارد.

 های پژوهشآزمون فرضیه
 های روابط میان متغیرهای پژوهش: نتایج آزمون6جدول 

 های آماری آزمون مشترک

 هاو نتایج آن

 ضریب

 همبستگی

 پیرسون

 سطح

 معناداری

 همبستگی

 نوع رابطه با متغیر اصلی نتیجه نهایی آزمون

 در تحلیل مسیر 

417/0  زندگی از رضایت  000/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

325/0 دینداری  000/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

ازدواج از قبل شناخت  248/0  000/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

متقابل همسران احترام  183/0  001/0  داشتن رابطه معنادار معنادار و مستقیمرابطه  
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از همسر حمایت  139/0  110/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

همسری نقش از انتظارات  285/0  000/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

زناشویی زندگی در خشونت  207/0  000/0  معنادارداشتن رابطه  رابطه معنادار و مستقیم 

000/1 اعتماد به همسر  000/0  داشتن رابطه معنادار رابطه معنادار و مستقیم 

021/0 نفس به اعتماد  708/0  - رابطه عدم  

086/0 اجتماعی - اقتصادی پایگاه  117/0  - رابطه عدم  

عقاید با همسر تفاوت  054/0  325/0  - رابطه عدم  

 
 ی، اعتماد به نفس واجتماع -پایگاه اقتصادی هایدهد که بین متغیرنشان می 6شماره جدول 

)به عنوان متغیر  طلاق عاطفی)به عنوان متغیرهای مستقل پژوهش( با عقاید با همسر  تفاوت
زندگی،  از متغیرهای رضایت ی پژوهش( رابطه معنادار وجود ندارد. اما مقدار همبستگی رابطهوابسته

اجتماعی،  نفس، حمایت به همسران، اعتماد متقابل همسری، احترام نقش از دینداری، انتظارات
نشان  طلاق عاطفیبا همسر  به زناشویی و اعتماد زندگی در ازدواج، خشونت از قبل شناخت

. در واقع بر اساس مدل نظری و آزمون دهند به لحاظ آماری رابطه این متغیرها معنادار استمی
اخت قبل از ازدواج، احترام متقابل، حمایت فرضیات، متغیرهای رضایت از زندگی، دینداری، شن

اجتماعی و اعتماد به نفس رابطه ای معکوس با طلاق عاطفی دارند و به هر میزان که مقدار این 
متغیرها در زندگی زناشویی زوجین افزایش یابد، طلاق عاطفی کاهش پیدا خواهد کرد و به همان 

فزایش خواهد یافت. از طرفی دیگر و بر پایه موازات به هر میزان که کاهش یابد، طلاق عاطفی ا
های پژوهش حاضر، متغیرهای انتظارات از نقش همسری، خشونت در زندگی زناشویی و اعتماد داده

به همسر رابطه ای مستقیم با طلاق عاطفی دارد، یعنی به هر میزان که مقدار این متغیرهای 
 زایش یا کاهش خواهد یافت.افزایش یا کاهش یابد، طلاق عاطفی زوجین نیز به اف

 ای پژوهشهای مقایسهآزمون

 مستقل متغیرهای پژوهش بر اساس جنسیت زوجین t: نتایج آزمون7جدول  

 متغیرهای تحقیق

 هاآزمون برای میانگین آزمون لون

 F Sigآزمون 
 

t df 

 معناداری
Sig. (2-

tailed) 

تفاوت 

 هامیانگین
 تائید یا رد

 - اقتصادی پایگاه
 اجتماعی

 رد 0.079- 0.235 328 1.187- .308 1.044

 0.60انحراف معیار:  1.81میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.60انحراف معیار:  1.89میانگین:  179تعداد: زن

 تفاوت عقاید با همسر
 

 رد 04817.- 416. 328 814.- 217. 1.529

 0.52انحراف معیار:  2.19میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.54انحراف معیار:  2.24میانگین:  179تعداد: زن

 رد 00869.- 908. 328 116.- 703. 145. نفس به اعتماد
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 0.66انحراف معیار:  1.98میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.68انحراف معیار:  1.98میانگین:  179تعداد: زن

 از طرف همسر حمایت
 رد 03618.- 630. 328 483.- 376. 787.

 0.70انحراف معیار:  2.12میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.65انحراف معیار:  2.16میانگین:  179تعداد: زن

 نقش از انتظارات
 همسری

 رد 05050. 475. 328 715. 301. 1.075

 0.60انحراف معیار:  2.07میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.67انحراف معیار:  2.02میانگین:  179تعداد: زن

 ازدواج از پیش شناخت
 رد 04843.- 429. 328 792.- 747. 104.

 0.54انحراف معیار:  1.94میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.56انحراف معیار:  1.98میانگین:  179تعداد: زن

بین  متقابل احترام
 همسران

 رد 02568.- 738. 328 335.- 330. 953.

 0.66انحراف معیار:  1.90میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.71انحراف معیار:  1.93میانگین:  179تعداد: زن

 همسر به اعتماد
 رد 09024.- 161. 328 1.404- 083. 3.025

 59.انحراف معیار:  1.88میانگین:  151تعداد:  مرد

 57.انحراف معیار:  1.97میانگین:  179تعداد: زن

 زندگی در خشونت
 زناشویی

 رد 00314. 966. 328 043. 838. 042.

 0.65انحراف معیار:  2.19میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.66انحراف معیار:  2.19میانگین:  179تعداد: زن

 زندگی از رضایت

 رد 07795.- 232. 328 1.197- 152. 2.061

 0.57انحراف معیار:  2.25میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.59انحراف معیار:  2.32میانگین:  179تعداد: زن

 دینداری
 رد 03245.- 640. 328 468.- 341. 910.

 0.61انحراف معیار:  2.18میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.63انحراف معیار:  2.21میانگین:  179تعداد: زن

 طلاق عاطفی

 رد 09024.- 161. 328 1.404- 0.083 3.025

 050انحراف معیار:  2.53میانگین:  151تعداد:  مرد

 0.48انحراف معیار:  2.61میانگین:  179تعداد: زن
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های دهد بر اساس آزمون تی مستقل، هیچ کدام از مؤلفهنشان می 7های جدول شماره یافته
 tهای پایینی آزمون را نیاورده و در نتیجه از داده 05%0داری زیر فوق در آزمون لون سللطح معنی

های داری آزمون برابری میانگیناست. دادهای حاضر بیانگر آن است که سطح معنیاستفاده شده
فه فاوت معنینبوده و در نتیجه می 0%05ها زیر هیچ کدام از مؤل یان کرد که ت داری میان توان ب

 هیچ کدام از متغیرهای مسلللتقل در بین زنان و مردان وجود ندارد. به عبارتی دیگر جدول فوق
های پژوهش وجود داری میان شلللیوه نگرش زنان و مردان به مؤلفهدهد تفاوت معنینشلللان می

 ندارد. 
 

 های سنیتحلیل واریانس بر اساس گروه : نتایج آزمون8جدول 
درجه  منبع متغیر گروه سنی

 آزادی

میانگین 

 مربعات

آماره 
F 

Sig  /تائید

 رد

-طلاق عاطفی بر اساس گروه

 های سنی

 رد 0914 0.243 0.83 4 بین گروهی

درون 
 گروهی

325 0343 

 329 کل

 
 تعقیبی شفه : نتایج آزمون9جدول 

 Sig خطای استاندارد تفاوت میانگین دو گروه (Jگروه سنی) (Iگروه سنی)

18-22 

.07240 .08803 .954 .07240 

.04495 .09177 .993 .04495 

.04579 .11202 .997 .04579 

-.02564 .13887 1.000 -.02564 

22-26 

-.07240 .08803 .954 -.07240 

-.02745 .08596 .999 -.02745 

-.02661 .10731 1.000 -.02661 

-.09804 .13510 .971 -.09804 

26-30 

-.04495 .09177 .993 -.04495 

.02745 .08596 .999 .02745 

.00084 .11039 1.000 .00084 

-.07059 .13756 .992 -.07059 

30-34 

-.04579 .11202 .997 -.04579 

.02661 .10731 1.000 .02661 

-.00084 .11039 1.000 -.00084 

-.07143 .15182 .994 -.07143 

34-38 

.02564 .13887 1.000 .02564 

.09804 .13510 .971 .09804 

.07059 .13756 .992 .07059 

.07143 .15182 .994 .07143 

 

شماره جدول شان می 9و  8های  سنی مختلف در پژوهش دهد طلاق عاطفی در گروهن های 
شللفه نیز  ( . آزمون تعقیبیF)0.243(و  P <0.001باشللد) نمیداری حاضللر دارای تفاوت معنی
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گروه  5های سلللنی تفاوتی وجود ندارد. همچنین از میان دهد میان هیچ کدام از گروهنشلللان می
-34(، گروه سلللنی M=2.67)18-22موجود، بلله ترتیللب میللانگین گروه سلللنی سلللنی 

30(M=2.59 گروه سلللنی ،)26-30(M=2.57 گروه سلللنی ،)34-38(M=2.56 و گروه )
 ( در وضعیت طلاق عاطفی بود.M=2.51)22-26سنی 

 
  تحلیل رگرسیون چند متغیره

 های هم خطی و رگرسیون چند متغیره: نتایج آزمون10جدول 

 متغیرهای مستقل

نشده یارمعضرایب   

ضرایب 

 یارمع

 T شده
 سطح

 معناداری

 ضریب

 تولرانس

عامل 

 تورم

 واریانس

 vif B 
خطای 

 معیار
 بتا

   000. 20.614  1.747 36.021 مقدار ثابت

-پایگاه اقتصادی
 اجتماعی

.338 .338 .025 .997 .319 .963 1.038 

 با عقاید تفاوت
 همسر

-.202 .381 -.013 -.530 .597 .971 1.030 

 1.455 687. 000. 24.180 726. 416. 10.057 مسره به اعتماد
 1.104 906. 019. 2.348 061. 312. 731. همسر از حمایت
 نقش از انتظار

 همسری
.138 .393 .011 .350 .727 .639 1.565 

 2.455 407. 682. 410.- 016.- 454. 186.- متقابل احترام
 1.665 601. 689. 400. 013. 383. 153. اعتماد.بنفس

 1.534 652. 197. 1.294 040. 378. 490. خشونت.در.زندگی
 1.678 596. 000. 4.184 135. 441. 1.845 رضایت.زندگی

 1.373 728. 000. 5.611 164. 375. 2.106 دینداری
 از شناخت.پیش

 ازدواج
.664 .464 .046 1.430 .154 .612 1.634 

ضریب همبستگی 
(R) 

مجذورات 
(R) 

 شدهلیتعد( 2R) بیضر
خطای 

 استانداردشده
 Fآماره 

سطح معناداری 
(Sig) 

.896 .803 .796 3.644 117.675 .000 

دهد بر اسلاس نتایج پژوهش حاضلر، میزان آماره تحمل در بین نشلان می 10جدول شلماره 
ای که بیشترین آن) تفاوت عقاید با همسر= است به گونه %40متغیرهای مستقل بیشتر از میزان 

اسلللت. بنابراین میزان هم خطی میان متغیرهای ( بوده%41( و کمترین آن )احترام متقابل= 97%
دهد متغیرهای مستقل به عدد نشان می vifمستقل پژوهش مطلوب است. همچنین میزان مقدار 

شند بنابراین میزان هم خطی نگران کننده نبنزدیا می 1 ست. آزمون با سیار کم ا وده میزان آن ب
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ستفاده از روش همزمان مدل معنی سیون چند متغیره با ا شان 0.000داری)رگر ست آمد و ن ( به د
ستهمی ست دهد مدل ما توان سته را پیش بینی کند. همچنین از میان  %79ا از واریانس متغیر واب

سر، حمایت از هم ستقل، چهار متغیر اعتماد به هم ضایت از زندگی و دینداری متغیرهای م سر، ر
است در صورتی که سایر متغیرها دارای تأثیر داری برای طلاق عاطفی بودهپیش بینی کننده معنی

داری نبودند. ضریب رگرسیونی استاندار شده برای متغیرهای پیش بین اعتماد به همسر برابر معنی
% و دینداری برابر با 135گی برابر با % ، رضایت از زند061% ، حمایت از همسر برابر با  726با

 است.% گزارش شده164
 تحلیل مسیر

 : تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته11جدول 

 تأثیر کل تأثیر غیرمستقیم تأثیر مستقیم متغیر

 .865 .139 726. اعتماد به همسر

 355. 191. 164. دینداری

 135. ------- 135. رضایت از زندگی

 061. ------- 061. حمایت از همسر
 

دار بر متغیر نشان دهنده تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل معنی 11جدول شماره 
وابسته است. با توجه به نتایج به دست آمده از جدول بالا، به ترتیب، متغیرهای اعتماد به همسر، 

اند. همچنین همسر بیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته داشتهدینداری، رضایت از زندگی و حمایت از 
ی شناخت قبل از ازدواج،احترام متقابل، انتظارات از نقش همسری و خشونت در زندگی متغیرها

 اگر چه رابطه معناداری در آزمون پیرسون داشتند اما از معادله رگرسیون خارج شدند.زناشویی 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 طلاق عاطفیدر  ریتأخ: مدل مسیر تأثیر متغیرهای مستقل بر 3شکل 
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دهد هرچند برخی از متغیرهای به عنوان مدل نهایی پژوهش حاضر نشان می 3شکل شماره 
اند اما در مدل رگرسیونی و آزمون تحلیل مسیر داری داشتهدیگر نیز در آزمون پیرسون رابطه معنی

اساس مدل حاضر، متغیرهای دینداری، رضایت از زندگی، حمایت از از مدل نهایی حذف شدند. بر 
طرف همسر و اعتماد به همسر به عنوان متغیرهای پیش بین گزارش شدند. همچنین از میان این 
متغیرها، متغیرهای دینداری و اعتماد به همسر به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم بر 

 طلاق عاطفی اثرگذار شناخته شدند.

 گیریبحث و نتیجه

شود. این نهاد اجتماعی به عنوان ترین نهاد و عامل همبستگی اجتماعی قلمداد میخانواده مهم
های یا نظام اجتماعی را داراست و به همین دلیل تعادل یا عدم یا خرده نظام مهم تمام ویژگی

اجتماعی و کیفیت تعادل و میزان کیفیت روابط زوجین در آن به صورت مستقیم بر کل نظام 
چگونگی روابط افراد در آن اثرگذار است. ازدواج نقطه عطفی در زندگی هر فرد محسوب شده و 

ترین نهاد اجتماعی ترین و مهمکه کوچادهد است که میان دو فرد رخ میترین پیوندی همم
. اما در برخی یابد که نوع کیفیت تداوم آن بر کل سازمان جامعه اثرگذار استبدین شکل سامان می

ای که شاید دچار از هم رود، به گونهها این کیفیت دچار خدشه شده و رو به نزول میاز خانواده
گسیختگی کامل و رسمی نشود اما دارای تعادل مثبت هم نبوده و زوجین عملاً یا زندگی 

مطالعات  ها درترین آسیبطلاق عاطفی از جمله مهمکنند. کیفیت و نامتوازن را سپری میبی
اند. طلاق های اخیر صاحب نظران علوم انسانی و اجتماعی به آن پرداختهخانواده است که در سال

کنند، اما عاطفی به معنای عدم تعلق عاطفی میان زوجینی است که در ظاهر با یکدیگر زندگی می
نع قانونی و مسا ل به دلایل متعدد از هم دور هستند. از آنجا که طلاق رسمی در ایران به دلیل موا

شوند. بر اساس شواهد و های ایرانی دچار طلاق عاطفی میعرفی دشوار است، بسیاری از خانواده
است که خود  تحقیقات موجود، آمار طلاق عاطفی از طلاق رسمی بسیار بالاتر است و این در حالی

ای که این میزان طلاق آمار طلاق رسمی در ایران نسبت به سایر کشور بسیار بالا است، به گونه
(. با این حال آمار 27در ایران برابر با میزان طلاق با سه کشور فرانسه، آلمان و انگلیس است )

های متعددی رسمی از میزان طلاق عاطفی وجود ندارد. این اتفاق در خانواده باعث بروز آسیب
اجتماعی افراد اختلال ایجاد کرده، تواند میان روابط شود، تا جایی که میبرای زوجین و جامعه می

های اجتماعی و فرهنگی را منجر به نوعی نابسامانی اجتماعی در روابط افراد شده و ناهنجاری
ساز طلاق رسمی است. پژوهشگران طی مطالعات خود تشدید نماید. در واقع طلاق عاطفی زمینه

ای از رخدادها اند. در واقع مجموعهدهموارد گوناگونی را در فهم دلایل ایجاد طلاق عاطفی عنوان کر
تواند زوجین را به ناسازگاری سوق داده که اگر در گستره در قبل از ازدواج و حین زندگی رسمی می

تواند به طلاق عاطفی میان آنها منجر شود. باید زمانی بلندمدتی ادامه یابد و مدام تکرار شود می
ساز اختلافات شود عبارت است از مسا ل تواند زمینهاذعان کرد که به صورت کلی مواردی که می
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فرهنگی و تربیتی، اجتماعی و اقتصادی، شخصیتی و رفتاری. از طرفی نیز فضا و اقتضا ات زندگی 
های ارتباطی نوین نیز در تشدید بروز مدرن و روابط چندوجهی و پیچیده آن و گسترش فناوری

 نماید. یت میچنین اختلافات مؤثر واقع شده و آن را تقو
در پژوهش حاضر تلاش شده عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی در میان زوجین شهرستان کاشان   

 های صورت گرفته همانندبه عنوان شهری که دارای صبغه مذهبی است و بسیاری از پژوهش
 (،1392) گرانیدی سده و بیاد (،1390) ینصرآبادی و کارکنان ازین (،1390ستوده )ی و هلالی گنج

 کنند، سنجیده و مورد بررسی قرار گیرد.( و دیگران این گزاره را تأیید می1396همکاران )ی و نیام
هدف این پژوهش بررسی عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی در شهر کاشان است که بر  به بیانی دیگر،

 ی شدند.نفر از زنان و مردان متأهل این شهر به عنوان نمونه آماری انتخاب و بررس 330این اساس 
های منتشر شده، تعداد باتوجه به نظریات مختلف این حوزه سعی شد برخلاف اغلب پژوهش

تری نسبت به بیشتری از متغیرها را از نظریات استنبام و استخراج شود تا نگرش بهتر و گسترده
است بر اساس مفاهیم نظری صاحب نظرانی همچون طلاق عاطفی به دست آید. در واقع سعی شده

نچ، هیل، باورمن، استرنبرگ و مارکز عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی شناسایی و میزان تأثیر هر وی
یا از آنان مورد بررسی قرار گیرد. همچنین باتوجه به افزایش طلاق آشکار و رسمی در شهرستان 
کاشان به عنوان شهری تاریخی و مذهبی که نشان از افزایش چندبرابری نهان و غیررسمی طلاق 

دهد و اینکه تاکنون در این شهرستان به این مسأله پرداخته نشده هیچ مطالعه علمی فی میعاط
است، از این پژوهش حاضر به این موضوع حساسیت نشان داده و به آن صورت نپذیرفته

 است.پرداخته
ها و نتایج توصیفی پژوهش حاضر مشخص شد که میانگین طلاق عاطفی بر اساس یافته    

دهد وضعیت است که در حد مطلوبی قرار دارد و نشان می 93/1، 1-5در شهرستان کاشان از دامنه 
از سوی دیگر مبتنی بر آزمون همبستگی پیرسون از بین طلاق عاطفی از میانگین کمتر است. 

بر طلاق عاطفی در شهرستان کاشان  ریتأثد بررسی، اعتماد به همسر دارای بیشترین متغیرهای مور
است و پس از آن به ترتیب رضایت از زندگی، دینداری، انتظارات از نقش همسری، شناخت قبل 

و در نهایت حمایت از همسر قرار دارند. از احترام متقابل  از ازدواج،خشونت در زندگی زناشویی،
داری میان شیوه نگرش زنان و مردان تفاوت معنیهای این پژوهش نشان داد، یافتهطرفی دیگر 

 های پژوهش وجود ندارد. به مؤلفه
 تفاوت ی واجتماع -پایگاه اقتصادی هایبین متغیرهای نتایج پژوهش حاضر، بر اساس یافته 

ی )به عنوان متغیر وابسته طلاق عاطفی)به عنوان متغیرهای مستقل پژوهش( با عقاید با همسر 
(، نیز نشان 1391های پژوهش پروین، داوودی و محمدی)یافتهپژوهش( رابطه معنادار وجود ندارد. 

 مقدار همبستگی رابطهدهد میان این متغیر با طلاق عاطفی رابطه معناداری وجود ندارد. می
 همسران، اعتماد متقابل رامهمسری، احت نقش از زندگی، دینداری، انتظارات از متغیرهای رضایت
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همسر  به زناشویی و اعتماد زندگی در ازدواج، خشونت از قبل اجتماعی، شناخت نفس، حمایت به
نتایجی که ذره پور است.  دهند به لحاظ آماری رابطه این متغیرها معنادارنشان می طلاق عاطفیبا 

(، فریبرز، 1398و قلی پور)( ، عباسی 1398(، رشید و دیگران)1398و بنی فاطمه شهربابکی)
آزمون تحلیل واریانس اند. داده ( نیز در پژوهش های خود نشان1399ساروخانی و حضرتی صومعه)
های سنی نشان داد طلاق عاطفی در میان گروههای سنی پژوهش وضعیت طلاق در میان گروه

تفاوت معناداری وجود ندارد. بر اساس عملیات رگرسیونی انجام شده میزان هم خطی  مطالعه حاضر
متغیرهای دارای وضعیت مطلوبی است و به ترتیب متغیرهای اعتماد به همسر، دینداری، رضایت 

اند. همچنین، عملیات رگرسیونی از زندگی و حمایت از همسر بیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته داشته
 بینی کند. از واریانس متغیر وابسته را پیش %79است داد که مدل ما توانستهنشان 

نتایج حاصل از این پژوهش یادآور آن است که همان گونه که در نظریه چلبی بر رضایت از 
زندگی زناشویی و حمایت زوجین از یکدیگر به عنوان عاملی تأثیرگذار بر استحکام یا تزلزل زندگی 

دهد تأکید کرده بودند، لاق که در مرحله اول با طلاق عاطفی خود را نشان میو شروع فرایند ط
این پژوهش نیز همان نتایج را در جامعه هدف خود تبیین کرد. بر پایه نظریات استرنبرگ مبنی بر 
اثرگذاری اعتماد به همسر، این متغیر با اخلاف قابل توجهی نشان داد بیشترین تأثیر کل را در 

کنندگی را دارد. دارد و به نوعی از سایر متغیرهای اثرگذار بیشترین قدرت تبیین طلاق عاطفی
تواند عامل مهمی در همچنین با توجه به نگرش هیل، مؤلفه همسان مذهبی یا همان دینداری می

زندگی زناشویی باشد و در صورت وجود اختلاف عقاید و ارزشی، زندگی زناشویی رو به سردی رفته 
ای شوند و این همان نتیجهبروز و تداوم آن، زوجین وارد مرحله طلاق عاطفی میو در صورت 

های پژوهش حاضر نشان است. در واقع یافتههای پژوهش حاضر نیز گزارش شدهاست که در یافته
دهد در شهرستان کاشان، چهار عامل معنادار با بتای رگرسیونی به دست آمده که عبارت است می

مسر، دینداری، رضایت از زندگی و حمایت از همسر، عوامل مؤثر بر طلاق عاطفی از اعتماد به ه
روز رسانی تحقیقات تواند آغازی برای تداوم و بههای این تحقیق میهستند. بنابراین مطالعه یافته

های آتی با توجه به شدت و گسترش تغییرات باشد و در راستای تصمیم سازی این حوزه در سال
های کاربردی و عملیاتی خود را رایی ذیربط قرار گرفته تا بتوانند بر این اساس برنامهمسئولان اج

 در جهت کاهش طلاق عاطفی در شهرستان کاشان صورت دهند.
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Factors affecting the emotional divorce of spouses in Kashan  
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Abstract 

Emotional divorce is an important issue that has been considered by 

social scientists in recent years. The present study investigated  the 

factors affecting the emotional divorce of spouses in Kashan city. In 

this research, the theories of Winch, Hill, Bowerman, Sternberg, 

Marquez and Chalabi have been used. The research method in this 

research was survey and the research tool was a researcher-made 

questionnaire. The statistical population of the study included  couples 

in Kashan city and a questionnaire was distributed among 330 of them. 

The validity of the research was confirmed by the agreement of experts 

in the field of social sciences and the reliability of the concepts in the 

research based on Cronbach's alpha coefficient of 859%. The findings 

of the present study show that the rate of emotional divorce in the range 

of 1-5 is 1.93, which indicates a favorable situation. The results of the 

correlation test show that there is a significant relationship between life 

satisfaction, religiosity, expectations of the role of spouse, mutual 

respect between spouses, social support, premarital knowledge, 

violence in marital life and trust in the spouse with emotional divorce . 

Also, based on regression analysis, among the variables included in the 

equation, the variables of trust in spouse, religiosity, life satisfaction 

and support from the spouse have been reported as the most influential 

variables on emotional divorce. 

Keywords: emotional divorce, trust in spouse, religiosity, life 

satisfaction, support of spouses. 
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