
 

 

 

 

و ابعاد خشم  جانیه میتنظ یبا توجه به نقش دشوار یبه بزهکار شیگرا ینیب شیپ

 دختر مقطع متوسطه دوم آموزاندر دانش
 

  1پریسا مرادی کلارده
 2دکتر اکبر عطادخت

 1401 /5/4تاریخ پذیرش :      2/12/1400 تاریخ دریافت :

   چکیده

 ابعادو  جانیه میتنظ دشواریبا توجه به نقش  یبه بزهکار شیگرا ینیبشیپبا هدف پژوهش حاضر 

 یآن تمام یبوده و جامعه آمار یفیتوص-یمطالعه مقطع کیپژوهش این  انجام شد. آموزانخشم در دانش

آموز از چهار دانش 279تعداد  نانآ انیبودند که از م ناحیه یک شهر اردبیل یرستانیدب دختر آموزاندانش

ها داده یآورانتخاب شدند. به منظور جمع یاچند مرحله یاخوشه یریگبا استفاده از روش نمونه رستانیدب

 پرسشنامه( و 2004گرتز و رومر، ) جانیه میتنظ یدشوارمقیاس  (،1986)سیگل،  ابعاد خشم پرسشنامهاز 

 یبا استفاده آزمون همبستگ آوری شدهی جمعهااستفاده شد. داده (1389)فضلی،  بزهکاریگرایش به 

با  گرایش به بزهکارینشان داد که  جی. نتاقرار گرفت لیو تحل هیتجز مورد گامبهگام ونیو رگرس رسونیپ

معنادار  ثبتمرابطه  ابعاد خشماز  خشم درونیو  خشم بیرونی، نگرش خصمانه ،خشم انگیختگی یهاهمؤلف

رابطه  جانیه میتنظ یاز دشوار شفافیتو فقدان  کنترل تکانهدر  یدشوار ،دشواری در انجام یهاهمؤلفو با 

ه مؤلفو  ابعاد خشماز نگرش خصمانه و خشم بیرونی  یهاهمؤلف نی(. همچنP< 01/0مثبت و معنادار دارد )

را به  گرایش به بزهکاریتوانستند  جانیه میتنظ یاز دشوار تیدر کنترل تکانه و فقدان شفاف یدشوار

آمده تلویحات مهمی در زمینه شناسایی افراد در معرض خطر  دستبهنتایج . ندینما ینیبشیصورت معنادار پ

 بزهکاری داشته و لازم است در تدوین مداخلات پیشگیرانه و درمانی مورد توجه قرار گیرد.

                                                           
 .مسئول( سندهی)نودانشجوی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران،  1

p.moradi@uma.ac.ir 

 دانشیار روانشناسی، گروه روانشناسی ، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران. 2

 «زن و مطالعات خانواده»

 1402 تابستان شصت، سال شانزدهم ـ شماره
 56-37ص ص: 
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 دشواری تنظیم هیجان، ابعاد خشم.گرایش به بزهکاری،  های کلیدی:واژه

 مقدمه

 بحرانی دوره و یک بزرگسالی است و کودکی بین پلی سن بوده که به وابسته تحولی اینوجوانی دوره 

؛ حسین زاده، عزیزی و توکلی، 2018، 1شود )پاج و کاتلیرمحسوب می های زندگینسبت یه سایر دوره

کند؛ سالگی تعریف می 19تا  10صورت دوره زمانی بین  (. سازمان جهانی بهداشت نوجوانی را به1393

(. به 2014، 2این تعریف بر اساس سن بوده و بیشتر بر دهه دوم زندگی تاکید دارد )سازمان جهانی بهداشت

 قدرت و روان و جسم در عمیق تحول با که زندگی تدریجی جریان از ایدوره به طور کلی نوجوانی،

 تغییرات دوران این (. در2019، 3شود )کیتینگ، دیمیدنکو و کلیمی اطلاق است، تخیل همراه و تجسم

آذین، شعیری و )نیک است عاطفی و اجتماعی بهزیستی در تغییرات زیربنای هورمونی،-عصبی سیستم در

کند؛ اما بزرگسالان عمل می همانند هایشتصمیم گیری از بسیاری و نوجوان در (1392تاینیان، 

 ناکارآمد به رفتارهای است ممکن موارد برخی در و نوجوانان در این دوره ناپایدار بوده هایگیریتصمیم

هایی نوجوانان را تهدید ها آسیب(. در این سال2010، 4شود )لونا، پادماهان و اوهرن منتهی خطرناک حتی و

؛ 2004، 5و اسوینیاشاره کرد )لونا  بزهکاری همچون رفتاری مشکلات به توانکند که از آن جمله میمی

شود )کایمال، می تعریف توسط آنان قانونی معیارهای نقض به صورت نوجوانان 7(. بزهکاری2019، 6دو

 ضدانه و رفتار بزهکار (.1394؛ کریمی و همکاران، 1392؛ نظری و همکاران، 2021، 8ویداکوما و پودمان

و حقوق دیگران  وانینکه موجب نقض قشود می شامل های رفتاری رادامنه وسیعی از اختلال اجتماعی

)انجمن  خشونتو  پرخاشگری، حمل اسلحه، ، فرار از مدرسه و خانه، دروغ گوییسرقت ، مانندگرددمی

 (.2013، 9روانپزشکی آمریکا

های مختلف حاکی از افزایش گرایش به بزهکاری در سنین نوجوانی و جوانی بوده نتایج پژوهش  

 دهدمی نشان ملل سازمان های( و گزارش2022، 11؛ پیرس و جونز2021، 10ایسنر)مورای، میران، کارتر و 

                                                           
1 Page & Coutellier 

2 World Health Organization 
3 Keating, Demidenko & Kelly 

4 Luna, Padmanabhan & O’Hearn 
5 Luna & Sweeney 
6 Du 

7 Delinquency  
8 Kaimal, Vidhukumar, Padmam 

9 American Psychiatric Association (APA) 
10 Murray, Mirman, Carter & Eisnercd 

11 Pierce & Jones 
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، 1یو تاف نگتونیفار) استهبود جمعیت رشد از میزان بیش اخیر هایدهه در بزهکاری افزایش روند که

 رشد موجود آمارهای ندارد، اما وجود بزهکاری مورد در معتبری ارقام و آمار ایران در ( و با اینکه2017

 (. افزایش1396؛ قره گوزلو و همکاران، 1387دهد )کریمیان، می نشان اخیر هایسال در را آن یفزاینده

 هایبزرگترین معضل از یکی قساوت و خشونت با توأم جرایم ارتکاب ویژه به جوانان و بزهکاری نوجوانان

ملدرام،  ،یهانموده ) نگران را جهان عمومی افکار بعد به نوزدهم قرن از و شده محسوب اجتماعی

افزایش رفتارهای بزهکارانه  ( و از دیگر سوی1397و معتمد،  انیطارم ،یزمان؛ 2017، 2گارویو پ دوسانیو

 (.1400)قربانی و یازرلو،  استهها و متصدیان امور تربیت را نگران کرددر نوجونان کشورمان نیز اکثر خانواده

 دارد ضرورت و شده جامعه تلقی تهدیدکننده اجتماعی مسائل مهمترین از بنابراین بزهکاری یکی 

 (. 1389؛ صادقی فرد، 2017)فارینگتون و تافی،  به بررسی عوامل و متغیرهای مرتبط با آن پرداخته شود که

 ،یستیاز عوامل ز یاپردازان به نقش مجموعههینظر ،یبر وقوع بزهکار مؤثرعلل و عوامل  نییدر تب 

،  3مونزیو س مونزیس وانز،ی؛ ا1389 ،یاند )خادماشاره کرده یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد ،یروانشناخت

متفاوت  یبدن یهایژگیوکه افراد بزهکار  کندیم انیب 4لمبروزو ه،یاول یشناخت ستیز هاییه(. در نظر2015

وجود نواقص  ،یعصب شناخت یها(. امروزه پژوهش2017، 5و رامش یافراد دارند )گونگا، جانک ریاز سا

 نهیدر زم یو مشکلات یقشر ریز یو نواح یشانیو پ یجگاهیلوب گ یهارا در قسمت یو عملکرد یساختار

و بزهکارانه  یضد اجتماع یرفتارها یافراد دارا ییاجرا یو عملکردها ییفضا-یدارید ،یکلام یهامهارت

شناسان (. روان2015 مونز،یو س مونزیس وانز،ی؛ ا2010،  6نیو آدر نگیالیاند )چاگ، آندره، گلن، گزارش نموده

 یکنند به صورتاجتماعی بر نقش عوامل فردی و محیطی در بروز پرخاشگری و جرائم پرخاشگرانه تأکید می

و حفظ  یو برقرار گرانیپژوهش خود نشان داد که افراد بزهکار در درک د ر( د2005) 7کانگاسیکه کلت

و روابط  نینقش والد یبه بررس زیپژوهشگران ن یمواجه هستند. برخ یادیبا مشکلات ز یفرد نیروابط ب

گسسته  یهادر خانواده یبزهکار زانیاند که مکرده انیکودک در بروز رفتار بزهکارانه پرداخته و ب-والد

 چندین از ناشی آن به ارتکاب و جرم به گرایش اگرچه (.2016، 8است )ساندرز یعاد یهاشتر از خانوادهیب

اما  باشند؛ می اجتماعی منشا دارای نیز برخی و بوده درونی و فردی منشاء دارای برخی است که عامل

                                                           
1 Farrington, Ttofi 
2 Hay, Meldrum, Widdowson, Piquero 
3 Evans, Simons, Simons 

4 Lombroso 

5 Gungea, Jaunky, Ramesh 
6 Schug, Andrea, Glenn, Yaling & Adrian 
7 Kelticangas 
8 Sanders 
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 روانی و فشارهای زااسترس شرایط با سازگاری در هاآن ناتوانی یا توانمندی و افراد شخصی هاییویژگی

، 2آنتوناسیو و فرنچ؛ تیمر، 2006، 1دارند )گرین برگ آنها اصلاح هایشیوه و بزهکاری بروز در مؤثری نقش

رفتار بزهکارانه  نییکه در تب های شخصیاز جمله عوامل و ویژگی .(1396و همکاران،  ؛ جعفری2020

 (.2017 ،یاریو اخت یمراد ،یلطف علهای تنظیم هیجانی است )خشم و مهارت رد،یگیمورد استفاده قرار م

بزهکارانه بوده و عبارت است از یک حالت عاطفی که از های غالب در رفتار از جمله هیجان 3خشم 

کند و مانند سایر عواطف همراه با تغییرات نظر شدت از تحریک ملایم تا عصبانیت شدید تغییر می

( است. خشم در دو بعد کلامی و فیزیکی طبقه 2011، 4فیزیولوژیک و زیست شناختی است )فیندلر و انجل

ن طبیعی است اما چنانچه به صورت نامناسب ابراز شود، منجر به پیامدها بندی شده و با اینکه یک هیجا

(. 2017؛ لطف علی، مرادی و اختیاری، 2004، 5و مشکلات بسیاری برای فرد خواهد شد )کامپانو و موناکاتا

ن شود که فرد با موانعی بر سر راه اهدافش مواجه شده و بنابرایبه عنوان یک هیجان، خشم زمانی ایجاد می

کند که گاهی اوقات با تصمیمات و عملکرد نامناسب این هیجان انگیزشی برای یافتن راه حل فراهم می

(. علاوه براین خشم در نوجوانان 2009، 6همراه خواهد بود )دنیس، کول، ویگینگز، کوهن و زالوسکی

(، قتل، 2009، 7برتیتواند منجر به تصمیمات پرخطر مانند مصرف سیگار و مواد مخدر )گرامبتی و گاسمی

؛ های، ملدرام، 2011، 8رفتار ضد اجتماعی، رفتارهای مغایر با قانون و بزهکاری شود )فایو، کونگ و فولر

 (.2017، 9ویدوسان و پیگارو

 دیشد جاناتیبا ه یدوره نوجوان یو روانشناخت کیولوژیزیف راتییتغ نکهیبا توجه به ا گرید یاز سو 

 نقش مهمی در سازگاری و عملکرد مطلوب فردی و اجتماعی داشته و جاناتیه نیا تیریهمراه است، مد

افراد در کنترل  یناتوان نی، بنابرا(2020، ؛ تالیبا، 10)زاس است یجانیه میتنظ نهیفرد در زم ییتوانا ازمندین

 ،یمانشود )زیدر بروز رفتار بزهکارانه در نظر گرفته م مؤثراز عوامل  یکیبه عنوان  جاناتیه تیریو مد

 میتنظ ی. به طور کل(1398؛ اصغری ابراهیم آباد، مشیریان و رزاقی کاشانی، 1397و معتمد،  انیطارم

                                                           
1 Greenberg 

2 Timmer, Antonaccio, French 

3 Anger 
4 Feindler & Engel 
5 Campano, & Munakata 

6 Dennis, Cole, Wiggins, Cohen & Zalewski 
7 Gambetti & Giusberti 
8 Fives, Kong & Fuller 
9 Hay, Meldrum, Widdowson, Piquero 
10 Szasz 
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مخصوصا  یجانیه یهاواکنش لیو تعد یابینظارت، ارز یبرا یرونیب ای یدرون یهاندیشامل فرا 1یجانیه

 نو،یپر ،یل؛ 2001، 2هوون نیو اسپ جیکر ،یباشد )گارنفسکیبه اهداف در افراد م یابیدست یبرا اتییبا جز

 یجانیه میدر تنظ یکه وجود نواقص استهمختلف مشخص شد یهادر پژوهش (.2019، 3و تلزر نیالومک

، پرینو، موریما، 2013، 4ناماراپرخاشگرانه و بزهکارانه ارتباط معنادار مثبت دارد )فلدز و مک یبا خطر رفتارها

 یبا مشکلات یجانیه میکه در تنظ یافراد نیهمچن (.1399و گلشنی،؛ سینا 2019، 5کورمیک و تلزرمک

 ،6بایسو مصرف مواد قرار دارند )تال ندپرخطر مان یدر معرض انواع مختلف رفتارها شتریمواجه هستند، ب

 (. 1399؛ نظری، لطفی و امینی، 2020

نگرش به بزهکاری و شناسایی افراد در معرض خطر  یهانهیکه شناسایی علل و زم ییاز آنجابنابراین  

در سنین اولیه که ممکن است به طور بالقوه در معرض خطر ارتکاب رفتارهای بزهکارانه باشند، در طراحی 

 ،(2008، 7برگ و راسکین)فریتز، ویکلاند، کوپوسو، کلینتگرایانه پیشگیرانه بسیار مؤثر است ها مداخلهبرنامه

های تنظیم هیجانی دو متغیر مهم و اثرگذار در زمینه انجام بزهکاری ینکه ابعاد خشم و مهارتو با توجه به ا

در نوجوانان هستند، لزوم بررسی عوامل مرتبط با گرایش به بزهکاری مورد توجه است. از سوی دیگر بر 

نند روابط های نوجوانان در این سنین ماها تحولات ناشی از دوران نوجوانی و دغدغهاساس پژوهش

خانوادگی، ارتباط با همسالان، مشکلات تحصیلی و خطرات ناشی از روابط ناکارآمد برای دختران دشوارتر 

 ینیبش(. بنابراین بر اساس مطالب ذکر شده، هدف این پژوهش پی1399از پسران است )حمیدی و علیپور، 

 دختر شهر اردبیل آموزانشم در دانشخ ابعادو  جانیه میتنظ دشواریبا توجه به نقش  یبه بزهکار شیگرا

 است.

 روش شناسی 

آن  یبوده و جامعه آمار بینیی و پیشاز نوع همبستگ یفیتوص -یمطالعه مقطع کیپژوهش حاضر   

بودند که با استفاده از روش  اردبیلشهر  کی هیناح مقطع متوسطه دوم از دختر آموزاندانش یتمام

لازم و مراجعه به اداره آموزش  یانتخاب شدند. پس از کسب مجوزها یاچند مرحله یاخوشه یریگنمونه

 نیو دو آموزش و پرورش انتخاب شده و سپس از ب کیمناطق  انیاز م کیمنطقه  ،شهر اردبیل شو پرور

 تعداد دانش آموزان نکهیانتخاب شد. با توجه به ادخترانه  رستانیدب 4متوسطه، دوره دوم  رستانیدب هشت

                                                           
1 Emaotion Regulation 
2 Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

3 Lee, Perino, McElwain, Telzer 
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1402 تابستان – 60 شماره –زن و مطالعات خانواده                                                                 42 

 

 

دانش  279تعداد  گان،مور-ینفر بود، مطابق با جدول کرجس 958شهر اردبیل در  دوم توسطهمقطع م دختر

مورد بررسی قرار گرفتند )طولانی شدن فرایند  1400تا خرداد ماه  1399در فاصله زمانی دی ماه  آموز

ها به دلیل تعطیل شدن مدارس به علت شیوع ویروس کرونا و عدم حضور اجباری آوری دادهجمع

 نیانگی. م(استهآموزان به دو گروه زوج و فرد بودبندی دانشآموزان در مدارس و همچنین تقسیمانشد

 85دهم،  یلیتحص هینفر در پا 103بوده و تعداد  25/2سال با انحراف استاندارد  5/16آموزان دانش یسن

 بودند. لیدوازدهم مشغول به تحص یلیتحص هیدر پا 91و  نفر  ازدهمی یلیتحص هیدر پا فرن

گیری ( برای اندازه1986) 2توسط سیگل پرسشنامهاین  (:MAI)1خشم چند بعدی پرسشنامه

. این استههای عاطفی، رفتاری و شناختی خشم و همچنین فراوانی و مدت تجربه خشم ساخته شدمؤلفه

)کاملا  5)کاملا نادرست( تا  1نقطه ای از  5نیز در مقیاس لیکرت  سؤالهر  بوده و سؤال 38ابزار شامل 

های خشم خرده مقیاس خشم انگیختگی، موقعیت 5دارای  پرسشنامهشود. این گذاری میدرست( نمره

از طریق جمع نمرات  پرسشنامهباشد. نمره کل انگیز، نگرش خصمانه، خشم بیرونی و خشم درونی می

 پرسشنامههای خشم )آید. اعتبار این مقیاس با همبستگی بالای آن با سایر مقیاسیم دستبهها مقیاسزیر

و پایایی ثبات درونی آن به روش  75/0شده و پایایی بازآزمایی آن  تأییدگناه باس و دورکی( -خصومت

(. در پژوهشی که توسط بشرپور، درودی و سیف 1986)سیگل،  استهگزارش شد 84/0الفای کرونباخ 

برای  86/0های خشم انگیز تا برای خرده مقیاس موقعیت 70/0انجام شد، ضریب آلفای کرونباخ  (1398)

 آمد.  دستبهخرده مقیاس خشم بیرونی 

( ساخته 2004) 4توسط گرتز و رومر پرسشنامهاین  (:DERS) 3دشواری تنظیم هیجان پرسشنامه

های پنج نقص و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در اندازه ای است که سطوحگویه 36ابزار  کشده و ی

 یهاپاسخ رشیعدم پذ :سنجد)تقریبا همیشه( در شش زمینه به شرح زیر می 5)تقریبا هرگز( تا  1ای از درجه

محدود  یدسترس ،یجانیه یتکانه، فقدان آگاهدر کنترل  یدر انجام رفتار هدفمند، دشوار یدشوار ،یجانیه

 یخارج یهادر پژوهش اسیمق نیا یروانسنج یهایژگی. وی و فقدان شفافیتجانیه میتنظ یبه راهبردها

 یکرونباخ برا آلفای بی( ضر1386در پژوهش بشارت ) زین رانی(. در ا2004)گرتز و رومر،  استهشد تأیید

( 1392در مطالعه انجام شده توسط بشارت و بزازیان ) .استهآمد دستبه 92/0تا  79/0از  اسینمره کل مق

 برای نمره کلی مقیاس به دست آمد. 79/0 کرونباخ آلفای بیضرنیز 

                                                           
1 Multidimensional Anger Inventory  

2 Siegel 
3 Difficulties in Emotion Regulation Scale 

4 Gratz & Roemer 



  43                              ...  و  جانیه میتنظ یبا توجه به نقش دشوار یبه بزهکار شیگرا ینیب شیپ

 

 

 یبا هدف سنجش نگرش به رفتارها پرسشنامه نیا (:ATDQ)1ی به بزهکار گرایش پرسشنامه

ماده دارد و بر  28، که استهکرد هیسال ته 18 یال 15نوجوانان  یبرا (1389فضلی ) بزهکارانه توسط

. جهت حصول شودیم ینمره گذار)کاملا موافق(  4)کاملا مخالف( تا  1ای از درجه 4 کرتیاساس ل

پاسخ، به افراد صاحب نظر در  یاستفاده برا وردم فی، عبارات و طپرسشنامه ییو روا ییایاز پا نانیاطم

و  دی( ارائه گردیو جامعه شناس یجرم شناس ،یروانشناس یها)استادان رشتهرابطه با موضوع مورد مطالعه 

بزهکارانه  یبه رفتارها یمشخص کردن نگرش مثبت و منف یابزار برا نیبر اعتبار آن صحه گذاشته شد. ا

-18نفر از نوجوانان  200 یبر رو لوتیت به صورت پاسؤالا ،یبررس کی یط. در استهدر نظر گرفته شد

 یبرا ییایپا زانیکرونباخ م یشهر تهران انجام گرفت و با استفاده از روش آلفا یسال مدارس دولت 15

 (.1389)فضلی،  آمد دستبه 71/0بزهکارانه  ینگرش مثبت به رفتارها

تفاده شد به طوری اسهای آمار توصیفی و استنباطی آوری شده از روشی جمعهابه منظور تحلیل داده  

ر تحلیل استنباطی آوری شده از میانگین و انحراف استاندارد و به منظوهای جمعکه برای توصیف داده

 گام مورد استفاده قرار گرفت.بهها آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گامداده

 هایافته

های همؤلفیجان و هشواری تنظیم ، آماره توصیفی مربوط به نمرات متغیرهای ابعاد خشم و د1در جدول  

 .استهآموزان آورده شدآن در دانش

 ۀ توصیفی نمرات ابعاد خشم ، دشواری تنظیم هیجان وآمار. 1جدول 

 گرایش به بزهکاری در دانش آموزان 

                                                           
1 Attitude toward Delinquency Questionnaire 

 آماره هازیر مقیاس متغیر

  M SD 

 98/6 25/22 یختگیخشم انگ 

 25/5 25/24 زیخشم انگ یهاتیموقع 

 25/6 95/27 نگرش خصمانه خشمابعاد 

 43/4 53/26 یرونیخشم ب 

 58/3 75/17 یخشم درون 

 25/3 25/16 عدم پذیرش 

 25/3 25/13 انجام یدشوار 



1402 تابستان – 60 شماره –زن و مطالعات خانواده                                                                 44 

 

 

ادامه  در 

در 

 .استههای ابعاد خشم با گرایش به بزهکاری نشان داده شدهمؤلفنتایج مربوط به همبستگی بین  2جدول 

های خشم انگیختگی، نگرش است، گرایش به بزهکاری با مؤلفهنشان داده شده 2همانطورکه در جدول 

(. در ادامه >p 01/0خصمانه، خشم بیرونی و خشم درونی از ابعاد خشم دارای رابطه مثبت معنادار است )

 3های دشواری در تنظیم هیجان با گرایش به بزهکاری در جدول نتایج مربوط به همبستگی بین مؤلفه

 است. نشان داده شده

 . ماتریس همبستگی بین گرایش به بزهکاری و ابعاد خشم در دانش آموزان2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 . گرایش به بزهکاری1

     1 294/0** یختگیخشم انگ. 2

    1 182/0** 051/0 زیخشم انگ تیموقع. 3

   1 027/0 210/0** 125/0** نگرش خصمانه. 4

 049/0 290/0** 829/0** یرونیخشم ب. 5
**753/

0 
1  

 123/0** 437/0** 156/0** یخشم درون. 6
**130/

0 
**147/0 1 

های دشواری انجام، دشواری بیانگر این است که گرایش به بزهکاری با مؤلفه 3نتایج مندرج در جدول   

 (. >p 01/0در کنترل تکانه و فقدان شفافیت از دشواری تنظیم هیجان رابطه مثبت و معنادار است )

 کنترل تکانه یدشوار دشواری تنظیم هیجان

 

 

 تکانه 

50/17 75/4 

 50/4 25/19 محدود دسترسی 

 ی هیجانیآگاه فقدان 

 

95/19 75/3 

 25/3 87/13 فقدان شفافیت 

 25/5 59/28 - گرایش به بزهکاری
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 در دانش آموزان دشواری تنظیم هیجانو  یبه بزهکار شیگرا. ماتریس همبستگی بین 3جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

. گرایش به 1

 بزهکاری
1       

      1 099/0 . عدم پذیرش2

. دشواری 3

 انجام
**150/0 **389/0 1     

. دشواری 4

 کنترل تکانه
**189/0 **258/0 019/0 1    

. دستیابی 5

 محدود
007/0 **173/0 **383/0 **141/0 1   

. فقدان 6

 آگاهی هیجانی
053/0 **480/0 **588/0 **622/0 053/0 1  

. فقدان 7

 شفافیت
**256/0 **204/0 087/0 **214/0 **245/0 **289/0 1 

بینی گرایش به بزهکاری، از تحلیل رگرسیون در ادامه به منظور بررسی توان ابعاد خشم در پیش

های آن شامل نرمال بودن شکل توزیع چندگانه استفاده شد. قبل از اجرای آزمون رگرسیون، پیش فرض

)با استفاده ( و استقلال خطاها VIFنمرات متغیر ملاک، بررسی وجود هم خطی )بوسیله آزمون تلورانس و 

 . استهنشان داده شد 4واتسون( مورد بررسی قرار گرفت که در جدول -از آزمون دوربین
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ستقلال مشاهدات واتسون نشان دهنده ا-، نتیجه آزمون دوربین4بر اساس نتایج مندرج در جدول 

نشان دهنده عدم نیز VIFاست و نتایج آزمون تلورانس و  گریکدیخطاها( از  ایمانده  یباق ری)استقلال مقاد

 است.های استفاده از رگرسیون رعایت شدهوجود هم خطی در تحلیل رگرسیون است؛ بنابراین پیش فرض

 

 

 

 . ضرایب مدل رگرسیون برای پیش بینی گرایش به بزهکاری بر اساس ابعاد خشم4جدول 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

-دوربین

 واتسون

 آزمون هم خطی

 VIF  تلورانس
F P 

 000/0 798/12 964/0 035/1 388/1 128/342 835/522 رگرسیون نگرش خصمانه

      249/12 495/498 باقی مانده

 خشم بیرونی
 000/0 538/10 1 1 - 233/128 138/422 رگرسیون

      525/10 365/445 باقی مانده

های ابعاد خشم همؤلفی بر اساس به بزهکار شیگرابینی نتایج مربوط به پیش 5در ادامه در جدول  

است ابعاد خشم با ضریب همبستگی نشان داده شده 5همانطور که در نتایج جدول . استهنشان داده شد

کند. و بینی میی را تبیین و پیشبه بزهکار شیگرادرصد ازتغییرات مربوط به  46، حدود %628گام بهگام

بینی و خشم بیرونی توانستند گرایش به بزهکاری را به صورت معنادار پیشدر این میان ابعاد نگرش خصمانه 

 نمایند. 

 یبه بزهکار شیگراهای ابعاد خشم در ارتباط با همؤلفتحلیل رگرسیون  .5جدول

 R R2 سطح معنا داری 𝜷 t متغیر

   ./141 1./479 058/0 یختگیخشم انگ

   ./779 281/0 035/0 زیخشم انگ تیموقع

 468/0 628/0 000/0 701/6 351/0 خصمانه نگرش

   000/0 10./757 564/0 یرونیخشم ب
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   426/0 797/0 028/0 یخشم درون

 متغیر وابسته: گرایش به بزهکاری

های دشواری تنظیم هیجان در پیش بینی گرایش به بزهکاری مورد بررسی قرار همؤلفدر ادامه توان 

های رگرسیون شامل نرمال بودن شکل توزیع پیش فرض 6ابتدا در جدول  گیرد؛ به این صورت کهمی

( و استقلال خطاها با استفاده VIFنمرات متغیر ملاک، بررسی وجود هم خطی )بوسیله آزمون تلورانس و 

ی به بزهکار شیگرابینی نتایج مربوط به پیش 7واتسون بررسی شده و سپس در جدول -از آزمون دوربین

  شود.های دشواری تنظیم هیجان نشان داده میهمؤلفاز روی 

ستقلال واتسون نشان دهنده ا-است، نتایج آزمون دوربیننشان داده شده 6همانطور که در جدول 

نیز نشان دهنده عدم وجود هم خطی در تحلیل  VIFبوده و نتایج آزمون تلورانس و  گریکدیمشاهدات از 

 .استهای استفاده از رگرسیون رعایت شدهرگرسیون است. بنابراین پیش فرض

 . ضرایب مدل رگرسیون برای پیش بینی گرایش به بزهکاری6جدول 

 بر اساس دشواری تنظیم هیجان 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

-دوربین

 واتسون

 آزمون هم خطی

 VIF تلورانس
F P 

دشواری کنترل 

 تکانه

 000/0 996/15 1 1 835/1 959/410 959/413 رگرسیون

      878/25 565/363 باقی مانده

 000/0 345/10 955/0 047/1 - 630/263 259/527 رگرسیون فقدان شفافیت

      477/25 355/544 باقی مانده

های دشواری تنظیم هیجان توانستند با ضریب دهد که مؤلفهنشان می 7نتایج مندرج در جدول 

بینی ی را تبیین و پیشبه بزهکار شیگرادرصد ازتغییرات مربوط به  14، حدود %378همبستگی گام به گام 

را به صورت  یبه بزهکار شیگرانمایند. و در این میان مؤلفه دشواری کنترل تکانه و فقدان شفافیت، 

 است. گریکدیاز  ستقلال مشاهداتواتسون نیز نشان دهنده ا-بینی نمودند. نتایج آزمون دوربینمعنادار پیش

 یبه بزهکار شیگراهای دشواری تنظیم هیجان در ارتباط با همؤلف. تحلیل رگرسیون  7جدول

 R R2 سطح معنا داری 𝜷 t متغیر

   469/0 726/0 049/0 عدم پذیرش

   ./220 230/1 084/0 دشواری انجام
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 147/0 378/0 000/0 115/2 141/0 دشواری کنترل تکانه

   206/0 268/1 087/0 دستیابی محدود

   081/0 753/1 144/0 فقدان آگاهی هیجانی

   000/0 905/3 256/0 فقدان شفافیت

 متغیر وابسته: گرایش به بزهکاری

  نتیجه گیری بحث و

 ابعادو  جانیه میتنظ دشواریبا توجه به نقش  یبه بزهکار شیگرا ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف  

به  شیگراآمده نشان داد که  دستبهانجام شد. نتایج  دختر مقطع متوسطه دوم آموزانخشم در دانش

 یشم دارااز ابعاد خ یو خشم درون یرونینگرش خصمانه، خشم ب ،یختگیخشم انگ یهاهمؤلفبا  یبزهکار

 یبه بزهکار شیتوانستند گرا یرونیابعاد نگرش خصمانه و خشم ب انیم نیرابطه مثبت معنادار است و در ا

( 2012) 1اوکانر، لوول و براون پژوهش یآمده در راستا دستبه جهینت .ندینما ینیبشیرا به صورت معنادار پ

در  یشده از جمله خشم و پرخاشگر یساز یمشکلات برون زانیمطالعه مشخص شد که ماین است؛ در 

مطالعات مختلف به نقش خشم و ارتباط آن  .استهبرابر بود دو ینوجوانان بزهکار نسبت به نوجوانان عاد

با  یریخشم را با انجام رفتار پرخاشگرانه و درگ یبالا زانیو م با قانون اشاره داشته ریبه انجام رفتار مغا

 (.2017ی و همکاران، ها؛2011فایو، کونگ و فولر، ؛ 1393و همکاران،  کریمیاند )قانون مرتبط دانسته

کند که رویداد ناخوشایندی به وقوع پیوندد و یا تمایلات فرد هیجان خشم معمولا زمانی بروز پیدا می 

 ها، ناکامی و وقوع رویدادهای ناخوشایندکه بر اساس پژوهشطوری(. به2012و همکاران،  2ناکام شود )لارا

و  3لو ؛2017علی، مرادی و اختیاری، لطفکننده خشونت و رفتار پرخاشگرانه است ) جادیاز جمله عوامل ا

 یمنف یهاجانیدر مطالعه خود نشان دادند که ه زی( ن1395) یجهرم یایو قائدن یحسن(. 2018همکاران، 

 شوند.یبزهکارانه محسوب م یانداز رفتارهابه عنوان عوامل مهم راه یمانند خشم، اضطراب و افسردگ

خشم به کاهش رفتار پرخاشگرانه  تیریمد یهاکه آموزش استهدر مطالعات مختلف مشخص شدهمچنین 

  (.2014، 4ایرلاند) گرددیمجدد منجر م یریو دستگ

در کنترل تکانه و فقدان  یانجام، دشوار یدشوار یهاهمؤلفبا  یبه بزهکار شیگرا گرید یاز سو 

کنترل تکانه  یه دشوارمؤلف انیم نی. و در ادارد یرابطه مثبت و معنادار جانیه میتنظ یاز دشوار تیشفاف

                                                           
1 O'Connor, Lovell, Brown 

2 Lara 
3 Liu 
4 Ireland 
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آمده  دستبهنتیجه  .نمایند ینیبشیرا به صورت معنادار پ یبه بزهکار شیگراتوانستند  تیو فقدان شفاف

باشد که در آن مشخص شد مشکلات تنظیم ( می2013) 1در راستا و مطابق با پژوهش پیچ و گالتنی

بینی کننده وقوع بزهکاری هیجان بویژه تکانشگری و دشواری در کنترل تکانه یکی از عوامل مهم پیش

( در فراتحلیل خود 2016) 2وگتو و استامسدر نوجوانان است. از سوی دیگر اسپریت، اسکالکویک، ون

زمینه تنظیم هیجانی و خود آگاهی هیجانی با بزهکاری رابطه منفی دارد. نشان دادند که توانایی افراد در 

هیجانات خود را مدیریت و مهار  به طور کلی تنظیم هیجان فرایندی درونی است که فرد با کمک آن

توانند خود را با رساند؛ به طوری که افراد از طریق آن میکند و به فرد در دستیابی به اهداف یاری میمی

 (.2019؛ سویکاک و همکاران، 2019سازگار و هماهنگ نمایند )لی و همکاران،  محیط

، مشکلات و نوسانات هیجانی بیشتری را 3در مجموع نوجوانان به دلیل فعالیت بیشتر در قشر بادامه  

های ( و ممکن است به دلیل عدم تعادل هیجانی و وجود نواقصی در مهارت2014، 4کنند )رینتجربه می

های (. همچنین در پژوهش2019هیجان مرتکب رفتارهای بزهکارانه و مغایر قانون شوند )دو،  تنظیم

کننده از وقوع مشکلات رفتاری، بزهکاری و که از جمله عوامل محافظت استهمختلف مشخص شد

ینو ؛ پر2017های تنظیم هیجانی بوده )لانسینگ و همکاران، شناسی روانی در دوران نوجوانی، مهارتآسیب

( و تنظیم هیجانی کارآمد با کاهش احتمال اختلالات برونی سازی شده، بزهکاری و 2019و همکاران، 

که نوجوانان بزهکار  استهبراین مطالعات مختلف نشان داد(. علاوه2019)دو،  استه مشکلات انطباقی همرا

های تنظیم هیجان تفاوت داشته و از راهبردهای ناسازگارانه برای تنظیم با نوجوانان عادی در زمینه مهارت

 (. 1398؛ بحرینی و آقایی، 1397کنند )زمانی، طارمیان و معتمد، هیجان استفاده می

بینی گرایش هیجانی قادر به پیش های تنظیمبنابراین با توجه به مطالب مذکور، ابعاد خشم و مهارت 

ابزار مناسب جهت  نبودهای پژوهش حاضر آموزان دختر هستند. از جمله محدودیتبه بزهکاری در دانش

سال است. چراکه ابزار موجود گرایش به  15تر از بررسی گرایش به بزهکاری در نوجوانان سنین پایین

شود ابزارهای دهد، بنابراین پیشنهاد میی قرار میسال مورد بررس 15-18بزهکاری را در محدوده سنی 

که  شودیم شنهادیپ نیهمچنسال نیز طراحی و اعتباریابی شود.  15مناسبی برای بررسی سنین زیر 

 دستبهنتایج انجام شده و با  کشور و مناطق های سنی، دورههاتیجمع ریدر سا یهمانند یهاپژوهش

ترین اقدامات لازم براین از آنجایی که یکی از مهمرار گیرد. علاوهآمده در این پژوهش مورد مقایسه ق

های آموزشی و جهت شناسایی افراد در معرض خطر مشکلات رفتاری و بزهکاری و طراحی برنامه

                                                           
1 Peach & Gaultney 
2 Spruit, Schalkwijk, Van Vugt, Stams 
3 Amygdala 

4 Raine 
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های این شود از یافتهبر وقوع این رفتارها است، بنابراین پیشنهاد می مؤثرپیشگیرانه، شناسایی متغیرهای 

کاهش و  ظور شناسایی افراد در معرض خطر و اجرای مداخلات پیشگیرانه و درمانی با هدفپژوهش به من

های تنظیم هیجانی استفاده شود. همچنین با توجه به و افزایش مهارت رفتار بزهکارانه و خشونت تیریمد

آموزشی با های شود کلاسارتباط دشواری تنظیم هیجان و ابعاد خشم با گرایش به بزهکاری، پیشنهاد می

های تنظیم هیجانی و مدیریت خشم برای دانش آموزان به منظور پیشگیری از گرایش هدف آموزش مهارت

 های اجتماعی در مدارس برگزار گردد. به بزهکاری و سایر آسیب

 تعارض منافع

 « .استهمقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بود ،بنا بر اظهار نویسندگان»
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Predicting Attitude toward Delinquency due to Role of Difficulties in 

Emotion Regulation and Anger Dimensions in  

Female high school students 

Parisa Moradi Kelardeh1* 

Dr. Akbar Atadokht2 

Abstract 

The aim of this study was to predict Tendency toward Delinquency due to 

the Role of Difficulties in Emotion Regulation and Anger Dimensions in 

Female Students. This study was cross-sectional descriptive and its statistical 

population was all Female high school students in the one district of Ardabil 

city, that 279 students from four high schools were selected using multi-stage 

clusters sampling method. In order to collect data, Dimensions of Anger 

Questionnaire (Sigel, 1986), Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratz 

and Roemer, 2004) and Attitude toward Delinquency Questionnaire (Fazli, 

2010) were used. The collected data were analyzed using Pearson correlation 

test and stepwise regression. The results showed that tendency toward 

delinquency had a significant positive relationship with the components of 

anger arousal, hostile attitude, anger-out and anger-in from the dimensions of 

anger and had positive relationship with components in doing, difficulty in 

impulse control and lack of transparency from difficulties in emotion 

regulation (p<0.01). Also, the components of hostile attitude and anger-out 

from the dimensions of anger and the component of difficulty in impulse 

control and lack of transparency from the difficulties in emotion regulation 
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could significantly predict the tendency toward delinquency. Therefore, the 

results of this study have important implications for identifying individuals at 

risk of delinquency and need to be considered in development of preventive 

and therapeutic interventions. 

Keywords: Attitude Toward Delinquency, Difficulty in Emotion 

Regulation, Dimensions of Anger. 

 


