
 

 

 
 
 
 

 

  و یهوش عاطف ی،ورزعشق یهابر اساس سبک یطلاق عاطفبینی پیش

 ی در زوجیناختشنپریشانی روان

 1سمانه قدمپور
 2ماندانا شادی

 3زادهآمنه راغب

 4امید امانی*
 2/9/1401تاریخ پذیرش :           10/6/1401تاریخ دریافت :

 چکیده 

 و یهوش عاطف ی،ورزعشق یهابر اساس سبک یطلاق عاطفبینی پژوهش حاضر با هدف پیش
طرح کلی پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.  ی در زوجین انجام شد.اختشنپریشانی روان

نفر به  201بود که تعداد  1401سال ی زوجین ساکن شهر شیراز در ی آماری پژوهش شامل کلیهجامعه
های مقیاس طلاق عاطفی ها با استفاده از پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند. دادهروش نمونه

شناختی پرسشنامه پریشانی روان، پرسشنامه هوش هیجانی سیبریا شرینگ، استرنبرگ مقیاس عشقگاتمن، 
خطی چندگانه گی پیرسون و تحلیل رگرسیون به روش همبستبه شکل برخط گردآوری شدند و  کسلر

داری بین نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد رابطه معناتحلیل شدند.  spss27افزار ی نرمبوسیله
شناختی جهت رابطه بین پریشانی روانو  بین با متغیر ملاک طلاق عاطفی وجود داردتمامی متغیرهای پیش

های آن با ورزی و هوش عاطفی و مؤلفههای عشقتمامی سبک با طلاق عاطفی مثبت و جهت رابطه
ورزی، هوش عاطفی و های عشقنتایج آزمون رگرسیون نشان داد که سبک طلاق عاطفی منفی بود.

های هوش مؤلفه درصد از واریانس طلاق عاطفی را تبیین کنند و 64اند شناختی توانستهپریشانی روان

                                                           
 .شناسی و علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایرانشناسی، گروه رواندانشجوی دکتری روان -1

 samaneh_ghadampour@yahoo.com  

 ی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایرانشناسشناسی، دانشکده روانکارشناسی ارشد گروه روان - 2

 Mandana.shadi@yahoo.com 
 a.ragheb.62@gmail.comکارشناسی ارشد حقوق خانواده، گروه حقوق خانوده، دانشگاه مفید، قم، ایران  -3
شناسی، دانشگاه شعید بهشتی، تهران، ایران )نویسنده مسئول(. شناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی بالینی، گروه رواندکتری روان -4

o_amanikamiabad@sbu.ac.ir  

 

 «زن و مطالعات خانواده»

 1402 زمستان،دومشصت و  دهم ـ شمارههفسال 
 76-65ص ص: 

mailto:samaneh_ghadampour@yahoo.com
mailto:Mandana.shadi@yahoo.com
mailto:a.ragheb.62@gmail.com
mailto:o_amanikamiabad@sbu.ac.ir


 62 1402زمستان– 62شماره –زن و مطالعات خانواده                                                     

 

های توان گفت سبک. بر این اساس میز واریانس طلاق عاطفی را تبیین کننددرصد ا 48اند عاطفی توانسته
ی با کیفیت زوجی های مهمی در ایجاد یک رابطهشناختی مؤلفهورزی، هوش عاطفی و پریشانی روانعشق

ها و اقدامات لازم در توانند در مسیر کاهش طلاق عاطفی زوجین اثرگذار باشند و لذا آموزشاست که می
 توانند مؤثر واقع شوند.راستا می این

 واژگان کلیدی 

 ی هوش عاطفی، طلاق عاطف ی،ورزعشق یهاسبکی، اختشنپریشانی روان 

 مقدمه 

ها اثرگذار های زندگی آنیک فرایند انتقالی پراسترس در زندگی زوجین است که بر تمام جنبه 1طلاق 
طور چشمگیری افزایش ی گذشته در شرق و غرب به. میزان طلاق در چند دهه(2021است )دامو و سنسی، 

فرآیندی است که طی آن روابط عاطفی زوجین از بین  2(. طلاق عاطفی2018است )چن و ییپ، یافته
رود ها از بین میکنند، سازگاری روانی و محبت آنگوی متقابل با هم اجتناب میورود، زوجین از گفتمی

؛ 3شود )جروان و آلفرحاتحفظ می. زناشویی از جمله مسکن، بیمه و .. و این در حالی است که سایر حقوق
ها وجود نداشته باشد اما ارتباط واقعی آن مشاجره(. در طلاق عاطفی ممکن است بین زن و شوهر 2020

چنین فرآیندی باعث کاهش صمیمیت، کاهش رضایت زناشویی ودر نهایت منجر  و استرفتهقبلاً از بین
  (.2020ود )جمالنیک و همکاران، شبه طلاق می

دوست داشتن و دوست داشته شدن موضوعی است که در نهاد آدمی ریشه دارد )امانی و تیاری،  
فردی تباطات میانرهای مهمی از زندگی هستند که نقش مهمی در ا(. عشق و عشق ورزی جنبه2019

های وامل اثرگذار بر طلاق عاطفی، سبک( و به نظر پژوهشگران یکی از ع2016، 4دارند )باتس،تری و پوپل
ی زناشویی است ی رابطهمفهومی انتزاعی و عاملی مهم در شروع و ادامه ،زوجین است. عشق 5ورزیعشق

ها باشد )غائبی پناه و کشاورزی های بین زوجین را کمرنگ کرده و سرپوشی بر خودمحوریتواند تنشکه می
ورزی اشاره دارد که با آن سبک، تعریف مردم از عشق یا عشقهای عشق به نحوه سبک(. 1399ارشدی، 

دهند. در زمینه هیجان عشق چندین نظریه وجود دارد شان نشان میافراد عشق خود را به شریک زندگی
شناختی عشق یک حالت روان ( است. به نظر اسنرتبرگ1986که یکی از آنها نظریه مثلثی عشق استرنبرگ )

موتور محرکه عشق غیر از  (شور و شوق ؛بعد عاطفی و هیجانی عشق((صمیمیت  است که دارای سه بعد

نیت فرد برای تداوم رابطه( است و از نظر (تعهد  در کلمه هوس مستتر است( و احساسات جنسی که کاملاً

                                                           
1 - Divorce 

2- Emotional Divorce 
3 - Jarwan & frehat  
4 - Bates, Terry & Popple 

5 - Lovemaking styles 



63 ...                      و یهوش عاطف ی،ورزعشق یهابر اساس سبک یطلاق عاطفبینی پیش   

 

( 1986استرنبرگ )  .هداو کسی عاشق است که هر سه مؤلفه عشق را به اندازه کافی در وجودش پرورش د
کند که شامل نوع سبک عشق را مطرح می 8ی اساسی در عشق، بودن سه مؤلفه اساس ضعیف و قویبر 
. دوست داشتن زمانی که فقط عامل صمیمیت 2. فقدان عشق زمانی که هر سه مؤلفه عشق ضعیف باشد؛ 1

ن نوع که در ای. شیفتگی یا دلباختگی 3قوی است و دو عامل دیگر یا وجود ندارند و یا ضعیف هستند؛ 
شق پوچ که در این نوع ع .4؛ مؤلفه دیگر خیلی ضعیف هستند عشق فقط شور و اشتیاق حاکم است و دو

عشق رمانتیک در واقع ترکیبی از صمیمیت و شور و شوق . 5 عشق فقط مؤلفه تصمیم و تعهد وجود دارد؛
نه که شور و شوق به عشق ابلها. 7 که فقط دو مؤلفه صمیمیت و تعهد وجود دارد؛ رفاقتی عشق. 6 است؛

در این نوع عشق ترکیبی از هر سه مؤلفه وجود  که عشق کامل یا آرمانی. 8؛ همراه تعهد در آن وجود دارد

عشق ، عشق احساساتی کنند که شاملورزی را مطرح میهندریک و هندریک هم شش سبک عشق .دارد
نتایج در همین راستا باشد. میانه ایثارگرو عشق  عشق افراطی، عشق دوستانه، عشق منطقی، بازیگرانه
ورزی بر روابط زوجین و رضایت از زندگی زناشویی مؤثر است های عشقدهد که سبکها نشان میپژوهش
 (.2016و همکاران،  1؛ لاورنس2017؛ حسینی، 2019)رفیعی، 

دارد. ها انسانها موجوداتی احساسی هستند و هوش هیجانی نقش مهمی در ابعاد مختلف زندگی آن 
( که به توانایی درک، تشخیص، 2019یک مهارت اجتماعی مهم است )سان و همکاران،  2هوش هیجانی

(. با کمک هوش 2017بیان، استفاده و کنترل احساسات خود و دیگران اشاره دارد )متیوز و همکاران، 
کند )رحمانیان، اده میهای عاطفی برای هدایت رفتار و افکار خود استفهیجانی فرد از اطلاعات و استدلال

های مختلف زندگی ای بر حوزهتواند تأثیرات عمدهدهد که هوش هیجانی می(. تحقیقات نشان می2021
؛ 2021، 3، شخصیت، انگیزه، روابط با خانواده و زندگی زناشویی داشته باشد )پریتمانیایمثل رشد حرفه

ها به مدیریت بهتر اختلافات، تعارض کمتر در زوج(. در واقع هوش هیجانی بالا منجر 2009بتول و خالد، 
؛ 2011و همکاران،  5؛ استوراسکی2013، 4؛ آدامسکی2021شود )پریتمانی، و رضایت بیشتر از رابطه می

 عاطفی هایواکنش بهتر تنظیم ظرفیت بالاتر هیجانی هوش با اینکه افراد به(. با توجه 2009، 6بتول و خالد
 مؤثرتر روشی به را خود اختلافات حل و مدیریت توانایی هاآن کرد بینیپیش توانمی ایندارند، بنابر را خود
)حاجی حسنی  کند بینیپیش رابطه در را بالاتری رضایت است ممکن خود ینوبه بهاین ظرفیت  که دارند

ی زندگی رابطه( نشان داد بین هوش هیجانی و رضایت از 2021نتایج پژوهش )پریتمانی، (. 2019، 7و سیم
 مثبتی وجود دارد و با افزایش هوش هیجانی زوجین رضایت بیشتری از زندگی مشترک خواهند داشت.

                                                           
1 - Lawrence 
2- Emotional Intelligence 

3 -pritamani 

4 - Adamczyk 

5 -Storasky  
6-Batuol & khaled  
7- Hajihasani & Sim 
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تر ( هوش هیجانی باعث زندگی شادتر و ازدواج موفق2021)1آزوجی های والنتینا، چینیره ومطابق با یافته
 .شود می

است. پریشانی  2شناختیداشته باشد پریشانی روانتواند درکیفیت تعاملات نقش ی دیگری که میمؤلفه 
و همکاران،  3شناختی حالتی از رنج عاطفی همراه با علایمی مثل افسردگی و اضطراب است )عمریروان

( که باعث برانگیختن احساسات فیزیولوژیکی و هیجانی، خشونت، خصومت و کاهش صمیمیت در 2022
های زیاد و غیر معمول از افراد شناختی منجر به درخواستی روانشود. در واقع پریشانروابط بین فردی می

های پریشانی افسردگی و سایر شاخص؛ لذا (2022و همکاران،  4شود )کارانیو ایجاد ناراحتی روانی می
 5باشند )ساتونی زوجین و یا والدین و فرزندان میای برای تعاملات عاشقانهشناختی عوامل خطر بالقوهروان
شناختی به عنوان یک استرسور ارتباط قوی با افزایش تعاملات (؛ چرا که پریشانی روان2017کاران، و هم

(. در همین راستا نتایج پژوهش ساتون و 2019و همکاران،  6منفی و کاهش تعاملات مثبت دارد )شافر
ملات مثبت زوجین شناختی در مردان و زنان تأثیر منفی بر تعا( نشان داد پریشانی روان2017همکاران )

مؤلفه  3ی مرتبط با تعادل کار و زندگی فقط ( از بین هفت مؤلفه2022دارد. در پژوهش کارانی و همکاران )
شناختی ارتباط داشتند که یکی از آنها رضایت از زندگی بود. نتایج پژوهش فردوسی و با پریشانی روان

شناختی با طلاق عاطفی دانشجویان رابطه روان( نشان داد که بین بلوع عاطفی و پریشانی 1399قنبری )
 وجود دارد.

ترین عوامل از طلاق یک تصمیم مهم و انتخابی دشوار برای افراد است و طلاق عاطفی یکی از مهم 
راتی که طلاق بر زوجین، است. با توجه به اهمیت تعاملات مثبت در خانواده و اث گسستن ساختار خانوادههم

شناخت عوامل مؤثر  وباشد ای قابل توجه میفرزندان، جامعه و ساختار اقتصادی دارد؛ طلاق عاطفی پدیده
 رسد.نظر میی طلاق عاطفی ضروری بهکنندهبینیو پیش

شناختی های روانورزی، هوش عاطفی و عدم پریشانیعشق هایهای پژوهشی سبکبا توجه به یافته 
ی زناشویی هستند؛ چرا که وجود مشکلات روانی، عدم برخی های مهمی در کیفیت رابطهبینی کنندهپیش

ها و نبود صمیمیت و تعهد در رابطه در کنار باورهای منفی جامعه و نگرانی زوجین از تنهایی یا مهارت
ها را در شود و آنی زندگی در یک وضعیت نامطلوب میز طلاق منجر به ادامهمشکلات اقتصادی بعد ا

ی های لازم در زمینهدهد و آموزشی تعارضات زناشویی، روابط فرازناشویی و طلاق عاطفی قرار میچرخه
تواند شناختی میهای روانورزی، تقویت هوش هیجانی و کاهش پریشانیهای عشقتغییر نگرش سبک

                                                           
1 - Valentina, Chinyere & Azuji 
2 - psychological distress 
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که تاکنون پژوهشی در رابطه ی زوجین شود. لذا با توجه به اینه رضایت از زندگی و پایداری رابطهمنجر ب
بینی شناختی در پیشورزی، هوش هیجانی و پریشانی روانهای عشقهای سبکبا بررسی نقش مؤلفه

م که آیا طلاق عاطفی زوجین انجام نگرفته است، در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سوال هستی
-شناختی قابل پیشورزی، هوش هیجانی و پریشانی روانهای سبک عشقطلاق عاطفی از طریق مؤلفه"

 بینی است؟ 

 روش ابزار و 

ی ی آماری پژوهش شامل کلیهطرح کلی پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه 
گیری در دسترس انتخاب وش نمونهنفر به ر 201است که تعداد  1401زوجین ساکن شهر شیراز در سال 

بود و امکان اجرای مداد  19-از آنجایی که زمان اجرای پژوهش در دوران شیوع بیماری کووید شدند.
صورت که ها از روش آنلاین استفاده شد. بدینها وجود نداشت برای اجرای پرسشنامهکاغذی پرسشنامه

های مجازی در دسترس افراد قرار پرسشنامه در گروهها به صورت آنلاین طراحی گردید و لینک پرسشنامه
سال از شروع زندگی مشترک به دلیل اینکه زوجین به حداقل  5 گرفت. رضایت آگاهانه، گذشت حداقل

شناختی و داشتن حداقل میزانی از ثبات در زندگی زناشویی رسیده باشند، عدم ابتلا به بیماریهای مزمن روان
های ورود به پژوهش والات و توانایی پاسخگویی مناسب به آنها از ملاکتحصیلات دیپلم جهت درک س

های خروج از پژوهش بود. برای افراد نمونه قبل و وضعیت مطلقه بودن یا ناقص بودن پرسشنامه از ملاک
گویی به ابزارها، اهداف، اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و به آنان درباره رعایت نکات اخلاقی از از پاسخ

ها به روش همبستگی جمله رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و غیره اطمینان خاطر داده شد. داده
ابزارهای مورد استفاده  تحلیل شدند. spss27افزار ی نرمخطی چندگانه بوسیلهپیرسون و تحلیل رگرسیون 
 در پژوهش عبارت بودند از:

 (GEDS) مقیاس طلاق عاطفی گاتمن

( 0( یا خیر )1( به شکل دو گزینه ای به صورت بلی )1995گویه توسط گاتمن ) 24در  این پرسشنامه 
است؛  24و حداکثر  0های مثبت به عبارات، حداقل نمره فرد است. پس از جمع کردن پاسختنظیم شده

ای به معن 24تا  16احتمال جدایی عاطفی در زندگی فرد ضعیف است و نمره  8تا  0بدین معنی که در نمره 
این است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق عاطفی در آن مشهود 

پژوهش موسوی و . گزارش کرد؛ در /89( پایایی این پرسشنامه را با آلفای کرونباخ 1995گاتمن ) است.
وایی صوری این . ربه دست آمد 93/0پایایی کل این مقیاس، با استفاده از آلفای کرونباخ همکاران، 

پرسشنامه با نظر متخصصان تأیید شد و برای به دست آوردن روایی سازه از تحلیل عاملی به روش چرخشی 
مقادیر اشتراک و بار عاملی سؤالات پرسشنامه نشان داد که بار عاملی همه سؤالات و  استفاده شدس واریماک

 (.2015)موسوی و رضازاده،  قبولی است قرار دارند که بار عاملی قابل 80/0 تا 49/0در دامنه 
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  (SLS) استرنبرگ مقیاس عشق

سؤال است که سه سبک عشق صمیمانه،  45( تهیه شد و دارای 1986این مقیاس توسط استرنبرگ )
( عنصر 11-30عبارت میانی ) 15( عنصر صمیمیت؛ 1-15) عبارت اول 15سنجد. شهوانی و متعهدانه را می

ای از درجه 5سنجند. در پاسخ به سوالات از مقیاس ( عنصر تعهد را می31-45)عبارت آخر  15شهوت و 
است. پس از مشخص شدن اینکه فرد در هر زیرمقیاس خیلی کم( استفاده شده = 1=خیلی زیاد تا  5) 

شود. حداقل و حداکثر نمره کل است، سبک عاشقانه او مشخص میدست آوردهنمره ضعیف یا قوی به
دست آمده از هرکدام از ابعاد و حداقل و حداکثر نمره به 225و  45ترتیب ه از این پرسشنامه بهدست آمدبه

ورزی دهنده استفاده بیشتر فرد از سبک عشقاست و نمرات بالاتر نشان 75و  15ترتیب این پرسشنامه به
ه روایی آن از روش . گزارش شده و برای محاسب/90آلفای کرونباخ مقیاس در نسخه اصلی  .موردنظر است

. /71. و برای تعهد و شهوت /73است. نتایج برای صمیمیت و تعهد تحلیل همبستگی متقابل استفاده شده
.، /93( آلفای کرونباخ برای صمیمیت 1392گزارش شد. در نمونه ایرانی نیز محمودی، گلشنی و نوروزیان )

 .. گزارش کردند/95 . و آلفای کل پرسشنامه را/96. و برای تعهد /95شهوت 

 پرسشنامه هوش هیجانی سیبریا شرینگ

سؤال(،  7زیرمقیاس است؛ خودانگیزی ) 5( که دارای 1996پرسشنامه هوش هیجانی سیبریا شرینگ ) 
سؤال( و مهارت اجتماعی  6سؤال(، هوشیاری اجتماعی یا همدلی ) 7سؤال(، خود کنترلی ) 8خودآگاهی )

نمره آن  5کند که نمره جداگانه دریافت می 6 باشد. هر آزمودنیمیسؤال  33سؤال( و در کل دارای  5)
ای است. درجه 5صورت ها بهباشد. پاسخها و یک نمره کل هوش هیجانی میمربوط به هر کدام از مؤلفه

های تهران بررسی و پایایی آن بر روی دانشجویان دانشگاه 1380این پرسشنامه توسط منصوری در سـال 
 . . به دست آمـد/86از روش آلفای کرونباخ  با استفاده

 شناختی کسلرپرسشنامه پریشانی روان

ی سوالی تدوین شد و ویژه 10( به صورت 2002این پرسشنامه توسط کسلر، اندروز، کاپل و همکاران ) 
شناسایی اختلالات روانی در جمعیت عمومی است و وضعیت روانی را طی یک ماه اخیر بررسی می کند. 

شود گذاری مینمره 4تا  0تا همیشه است و از  "هیچ وقت "خ سوالات این دو فرم به صورت لیکرتی ازپاس
شناختی خاصی را هدف باشد که اختلال روانمی 0و حداقل نمره  40سوالی برابر  10و حداکثر نمره در فرم 

اخیر تجربه کرده، مشخص  دهد، اما در مجموع سطح اضطراب و افسردگی را که فرد در چند هفتهقرار نمی
پژوهش . گزارش کردند. در /70نماید. ناتالی و برنشتاین ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بالاتر از می

ضریب آلفای  روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است و (1394)یعقوبی 
  برآورد شد. 7/0ن پرسشنامه بالای برای اییعقوبی کرونباخ محاسبه شده در پژوهش 
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 های پژوهشیافته 

های میانگین و انحراف استاندارد پرداخته به توصیف متغیرهای اصلی با استفاده از آماره 1در جدول  
های کجی و کشیدگی ارزیابی شد. در مورد کجی و کشیدگی، متغیرها با آزمون شد. نرمال بودن توزیع
George )دهنده نرمال بودن توزیع تک متغیره است + باشد نشان2و  -2ها بین چنانچه مقادیر این آماره

2010Mallery, &  .) 

 . توصیف متغیرهای اصلی و بررسی نرمال بودن شکل توزیع متغیرها1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -510/0 -575/0 81/24 95/88 سبک صمیمانه
 -717/0 -543/0 97/30 92/83 سبک شهوانی
 293/0 -08/1 07/32 16/101 سبک متعهدانه

 -364/0 -094/0 25/5 58/20 خودانگیزی
 649/0 -493/0 33/4 94/24 خودآگاهی
 -551/0 -362/0 19/5 41/22 خودکنترلی

 417/0 -130/0 63/3 37/17 همدلی
 -339/0 -349/0 26/4 66/16 مهارت اجتماعی

 -084/0 -318/0 30/19 97/101 هوش عاطفی

 106/0 645/0 38/8 07/25 پریشانی روان شناختی

 -851/0 -747/0 98/7 28/40 طلاق عاطفی

ورزی بالاترین میانگین را سبک متعهدانه با های عشقها نشان داد در بین سبکبررسی میانگین 
میانگین کل هوش عاطفی  داشت. 92/83و کمترین میانگین را سبک شهوانی با میانگین  16/101میانگین
بدست  28/40و میانگین طلاق عاطفی برابر با 07/25شناختی برابر با، میانگین پریشانی روان97/101برابر با

بررسی مقادیر کجی و کشیدگی نشان داد با توجه به این که مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها  آمد.
می متغیرها از توزیع نرمال یا نزدیک به نرمال برخوردارند توان نتیجه گرفت تمااست می -2+ تا 2در دامنه 

نتایج آزمون  2در جدول های پارامتریک همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تایید شد.فرض آزمونو پیش
های آن و ورزی، هوش عاطفی و مؤلفههای عشقبین )سبکهمبستگی پیرسون بین متغیرهای پیش

 است.ملاک طلاق عاطفی آمده شناختی( با متغیرپریشانی روان

 بین با طلاق عاطفی. همبستگی بین متغیرهای پیش2جدول 

 متغیرها
 طلاق عاطفی

 سطح معنی داری
 pمقدار  ضریب همبستگی

 <001/0 -73/0 سبک عشق ورزی صمیمانه
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 <001/0 -65/0 سبک عشق ورزی شهوانی

 <001/0 -63/0 متعهدانه عشق ورزی سبک

 <001/0 -66/0 خودانگیزی

 <001/0 -57/0 خودآگاهی
 <001/0 -56/0 خودکنترلی

 <001/0 -47/0 همدلی
 <001/0 -59/0 مهارت اجتماعی

 <001/0 -68/0 هوش عاطفی

 <001/0 62/0 پریشانی روان شناختی

بین با متغیر داری بین تمامی متغیرهای پیشنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه معنا 
شناختی با طلاق عاطفی مثبت (. جهت رابطه بین پریشانی روانp<05/0) وجود داردملاک طلاق عاطفی 

های آن با طلاق عاطفی منفی ورزی و هوش عاطفی و مؤلفههای عشقبود و جهت رابطه تمامی سبک
ورزی بک عشقترین همبستگی با طلاق عاطفی را سبود. بررسی ضرایب همبستگی نشان داد قوی

 دارند. 68/0و بعد از آن هوش عاطفی با ضریب  73/0صمیمانه با ضریب همبستگی 
ورزی، هوش های عشقبینی طلاق عاطفی بر اساس سبکنتایج آزمون رگرسیون چندگانه با هدف پیش 

 است. (Enter)است. روش تخمین ضرایب، روش همزمان آمده 3شناختی در جدول روان عاطفی و پریشانی

 های آزمون رگرسیون فرضپیش

عدم  ،هاها، استقلال باقیماندهمفروضات آزمون رگرسیون که شامل نرمال بودن شکل توزیع داده 
های مناسب بررسی شد. مقادیر کجی و ها بود با آزمونهمخطی چندگانه و خطی بودن شکل توزیع داده

+ بودند که نرمال بودن شکل توزیع 2تا  -2دامنه نشان داد که تمامی مقادیر در  1کشیدگی در جدول 
 1.89ها با آزمون دوربین واتسون سنجیده شد که برای مدل اول مقدار ها تایید شد. استقلال باقیماندهداده

ها تایید بود و مفروضه استقلال باقیمانده 2.5تا  1.5بود که هر دو مقدار در دامنه  2.05و مدل دوم مقدار 
و آماره تحمل ( VIF)عدی یعنی عدم وجود همخطی با شاخص های عامل تورم واریانس شد. مفروضه ب

(Tolerance)  5گزارش شد و چون مقادیر عامل تورم واریانس کمتر از  4و  3ارزیابی شد که در جدول 
بود مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار بود. خطی بودن رابطه بین  20/0و آماره تحمل بیشتر از 

بین با ملاک از طریق نمودار پراکندگی بررسی شد و رابطه غیرخطی بین متغیرها دیده ای پیشمتغیره
 نشد. مطابق نتایج مفروضات رگرسیون برقرار بود.

 بینی طلاق عاطفی بر اساس . آزمون رگرسیون با هدف پیش3جدول 

 شناختی، هوش عاطفی و پریشانی روانورزیهای عشقسبک
متغیر 
 وابسته

 مستقلمتغیر 
 ضریب

غیر 
 استاندارد 

خطای 
 استاندارد

ضریب 
 استاندارد

 F 2Rمقدار 
شاخص های هم 

آماره  VIF خطی
 تحمل
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طلاق 
 عاطفی

 -43/0** 031/0 138/0 سبک صمیمانه
**38/7
0 

64/0 26/4 235/0 

 252/0 97/3   -13/0* 025/0 034/0 سبک شهوانی

 205/0 88/4   -08/0 024/0 021/0 سبک متعهدانه

 456/0 19/2   -31/0** 026/0 130/0 هوش عاطفی

پریشانی روان 
 شناختی

131/0 060/0 *14/0   16/2 464/0 

  **   =p≤ 01/0 و *   =p≤ 05/0 توجه:      

شناختی ورزی، هوش عاطفی و پریشانی روانهای عشقنتایج آزمون رگرسیون نشان داد که سبک
دار بود که مدل در مدل معنا Fدرصد از واریانس طلاق عاطفی را تبیین کنند. مقادیر آزمون  64اند توانسته

شناختی ورزی، هوش عاطفی و پریشانی روانهای عشقسبکرگرسیونی از برازش مناسبی برخوردار بود و 
تورم واریانس  (.همچنین مقادیر شاخص عاملp<05/0برخوردار بودند )طلاق عاطفی بینی از توان پیش

(VIF ) و آماره تحمل(Tolerance )بین وجود نشان داد مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش
بررسی  باشد.بود که حاکی از عدم مشکل جدی در همخطی می 5کمتر از  VIFندارد. تمامی مقادیر 

عاطفی و ضرایب تأثیر نشان داد که سبک عشق ورزی صمیمانه، سبک عشق ورزی شهوانی، هوش 
داری (، سبک متعهدانه تأثیر معناp<05/0بینی کنند )را پیش طلاق عاطفیپریشانی روان شناختی توانستند 

ورزی (. بررسی ضرایب استاندارد رگرسیونی نشان داد سبک عشقp>05/0نداشت ) طلاق عاطفیبر 
 لاق عاطفی داشتند. بیشترین تأثیر را بر ط -31/0و هوش عاطفی با ضریب  -43/0صمیمانه با ضریب 

های هوش عاطفی در بینی طلاق عاطفی بر اساس مؤلفهنتایج آزمون رگرسیون چندگانه با هدف پیش
 است. ( Enter)است. روش تخمین ضرایب، روش همزمان آمده 4جدول 

 های هوش عاطفی بینی طلاق عاطفی بر اساس مؤلفه. آزمون رگرسیون با هدف پیش4جدول 

 

متغیر 
 وابسته

 متغیر پیش بین
ضریب 
غیر 

 استاندارد 

خطای 
 استاندارد

ضریب 
 استاندارد

 F 2Rمقدار 
شاخص های هم 

آماره  VIF خطی
 تحمل

طلاق 
 عاطفی

 -41/0** 141/0 622/0 خودانگیزی
**99/3

5 
48/0 22/3 311/0 

 435/0 30/2   -18/0* 145/0 328/0 خودآگاهی

 294/0 40/3   -04/0 147/0 066/0 خودکنترلی

 605/0 65/1   -07/0 146/0 153/0 همدلی

 347/0 88/2   -17/0* 165/0 318/0 مهارت اجتماعی
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درصد از واریانس طلاق  48اند های هوش عاطفی توانستهنتایج آزمون رگرسیون نشان داد که مؤلفه
رگرسیونی از برازش مناسبی برخوردار دار بود و مدل در مدل معنا Fعاطفی را تبیین کنند. مقادیر آزمون 

(. همچنین مقادیر p<05/0برخوردار بودند )طلاق عاطفی بینی از توان پیش هوش عاطفیهای بود و مؤلفه
بررسی  بین وجود نداشت.های هم خطی نشان داد که مشکل همخطی چندگانه بین متغیرهای پیششاخص

 هوش عاطفیی، خودآگاهی و مهارت اجتماعی توانستند ی خودانگیزضرایب تأثیر نشان داد که سه مؤلفه
نداشتند.  طلاق عاطفیداری بر های خودکنترلی و همدلی تأثیر معنا(، اما مؤلفهp<05/0بینی کنند )را پیش

 بود. هوش عاطفیهای (، بیشتر از سایر مؤلفه-41/0ی خودانگیزی بر متغیر ملاک )میزان تأثیر مؤلفه

 گیریبحث و نتیجه

ورزی، هوش عاطفی و های عشقبینی طلاق عاطفی بر اساس سبکپیشپژوهش حاضر با هدف  
ورزی و های عشقشناختی در زوجین انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد بین انواع سبکپریشانی روان

ورزی ی منفی وجود دارد و از سه سبک متعهدانه، صمیمانه و شهوانی، سبک عشقطلاق عاطفی رابطه
صمیمانه بالاترین همبستگی را با میزان طلاق عاطفی دارد و نتایج آزمون رگرسیون هم نشان داد که 

درصد از واریانس طلاق  64اند شناختی توانستهورزی، هوش عاطفی و پریشانی روانهای عشقسبک
 ا تبیین کنند.درصد از واریانس طلاق عاطفی ر 48اند های هوش عاطفی توانستهمؤلفهو عاطفی را تبیین 

های با یافته همسو ی فوقیجهتنورزی های عشقبینی طلاق عاطفی بر اساس سبکدر تبیین پیش
؛ لاورنس 2017؛ حسینی، 2019؛ رافعی، 2020زاذه، خرمایی و اسفندیاری، ؛ صادق2020جروان و آلفرحات، )

 ،رضایت از یک رابطه است ( که نشان دادند عشق یک عامل مهم و محکم در تداوم و2016و همکاران، 
توان به نقش عشق، صمیمیت و تعهد در روابط زوجی اشاره کرد که هر چه باشد. در تبیین این یافته میمی

ها به شکل مطلوب باعث ابراز مؤثرتر نیازهای خود میزان صمیمیت بین زوجین بالا باشد برقراری روابط آن
ی بهتری حل مسئله تواناییی خود، شکلات و تغییرات رابطهشود و در نتیجه در مواجهه با مدر رابطه می

ی رضایت زناشویی بالاتر خواهد شد )جروان وآلفرحات خواهند داشت که همین چرخه منجر به تجربه
پذیری های یکدیگر و انعطاف(؛ علاوه براین تعهد بالا در رابطه موجب توجه زن و مرد به خواسته2020

 (.2020زاده، خرمایی و اسفندیاری؛ شود )صادقهای دوطرف مینیازها و خواستهمؤثر و مناسب در ارضای 
همسو های پژوهش ارتباط بالای هوش هیجانی با طلاق عاطفی بود که این نتیجه یکی دیگر از یافته

؛ گانت و همکاران، 2019؛ حاجی حسنی و سیم، 2021؛ والنتینا و همکاران، 2021های )پریتمانی، یافتهبا 
که نشان باشد می( 2009؛ بتول و خالد، 2011؛ استوراسکی و همکاران، 2012؛ فوران و همکاران، 2013
ها و رضایت بیشتر از رابطه هوش هیجانی بالا منجر به مدیریت بهتر اختلافات، تعارض کمتر در زوجدادند 

ی درست هیجان ابراز و استفادهی هوش هیجانی گلمن، توانایی در تبیین این یافته مطابق با نظریه. شودمی
شود؛ لذا افرادی که هوش خود، درک هیجان دیگران و مدیریت هیجانات منجر به رفتارهای سازگارانه می

بینی عواطف و هیجانات خود و همسرشان را دارند عاطفی بالایی دارند توانایی شناسایی، ابراز، درک و پیش
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(. 2009کند )روسن و کرانزلر؛ کمک می آنها و ایجاد روابط مطلوب یو این مؤلفه به توانایی و کنترل تکانه
های مؤثر و کارآمدتری در نتیجه در این فضای ارتباطی مناسب، زوجین هنگام مشکل و تعارض از روش

کنند و به دنبال آن سطح کیفیت و رضایت از زندگی بالاتر و طلاق عاطفی کمتری را تجربه استفاده می
 خواهند کرد.

شناختی بود که این یافته با های این پژوهش ارتباط طلاق عاطفی و پریشانی روانیکی دیگر از یافته 
؛ و فردوسی و 2017؛ ساتون و همکاران، 2019؛ شافر و همکاران، 2022نتایج پژوهش کارانی و همکاران، 

به تعاملات منفی و  شناختی یک استرسور قوی است که منجر؛ که نشان دادند پریشانی روان1399قنبری 
 باشد. همسو می ؛شودکاهش رضایت زوجین می

های زیاد و غیر معمول از افراد و ایجاد شناختی منجر به درخواستپریشانی روانتوان گفت میدر واقع  
ی زوجین برای تعاملات عاشقانه ( و یک عامل خطر بالقوه2022شود )کارانی و همکاران، ناراحتی روانی می

و  عواطفتوان گفت در تبیین این یافته می (.2017باشد )ساتون و همکاران، والدین و فرزندان میو یا 
همراه  طلاقو گرایش آنان به  تواند با وضعیت زناشوییاز جمله متغیرهایی است که میهیجانات زوجین 

گرایش به روابط خارج از حیطه زناشویی مهم در های کنندهبینیعدم امنیت عاطفی یکی از پیشچرا که  ؛باشد
( که مدل امنیت هیجانی 2007( و مطابق با نظر کترال )2013باشد )حکیمی تهرانی، فاتحی زاده و باغبان؛ می

کند، زیربنای اکثر تعارضات زناشویی رنجش یکی از زوجین است. در واقع اهمیت هیجانات به را ارائه می
گیری زوج درمانی یی منجر به انقلاب در رویکرذهای زوج درمانی و شکلعنوان عامل اصلی مشکلات زناشو

( هیجانات و عواطف منفی نقش مهمی در تعاملات 2004هیجان مدار شد؛ چرا که مطابق با نظر جانسون )
لذا با توجه به مطالب ذکر  منفی زوجین دارند و تغییر هیجانات یک عامل مهم در کیفیت روابط زوجین است.

ها در شرایط تحمل پریشانی موجب تسکین هیجانات و تحمل بحران انایی تنظیم هیجانات در رابطه وشده تو
شناختی و زوجین دارای پریشانی روان ؛ در مقابلشود های بهتر با مشکلات میسخت زندگی و ایجاد مقابله

دهند و به حل مشکلات  زای زندگی نشانهای آسیبتوانند هیجان خود را به موقع در موقعیتهیجانی نمی
 شود. زندگی کمک کنند که این شرایط منجر به شکست در ارتباطات زناشویی می

ورزی، هوش عاطفی های عشقهای پژوهش شواهد تجربی مناسبی جهت تبیین سبکدر مجموع یافته 
وان گفت تبر این اساس می آورد.بینی طلاق عاطفی زوجین فراهم میشناختی در پیشو پریشانی روان

ی با های مهمی در ایجاد یک رابطهشناختی مؤلفهورزی، هوش عاطفی و پریشانی روانهای عشقسبک
ها و توانند در مسیر کاهش طلاق عاطفی زوجین اثرگذار باشند و لذا آموزشکیفیت زوجی است که می

هایی ر پژوهش ها از محدودیتپژوهش همانند سای این تواند مؤثر واقع شوند.اقدامات لازم در این راستا می
ی از جمله اینکه پژوهش فقط روی زوجین شهر شیراز انجام شد، لذا تعمیم نتایج به همه برخوردار بود

های پژوهش انتشار لینک پرسشنامه بصورت مجازی از دیگر محدودیت .زوجین باید با احتیاط انجام شود
 تبیین علی مطالعات همبستگی نیز از جملهمحدودیت . و انتخاب نمونه به شکل دردسترس بود
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های موجود، جهت روشن شدن ابعاد بیشتر . لذا با توجه به محدودیتاست های این تحقیقمحدودیت
-های مختلف، باحجم نمونههای آینده در سایر شهرهای کشور و فرهنگپژوهش گرددپژوهش پیشنهاد می

 .کمی و کیفی تکرار شودهای تحقیق های بالاتر و استفاده از سایر روش

 سپاسگزاری

ها و اجرای پژوهش همکاری ی زوجین شهر شیراز که در تکمیل پرسشامهنویسندگان این مقاله از کلیه
 نمودند کمال تقدیر و تشکر را دارند.

 رض منافعتعا

 ،نگارشها و دادهها، تحلیلدادهآوریجمعمختلف در مراحل  ی نویسندگانبا توجه به مشارکت کلیه
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Abstract 

The aim of this study was to predict emotional divorce based on the styles of 

lovemaking, emotional intelligence and psychological distress in couples. The 

design of the present study is descriptive correlational. The statistical population 

of the study included all couples living in Shiraz in 1401 that 201 people were 

selected through convenience sampling method. Data were collected online using 

Guttman's Emotional Divorce Research Questionnaire, Sternberg Love 

Psychology, Siberia Schering Emotional Intelligence Questionnaire, and Kessler 

Distress Questionnaire. the collected data were analyzed analyzed by Pearson 

correlation method and multiple linear regression analysis by SPSS27 software. 

The results of Pearson correlation test showed that there is a significant relationship 

between all predictor variables and the criterion of emotional divorce. The 

relationship between psychological distress and emotional divorce was positive 

and the relationship between love styles and emotional intelligence and its 

components was negative. The results of regression test showed that lovemaking, 

emotional intelligence and distress psychological styles explain 64% of the 

variance of emotional divorce, and emotional intelligence components were able 

to explain 48% of the variance of emotional divorce. Based on this, it can be 

concluded that the style of lovemaking, emotional intelligence and psychological 

distress are important components in creating a quality relationship between 

couples that can be effective in reducing the couple's emotional divorce and 

therefore, necessary trainings and actions in this field can be effective. 
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