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 چکیده

 پژوهش. دارد افراد یزندگ بر یاعمده ریتأث که است یذهن نشاط بشر یروان یازهاین از یکی
 هیسرما یگریانجیم با یدلبستگ یهاسبک اساس بر یذهن نشاط ینیبشیپ هدف با حاضر
 یفیتوص قاتیتحق یزمره در حاضر پژوهش. بود بالا یبدن توده شاخص یدارا زنان در یشناختروان

 پرخوران انجمن عضو زنان یهمه از متشکل حاضر پژوهش یآمار یجامعه. بود یهمبستگ ـ
 پژوهش نیا در یریگنمونه روش. بود 1400 تا 1398 یزمان فاصله در تهران شهر گمنام

 نشاط پرسشنامه از هاداده یآورجمع یبرا. بود نفر 200 نمونه حجم. بود دسترس در و یرتصادفیغ
 یدلبستگ یهاسبک پرسشنامه و( 2007) لوتانز یشناختروان هیسرما ،(1977) انیرا و یدس یذهن
 یهاافتهی. شد استفاده هاداده لیتحل یبرا ریمس لیتحل روش از. شد استفاده( 1990) دیر و نزیکول

 یشناختروان هیسرما یگریانجیم با یدلبستگ یهاسبک اساس بر یذهن نشاط ،داد نشان پژوهش
 هیسرما و یدلبستگ یهاسبک. شودیم ینیبشیپ بالا یبدن توده شاخص یدارا زنان در

 دهندهشیافزا یهاکنندهینیبشیپ یخودکارآمد و ینیبخوش د،یام ،یآورتاب شامل یشناختروان
 .باشدیم بالا یبدن توده شاخص یدارا زنان جامعه در یشادکام و یذهن نشاط یبرا
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 مقدمه

درصد از  39در سطح جهان حدود  2016در سال  1بر اساس تخمین سازمان بهداشت جهانی
(. 2) .دباشدرصد می 60ایران این عدد  در موردباشند و وزن میدارای اضافه لاسال به با 18زنان 
مستقیم و غیرمستقیم با  طوربهعنوان اختلالی مزمن و بسیار شایع که به 3وزنو اضافه 2چاقی

محسوب  4روانشناسی سلامت درهای مهم مطالعاتی ، یکی از زمینهاستههای متعدد همرایماریب
در جوامع، یعنی زندگی بدون تحرک و مصرف  5شود. این اختلال به دلیل تغییر سبک زندگیمی

(، 2016، رو به فزونی است. طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت )چربغذاهای  اندازهبیش از 
 صورتبهی را چربتوان در تحقیقات، شود. چون نمیگفته میچاقی به انباشت فراگیر چربی در بدن، 

، نسبت کمر به 7دور کمر، 6های غیرمستقیم مثل شاخص توده بدنیگیری کرد، اندازهمستقیم اندازه
(. به دلیل کاربرد آسان فرمول 20شود )استفاده می 10زیستی مقاومتو  9، ضخامت پوست8باسن
BMIکیلوگرم تقسیم بر  برحسبربی از این فرمول، یعنی وزن ، در اکثر تحقیقات بالینی و تج

بندی سازمان جهانی شود. شاخص توده بدنی بر اساس طبقهمتر استفاده می برحسبمجذور قد 
 BMI<29/9 >25وزن نرمال،  BMI<24/9 >18/5کمبود وزن،  BMI<18/5 صورتبهبهداشت 

و بالاتر  BMI>40چاقی نوع دوم و  BMI<39/9 >35اول،  نوعچاقی  BMI<34/9 >30، وزناضافه
یکسان استفاده  صورتبهبندی در بزرگسالان و کودکان شود، این طبقهچاقی نوع سوم تعریف می

 (.26)شود می
 ازحدشیا بیو  یغیرطبیع یعنوان تجمع چربرا به یوزن و چاقبهداشت، اضافه یسازمان جهان
از  شدهاعلامگزارش  . بر اساس آخرینستاهتعریف کرد ،سلامت را مختل کند که ممکن است

 وزناضافهسال درصد( از جمعیت بزرگ 39میلیارد ) 9/1بیش از  2016سوی این سازمان، در سال 
وزن و اضافه یالابشیوع (. 54)چاقی بودند  به مبتلادرصد(  13میلیون نفر ) 600داشته و بیش از 

رها در اغلب کشو یبهداشت عموم یهاز مشکلات عمد یعنوان یکآن، به یمنف یپیامدها
در جهان  ریومپنجمین عامل خطر مرگ یوزن و چاقکه اضافه ی، به صورتاستهشدمطرح

 (.42) استشدهشناخته
امروزه دیده شده که مدنظر قرار دادن متغیرهای روانی اجتماعی همچون کیفیت زندگی و 

(. 30، 28، 13است ) مؤثرر درمان چاقی بهزیستی در روابط بین فردی در کنار مداخلات پزشکی د

                                                           
1. World Health Organization 

2. Obesity 

3. Overweight 

4. Health Psychology 

5. Life Style 

6. Body Mass Index 

7. Waist Circumference 

8. Waist/Hip Ratio 

9. Skin fold Thickness 

10. Bioimpedance 
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با نشاط ذهنی از بحث بین محققان و درمانگران بالینی  وزناضافهماهیت ارتباط بین چاقی و 
ی پزشکروانو افزایش علائم  وزناضافهکند که بین ان مینشاست. نتایج برخی از مطالعات برآمده

ی در طول زندگی رابطه معنادار وجود پزشکروان( و بین چاقی و اختلالات 53، 52، 48، 36، 24)
تر آنکه افراد چاقی که برای کاهش وزن پیگیر درمان هستند در مقایسه با افراد (. جالب34دارد )

 (.45، 16کنند )چاقی که پیگیر درمان نیستند، نشاط ذهنی کمتری را تجربه می
که بر زندگی  یادلیل تأثیر عمدهکه به ت اس 1ذهنی یکی از نیازهای روانی بشر نشاط و نشاط

نشاط از نیازهای اولیه فطرى و  (.44) استهافراد دارد، همواره ذهن انسان را به خود مشغول کرد
 تعوامل سلامت خانواده و جامعه انگاش ینترآن را از مهم توانیو م رودیضروری انسان به شمار م

همچون سپری و شود پویایی در جامعه می (. احساس نشاط موجب ایجاد انرژی، شور، حرکت و38)
ی هنی گاهنشاط ذ. (23کند )میسلامت او را تضمین  و آدمی را در برابر مشکلات محافظت نموده

و چیزی فراتر از  گرددیاوقات در وضعیت خاص یا پس از اتمام فعالیتی خاص توسط فرد ایجاد م
است  یشناختست این نوعی تجربه روانبرانگیختگی، فعال بودن و یا داشتن انرژی بدنی محض ا

که این احساس در افراد مختلف (. 11) کنندکه در این تجربه افراد در خود احساس سرزندگی می
مت لانی بازتابی از سهدرواقع نشاط ذ .قرار دارد یشناختعوامل جسمی و روان یرمتفاوت و تحت تأث

نشاط موجب نگرش مثبت به زندگی، خودپنداره مثبت، تعادل . و جسمانی فرد است یشناختروان
  (.12) گرددیجانی، نگرش مطلوب و عملکرد مؤثر شغلی و تحصیلی میه

 3دلبستگی ایمناست که  2ی دلبستگیهادر ایجاد نشاط مؤثر باشد، سبک تواندیکه م یعامل
همچنین لیوبومیرسکی، کینگ  (.10زندگی شاد را بنا نهند )یک  افراد افسرده و ناشادتواند برای یم

. دهندیتری پاسخ مافراد شاد به شرایط و اتفاقات به شیوه مثبت و سازگارانهکه معتقدند  4رنو دی
پس خانواده نیز یک  ،اندشده با تنیدگی کم و سلامت روان بهتری متولد ییهااین افراد در خانواده

مثبت، تعادل  موجب خودپنداره ینشاط ذهن قتیدر حق .(32) عامل مهم در نشاط افراد است
 . (51) شودیو نگرش مطلوب م یلیو تحص یعملکرد مؤثر شغل ،ینگرش مثبت به زندگ ،یجانیه

است که تحت  5یشناختروان هاییاز توانمند یامجموعهزنان مهم در  هاییازجمله توانمند
حالت  کیمثبت  یشناختوان. سرمایه رشوندیشناخته م 6مثبت یشناختعنوان سرمایه روان

 10یو خودکارآمد 9ینیب، خوش8، امید به زندگی7یآورو شامل تاب یشناختی مثبت به زندگروان

                                                           
1. Mental Vitality 

2. Attachment styles  

3. Secure Attachment 

4. Lyubomirsky, King  

5. Psychological empowerment 

6. Positive psychological capital  

7. Resilience  

8. Life expectancy 

9. Optimism  

10. Efficacy  
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 رابطه. (29) افتیدست  یو نشاط ذهنی به رابطه مثبت و معنادار یآورتاب نیب 1(، لوور31) است
شواهد  یاما برخ ؛استهبندرت مورد توجه قرار گرفت یدر مطالعات قبل یآورنشاط ذهنی و تاب

 (.50 ،9 ،46) هستند یستیو بهز یآوراز رابطه مثبت معنادار تاب یحاک
بینی را اعتقاد خوش 2و کارور رییش شناختی مثبت است.از سرمایه روان گرید یکیبینی خوش

بینی خوش نیبنابرا ؛بد اتفاق خواهد افتاد یدادهایرو از شتریخوب ب یدادهایرو ندهیدر آ نکهیبه ا
بینی و در انتها خوش کیکه در  ردیگقرار می یدوقطب وستاریپ یواحد رو یعنوان صفتبه یشیگرا

کنند که احتمال را مطرح می نیا 3سگرستروم و رییکارور، ش (.6) قرار دارد ینیبدب گرید یانتها
علاوه افراد دهد. بهیم شیرا افزا یزندگ یزافرد در برابر حوادث تنش یآورتاب ،ینیبخوش
بالاتر و  یریپذتر، انعطافبهتر و باارزش یروابط اجتماع ،مؤثرتر یامواجهه یرفتارها ینبخوش

از ارتباط  ی. شواهد حاک(7) دهندها نشان مینیرا نسبت به بدب ترییشب یو جسم یذهن یستیبهز
 (.21بینی و نشاط ذهنی است )مثبت و معنادار خوش

مثبت با در  یزشیحالت انگ کی دیام .مثبت است یشناسهای روانهیاز سرما گرید یکی دیام
 یاراده برا خواستن با زهیانگ سویکاز  یدواریدر ام است. یزندگ ینظر گرفتن اهداف روشن برا

(. 49) استهحصول اهداف نهفت یهای مناسب براراه یبررس گریاهداف و از طرف د یسوحرکت به
در افراد باعث به وجود آمدن  دینشان داد که داشتن ام 4کواتس و ولان نگ،یدات و،یمات قیتحق جینتا

بینی مرتبط و خوش یبا خودکارآمد یدواریام(. 35) شودمی یمختلف زندگ طیبهتر در شرا یسازگار
منبع  کی یمثبت است. خودکارآمد یشناسهای روانهیسرما گریاز د زین ی(. خودکارآمد14است )

فرد درباره  یداور یاست و به معنا یفرد رییو تغ یمهم در تحول، سازگار یدیو کل یفرد
 ی(. شواهد حاک27است ) یهای مختلف زندگتیموقع تیریو مد یسازماندهی برا هایشیتوانمند

 (.1و نشاط ذهنی است ) یاز ارتباط مثبت معنادار خودکارآمد
آن تحـت تـأثیر مجموعه  شیوعچاقی بیماری مزمنی اسـت کـه بـروز و با توجه به اینکه 
ویـژه عوامـل اجتمـاعی، رفتـاری، فرهنگی، فیزیولوژیکی، متابولیکی، و عوامـل مختلـف، بـه

الیت بدنی و حساسیت مواد غذایی، عدم فع ازحدشیواسطه مصرف بچاقی اغلب به ،دژنتیکی قرار دار
زیرا سلامت آنان  ؛سلامت زنان بسیار مورد تأکید است نیب نیار د(. و 54) شودژنتیکی ایجاد می

کند و همچنین الگوهای رفتاری آنان در این پایه و اساس سلامت بزرگسالان جامعه را فراهم می
تواند ارتقای بهزیستی و نشاط در زنان می جهیدرنت(. 15) شودریزی میدوره برای تمامی عمر پایه

کمک  یانسالیهای گذار به مآمیز از چالشبه کاهش اثرات منفی مشکلات روانی و عبور موفقیت
بنابراین بسیار اهمیت دارد که عوامل مؤثر بر احساس (. 8) سلامت روان آنان را تضمین نمایدو  کند

                                                           
1. Lower 

2. Scheier & Carver 

3. Segerstrom 

4. Mathew, Dunning, Coats & Whelan 
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یی شود تا بدین ترتیب زمینه برای افزایش سلامت شناسا دارای شاخص توده بدنی بالا نشاط زنان
ها در زمینه ادبیات نشاط توسط طور که گفته شد عمده تلاشاز سوی دیگر همان آنان فراهم گردد.

محسوس  یشناختروان یو نیاز به انجام تحقیقات بیشتر در حوزه استهشناسان صورت گرفتروان
 یپژوهش درباره ،سلامت روان در زنان امری مهم استنکته که موضوع  نیتوجه به ا با است.

 نهیزم نیها در اپژوهش لیدل نیبه هم دشوار است، اریافراد بس نیبه ا یموضوع و دسترس نیا
با  میمستق یممکن است به گونه ،ندیآیم یکه در پ ییهاپژوهش جینتا نیبنابرا اندک است.

با توجه به اهمیت . روندیشمار مه سوابق ب یاستادر ر یول موضوع پژوهش ارتباط نداشته باشند،
 باهدفپژوهش حاضر  جهیدرنت .کندیکانونی که جامعه از آن تغذیه م نیترعنوان مهمخانواده به

در زنان  یشناختروان یهسرما گرییانجیبا م یدلبستگ یهابر اساس سبک ینشاط ذهن بینییشپ
  انجام پذیرفت. 1400سال  بالا در یشاخص توده بدن یدارا

 

 پیشینه پژوهش

 شناختیروان سرمایه توسط شادیبینی استادی و عشقی کناری پژوهشی را تحت عنوان پیش
 داد نشان تهران به انجام رساندند. پژوهش شهر شناسیینزم سازمان کارمندان زندگی در هدف و

 سرمایه بین و دارد زندگی در هدف و شناختیروان سرمایه با معناداری و مثبت رابطه شادی که
 (. 40دارد ) وجود معناداری همبستگی نیز زندگی در هدف و شناختیروان

 در شیفتگی و شادمانی با شناختیروان سرمایه فر پژوهشی را تحت عنوان رابطهمالمیر و بیان
های مقیاس خرده و شناختیروان سرمایه بین داد نشان دختر به انجام رساندند. نتایج آموزاندانش

 دختر آموزاندانش در شیفتگی و شادکامی با (ینی، خودکارآمدی، امیدواریبخوش آوری،تاب)آن 
های مؤلفه و شناختی سرمایه میزان هرچه گفت توانمی پس. دارد وجود معناداری و مستقیم رابطه

 .(33)برخوردارند  بیشتر شیفتگی و شادکامی از باشد، بالاترآموزان دانش در آن
 نقش با ذهنی نشاط وبینی خوش بین خلیلی تجره و احمدیان پژوهشی را تحت عنوان رابطه

 همبینی خوش که داد نشان پژوهش اینهای در سالمندان انجام دادند. یافته آوریتاب یاواسطه
 ذهنی نشاط بر آوریتاب اثر همچنین. دارد ذهنی نشاط بر مثبتی اثر یرمستقیمغ هم و مستقیم

 (.22است ) داریمعن
 ذهنی نشاط و هیجانی هوش بین الاسلامی پژوهشی را تحت عنوان رابطهیخشقنبری طلب و 

 هوش پژوهش، این نتایج اساس نور به انجام رساندند. بر پیام دانشگاه دانشجویان خودکارآمدی با
 رگرسیون تحلیل نتایج همچنین دارد. معناداری و مثبت رابطه خودکارآمدی با ذهنی نشاط و هیجانی
 را خودکارآمدیبینی پیش توان ذهنی نشاط و هیجانی هوش خطی ترکیب که داد نشان چندگانه

 را خودکارآمدی مشترک واریانس از درصد 34 و 28 ترتیب به ذهنی نشاط و هیجانی هوش. دارد
 (.18کنند )بینی میپیش
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در پژوهش خود نشان دادند که خودکارآمدی با نشاط ذهنی ارتباط معنادار  1خالق و لستر-عبدل
 (.1دارد )

 هستند، بیشتری یشناختروان سرمایه دارای که افرادی در پژوهش خود نشان داد که 2گوهل
ازجمله  آن یهامؤلفه و یشناختروان سرمایه. شوندیم مندبهره بیشتری شادکامی و شغلی رضایت از

 (.19شغلی همبستگی مثبت و معنادار دارند ) رضایت با ینیبخوش و آوریتاب امید،
 

 روش پژوهش

هر تهران ی زنان عضو انجمن پرخوران گمنام شهمهمتشکل از  حاضر پژوهش یآمار یجامعه
 یست در الگو( که معتقد ا1994) یونساساس نظر است بود. بر 1400تا  1398در فاصله زمانی 
 یرهاید متغبرابر تعدا 20 یال 15مدل تعداد نمونه حداقل  یجهت سازگار یمعادلات ساختار

برابر  20ه کشد  ییشده شناسامشاهده یرمتغ 7پژوهش  ینکه در ا باشدمی یقشده در تحقمشاهده
 یشنفر افزا 200به  یآزمودن یزشبینی ریشبرآورد و پ یششود که با بنفر می 140با  یآن مساو

م که تشکیل یافته آوردن نمونه، پژوهشگر با مراجعه به انجمن پرخوران گمنابه دست  یبرا .یافت
ر اختیار یکدیگر آیند تا تجربه، امید و قدرتشان را دطور مرتب گرد هم میاست که به یاز زنان

غلبه کنند  شانیخوربتوانند مشکل مشترکشان را حل کرده و بر بیماری پر قبگذارند تا از این طری
 یوهبه کار بندند. ش برسانند و این اصول را در زندگی اختیاریرا به سایر پرخورهای ب و این پیام

است.  یدرمانصورت گروهبه یقدمدوازده یهاانجمن یرهمانند سا یزدر پرخوران گمنام ن یدرمان
روه نمونه گ یکه عضو انجمن پرخوران گمنام بود به اعضا یاناز آشنا یکی یقطر زپژوهشگر ا

گیری ش نمونهرو شد. یها داشتند، بررسبه پر کردن پرسشنامه یلکه تما یو از کسان یافتدست 
پژوهش  ینا نمونه وارد پژوهش شدند و 200همه  و در دسترس بود. یرتصادفیپژوهش غ یندر ا

پاسخ  یبرا یتبودن، رضا عبارت بودند از: زن ورود به پژوهش ت. معیارهاینداش یآزمودن یزشر
 ید و دارو، عدم مصرف موایهای روانیماری، عدم ابتلا به ب50تا  18 ینسن ب به سؤالات،

 .یکلحداقل س یلاتتحصی، پزشکروان
 پژوهش ابزار

( ساخته شده و 1977) 5و رایان 4این مقیاس توسط دسی (:1997) 3( پرسشنامه نشاط ذهنی1
را که گویای میزان ، آزمودنی عددی یادرجه 5عبارت است که بر اساس یک مقیاس  7دارای 

منظور ارزیابی سرزندگی و نشاط در کند. پرسشنامه بهمشخص می ،درستی عبارت مورد نظر است
ترجمه و اعتبار  (1383) این مقیاس برای اولین بار در ایران توسط عریضی. استهافراد تهیه شد

                                                           
1 .Abdel-Khalek & Lester 
2. Gohel  

3. Subjective Vitality Scale 

4. Deci 

5. Ryan 
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. ضریب آلفای استهشد ینبالینی تأم یشناسنفر از استادان روان 5صوری و محتوایی آن با نظر 
. در پژوهش عرب زاده پایایی پرسشنامه با روش آلفای استهبه دست آمد 85/0کرونباخ مقیاس 

 (.3آمد ) به دست 79/0کرونباخ 
( طراحی 2007) 2این پرسشنامه توسط لوتانز (:2007) 1شناختی( پرسشنامه سرمایه روان2

و  5ینیبخوش، 4آوری، تاب3مؤلفه امیدواری 4و  سؤال 24. این پرسشنامه دارای استهشد
تا کاملاً موافقم:  1ی لیکرت )از کاملاً مخالفم: انهیگزباشد و بر اساس طیف شش می 6خودکارآمدی

مربوط به مؤلفه خودکارآمدی،  6تا  1پردازد. سؤالات شناختی می( به سنجش سرمایه روان6
 1آوری و سؤالات مربوط به مؤلفه تاب 6تا  1مربوط به مؤلفه امیدواری، سؤالات  12تا  7سؤالات 

در پژوهش بهادری خسروشاهی و همکاران ضریب آلفای باشد. بینی میمربوط به مؤلفه خوش 6تا 
برآورد شد و روایی آن مورد تأیید قرار گرفت  7/0برای این پرسشنامه بالای  شدهمحاسبهکرونباخ 

 گزارش شد. 85/0(. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 5)
 جادیاهای تاز مهار یابیشامل خودارز اسیمق نیا(: 1990) 7های دلبستگی( پرسشنامه سبک3

است  کینزد یهای دلبستگکرهینسبت به پ یروابط دلبستگ یدهلشک وهیش یفیروابط و خودتوص
)از  یادرجه 5 فیط کیماده و در  18شد و شامل  هیته 1990در سال  8دیو ر نزیکه توسط کول

 یگذار( نمره5: من تطابق دارد اتیبا خصوص کاملاًتا  1: من تطابق ندارد اتیبا خصوص وجهیچهبه
و ی اجتناب من،یا یدلبستگهای اسیکرونباخ خرده مق یآلفا بیضر( 1990) دیو ر نزیشود. کولمی

 95/0 را آزمون-زبا ییایپا بی( ضر1385و پاکدامن ) 85/0و  78/0، 81/0 بیرا به ترت دوسوگرا
 یدلبستگهای کدر سب اسیمق نیکرونباخ ا یآلفا بیمطالعه، ضر نی. در ا(41) گزارش نمودند

روایی آن نیز در همین  به دست آمد. 64/0و  47/0، 51/0 بیو دوسوگرا به ترت یاجتناب من،یا
 است. قبولقابلکه میزان این روایی  استهگزارش شد 69/0مطالعه 

 

 هاوتحلیل داده یهتجز

منظور ، بهشدهیآورجمع یهاو نوع داده در این تحقیق، متناسب با متغیرهای مورد مطالعه 
هد شد. در ها استفاده خوانمره یعو توز یپراکندگ ی،مرکز یشگرا یهاتوصیف آنان از شاخص

 هاییهای است و فرضگیری که از نوع فاصلهمرحله تحلیل آماری، با توجه به ماهیت مقیاس اندازه
 استفاده شد. یرمس یلها حسب مورد از روش تحلبرای تحلیل داده قیقتح

                                                           
1. Psychological Capital qustionnaire 

2. Luthans  

3. Hope 

4. Resilliency 

5. Optimism 

6. Self-efficacy 

7. Revised adult attachment scale 

8. Colinz & Reed 



 1402بهار  – 59شماره  –العات خانواده زن و مط                                                              102

 
 

 هایافته
 های جمعیت شناختیویژگی

 20نفر کمتر از  37نفر( از میان زنان عضو انجمن پرخوران گمنام،  200شوندگان )از کل پاسخ
 سال 50تا  41فر ن 40( و %36سال ) 40تا  31نفر  71(، %26سال ) 30تا  21نفر  52(، %18سال )

( %47نفر ) 94لم، %( دیپ 21نفر ) 41( زیر دیپلم، %14نفر ) 29 تحصیلات( سن داشتند. سطح 20%)
 بود. ارشد و بالاتر کارشناسی( %18نفر ) 36کارشناسی و سطح تحصیلات 

 

 پژوهش یرهایمتغ. توصیف آماری نمرات 1جدول 
 شاخص آماری کجی کشیدگی میانگین انحراف معیار

 خودکارآمدی -461/0 -470/0 83/14 401/4

 ینیبخوش -269/0 -566/0 89/18 113/6

 یریپذانعطاف -394/0 -852/0 71/11 639/4

 امیدواری -389/0 -458/0 90/13 138/4

 سبک دلبستگی ایمن -689/0 -356/0 83/3 010/1

 سبک دلبستگی اجتنابی -451/0 -210/0 19/6 635/1

 سبک دلبستگی دوسوگرا -182/0 -403/0 01/11 394/2

 نشاط ذهنی -045/0 -202/0 15/159 312/27

 

ی، شناختروانهای ( توصیف آماری نمرات مربوط به متغیرهای سرمایه1در جدول شماره )
های میانگین های دلبستگی و نشاط ذهنی باشد. شامل کجی و کشیدگی به همراه شاخصسبک

 کشیدگی و چولگی مقادیر . همچنین با توجه به اینکهاستهو انحراف معیار نمرات نشان داده شد
  برخوردارند. بهنجار توزیع از 05/0 سطح در هاداده باشدمی -2 و+ 2 بین هاداده

 
 پژوهش یرهایمتغ. ماتریس ضرایب همبستگی بین 2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 خودکارآمدی -1

       1 **678/0 ینیبخوش -2

      1 **326/0 **446/0 یریپذانعطاف -3

     1 **555/0 **418/0 **521/0 امیدواری -4

    1 **707/0 **504/0 **335/0 **465/0 سبک اجتنابی -5

   1 **738/0 **761/0 **553/0 **365/0 **432/0 سبک ایمن -6

  1 **678/0 **647/0 **539/0 **537/0 **254/0 **347/0 سبک دوسوگرا -7

 1 **-439/0 **384/0 **-395/0 **410/0 **301/0 **402/0 **449/0 نشاط ذهنی -8
 01/0داری در سطح یمعن** 05/0داری در سطح یمعن *
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با نشاط  های دلبستگیهای شناختی و سبک( نتایج همبستگی بین سرمایه2در جدول شماره )
در  شدهمحاسبهتمامی ضرایب همبستگی  آمدهدستبه. بر اساس نتایج استهنشان داده شد ذهنی

 ییاجرا یکارکردها(. همبستگی بین نشاط ذهنی با p<01/0باشند )دار میمعنی 01/0سطح آلفای 
 مثبت است.  ییاجرا یکارکردهابا  یآورتاب منفی و همبستگی بین

 

 های پژوهشفرضیه 

گری سرمایه یانجیمهای دلبستگی با نشاط ذهنی با سبک یساختار یالگو اصلی: هیفرض
 .برازش مطلوب است یدارا زنان دری شناختروان

های بین سبکدر رابطه  یشناختروانی سرمایه گریانجیمدل نقش م بررسیمنظور به
 به مربوط هایشاخص همراه به شدهیبررس مدل. دش استفاده تحلیل مسیر از دلبستگی در زنان،

 . استهشد ارائه ادامه در مدل برازش
 

 
 بین رابطه در یشناختروانمیانجی سرمایه  مدل مربوط به نقش . ضرایب استاندارد1شکل 

 دلبستگیهای سبک و ذهنی نشاط

مدل مربوط به  برازش بررسیمنظور بهپیشنهادی  ( ضرایب استاندارد مدل1در شکل شماره )
 هایشاخص یدلبستگ یهاو سبک ینشاط ذهن یندر رابطه ب یشناختروان یهسرما یانجینقش م
 .استهشد ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط

 

 های برازش مدل. شاخص3جدول 
 ارزیابی شاخص برازش شدهمشاهدهمقدار  موردقبولدامنه  شاخص برازش

df/2χ 5≥ 417/3 مناسب 

IFI 9/0< 912/0 مناسب 

RMSEA 08/0> 067/0 مناسب 

SRMR 08/0> 058/0 مناسب 

CFI 9/0< 910/0 مناسب 

GFI 9/0< 908/0 مناسب 
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 عدد این که کندمی ییدتأ را مدل برازش( df/2χ) آزادی درجه بر کای مجذور نسبت شاخص
خطای ریشه دوم میانگین . هاستداده با مدل برازش معنی به و دارد قرار 5 تا 1 بین دامنه در

( SRMRمانده )یباقو ریشه دوم میانگین مربعات  067/0( برابر RMSEAمربعات خطای برآورد )
 GFI ،CFIهای یت شاخصدرنهااست و  ترکوچک( 08/0است که از میزان ملاک )058/0برابر با 

های و با در نظر گرفتن تمامی شاخص درمجموعهستند.  تربزرگ( 9/0) موردنظرنیز از ملاک  IFI و
نشاط ذهنی و  نیدر رابطه ب یشناختروان، برازش مدل نقش میانجی سرمایه شدهمحاسبهبرازش 

 گیرد.یید قرار میتأها مورد های دلبستگی با دادهسبک
 
 فرعی یهاهیفرض 

 میمستق یرتأث زنان دربینی و خودکارآمدی بر نشاط ذهنی آوری، امید به زندگی و خوشتاب -1
 .دارد

بینی خوش و زندگی به امید آوری،تاب نیب ریمس بیمربوط به ضرا جینتا( 4شماره )در جدول 
مربوط به  ریمس بیآمده ضرادستبه جی. بر اساس نتااستهارائه شد ذهنی نشاط بر خودکارآمدی و

بوده و در مثبت  ذهنی نشاط بر خودکارآمدی وبینی خوش و زندگی به امید آوری،تاب نیرابطه ب
 میمستق یربر تأث یپژوهش مبن هیاساس فرض نی(. بر اp<01/0است ) داریمعن 01/0 یسطح آلفا

قرار  ییدمورد تأزنان  در ذهنی نشاط بر خودکارآمدی وبینی خوش و زندگی به امید آوری،تاب
 .ردیگیم

 
 ی و نشاط ذهنیشناختروانهای . ضریب مسیر رابطه بین سرمایه4جدول 

 داریسطح معنی tآماره  ضریب استاندارد مسیر 

 01/0 153/5 25/0 نشاط ذهنی  آوریتاب

 01/0 086/6 34/0 نشاط ذهنی  امید به زندگی

 01/0 274/8 39/0 نشاط ذهنی  ینیبخوش

 01/0 639/3 22/0 ییاجرا کارکرد  خودکارآمدی

 
 .دارد مستقیم یرتأث زنان در ذهنی نشاط بر های دلبستگیسبک -2

 ذهنی نشاط بر دلبستگیهای سبک نیب ریمس بیمربوط به ضرا جینتا (5شماره )در جدول 
 دلبستگیهای سبک نیمربوط به رابطه ب ریمس بیضرا ،آمدهدستبه جی. بر اساس نتااستهارائه شد

 هیاساس فرض نی(. بر اp<01/0است ) داریمعن 01/0 یبوده و در سطح آلفا ذهنی نشاط بر
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 «دارد مستقیم یرتأث زنان در ذهنی نشاط بر های دلبستگیسبک میمستق یربر تأث یپژوهش مبن»
 .ردیگیقرار م ییدمورد تأ

 

 یآورتاب وبه خوردن  ادیاعت. ضریب مسیر رابطه بین 5جدول 

 داریسطح معنی tآماره  ضریب استاندارد مسیر

 01/0 218/7 46/0 نشاط ذهنی  سبک دلبستگی ایمن

 01/0 -449/5 -32/0 نشاط ذهنی  اجتنابی دلبستگی سبک

 01/0 -192/3 -23/0 ذهنی نشاط  دوسوگرا دلبستگی سبک

 
 یرتأث زنان بر نشاط ذهنی در یشناختروانسرمایه  گرییانجیم با دلبستگیهای سبک -3

 .دارد میرمستقیغ
بر  در زنان یشناختروانسرمایه  قیاز طر دلبستگیهای سبک یر غیرمستقیمتأث بررسی جهت

  .استهدر ادامه ارائه شد آمدهدستبهاز روش بوت استرپ استفاده شد. نتایج ، نشاط ذهنی
 طریق از دلبستگیهای غیرمستقیم سبک یرتأث( نتایج مربوط به ضرایب 6در جدول شماره )
نتایج  بر اساس. استهزنان نشان داده شد در ی بر نشاط ذهنیشناختروانمتغیر میانجی سرمایه 

ی شناختروانمیانجی سرمایه  متغیر طریق از دلبستگیهای سبک میرمستقیغضرایب  آمدهدستبه
فرضیه  ،آمدهدستبهداری ضرایب معنیتوجه به (. با p<05/0دار است )معنی 05/0در سطح آلفای 
 یشناختروانسرمایه  میانجی متغیر طریق از دلبستگیهای سبک میرمستقیغ یرتأث پژوهش مبنی بر

 .گیردمیقرار  ییدمورد تأ
 

 در  یشناختروان یهسرما یقاز طر یدلبستگ یهاسبک. اثر غیرمستقیم 6جدول 

 یزنان بر نشاط ذهن
 داریسطح معنی ضریب استاندارد ایمسیر واسطه          

 <05/0 -139/0 ذهنی نشاط یشناختروانسرمایه  سبک دلبستگی ایمن

 <05/0 -185/0 ذهنی نشاط یشناختروان یهسرما سبک دلبستگی اجتنابی

 <05/0 -098/0 ذهنی نشاط یشناختروان یهسرما سبک دلبستگی دوسوگرا

 
 گیریبحث و نتیجه

 یهسرما گرییانجیبا م یدلبستگ یهابر اساس سبک ینشاط ذهن بینییشپهدف از پژوهش 
 بود.  بالا یشاخص توده بدن یدر زنان دارا یشناختروان
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( همسو و همخوان 40، 35، 33، 22، 19، 18، 17، 4، 1های )نتایج پژوهش حاضر با پژوهش
توانند آوری بالا بهتر میتوان گفت افراد با سطح تابگیری این یافته میاست. در تبیین و نتیجه
شود که بتوانند از هایشان را مدیریت کنند که این امر باعث مییتفعالخود، محیط اطراف و 

ها و های اطراف خود بهترین استفاده را ببرند و بهتر بتوانند پاسخ گوی نیازها، ارزشصتفر
یت پیامد این نوع عملکرد احساس رضایت از زندگی و نشاط ذهنی درنهاهای خود باشند که خواسته

که برای فرد به (خود به  های مثبتی )عواطف مثبت و حرمت آوری به همراه ویژگیاست. تاب
کند که شرایط یکنواخت زندگی خود را به نفع آورد این امکان را برای افراد فراهم مین میارمغا

یجادشده در زندگی، احساس خوشی و اوقوع رخدادهای خوب تغییر دهند و در پی این تغییرات 
 ی از حمایت اجتماعی برایاشبکه ،آور قادرندلذت از زندگی به دست آورند. علاوه بر این افراد تاب

(. در مورد خودکارآمدی 39ها در زندگی خود بهره ببرند )خود به وجود آورند که بتوانند از وجود آن
کنند و در برخورد با توان گفت که افراد با خودکارآمدی بالا احساس شایستگی و استقلال میمی

یت تلاش شود که فرد با جدچنین نگرشی موجب می .مشکلات زندگی به توانایی خود ایمان دارند
ها کند تا بر مشکلات فائق آید. این افراد احساس کنترل بر رویدادهای زندگی خود دارند، انگیزه آن

برای جامه عمل پوشاندن به آرزوهایشان بالا است و زمانی که این افراد بتوانند به اهداف خود 
در نظر  ارزش بایابند. کسانی که اهداف خود را زمانی است که به نشاط ذهنی دست می ،برسند

احساس  ،کنند تا احتمال تحقق آن اهداف را نیز به سطح بالاتری برسانندگیرند و تلاش میمی
توان گفت که بینی می(. در تبیین اهمیت خوش37نشاط ذهنی و بهزیستی بیشتری خواهند کرد )

ن عامل نقش مهمی و ای اندکردهتری برای خود تعریف ین راهبردهای مقابله سازگارانهبخوشافراد 
ین از زندگی خود احساس رضایت بخوشی زندگی دارد. افراد زاتنشدر سازگاری با رویدادهای 

کنند. ی با جهان اطراف خود برقرار میادوستانهدانند و ارتباطات می باارزشکنند و زندگی خود را می
( عواطف 1از:  اندعبارته کنند سه جنبه را در زندگی خود تقویت کنند کین سعی میبخوشافراد 

( به دنبال معنای زندگی بودن که تمامی 3( شور و اشتیاق در زندگی و 2مثبت و لذت در زندگی، 
ز دیدگاه اریک فروم پدیده ا (.25این عوامل بر احساس رضایت از زندگی و نشاط ذهنی اثر دارند )

که افراد چگونه نگرشی نسبت  گرددبرمیافسردگی و عدم نشاط و شادابی در زندگی به این اصل 
از مجموع رویدادهای محیطی،  کهدرصورتیاطراف داشته باشند. بر این اساس  هایپدیدهبه 

رویدادهای منفی را درونی  کهدرصورتیشاد و بانشاط و  ایروحیه ،رویدادهای مثبت را درونی کنیم
تواند در تداوم زندگی نشاط و شادابی را برای شخصیتی افسرده خواهیم داشت. آنچه می ،کنیم

در ها بوده که به عقیده فروم رمز تمام موفقیت نفساعتمادبهخودباوری و  ،انسان به ارمغان بیاورد
احساس نشاط، شادابی و سرزندگی در برخورد با  ،باشد. به عقیده پژوهشگرهمه مراحل زندگی می

چقدر  که این افراد گرددبرمیرویدادهای مختلف در بسیاری از موارد به نوع نگرش و احساس فرد 
به دیگران، احساس دلگرمی  مندیعلاقه، گیریتصمیمبتوانند در مسیر زندگی لذت و شادی، قدرت 
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شادی  یوحیهرتواند در ایجاد و توانایی برقراری ارتباط با دنیای اطراف را داشته باشند. آنچه که می
و نشاط و بالا بردن امید به زندگی در زندگی افراد نقش فعالی را ایفا نماید. به عقیده پژوهشگر 

نگری و توانایی مقابله با شرایطی است که همواره ممکن است تحت عنوان مشکلات، روحیه مثبت
و شادتر  ترسالمر به زندگی، نگر یا امیدواافراد مثبت شادکامی و امید به زندگی را به مخاطره بیندازد.

گیری از راهبردهای کنار آمدن هکنند. آنها با بهرمی کار بهترایمنی آنان  هایدستگاههستند و 
آیند. همچنین بر روانی بهتر کنار می هایتنیدگیگشایی، با هلأمانند ارزیابی مجدد و مس ،مؤثرتر

حمایت اجتماعی بهتری را  هایشبکهکنند و زندگی پرهیز  زداییتنیدگینحوه فعال از رویدادهای 
کنند. دارند که آنها را از ابتلا به بیماری حفظ می تریسالم یزیست هایسبکسازد. پیرامون خود می

را با ها کنند. آنان این توصیهپزشکی بهتر عمل می هایتوصیهاگر چنین افرادی بیمار شوند، به 
 د.بخشکه بهبودی را سرعت میکنند الگوهای رفتاری مناسب دنبال می

( این اعتقاد وجود دارد که نشاط، معلول 1991) 1ها مانند نظریه وین هاوندر بعضی از نظریه
های اساسی و کلی انسان است. از نظر وی، اگر نیازهای گرسنگی و تشنگی و برآورده شدن نیاز

ای بر عواملی ینهزمهای توانند شادکام باشند. در مقابل، نظریهسرما و گرمای افراد مرتفع شود، می
یابند. برای مثال در نظریه سازگاری، یط زندگی افراد تغییر میورزند که از نظر زمان و شراید میتأک

که در نظریه مقایسه اجتماعی، یدرحالگیرد، فرضیه مربوط به گذشته زندگی فرد مورد توجه قرار می
ی هاهدفها و آل، ایدههاارزشهای دیگر شامل باشد. زمینهزمینه اجتماعی دیگران مطرح می

آورد تا بفهمیم ها این امکان را فراهم میگیری این زمینهبررسی و اندازه باشد.آگاهانه افراد می
ی و خوشبختی بخشنشاطها، اهداف و نیازهای خود، تجارب ارزشچگونه افراد از طریق دنبال کردن 

کند، ینی در نظر بسیاری از افراد مفهومی واژگون پیدا میبخوش(. 43دهند )می شکل د راخو
ی برشمرده و خصیصه ذاتی کسانی لوحسادهی آن را تظاهر و جلوه کامل کاهلی و که برخیطوربه

تا از  اندساختهکه از رویارویی با مشکلات سر باز زده و در پشت این واژه خود را پنهان  انددانسته
یژه اگر با خلاقیت همراه وبهینی واقعی بخوشکه یدرحالکنند، زیر تعهد و مسئولیت شانه خالی می

ی که در مورد زنان دارای فرزند انجام شد نشان امطالعه(. 55باشد از قدرت شگرفی برخوردار است )
داد که زنان دارای دلبستگی ایمن یا اجتنابی بیشتر احتمال دارد که از عهده نقش متعارض در 

ز، تومسیک کردند هاگکه زنان دوسوگرا از رفتار واکنشی استفاده مییدرحالمقابل فرزندشان برآیند 
های ( در پژوهش خود نشان دادند، زنانی که شوهران دلبسته ایمن دارند نشانه2000و کریستینا )

افسردگی کمتری دارند و سطوح نشاط ذهنی، سازگاری و اعتماد در آنها نسبت به زنانی که شوهران 
، بیشتر گراجتنابد دهند که افراها نشان می(. همچنین پژوهش47دلبسته ناایمن دارند بیشتر است )

احتمال دارد که کنترل هیجانی شدید و مواجهه هیجانی متمرکز را که مربوط به گزارش از بیماری 
توانند در طول زندگی به توافق متقابل پردازند. باشد نشان دهند. زنان ایمن برخلاف زنان ناایمن می

                                                           
1. Vienna Haven 
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 اندوابستهگذارند و نسبت به هم میکنند، بر یکدیگر تأثیر ، زن و شوهر با هم زندگی میهرحالبه
 الزاماً یجه باید برای درک رفتار، کارکرد آن را در درون رابطه متقابل درک نماییم. لذا، ازدواج درنتو 

یک واحد  عنوانبهتوانند ی و سازش باشد، والا دو فرد نمیازخودگذشتگباید شامل قدری 
ی ازخودگذشتگن با سبک دلبستگی ایمن باعث یافته با هم زندگی کنند. امنیت خاطر زناسازمان

سو و نشاط شود و بر رضایت و سازگاری زناشویی از یکبرای حصول توافق با همسرانشان می
 گذارد.ذهنی آنها از سوی دیگر تأثیر می

و تمام لوازم شاد زیستن را در اختیار  استهانسان برای شاد زیستن خلق شدنتیجه این که  
دارد. اکثر مردم توافق دارند که نشاط، آرامش خاطر و رضایت باطن است. نشاط آن کیفیت زندگی 

داند که از آن برخوردار است یا نه، عوامل مؤثر است که همه آرزوی یافتنش را دارند و هر کس می
 یماًکنند. گروه مثبت مستقدیگر منفی تقسیم می یبر نشاط را به سه گروه اصلی، یکی مثبت و دوتا

دو گروه دیگر از نشاط و خوشحالی انسان کاسته، بر  کهیکند، درحالبه افزایش نشاط کمک می
افزاید. گروه مثبت نشاط شامل عشق و محبت، امید به آینده، رنج و ناراحتی و افسردگی او می
سپاسگزاری، رضایت، گذشت و مورد قدردانی  بینی خیرخواهی،پیشرفت و موفقیت در کار، خوش

های جسمانی که شامل اند از: گروه ناراحتیباشد. دو گروه مخالف نشاط عبارتقرار گرفتن می
. های عاطفی و روانیشود و گروه ناراحتیهای جسمانی میو درد و بیماری یهگرسنگی و سوءتغذ

گیری کرد که گونه نتیجهیناتوان ، میبا توجه به تحلیل یافته و بررسی نتایج پژوهش حاضر
بینی و خودکارآمدی آوری، امید، خوششناختی همچون تابهای دلبستگی و سرمایه روانسبک
شهر تهران  متأهلدهنده برای نشاط ذهنی و شادکامی در جامعه زنان یشافزاهای کنندهبینیپیش
 باشد. می

 
 هامحدودیت

باعث افزایش سوگیری  ممکن است،امکان ارزیابی کیفی،  عدم استفاده از ابزارهای خودسنجی و
، به این دلیل بررسی همبستگی استهمقطعی انجام شد صورتبهها شده باشد؛ این پژوهش در پاسخ

 توان بررسی کرد.گیری علیت را نمینتیجه

 پیشنهادهای کاربردی و برای تحقیقات آتی

تحقیق فقط به شناسایی رابطه نشاط ذهنی با سرمایه شود با توجه به آنکه در این پیشنهاد می
زنان سرپرست  ازجملههای متفاوت ، در مطالعات آینده در جامعهاستهشناختی زنان پرداخته شدروان

آوری با شادمانی، و تاب شدهادراکخانوار و... نیز بهره گرفته شود؛ به بررسی رابطه حمایت اجتماعی 
مثبت( پرداخته شود؛ در مناطق جغرافیایی مختلف با بافت فرهنگی های امیدواری و... )هیجان

های دلبستگی با شناختی و سبکمتفاوت مانند )سیستان و بلوچستان و تهران( رابطه سرمایه روان
جهت  یهای آموزشکارگاه زنان برای بهزیستی پوشش تحت مراکز نشاط ذهنی بررسی شود؛ در
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 تحت مراکز در نشاط ذهنی افزایشهای روش گردد؛ برگزار عوامل ارتقای نشاط ذهنی ییشناسا
 کهییازآنجاگردد؛  برگزار آموزشیهای کارگاهصورت به خانوار سرپرست زنان برای بهزیستی پوشش

 یآورتاب یشتواند در افزامی ،بازخورد دادن مناسب به افراد و در نظر گرفتن نقاط قوت وضع افراد
آنها  هاییتوانمندو و نقاط مثبت افراد  یآورتاب روی توانمی ،مؤثر باشد و افزایش نشاط ذهنی

فرزندان آنها با هدف  و زنان تغذیه،مسکن،تحصیل ادامه برای یو مال حمایتی ؛ تسهیلاتکرد کار
نشاط  یشافزا یبرا ینو مسئول یزانر؛ برنامهارائه شود یو اقتصاد یو فرهنگ یجسم یتوانمندساز

 تاکلان داشته باشند  در سطح خرد و یاجتماع کنند و حمایت اییژهتوجه وبه آنها زنان ذهنی 
برای این   -1مثال: عنوانبهآنها گردد،  یشترب یآورتاب آنها و سبب افزایش سبک دلبستگی ایمن

 به را زنان دسترسی ،بیمه حق هزینه کاهش با -2، فراهم کنند مناسب شغلی یطمحگروه از زنان 
 نسبت را ی مردمباورها -4، نداشته باشند افراد ینا به یمنف یهانگاه -3، ندکن آسان  تکمیلی بیمه

 .دهند تغییر افراد این به

 تعارض منافع

 .استهبنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بود
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Abstract 
One of the psychological needs of human beings is mental vitality, 

which has a major impact on people's lives. The aim of this study was 

to predict mental vitality based on attachment styles mediated by 

psychological capital in women with high body mass index. The present 

study was a descriptive-correlational study. The statistical population 

of the present study consisted of all women members of the Anonymous 

Eating Association in Tehran between 1398 and 1400. The sampling 

method in this study was non-random and available. The sample size 

was 200 people. Data collection was used by Deci and Ryan's 

Subjective Vitality Scale (1977), Luthans's Psychological Capital 

Questionnaire (2007) and Collins and Reed's revised adult attachment 

scale (1990). Path analysis method was used to analyze the data. 

Findings showed that mental vitality is predicted based on attachment 

styles mediated by psychological capital in women with high body mass 

index. Attachment styles and psychological capital include resilience, 

hope, optimism, and self-efficacy. 
 

Keywords: Mental Vitality, Psychological Capital, Attachment 
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