
 

 

 
 

بر  مدارهیجان درمانیاثربخشی راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوج
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 چکیده

 مدارهیجان درمانیاثربخشی راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوجهدف از پژوهش حاضر تعیین 
 -آزمونپیشنیمه آزمایشی با طرح پژوهش حاضر بود.  در زنان متأهل و الگوهای ارتباطی بر رضایت جنسی

زنان متأهل شاغل در اداره آموزش تمامی شامل جامعه آماری آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری دو ماهه بود. پس
نفر از افراد نمونه بود که تمایل به شرکت در  30نمونه این پژوهش شامل  بود. 1401و پرورش شهر تبریز در سال 

در دسترس انتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش بطور تصادفی گیری پژوهش را داشتند و به صورت نمونه
( مدارهیجان درمانینفر در گروه مداخله )راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوج 15نفر در گروه گواه و  15

گوهای ( و الISS( )1981پرسشنامه رضایت جنسی هادسون و همکاران )ها با استفاده از داده. جایگزین شدند
راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر آوری شد. مداخله جمع (CPQ( )1984ارتباطی کریستیسن و همکاران )

ای را ای یکبار انجام شد؛ اما گروه گواه هیچ مداخلهای هفتهدقیقه 40جلسه  9طی  مدارهیجان درمانیرویکرد زوج
تحلیل قرار  و مورد تجزیه گیری مکرر(آمیخته )بااندازهواریانس تحلیل روش بهپژوهش، های دریافت نکردند. داده

بر رضایت  مدارهیجان درمانیراهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوجاثر بخشی نتایج نشان داد که گرفت. 
شود گیری میهای پژوهش حاضر نتیجه.  با توجه به یافته(p<05/0) معنادار بودجنسی و الگوهای ارتباطی 

در زنان  و الگوهای ارتباطی بر رضایت جنسی مدارهیجان درمانیراهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوج
 . است مؤثرمتأهل 

رضایت  ،مدارهیجان درمانیراهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوج :های کلیدیواژه
 الگوهای ارتباطی، جنسی
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 مقدمه

 گذارد که یکی از مراحل حساس وانسان در زندگی خود مقاطع و مراحل حساسی را پشت سر می    
زوجین  تر از این مرحله تلاش هر یك ازازدواج و تشکیل زندگی مشترك است و مهم مسألهساز سرنوشت

زناشویی است تا در  بخشبرای حفظ این زندگی مشترك و حدالامکان رسیدن به درجات عالی و رضایت
 ی. رابطه(2023، 1)وانگ و زائو ی این رضایت بتوانند به اهداف مورد نظرشان از ازدواج دست یابندسایه

ترین باشد، یکی از مهمهای مثبت و منفی میی دیگری دارای جنبهزناشویی در زندگی مانند هر رابطه
و  2تسایشاخص و تعیین کننده در ازدواج، کیفیت و میزان صمیمیت بین زن و شوهر است )  عامل

ت روان هر های صمیمت در رابطه زناشویی که کم و کیف آن بر سلام(. از جمله مشخصه2023همکاران، 
 3تواند کیفیت زندگی آنها را در ابعاد مختلف تحت تاثیر قرار دهد، رضایت جنسیاست و می مؤثردو زوج 

(. رابطه جنسی یك الزام زیستی برای هر موجود زنده و بالغ است چنانچه به گفته 2023، 4است )ملتزر
مترادف با مقاربت جنسی نیست و هدف آن صرفا تجربه  هاسازمان جهانی بهداشت، رابطه جنسی بین زوج

یا عدم تجربه ارگاسم )اوج لذت جنسی( نیست بلکه رابطه جنسی و اهمیت آن در زندگی زناشویی بالاتر از 
انگیزاند تا عشق، عاطفه و رضایت یك رابطه جسمی و فیزیکی است و نوعی انرژی است که افراد را بر می

 (. 1395آورند )پاکدل،  را در بین خود به وجود
کند که نهایتا باعث ای است که روابط زناشویی را روان میرابطه جنسی رضایت بخش مانند روان کننده    

شود )تولورونلك، باهاگو و ها، غلبه بر اختلافات و حل مشکلات توسط زوجین میتسهیل مدیریت چالش
 ها مکن است به مشکلات عمیق در روابط زوجنارضایتی از رابطه جنسی ماز طرفی،  (.2021، 5گیوا

همچون؛ ایجاد تنفر از همسر، دلخوری، حسادت، رقابت، احساس حقارت، نداشتن اعتماد به نفس و نظایر 
ها و اختلافات موجود در روابط زناشویی تقویت شود یا در تواند با تنشآنها منجر شود که این مسائل می

(. در این 1394شود )صنعتی، تر میکه در این حالت شکاف بین زوجین عمیقیابد قالب آنها تجلی و بروز 
دهد که رابطه بسیار قوی بین رضایت جنسی و کیفیت زندگی های موجود نشان میزمینه مرور پژوهش

و همکاران  8(، باناها2023و همکاران ) 7ساسکی؛ 2023، 6زناشویی وجود دارد )پری راتم و اسکیربك

                                                           
1 - Wang, Zhao 

2 - Tsai 

3- Sexual satisfaction 

4 - Meltzer 

5-Tolorunleke, 
6 - Peri-Rotem, Skirbekk 

7 - Saxey 

8 - Banaha 
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و همکاران،  4و دونگا 2022، 3؛ کانکایا و آسلانتاس2022، 2کروز(، 2023و همکاران ) 1وکاراس(، 2023)
( در پژوهشی عنوان کردند که رضایت جنسی یك متغیر بسیار مهم برای 2021) 5(. باتماز و چلیك2022

 رضایت زناشویی و کیفیت زندگی است.
نیازمند برقراری تعامل بین طرفین و پاسخگویی ی به دلیل ماهیت  زوجی این رابطه که یرابطه زناشو     

شود که پاسخگویی به این نیازها با مشکل مواجه به نیازهای یکدیگر است، گاهی با شرایطی مواجه می
تواند بر پایداری رابطه زوجین کمك می شود. در چنین حالتی برخورداری از الگوهای مناسب ارتباطی می

های را کانال 7( الگوهای ارتباطی1991)6(. کریستنسن و سالوی0212نماید )علوی مقدم و همکاران، 
ای از الگوهای ارتباطی ها نیز مجموعهدانند که از طریق آن افراد با یکدیگر تعامل دارند و زوجارتباطی می
گیری و الگوی کنند که شامل الگوی ارتباطی سازنده متقابل، الگوی ارتباطی توقع/ کنارهرا ایجاد می

قبول در اعضای خانواده و مخصوصاً زوجین  ارتباط مبتنی بر الگوهای قابلتباطی اجتناب متقابل است. ار
کند.  ترمشکلات را ساده درست حل مسائل و تشخیص مسیر مسیر را برای آنها مشخص کرده و تواندمی

و میزان سلامتی اعضای تر کرده محکم در زوجین بر اساس الگوهای موجود، بنیان خانواده را ارتباط مناسب
)حسنی مقدم  کندخانواده ایجاد می برده و با ایجاد رضایت در روابط زناشویی، تعادل را در ترلاخانواده را با
 (.1398و همکاران، 

محققان بر این باورند که الگوهای مخرب تأثیر منفی بر روابط زناشویی دارند و رفتارهای مشکل ساز 
؛ راگول 2023و همکاران،  8الگوهای ارتباطی غیرسازنده در خانواده است )کروكزوجین ناشی از وجود 

 الگوهای ارتباطی میان زوجینکه ( در پژوهشی عنوان کردند 2023) 10(. بسری و آنوم2023، 9تنموزی
که الگوی  ندنشان داد( 2014و همکاران ) 11بر این، دوناتو علاوهبینی کند. تواند وقوع طلاق را پیشمی

 و همکاران ثناگویی. همچنین، است زوجین نارضایتی زناشویی منفی کنندهبینیگیری پیشقاضا/کنارهت

رضایت زناشویی رابطه مثبت  که میان الگوی ارتباط سازنده متقابل باای گزارش کردند( در مطالعه1390)
ارتباطی اجتناب  الگویگیری هر دو جنس و کناره/داری وجود دارد و میان الگوهای ارتباطی توقعمعنی

                                                           
1 - Karasu 

2 - Cruz 

3 - Çankaya,  Aslantaş 

4 - Bunga 

5- Batmaz & Çelik 
6- Christensen & Salavy 

7- communication patterns 

8 - Krok 
9 - Ragul, Thenmozhi 

10 - Basri, Anom 

11. Donato 
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 .داری برقرار استمتقابل با رضایت زناشویی رابطه منفی معنی
ارتباطی  ا هدف کاهش تعارضات و آشفتگیبخانواده درمانی  و درمانیامروزه رویکردهای گوناگون زوج

مشکلات  ها برای سازگاری مناسب تر باکمك به زوج درمانیست. هدف زوجاهها بوجود آمدمیان زوج
حل مشکلات  درمانی درزوج مؤثریکی از رویکردهای . است تر ارتباط مؤثرجاری و یادگیری روشهای 

  (.2014، 2)پنگ است 1مدارهیجان درمانیها، رویکرد زوجزناشویی زوج
و سازماندهی  شود و در نهایت با پردازشرویکرد درمانی، تجارب هیجانی افراد شناسایی می در این

سین و یابند )بهبود می اند،ها در روابط زناشویی شدهالگوهای تعاملی که منجر به درماندگی زوجمجدد، 
ها و شناسایی الگوهای دلبستگی ایمن ایجاد تعاملات سازنده میان زوج در واقع این رویکرد با(. 2023، 3لی

به عنوان ابزاری برای بهبود  شود و بر تغییر رفتارهای دلبستگیصمیمیت بیشتر آنها می سبب رضایتمندی و
کند تا از نیازهای به فراد کمك میاین رویکرد (. 2015، و همکاران 4تمرکز دارد )گورمن روابط آشفته

و همکاران،  5هیجانی کلیدی خود  و ظرفیت جست وجو و  پاسخگویی به دیگران آگاه شوند )کونرادی
 از زوجین، قادر نباشند نیازهای زمانی که هر یكکند تا ی اساسی این رویکرد بیان میفرضیه(. 2023

زناشویی شروع به  رضامندی و امنیت با یکدیگر، در میان گذارند تعارضات هایدلبستگی خود را در حیطه
 .(2023و همکاران،  6)هوئرتا کندگیری میشکل

بستگی وآشفتگی دل بر مبنای مفاهیم عشق بزرگسالی، سبکهای مداردرمانی هیجان ی زوجمبنای نظریه
های سازگارانه، از مدار بر روش دلبستگیهیجان . تاکید زوج درمانی(2023، 7)روآرك زوجین استوار است

به نظر (. 2023، 8)مرلینو حمایت و توجهی متقابل برای نیازهای خود فرد و همسر اوست طریق مراقبت،
کنند که برای آنها کمتر تهدید کننده ان میهیجاناتی را بی رسد که زوجین، به جای ابراز هیجانات قوی،می

های تعاملی که توسط خود آنها تقویت چرخه بنابراین، زوجین آشفته در یك سری الگوهای خشك و. باشد
تحمل هیجاناتی که در آن گیر  افتند و عدم توانایی آنها برایشود، گیر میبارها تکرار می گردد و بارها ومی

، 9)ادواردز شوددر آشفتگی و ناسازگاری بیشتر مسایل غیر قابل حل می باقی ماندن آنهااند منجر به افتاده
2023 .) 

روابط شان، به پیوندی توأم با دلبستگی ایمن  کند تا درها کمك میبه زوج مدارزوج درمانی هیجان

                                                           
1. Emotionally-Focused Couples Therapy 

2. Peng 

3 - Cain, Lee 

4. Gurman 
5 - Conradi 

6 - Huerta 

7 - Roark 

8 - Merlino 

9 - Edwards 
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آفرین و دلبستگی مشکل  شناسایی چرخه تعاملی معیوب، صدمات مداردرمان هیجان برسند. هدف در
 ساخته های تعاملی تغییر کند و مجدداطوری که چرخه ،دلبستگی است ساختن مجدد هیجانهای زیر بنایی

برای درمان  آن های مبتنی بربرنامه مدار وامروزه درمان هیجان (.1398)کنارکوهی و همکاران،  شود
افسردگی، اضطراب و اختلال استرس ها و مشکلات فردی از جمله پریشانی زوجین، بدکارکردی خانواده

استفاده از راهبردهای  (. محققان بر این باورند که2022، 1شوند )گریمن و جانسونپس از سانحه استفاده می
عواطف منفی و افزایش  زای زندگی، منجر به کاهشهیجان در مواجهه با تکالیف استرس انطباقی تنظیم

 فرد برای حل مسئله و سازگاری با مشکلات زندگی را افزایش عواطف مثبت می شود و در نتیجه توانایی
مروری بر مطالعات انجام شده در زمینه ازدواج و خانواده  (.2019، 3؛ بیسلی و آگر2023، 2)ویلیامز دهدمی

دهد که رضایت جنسی و الگوهای ارتباطی نقش مهمی در کیفیت رابطه زناشویی و به دنبال آن نشان می
تواند ضمن ارتقای سلامت روان زوجین به کنند که این مهم میناشویی زوجین ایفا میافزایش رضایت ز

 (. 1398و حسنی مقدم و همکاران،  2021، 4استحکام بنیان خانواده نیز کمك شایانی بنماید )باتماز و چلیك
وجین های مهم زندگی زناشویی همچون روابط جنسی بین زبا این حال، مشکل در هر یك از این حوزه

تواند پیامدهای یا کیفیت و الگوی ارتباطی حاکم بر رابطه آنها و نهایتاً ناکارآمدی عملکرد کلی خانواده می
توان به بروز علائم بالینی و روانی منفی فردی و زناشویی متعددی به همراه داشته باشد که از آن جمله می

، و همکاران و پروندی 2021و همکاران، 6؛ زاگفکا2020و همکاران،  5و نارضایتی زناشویی اشاره کرد )نی
ها، (. این در حالی است که با توجه به پیشرفت جوامع و به دنبال آن تغییر سبك زندگی افراد و خانواده1395
ن، با ست. بنابرایاهشوند، متنوع و پیچیده شدها با آن مواجه میها و تعدد مسائلی که زوجین و خانوادهشکل

ای های مشاورهدر نظر گرفتن شرایط اجتماعی و فرهنگی حاکم بر زندگی زوجین امروزی به کارگیری شیوه
باشد. جدید و در عین حال کارآمد برای مواجهه با مشکلات زوجین امروزی ضروری می درمانیو زوج

 درمانییکرد زوجاثربخشی راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر روبنابراین، این پژوهش با هدف 
  در زنان متأهل است. و الگوهای ارتباطی بر رضایت جنسی مدارهیجان

 روش
کنترل با مرحله پیگیری دو گروه و  پس آزمون -طرح پیش آزمون باآزمایشی  حاضر نیمهپژوهش روش 

نمونه بودند.  1401غل در اداره آموزش و پرورش شهر تبریز در سال زوجین شاجامعه آماری شامل . بود ماهه

                                                           
1 - Greenman, Johnson 

2 - Williams 
3 - Beasley, Ager 

4 - Batmaz, Çelik 

5. Nie 
6. Zagefka 
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گیری بود که تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند و به صورت نمونهنفر از افراد نمونه  30این پژوهش شامل 
نفر در گروه  15نفر در گروه گواه و  15انتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش بطور تصادفی در دسترس 

 ازنظر ( جایگزین شدند. هر دو گروهمدارهیجان درمانیزوجراهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد مداخله )
. شد دیتائای و مجذور خی دونمونه tسن و سطح تحصیلات همگن شدند و این همگنی از طریق آزمون 

سال، عدم ابتلا به  40تا  20، سن بین زوجین شاغل در اداره آموزش و پرورش شامل نمونهمعیارهای ورود به 
شرکت  عدمهای مورد مطالعه بررسی شد، و شخصیتی که از طریق روانپزشك کلینك سایراختلالات روانی

و اعلام رضایتمندی و امکان  درمانی دارو یا مشاوره فردی دریافت عدم ،نیدرما یهابرنامه سایر در همزمان
دو ی خروج از مطالعه نیز شامل غیبت بیش از هاشرکت در جلسات درمان در زمان اجرای پژوهش و ملاك

 سایر در همزمان شرکت داروهای روانگردان، مصرفجلسه، عدم همکاری در طول جلسات درمانی، شروع به 

ملاحظات اخلاقی بود. به منظور رعایت  درمانی دارو یا فردی مشاوره دریافت شناختی وی رواندرمان هایبرنامه
در هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها  هاآنی افراد نمونه اطمینان داده شد که اسمی از تمامبهپژوهش 

نامه و منظور انجام پژوهش یك جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایتبهشود. ها استفاده میاز نتایج داده
کنندگان توزیع شد. باهدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم دموگرافیك بین شرکت لاعاتپرسشنامه حاوی اط

کننده کد متناسب اختصاص داده شد. پس از انتخاب و ن شود، برای هر شرکتکنندگان تضمیخصوصی شرکت
های پرسشنامههر دو گروه از طریق  کنندگانشرکت ،و قبل از اجرای جلسات درمان کنندگانشرکتگمارش 

ای و بر جلسه 9آزمایشی تحت مداخله مورد ارزیابی قرار گرفتند. سپس گروه  رضایت جنسی و الگوهای ارتباطی
ای دریافت نکرد. پس از پایان مداخلهنیز  گواهگروه  قرار گرفتند. باركای یهفته ایدقیقه 40اساس جلسات 

همچنین بعد از دو هر دو گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند.  شرکت کنندگان مداخلهجلسات 
های حاصل از دادهگیری قرار گرفتند. ار پژوهش مورد اندازهماه از گذشت مداخله نیز مجددا هر دو گروه با ابز

 لیوتحلهیمورد تجزگیری مکرر واریانس با اندازهو روش آماری تحلیل  26ویراست   SPSS پژوهش با استفاده از
  قرار گرفت.

سوال  25شامل  این پرسشنامه: (1981)و همکاران 2هادسون( ISS)1پرسشنامه رضایت جنسی
نمره،  0باشد به این صورت که هرگز ای میدرجه 7سوال به صورت لیکرت پاسخ آزمودنی به هر است که 

نمره و  5نمره، اکثر اوقات  4نمره، غالبا  3نمره، گاهی اوقات  2نمره، اوقات بسیار کمی  1خیلی به ندرت 
الا در این باست. نمره در نوسان  150تا  0بین پرسشنامه و در مجموع، نمره گیرد نمره تعلق می 6همیشه 

و  24، 20، 18، 15، 14، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 4. سوالات منعکس کننده رضایت جنسی است پرسشنامه
در داخل ایران برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش همسانی شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره 25

صنعتی، ) ستاهبه دست آمد93/0امه برابر رونباخ برای پرسشنست که ضرایب آلفای کاهدرونی استفاده شد

                                                           
1. Index Sexual Satisfaction (ISS) 

2. Hudson 
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ست که ضرایب آلفای کرونباخ اهبرای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد (. در خارج از کشور1394
 (.2018و همکاران،  1جانسونست)اهمحاسبه شد 93/0و برای زنان  92/0مردان برای 

 35این پرسشنامه : (1984) 3سالاویکریستیسن و ( CPQ)2الگوهای ارتباطیپرسشنامه 
درجه بندی ( 9تا خیلی امکان دارد )( 1ی از اصلا امکان ندارد)اهسوال دارد و در یك مقیاس نه درج

ست. این اهاین پرسشنامه رفتارهای همسران را در طول سه مرحله از تعارض زناشویی شرح داد. ستاهشد
است که  سوال 4شامل شود این مرحله زوجین مشکل ایجاد میزمانی که در روابط  -1 مراحل عبارتند از:

در مدت زمانی که درباره مشکل ارتباطی  -2. ستاهی درجه بندی شداهنقط 9پاسخ هریك در مقیاس 
بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی که این قسمت  -3است و  سوال 18شود، این مرحله دارای بحث می

، ب 2این پرسشنامه سه مولفه ارتباط سازنده متقابل)تفاضل سوالات الف  .ستاهسوال تشکیل شد 13از 
و  4و ج  2، ج 1زن(؛ اجتنابی متقابل با سوالات الف  16مرد و ب  15، ب 3، ب 1با سوالات ب   4، ب 2

 7مرد، ب  5مرد، ب  3با سوالات الف  4گیری زنگیری)خرده مقیاس مرد متوقع/کنارهارتباط توقع/ کناره
گیری زن( را اندازه 8زن و ب  6زن، ب  4با سوالات الف  5گیری مردو خرده مقیاس زن متوقع/کناره مرد
ست که اهدر یك پژوهش برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد .کندمی

گیری تباط توقع/ کنارهو ار 62/0؛ اجتنابی متقابل 61/0ارتباط سازنده متقابل ضرایب آلفای کرونباخ برای 
حسنی مقدم ) ستاه( به دست آمد47/0گیری مرد و زن متوقع/کناره 51/0گیری زن )مرد متوقع/کناره50/0

به  84/0تا  69/0در خارج کشور همسانی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ در دامنه (. 1397و همکاران، 
   (.2018، 6لی و جوهانسون) ستاهدست آمد

 آزمایش و گروه کنترل در زنان در گروه متغیرهای وابستهمیانگین و انحراف معیار  -1جدول 
 

 متغیرهای پژوهش
 انحراف استاندارد میانگین 

 درمانیزوج گروه کنترل مدارهیجان درمانیزوج
 مدارهیجان

 گروه کنترل

 72/1 97/2 4/113 1/114 پیش آزمون رضایت جنسی

 72/1 17/4 5/113 6/119 پس آزمون

 72/1 17/4 5/113 6/119 پیگیری

 799/0 743/0 93/5 87/5 پیش آزمون ارتباط سازنده متقابل

                                                           
1. Johnson  
2. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 

3. Christensen & Sullaway 
4. male demand- female withdraw 

5. female demand- male withdraw 

6. Li & Johnson 
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 756/0 799/0 6 93/6 پس آزمون 

 799/0 799/0 07/6 93/6 پیگیری

 اجتنابی متقابل
 

 03/1 12/1 9/19 6/18 پیش آزمون

 16/1 71/1 7/19 07/16 پس آزمون

 17/1 68/1 6/19 1/16 پیگیری

 35/1 45/1 4/17 8/16 پیش آزمون گیری زنمرد متوقع/کناره

 62/1 961/0 2/17 07/13 پس آزمون

 62/1 10/1 2/17 2/13 پیگیری

 990/0 88/1 8/15 6/16 پیش آزمون گیری مردزن متوقع/کناره

 24/1 14/1 5/15 2/13 پس آزمون

 35/1 14/1 6/15 2/13 پیگیری

و  مداردرمانی هیجانآزمایش)زوج هایگروهمتغیرهای وابسته میانگین و انحراف معیار  (1)جدول 
)پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( در زنان را  به تفکیك مراحل سنجش درمانی مبتنی بر طرحواره (زوج

شاپیرو استفاده برای نفر بودند، از آزمون  50دهد. از آنجایی که در هر گروه تعداد نفرات کمتر از نشان می
ست. از آنجایی که سطح معناداری مقادیر به دست آمده بزرگتر از اهبررسی نرمال بودن توزیع نمرات شد

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهدههمچنین  باشند.باشد، توزیع نمرات نرمال میمی 5/0
 استفاده شد 2و کشیدگی 1بودن، شامل کجیشده در پژوهش حاضر از دو شاخص رایج برای بررسی نرمال 

دهد توزیع این نشان میکه  قرار دارد( 2تا  -2در بازه ) های پژوهشمتغیرو کشیدگی مقدار چولگی که 
داد نشان در آزمون لوین نیز نتایج این آزمون همچنین  ند.کشیدگی نرمال برخوردارچولگی و از  هامتغیر

 این مهم است کهنشان دهنده  است؛ 05/0تر از آمده بزرگتدسداری بهدهد که چون سطح معنیمی
-بنابراین پیش ست.اهکوواریانس را زیر سؤال نبرد-های واریانسهای تحقیق فرض تساوی ماتریسداده

آزمون کرویت موچلی  همچنینبرقرار است.  کووایانس-های واریانسهمگنی ماتریسفرض و مفروضه 
ست. لذا فرض کرویت اهبه دست آمد 001/0برابر و الگوهای ارتباطی مقدار سطح معناداری رضایت جنسی 

 گیرز برای-ست. در نتیجه از آزمون گرین هاوساهصورت گرفت Fلذا تخطی از الگوی آماری  شود.رد می

استفاده و الگوهای ارتباطی  آزمودنی مداخلات بر روی رضایت جنسی بررسی اثرات بین آزمودنی و درون
  است.آن به شرح زیر شد که نتایج 

 رضایت جنسی بر اساس نتایج اثرات درون گروهی و بین گروهی -2جدول 

 زمان، گروه، جنسیت و تعامل آنها 
 توان آماری ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر متغیرهای وابسته

 999/0 454/0 001/0 570/46 زمان رضایت جنسی

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
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 998/0 300/0 001/0 982/23 گروه
 999/0 438/0 001/0 657/43 گروه×زمان

 365/0 046/0 106/0 698/2 جنسیت
 153/0 016/0 350/0 889/0 جنسیت×گروه

 999/0 451/0 001/0 070/46 زمان ارتباط سازنده متقابل
 915/0 170/0 001/0 499/11 گروه 
 999/0 417/0 001/0 070/40 گروه×زمان 
 475/0 062/0 059/0 726/3 جنسیت 
 102/0 008/0 500/0 460/0 جنسیت×گروه 

 999/0 490/0 001/0 802/53 زمان اجتنابی متقابل
 999/0 528/0 001/0 636/62 گروه 
 999/0 382/0 001/0 688/34 گروه×زمان 
 084/0 005/0 538/0 305/0 جنسیت 
 317/0 039/0 137/0 137/0 جنسیت×گروه 

 999/0 723/0 001/0 009/146 زمان گیری زنمرد متوقع/کناره
 999/0 615/0 001/0 375/89 گروه 
 999/0 675/0 001/0 255/116 گروه×زمان 
 109/0 009/0 474/0 520/0 جنسیت 
 087/0 006/0 571/0 324/0 جنسیت×گروه 

 999/0 634/0 001/0 007/97 زمان گیری مردمتوقع/کنارهزن 
 999/0 438/0 001/0 592/43 گروه 
 999/0 592/0 001/0 212/81 گروه×زمان 
 061/0 002/0 758/0 096/0 جنسیت 
 244/0 029/0 2040 651/1 جنسیت×گروه 

جنسی اثربخشی معناداری بر بهبود رضایت  مدارهیجان درمانیزوجدهد که نشان می (2)نتایج جدول 
توان گفت که صرف نظر گیری بر نمرات رضایت جنسی معنادار نیست. بنابراین میدارد. تاثیر زمان اندازه

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری آزمون، پساز گروه آزمایشی بین میانگین نمرات متغیرهای وابسته در پیش
توان گفت که تفاوت باشد. بنابراین میگروه نیز معنادار نمیوجود ندارد. همچنین اثرات تعامل بین زمان و 

آزمون و پیگیری( با توجه به سطوح آزمون، پسهای مختلف )پیشمیانگین نمرات رضایت جنسی در زمان
متغیر گروه متفاوت نیست. همچنین عامل جنسیت و تعامل گروه و جنسیت معنادار نبودند نشان دهنده 

همچنین نتایج  به یك اندازه بر رضایت جنسی زنان و مردان است.  مدارنی هیجاندرمازوجاثربخش بودن 
بر بهبود الگوهای ارتباطی اثربخشی معناداری دارد.  مدارهیجان درمانیزوجدهد که نشان می (2)جدول 

نظر از  توان گفت که صرفگیری بر نمرات الگوهای ارتباطی معنادار نیست. بنابراین میتاثیر زمان اندازه
آزمون و پیگیری تفاوت معناداری آزمون، پسگروه آزمایشی بین میانگین نمرات متغیرهای وابسته در پیش

توان گفت که تفاوت باشد. بنابراین میوجود ندارد. همچنین اثرات تعامل بین زمان و گروه نیز معنادار نمی
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آزمون و پیگیری( با توجه به سطوح مون، پسآزهای مختلف )پیشمیانگین نمرات الگوهای ارتباطی در زمان
متغیر گروه متفاوت نیست. همچنین عامل جنسیت و تعامل گروه و جنسیت معنادار نبودند نشان دهنده 

در ادامه به یك اندازه بر الگوهای ارتباطی زنان و مردان است.  مداردرمانی هیجانزوجاثربخش بودن 
آزمون و پیگیری( در نمرات رضایت آزمون، پسراحل آزمون)پیشی دو به دوی میانگین تعدیل ممقایسه
 ست.اهآمد (3)در جدول و الگوهای ارتباطی جنسی 

 

 

 

 برای بررسی ماندگاری نتایج درمانیرضایت جنسی  فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج -3جدول 
 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیر وابسته

 رضایت جنسی
 001/0 -617/2 پس آزمون-پیش آزمون 500/114 پیش آزمون
 001/0 -617/2 پیگیری-پیش آزمون 117/117 پس آزمون
 999/0 001/0 پیگیری-پس آزمون 117/117 پیگیری

 001/0 -733/0 پس آزمون-پیش آزمون 000/6 پیش آزمون ارتباط سازنده متقابل
 001/0 -750/0 پیگیری-آزمونپیش  733/6 پس آزمون 
 965/0 -017/0 پیگیری-پس آزمون 750/6 پیگیری 

 001/0 267/1 پس آزمون-پیش آزمون 283/19 پیش آزمون اجتنابی متقابل
 001/0 267/1 پیگیری-پیش آزمون 017/18 پس آزمون 
 999/0 001/0 پیگیری-پس آزمون 017/18 پیگیری 

 001/0 050/2 پس آزمون-پیش آزمون 317/17 آزمونپیش  گیری زنمرد متوقع/کناره
 001/0 983/1 پیگیری-پیش آزمون 267/15 پس آزمون 
 300/0 -067/0 پیگیری-پس آزمون 333/15 پیگیری 
 001/0 783/1 پس آزمون-پیش آزمون 217/16 پیش آزمون گیری مردزن متوقع/کناره
 001/0 750/1 پیگیری-پیش آزمون 433/14 پس آزمون 
 489/0 -033/0 پیگیری-پس آزمون 467/14 پیگیری 

آزمون)اثر مداخله( و تفاوت آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می (3)طور که جدول همان
آزمون و پیگیری)اثر ثبات میانگین پیش آزمون با پیگیری)اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

رضایت جنسی در مرحله پس بر  مداردرمانی هیجانزوجمداخله( است که این نشان دهنده آن است که 
مبنی  پژوهشست. لذا فرضیه اهست و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشتاهآزمون تاثیر داشت

همچنین نتایج در مورد تایید شد. است  مؤثرزوجین  جنسی رضایت بر مدارهیجان درمانیزوجبر اینکه 
آزمون)اثر مداخله( و تفاوت آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان میمتغیر الگوهای ارتباطی نیز 
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آزمون و پیگیری)اثر )اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس میانگین پیش آزمون با پیگیری
الگوهای ارتباطی در مرحله بر  مداردرمانی هیجانزوجاین نشان دهنده آن است که  ثبات مداخله( است که
 پژوهشست. لذا فرضیه اهست و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز در برداشتاهپس آزمون تاثیر داشت

 تایید شد. است  مؤثرزوجین  الگوهای ارتباطی بر مدارهیجان درمانیزوجمبنی بر اینکه 

 گیریحث و نتیجهب

 درمانیاثربخشی راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوجپژوهش حاضر با هدف بررسی 
در زنان متأهل انجام شد. نتایج حاصل نشان داد که  و الگوهای ارتباطی بر رضایت جنسی مدارهیجان

. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی بر بهبود رضایت جنسی اثربخشی معناداری دارد مدارهیجان درمانیزوج
(، زاگفکا و همکاران 2020نی و همکاران )(، 2023(، کونرادی و همکاران )2023سین و همکاران )چون 

همسویی و همخوانی دارد. همچنین یافته غیرهمسو برای نتیجه به ( 1395) ( و پروندی و همکاران2021)
 درمانیدر زوجتوان گفت که این نتیجه به دست آمده میدست آمده از این فرضیه یافت نشد. در تبیین 

با  لاوند و معموشبا مشکل در رابطه و هیجانات ناکارآمد مستقیما بررسی می ههای مقابلمدار راههیجان
شود. از سوی دیگر این وضعیت ت رضایت روانشناختی حاصل میلاهای مناسب برای مشکحلیافتن راه

دهد. به این ترتیب، قابل کنترل بودن شود و آشفتگی هیجانی را کاهش میمی باعث نظم و انسجام فکری
ت را با آرامش لامت روانی بهتری داشته باشد و بتوانند مشکلاس زوجینشود تا منابع هیجانی باعث می

 هات، ادراك زوجلاها در مقابله با شرایط استرس زا یا مشکبهتری حل کند تجارب مثبت انباشته شده زوج
شود. ها و رفتارهای مثبت منجر میدهد و به احتمال زیاد به تعاملشان را تغییر میاز کیفیت رابطه

ت لاهای مقابله در مفهوم سازی مشکبا مطرح کردن نقش هیجانات و پاسخ مدارهیجان درمانیزوج
 (. 1395همکاران، پروندی و ) روانشناختی ایفا کند مشکلاتروانشناختی توانسته سهم بیشتری در تبیین 

های هیجانی در درمان توانسته با پرداختن به نقش مؤلّفه مدارهیجان درمانیاز سوی دیگر، زوج
های شناختی و رفتاری نجات دهد. این شناختی را از توجه صرف به مؤلّفه-سیك رفتاریلارویکردهای ک

رفتار و شخصیت زنان و آگاه  ای که وارد پژوهش شده شناسایی عوامل زیربناییپژوهش برحسب نمونه
کردن آنها از تأثیرگذاری این هیجانات بر روابط بین فردی زوجین، آنها را هوشیار کرده که در برخوردهای 

و از طرف دیگر ( 2020نی و همکاران، ) بین فردی نقش این هیجانات را با دقت بیشتری در نظر بگیرند
ت زوجین جلوگیری کرده لافردی از بروز مشکاسخ بینمجهز کردن آنها نسبت به انتخاب شیوة صحیح پ

و از این طریق زوجین رضایتمندی جنسی بیشتری را  و افراد را نسبت به راهکارهای صحیح هدایت کنند
افزایش رضایت جنسی زوجین  بر مدارهیجان درمانیکنند. لذا منطقی است گفته شود که زوجتجربه می

 است. مؤثر
بر بهبود الگوهای ارتباطی  مدارهیجان درمانیزوجهمچنین نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

توان گیری بر نمرات الگوهای ارتباطی معنادار نیست. بنابراین میاثربخشی معناداری دارد. تاثیر زمان اندازه



 108 4140زمستان  – 66ارهشم –زن و مطالعات خانواده                                                         

آزمون، پس آزمون و ر پیشگفت که صرف نظر از گروه آزمایشی بین میانگین نمرات متغیرهای وابسته د
(، 2023ویلیامز و همکارا )تواند با نتایج این نتیجه به دست آمده میپیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد. 

همسویی و همخوانی داشته باشد. همچنین یافته ( 2022( و گریمن و همکاران )2023ادواردز و همکاران )
توان در تبیین این نتیجه به دست آمده می فرضیه یافت نشد.غیرهمسو برای نتیجه به دست آمده از این 

برند از سلامت از آنجایی که زوجینی که الگوی ارتباط سازنده متقابل را در روابط خود به کار میگفت که 
کنند روانی بالایی برخوردارند و زوجینی که از الگوی ارتباطی اجتنابی متقابل و طلبکار/ بدهکار استفاده می

 باشدمبتنی بر نظریه دلبستگی می مداردرمانی هیجان سلامت روانی پایینی برخوردارند. از آنجایی که زوجاز 
های دلبستگی و ارتباط بین سبك( 2009)1دومینگوی و مولن در این زمینه(. 2023)ویلیامز و همکاران، 

ایمن دارند سبك  -ی ایمنالگوهای ارتباطی را بررسی کردند، نتایج نشان داد که زوجینی سبك دلبستگ
 -ناایمن ارتباط طلبکار -که زوجین با سبك دلبستگی ناایمنارتباطی آنها از نوع سازنده متقابل است در حالی

 . باشدهمخوان می حاضرهای پژوهش که با یافته دادندبدهکار و اجتناب متقابل را نشان می
دهد. ان سوق میزوجین را به سمت نیازهایش هیجانات، ،مدارهیجان درمانیزوج در واقع طبق رویکرد

بك دلبستگی زوجین هستند. این فضای امن متأثر از س زوجین به دنبال پایگاه امن در رفع نیازهای خود
فراد از طریق الگوی اکند و در واقع نوع دلبستگی افراد، نوع الگوی ارتباطی آنها را مشخص می باشد.می

باشند با الگوی شم میکه زوجین دارای هیجان خکنند. بنابراین زمانیرا منتقل میارتباطی هیجانات خود 
یك نوع  مدارهیجان درمانیزوج دهند زیرا اجتناب نیز طبق رویکردطلبکار و یا اجتناب به یکدیگر پاسخ می

مدار به روابط، نرد هیجاکند. بنابراین طبق رویکشود و فرد با اجتناب، خشم خود را ابراز میخشم تلقی می
لبستگی یکی از های دلبستگی و چرخه تعاملات تأکید دارد و در واقع در زندگی زناشویی وقتی دسبك

 (. 2022گریمن و همکاران، شود )بیند آشفتگی در روابط ایجاد میزوجین آسیب می

 مدارهیجان درمانیاثربخشی راهبردهای مدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوجنتایج حاکی از  یطورکلبه
یك روش درمانی  عنوانبه درمانیبود. این روشدر زنان متأهل  و الگوهای ارتباطی بر رضایت جنسی

مشکلات درمانی را در جهت بهبود  یهاكینیکلکارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در مراکز و 
راهبردهای از روش  توانندیممشاوران و درمانگران  جهیدرنتدارد.  ارتباطی در زوجین راو  روانشناختی

 های ارتباطیبر بهبود رضایت جنسی و الگو مدارهیجان درمانیمدیریت هیجان مبتنی بر رویکرد زوج
عدم استفاده از  وگیری در دسترس توان به روش نمونههای پژوهش حاضر می. از محدودیتاستفاده کنند

ی تصادفی استفاده گیرهای آتی از نمونهگردد در پژوهشرد. پیشنهاد میزوجین به طور همزمان اشاره ک
های شود در پژوهشواحد نمونه پژوهش حاضر زنان شاغل متأهل بود؛ پیشنهاد می که ازآنجاشود؛ همچنین 

 آتی ازمردان نیز استفاده شود. 

 

                                                           
1. Domingue & Mollen 
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The effectiveness of emotion management strategies based on emotion-

oriented couple therapy approach on sexual satisfaction and 

communication patterns in married women 

 Hassan Emamipour1, Alinaghi Aghdasi2*, Amir Panahali3 

Abstract 

The purpose of this research was to determine the effectiveness of emotion 

management strategies based on emotion-oriented couples therapy approach 

on sexual satisfaction and communication patterns in married women. The 

current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with 

a control group and a two-month follow-up period. The statistical population 

included all married women working in the education department of Tabriz 

city in 2022. The sample of this research included 30 sample people who were 

willing to participate in the research and were selected through available 

sampling. Then, From among  the research sample, 15 people were randomly 

Assigned the control group and 15 people in the intervention group (emotion 

management strategies based on emotion-oriented couple therapy approach). 

Data were collected using Hudson et al.'s (1981) sexual satisfaction 

questionnaire (ISS) and Christiesen et al.'s (1984) communication patterns 

(CPQ). The intervention of emotion management strategies based on the 

emotion-oriented couple therapy approach was carried out during 9 sessions 

of 40 minutes once a week; But the control group did not receive any 

intervention. The research data was analyzed by mixed variance analysis 

(repeated measurement). The results showed that the effectiveness of emotion 

                                                           
1 . PhD student, Department of Psychology, Science and Research Campus, Islamic Azad University, 

Tabriz, Iran.  

2 . Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Tabriz Branch, Islamic Azad 

University, Tabriz, Iran. (Corresponding author) Alinaghi.Aghdasi@iaut.ac.ir, 0000-0003-2053-

9786 

3 . Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Tabriz Branch, Islamic Azad 

University, Tabriz, Iran. panahali@iaut.ac.ir, 0000-0002-8403-7841 

mailto:Alinaghi.Aghdasi@iaut.ac.ir
mailto:panahali@iaut.ac.ir


113                                                                       ... هیجان مبتنی براثربخشی راهبردهای مدیریت  

management strategies based on emotion-oriented couple therapy approach 

was significant on sexual satisfaction and communication patterns (p<0.05). 

According to the findings of the present research, it can be concluded that 

emotional management strategies based on emotional couple therapy 

approach are effective on sexual satisfaction and communication patterns in 

married women. 

Key words: of emotion management strategies based on emotion-oriented 

couple therapy approach, sexual satisfaction, communication patterns.  


