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 چکیده

اس تنهایی، شرم ( بر احسCFTمداخلات مبتنی بر درمان شفقت خود ) تأثیراین پژوهش با هدف بررسی 
دادگاه  ه از سویود کبو گناه زنان متقاضی طلاق صورت گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنانی 

شده  ان ارجاعکرم ره طلاق به مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی بهزیستی شهرستانخانواده برای مشاو
( 1980ی راسل و همکاران )نفر که در ابزارهای احساس تنهای 30گیری در دسترس، تعداد بودند. به شیوه نمونه

د و ه انتخاب شعنوان افراد نمون( بیشترین نمرات را کسب کردند به2006و عاطفه خودآگاه راث و همکاران )
 های پژوهش در سهادهنفر در گروه گواه جایگذاری شدند. د 15نفر در گروه آزمایش و  15صورت تصادفی به

ز تحلیل ها با استفاده ا. دادهآوری شدمرحله قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، و سه ماه بعد از مداخله جمع
ر روی قت خود بر شفبشد. نتایج نشان داد که مداخلات مبتنی  ها( تحلیلبین گروه-واریانس مختلط )درون

توان یپژوهش م های ایناحساس تنهایی، شرم و گناه زنان متقاضی طلاق تأثیر معناداری دارد. از یافته
 عنوان بخشی از مداخلات طلاق استفاده کرد.به

 درمان مبتنی بر شفقت خود، تنهایی، شرم، گناه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 افراد است، بیشتر بزرگسالی سمت به حرکت تسهیل و بخشیدن ثبات برای کلیدی بسیار ایمؤلفه ازدواج

 و از ،(2010 ،1ورزنتال اوسلاندر) دارندمی دریافت حمایت همسرشان جانب از و هستند راضی ازدواج خود از
 عاطفی که افراد در ازدواج هایحمایت شوند.برخوردار می عمومی بهزیستی و نفسعزت افزایش مانند مزایایی

 دریافت دوستان و خانواده جانب از مجرد افراد که است حمایتی از بیش دارندمی دریافت همسرشان جانب از
ها چنین نتایج مثبتی را به دنبال ندارند. گاهی اوقات اما همه ازدواج (.2008 ،2لایفبرور و سونس،) کنندمی

ناپذیری به صورت اجتنابگیرد و افراد بهونی و درونی مورد تهدید قرار میازدواج توسط برخی از عوامل بیر
، 3روند. بسیاری از این افراد حین و بعد از طلاق گرفتار احساس تنهایی )آرتسن، و جیلهاسمت طلاق پیش می

و گناه  شوند. البته زنان نسبت به مردان شرم( می2006، 4(، و شرم و گناه )اورث، برکینگ، بورکارت2011
(. عدم پذیرش طلاق از سوی جامعه به احساس 2010، 5کنند )ارث، روبینز و سوتوبیشتری را احساس می

(. حالت 2017، 6، ترومتر، دکلین بولمیجر1397)شفیعی و همکاران،  زندیمشرم و گناه زنان بیشتر دامن 

شود افراد به خاطر شکست ، باعث می(2011، 8؛ گازل و لچ2007، 7ناخوشایند شرم )تراسی، رابینز و تانگینی
(. این عدم بخشیدن خود، در حالت شرم به دلیل ارزیابی منفی 2010، 9کمتر خود را ببخشند )فیشر و اکسلین

(. علاوه بر این از دست 2016، 10، تسانگ، ویلتگنوریت و مزمنی است که این افراد از خود دارند )کارپنتر،
 (.2010سازد )ارث و همکاران، یزان زیادی شرم را بیشتر میرفتن احساس کنترل بر زندگی به م

کنند سازی مییکی دیگر از مشکلات این افراد احساس گناه است. گناه را خود انتقادی مزمن مفهوم 
یابد گیرند با افسردگی ارتباط قدرتمندی می(. وقتی گناه را خود انتقادی در نظر می2016)کارپنتر و همکاران، 

(. آمیختن آن با شرم 2011(. هرچند گناه نسبت به شرم اثرات منفی کمتری دارد )گازل و لچ، 2017، 11)لاچ
هستند منجر به افسردگی  بانیگربهدستجدایی  واسطهبهدر افرادی که با احساس فروپاشی خانواده خود 

کنند )اورث و همکاران، افکاری است که این افراد دائماً با خود تکرار می واسطهبهشود. این تجربیات می
2006.) 
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، 1شوند )تریسی، روبین و تانگینیدر هر دو حالت شرم و گناه افراد بعد از شکست بر روی خود متمرکز می
ها هم نشان (. پژوهش2014، 2برند )د هوگ(، و اعتبار شخصی و اجتماعی خود را زیر سؤال می2007

ی این افراد دارند )یانگ، نیبورز، دیبلو، ترایلور، شناختروان دهند که شرم و گناه ارتباط منفی با بهزیستیمی
گیرند (. علاوه بر احساساتی از قبیل شرم، و گناه، این زنان در مسیر تنهایی هم قرار می2016، 3تامکینز

 (.2017، ترومتر و همکاران، 1397)شفیعی و همکاران، 

 شانیاجتماعارد و با ارزیابی ذهنی افراد از انزوای ارتباط د مانهیصماحساس تنهایی با از دست رفتن روابط 
وحوش این افراد (. با کوچک شدن شبکه اجتماعی حول2004، 4مرتبط است )دجونگ گیرویلد، و هاونز

(. اما برخی 2008، 6یابد )لوانای، و لاولورها افزایش می(، خطر افسردگی هم در آن2007، 5)دیکسترا، و فوکما
توان خطر اختلالات روانی خصوص در زنان میدهند که با کم کردن احساس تنهایی بهمیها نشان از پژوهش

(. از سوی دیگر با کنترل شرم 2015، 7را کاهش داد )سانتینی، فیوری، فنی، تیرووالاس، هارو، و همکاران
 (.2016توان گناه را نیز کنترل کرد )یانگ و همکاران، می

ود است خر شفقت ببتنی یی و شرم و گناه افراد، استفاده از مداخلات مهای مداخله در تنهایکی از راه
گام رخوردارند در هنبرسد افرادی که از شفقت خود بالایی (. به نظر می1395)سعادتی، رستمی و دربانی، 

های خود ات و شکستروند و اشتباهمواجه با شکست جای انتقاد از خود به دنبال دریافت همدلی و حمایت می
است. این  نانهیبشخوکننده و شوند که دلگرمکنند. این افراد درگیر گفتگوهای درونی میا درک و تحمل میر

شان پیشکش ا به خودرروط کفایتی آزار بدهند، مهربانی و پذیرش نامشجای اینکه خود را به خاطر بیافراد به
ان به خودش عاطفی های خود، ازنظررنجشدن در وضعیت حل مسئله و نادیده گرفتن  ریدرگجای کنند. بهمی

خود بر  ردن افکار منفی ازک(. افراد برخوردار از شفقت خود با دور 2013دهند )سیاروچی و کاشدان، دلداری می
 (.1397اد، ری ری و حیداکبر شوند )شفیعی،ی با موقعیت سازگار میخوببهاحساس تنهایی غلبه کرده و 

د هرچند احساس تنهایی با سطوح بالای افسردگی همراه است افرادی ده( نشان می2017پژوهش هینز )
دهند کمتر در معرض افسردگی قرار که شفقت خود دارند و پذیرش و درک احساسات بالایی از خود نشان می

توان از طریق شفقت خود دهد در زنان مطلقه می( هم نشان می2016) 8پژوهش ماکس و پریس گیرند.می
های شفقت خود در مورد زنان مطلقه رسد نتایج پژوهشی روانی را کاهش داد. به نظر میهامیزان آسیب
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ها ، از آنمطلقه( در پژوهشی بر روی افراد 2012) 1مثال سبرا، اسمیت، و ملعنوانامیدوارکننده است. به
قت خود را در این خواستند تا به مدت چهار دقیقه از تجربه جدایی خود حرف بزنند، داوران مستقل میزان شف

گفتگوها مورد ارزیابی قراردادند. نتایج نشان داد افرادی که از شفقت خود بیشتری برخوردارند وقتی در مورد 
دهند. این اثر تا نه ماه بعد هم شناختی بهتری نشان میزنند سازگاری روانتجربه طلاق خود حرف می
نفس، بینی، عزتهایی از قبیل خوشبینی کنندهظر گرفتن پیشها حتی بعد از در نهمچنان پایدار بود. این یافته

ی اضطرابی و اجتنابی، هیجانات مثبت و منفی ابتدای گفتگو، همچنان معنادار بود. درواقع بستگدلافسردگی، 
 بینی کننده سازگاری بود.ترین پیشدر این پژوهش شفقت خود قوی

. فته استهایی صورت گرة شفقت خود پژوهشنیزم درهای خارجی در ایران هم علاوه بر پژوهش
حساس تنهایی و دهد که آموزش شفقت خود بر ا( نشان می1397همکاران )مثال پژوهش شفیعی و عنوانبه

ها را کاهش نآنفی مآوری زنان که گرفتار احساس تنهایی هستند مؤثر است و آموزش شفقت خود افکار تاب
ی زگاری روانشناختدهد که درمان شفقت خود بر سا( هم نشان می1395دهد. پژوهش سعادتی و همکاران )می

 رسدیم به نظر ی صورت گرفته در حیطه طلاقهاپژوهشی بندجمعاز  رفتههمیروزنان مطلقه مؤثر است. 
هشی در پژو خلأ ر کردنپژوهشی مواجه هستیم. لزوم پ خلأی کاربردی با هاپژوهشدر این حیطه در رابطه با 

ق سمت طلا به ریناپذاجتناب صورتبهی بومی و نیاز به مداخلات روانشناختی برای افرادی که هاپژوهش
با  ین پژوهششد ا . بنابراین با توجه به مسائلی که مطرحبخشدیمانجام این پژوهش را ضرورت  روندیم

گناه زنان متقاضی  و ( بر احساس تنهایی، شرمCFTهدف بررسی تأثیر مداخلات مبتنی بر درمان شفقت خود )
 طلاق صورت گرفت.

 شناسیروش

 همراه به آزمونپس -آزمونپیش طرح قالب در و قرار دارد تجربی شبه هایپژوهش حیطه در پژوهش این
اه ز سوی دادگا که نانی بودمتشکل از ز پژوهش این آماری جامعه .درآمد اجرا ماهه( به)سه پیگیری و گواه گروه

 نفر 30 لشام مونهن. دندشمشاوره طلاق به مرکز مشاوره و خدمات بهزیستی کرمان ارجاع خانواده برای انجام 
 و آزمایش گروه دو در تصادفبه پژوهش ابزارهای به پاسخگویی از بعد و انتخاب دسترس در صورتبه که بود

 .رفتندگ قرار گواه گروه در نفر 15 ( وCFTنفر در گروه آزمایش ) 15. شدند جایگذاری گواه

 ابزار

 پرسشنامه احساس تنهایی راسل و همکاران

                                                           
1. Sbarra, D. A., Smith, H. L., & Mehl, M. R 
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 سنجش میزانجهت  ابزاراین  .ساخته شد (1980) 1ونارتاتوسط راسل و پیلوا و ک این ابزار نخستین بار 
های و فقدان شبکه مانهیصمنارضایتی افراد را در دو بعد فقدان روابط  شده است. ساخته تنهاییمشکلات 

در این شوند. گذاری مینمره ایگزینه  4صورت و بهاست  گویه 20شامل  ارسنجد. این ابزاجتماعی می
  نمره بالاتر از میانگین. ( دارد4و همیشه امتیاز ) (3گاهی امتیاز ) (،2ندرت امتیاز )به (،1پرسشنامه هرگز امتیاز )

گزارش  94/0ار را ( ضریب همسانی درونی این ابز1980راسل و همکاران )بیانگر شدت بیشتر تنهایی است. 
( ضریب 1388و رحیم زاده، بیات و اناری ) 78/0( ضریب همسانی درونی آن را 1373کردند. پژوهش داورپناه )
 (1389) میردریکوند توسط شکر کن ودر ایران این مقیاس اند. گزارش کرده 83/0همسانی درونی آن را 

. روایی و پایایی نسخه فارسی آن نیز مطلوب داصلاحات به کار گرفته ش پس از اجرای مقدماتی و ترجمه و
 گزارش شده است.

 پرسشنامه عاطفه خودآگاه )شرم و گناه( 

( بر اساس نظریه و تحقیقات لویس و 1992)2این ابزار نخستین بار توسط تانگنی، واگنر، و گراموزو
( شرم و گناه را در تمامی 1992( ساخته شده است. از آنجایی ابزار تانگنی و همکاران )1970هارتز ) -لیندزی
( ابزار عاطفه 1992( با مبنا قرار دادن ابزار تانگنی و همکاران )2006سنجد. اورث و همکاران )های میموقعیت

کنندگان خواسته خودآگاه )شرم و گناه( را برای زوجین در معرض طلاق توسعه دادند. در این ابزار از مشارکت
شان را در رابطه با فروپاشی خانواده ارزیابی کنند. این العمل ابزار احساسات فعلیشود تا با استفاده از دستورمی

سنجد. چهار گویه دارد که شرم و گناه افراد در حال جدایی را در رابطه با خانواده، فرزندان و دوستان می 8ابزار 
های خود را بر روی یک خشده است. افراد باید پاسگویه برای شرم و چهار گویه برای گناه در نظر گرفته

تایی از صفر )اصلاً درست نیست( تا پنج )کاملاً درست است( قرار دارند. نمرات بالاتر در این ابزار مقیاس شش
ای گونهها بهدهنده شرم و گناه کمتر است. برخی از آیتمتر نشاندهنده شرم و گناه بیشتر و نمرات پاییننشان

آیندهای شرم و پیشهای به (، برخی از آیتم5و  1های و گناه اشاره دارند )آیتم طراحی شد که مستقیماً به شرم
های ( و برخی واکنش7و  3کنند )( و برخی احساسات ذهنی خاص را ارزیابی می6و  2گناه اشاره دارد )

صوری ابزار  ( از روایی2006روش اورث، و همکاران ) (. با استفاده از این8و  4سنجند )انگیزشی خاص را می
( همسانی درونی کل مقیاس بالا و آلفای کرونباخ آن برای 2006مطمئن شدند. در پژوهش اورث، و همکاران )

 آمد. به دست 94/0و برای گناه  96/0شرم 

 روش اجرا

                                                           
1. Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E 
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کننده به مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی بهزیستی پژوهشگر از میان افراد متقاضی طلاق مراجعه
، اقدام به انتخاب افرادی نمود که تمایل به همکاری با پژوهشگر را داشتند. لازم به ذکر است شهرستان کرمان

که این افراد باید در سه جلسه اجباری مشاوره طلاق شرکت کنند. قبل از انتخاب افراد، یک مصاحبه مقدماتی 
اند. قدام به طلاق نکردهبا هر یک از افراد صورت گرفت، تا مشخص شود که این افراد برای تهدید همسر ا

افرادی که از این راهبرد برای تهدید همسر استفاده کرده بودند از پژوهش کنار گذاشته شدند. بعد از انتخاب 
افرادی که در ابزارهای پژوهش احساس تنهایی راسل و  گرفت. قرار هاآن اختیار در پژوهش افراد ابزارهای

عنوان افراد نمونه ( بیشترین نمره را کسب کردند به2006همکاران ) (، عاطفه خودآگاه اورث و1980همکاران )
 این از نفر 15. شدند جایگذاری یک گروه گواه و آزمایش گروه دو در تصادفبه انتخاب شدند. این افراد سپس

 مستقل متغیر معرض در آزمایش هایگروه .گرفت قرار گواه گروه در نفر 15 ( وCFT) آزمایش گروه در افراد
نکرد. درمان برای هشت  دریافت ایمداخله گواه گروه مدت این در و گرفتند قرار )درمان مبتنی بر شفقت خود(

بلافاصله بعد از مداخله  بینی شده بود اما به دلیل تعداد زیاد افراد جلسات درمان تا نه افزایش یافت،جلسه پیش
 مورد گروهی هایمیانگین و ارهای پژوهش پاسخ دادندکنندگان مجدداً به ابزو سه ماه بعد از مداخله مشارکت

 از بعد پژوهش، در کنندگانمشارکت حقوق و پژوهش با مرتبط اخلاقی اصول رعایت برایقرار گرفت  مقایسه
 بر مبتنی مداخله جلسه که تمایل به شرکت در جلسات درمانی را داشتند سه گواه افراد گروه پژوهش پایان

 البته این مداخلات بعد از مرحله پیگیری صورت گرفته است. .کردند ریافتد رویکرد انتخابی را

با  زمانهماستفاده از مداخلات روانشناختی  -2طلاق متقاضی  -1شرایط ورود به پژوهش عبارت بود از: 
از دست دادن بیش از سه جلسه از مداخلات درمانی  -1شرایط خروج از پژوهش عبارت بود از:  اجرای پژوهش

 .انصراف از طلاق حین اجرای پژوهش -3

 CFT. مروری بر مداخلات و جلسات 1 جدول

 غربالگری

 30تعداد  کننده به مرکز مشاورهاحساس تنهایی و عاطفه خودآگاه( از میان افراد مراجعه) در این مرحله با اجرای ابزارهای پژوهش
 نفر که واجد شرایط بودند انتخاب شدند.

 سات حمایتی و پایهمرحله اول درمان: جل

 و ارزیابی مصارفی که این رویکرد دارد معرفی رویکرد درمانی: اول جلسه

 مرحله دوم: درمان

 های شفقت خودپذیری ناشی از طلاق و اثرات شرم و گناه، و تنهایی با تمرکز بر مهارتتعریف استرس و آسیب: دوم جلسه
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 رها و بارها خود را سرزنش خواهید کردپذیرش تجربه محور، تشخیص اینکه شما با: سوم جلسه

 ذهن آگاهی، آگاه بودن از خود انتقادی: چهارم جلسه

 های خود با دیگراناتخاذ دیدگاه، تشخیص شباهت رنج: پنج جلسه

 ها، قرار دادن مهربانی با خود در زندگی شخصیارزش: ششم جلسه

 داده است.رویدادهایی که در زندگی رویبخشودگی، پذیرش اشتباهات و بخشیدن خود به خاطر : هفتم جلسه

 رشد احساسات ارزشمند متعالی، ایجاد احساسات ارزشمند در خود برای مقابله مؤثر با محیط: هشتم جلسه

 جلسه نهم: تلفیق همدلی، انسانیت مشترک و مهربانی نسبت به خود

 مرحله سوم: پیگیری

 تغییرات تحکیم و حفظ به کمک و حمایتی جلسات

 هایافته

 صورت توصیفی و استنباطی گزارش شده است.های پژوهش در قالب جداول بهدر این قسمت یافته

 

 

 

 گیری متغیرهای وابسته. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در سه بار اندازه2 جدول

 تنهایی گناه شرم هاگروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف میانگین

 معیار

آزمایش 

(CFT) 

 06/3 86/61 74/1 80/11 59/1 53/12 آزمونپیش

 35/3 46/51 96/0 93/1 98/0 60/2 آزمونپس

 94/2 60/53 13/3 00/3 16/1 73/3 پیگیری

 18/3 40/61 99/1 13/12 82/1 20/12 آزمونپیش گواه

 50/3 20/62 79/1 26/12 85/1 20/12 آزمونپس

 79/2 46/61 51/1 00/12 35/1 53/12 پیگیری
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ش در سه بار شود میانگین و انحراف معیار تغییرهای پژوهمشاهده می 2گونه که در جدول همان
کنندگان در رکتمشا گیری گزارش شده است. این نمرات مرتبط بااحساس گناه، شرم و احساس تنهاییاندازه

 گیری گزارش شده است.پژوهش است که در سه بار اندازه

 . نتایج آزمون موخلی مربوط به نرمال بودن ماتریکس کواریانس3دول ج

اثرات درون 

 هاآزمودنی
 معناداری درجه آزادی کای اسکوار موخلی متغیرها

 زمان

 33/0 2 20/2 92/0 شرم

 001/0 2 04/15 57/0 گناه

 02/0 2 77/7 75/0 تنهایی

های درون آزمودنی و ون برای بررسی مقایسهاست. این آزم 1مربوط به آزمون کرویت موخلی 3جدول 
ی داریمعنگیرد. اثرات تعاملی کاربرد دارد. درواقع آزمون موخلی همسانی ماتریس کواریانس خطا را اندازه می

ها است. در این آزمون زمانی که اثر موخلی دهنده ناهمگونی ماتریس کواریانس دادهآزمون موخلی نشان
با ایجاد اصلاحی در درجات آزادی امکان خطای نوع  2گیزر-فاده از آزمون گرینهاوسگردد با استمعنادار می

به  واردشدههای کند که آیا دادهگردد. آزمون کرویت موخلی آزمون آماری است که تعیین میاول مهار می
ای لوین تست هکند یا خیر. این آزمون شبیه به برابری واریانستحلیل واریانس فرضیات خاصی را برآورده می

صورت مؤثر این است که بین تمام متغیرها ها فرض آزمون شده بهاست. در تحلیل واریانس درون آزمودنی
 ی همبستگی یکسانی وجود دارد.سختبه

 لیهای مکرر برای اثرات اصلی و تعامگیری. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره با اندازه4جدول 

 

 عناداریم خطا F Df Df ارزش آزمون اثر
اندازه 

 اثر

درون 

 هاگروه

 77/0 000/0 00/108 00/6 04/61 05/0 لامبدای ویلکز زمان

زمان+ 

 گروه
 78/0 000/0 00/108 00/6 72/64 04/0 لامبدای ویلکز

                                                           
1 .Mauchly's test of sphericity 

2. Greenhouse-Geisser 
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آزمون، های حاصل از تفاضل پسهای آزمایش و گواه ازلحاظ ترکیب خطی نمرهگروه 4در جدول 
آزمون )اثر زمان( مورد بررسی قرارگرفته است. میزان ( و تفاضل پیگیری از پیشآزمون )مداخله آزمایشیپیش

F کم های آزمایش و گواه دستدهد که میان گروهکه مربوط به تعامل میان گروه و زمان است نشان می
 ازلحاظ یکی از متغیرهای تفاضل تفاوت معناداری وجود دارد.

های احساس ها برای سنجش تأثیر سه بار مداخله بر نمرهدرون آزمودنی-تحلیل واریانس آمیخته بین
تنهایی، عاطفه خودآگاه )احساس شرم و گناه( و تعهد زناشویی در سه دوره زمانی )قبل از مداخله، بعد از مداخله 

=لامبدای ویلکز، 04/0ماهه( اجرا شد تعامل معناداری بین درمان و زمان وجود داشت )و پیگیری سه
72/64=F ،000/0> P ،78/0 ی برای زمان وجود داشت املاحظهقابل= مجذور اتای تفکیکی(. اثر اصلی

 =مجذور اتای تفکیکی(.F ،000/0>P ،77/0=04/61= لامبدای ویلکز، 05/0)

 های گیریها با اندازه. نتایج تحلیل واریانس درون آزمودنی5جدول 

 متغیرها گیریمکرر برای سه بار اندازه

، و F ،000/0>P=29/291اثرات تعاملی و اصلی معنادار هستند. اثر تعاملی شرم ) 5در جدول 
، F ،000/0>P=99/274=مجذور اتای تفکیکی( همچنین اثرات اصلی زمان در مورد شرم معنادار است )91/0
=مجذور اتای 89/0، و F ،000/0>P=90/235املی گناه معنادار است )=مجذور اتای تفکیکی(. اثرات تع90/0و 

=مجذور 89/0، و F ،000/0>P=42/233تفکیکی(، همچنین اثرات اصلی زمان در مورد گناه معنادار است )
=مجذور اتای تفکیکی( معنادار 67/0، و F ،000/0>P=19/59اتای تفکیکی(. همچنین اثرات تعاملی تنهایی )

 =مجذور اتای تفکیکی(.62/0، و F ،000/0>P=02/47ی زمان در مورد تنهایی هم معنادار است )است. اثر اصل

 ها. نتایج تحلیل واریانس بین گروه6جدول 

 Eta معناداری Ss Df Ms F متغیرها

 84/0 000/0 69/157 01/816 1 01/816 شرم

 Eta معناداری Ss Df Ms F متغیرها منبع تغییرات

 زمان

 90/0 000/0 99/274 63/215 2 26/431 شرم

 89/0 000/0 62/233 51/312 40/1 95/437 گناه

 62/0 000/0 02/47 14/252 60/1 40/403 تنهایی

 زمان+گروه

 91/0 000/0 29/291 41/228 2 82/456 شرم

 89/0 000/0 90/235 55/315 40/1 22/442 گناه

 67/0 000/0 19/59 37/317 60/1 75/507 تنهایی
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 86/0 000/0 36/176 94/966 1 94/966 گناه

 58/0 000/0 70/38 04/822 1 04/822 تنهایی

، و F ،000/0>P=69/157ها در شرم معنادار است )دهد که اثرات اصلی بین گروهجدول فوق نشان می
ور اتای تفکیکی( =مجذ86/0، و F ،000/0>P=36/176=مجذور اتای تفکیکی(. همچنین در مورد گناه )84/0

 ادار است.=مجذور اتای تفکیکی( معن58/0، و F ،000/0>P=70/38و تنهایی )

 گیریبحث و نتیجه

نتایج پژوهش فعلی نشان داد که مداخلات مبتنی بر شفقت خود باعث کاهش احساس تنهایی و شرم و 
(، 1397های شفیعی و همکاران )راستا با یافتههای این پژوهش همشود. یافتهگناه در زنان متقاضی طلاق می

 ( است.2015) 1شریل و اوکات (، میران،2017(، ترومتر و همکاران )2017هینز )

توانند افراد را گرفتار تنهایی )الپاس، و دهند میهای تحولی از قبیل طلاق که مسیر زندگی را تغییر میدوره
(. احساس تنهایی و شرم و گناه با سلامت روان 2006(، شرم و گناه کند )ارث و همکاران، 2003، 2نویل

های (. البته در این زمینه تفاوت2017؛ ترومتر و همکاران، 2004اونز، ضعیف رابطه دارد )دجونگ گیرویلد، و ه
هستند )سانتینی، و همکاران،  بانیگربهدستجنسیتی وجود دارد و زنان نسبت به مردان بیشتر با این حالات 

 احساس تنهایی )سانتینی و همکاران، دهد کهها نشان می(. اما پژوهش2016، 3؛ هانسن و سلاگسولد2015
 یابند.( به دنبال برخی از مداخلات بهبود می2012( و شرم و گناه )سبرا و همکاران، 2016

(، 2017مداخلات شفقت خود با بالا بردن پذیرش و درک احساسات افراد نسبت به خودشان )هینز، 
ن راستا در همی برد.( را در افراد متقاضی طلاق بالا می2013سازگاری روانشناختی )سیاروچی و کاشدان، 

توان از طریق شفقت خود های روانی زنان مطلقه را میدهد آسیب( نشان می2016) 4و پریس پژوهش ماکس
ای که قادرند بدون شرم و احساس گناه از تجربه جدایی خود حرف بزنند، میزان زیادی کاهش داد. افراد مطلقه

بعد هم همچنان پایدار است )سبرا و همکاران، دهند. این اثر تا نه ماه سازگاری روانشناختی بهتری نشان می
(. مداخلات شفقت خود با کمک به افراد برای مهربان بودن با خود، و ممانعت از خود انتقادی که افراد در 2012

دهد که با انسانیت مشترک افراد ای چارچوب میگونهدهند این تجربه را بهها از خود بروز میمواجه با شکست
کند تا از افکار منفی که در شود به افراد کمک میذهن آگاهی که از سوی شفقت خود ترغیب می ارتباط دارد.

دهد و به ذهن خود دارند آگاه باشند. ترکیب و تعامل متقابل این عناصر چارچوب ذهنی شفقت خود را شکل می

                                                           
1. Miron, L. R., Sherrill, A. M., & Orcutt, H. K. 

2. Alpass, F. M., & Neville, S 

3. Hansen, T., & Slagsvold, B 

4. Maheux, A., & Price, M 
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شرایط دردناک زندگی که ها و مواجه با های شخصی، اشتباهات، شکستکند در هنگام ناتوانیافراد کمک می
تر باشند، و گفتگوهای درونی ( با خودشان مهربان2013ها هستند )سیاروچی و کاشدان، خارج از کنترل آن

 (.2013، 1و پذیرش نامشروط را به خودشان پیشکش کنند )نف و تریچ نانهیبخوشکننده، دلگرم

سازد، در حقیقت منفی را دور نمی کند، عواطفگرایی کمک میکه شفقت خود به کاهش منفیدرحالی
دهد که تلاش برای سرکوب افکار های زیادی نشان میعواطف منفی شرط لازم شفقت خود هستند. پژوهش

(. افرادی که 2000، 2شود با فراوانی و شدت بیشتری به آگاهی نفوذ کنند )ونزلاف، و وگنرناخواسته موجب می
کنند )نف، کمتر افکار و عواطف ناخواسته خود را سرکوب می مالاحتبهاز شفقت خود بیشتری برخوردارند 

ها اشتیاق بیشتری برای تجربه کردن احساسات ناخوشایند دارند و اهمیت و اعتبار (. علاوه بر این آن2003
دهد که درد فقط وجود داشته باشد، نه بیشتر و نه ها اجازه میدهند این حالت به آنعواطفشان را تشخیص می

 (.2007، 3رسانند )نف، کیرکپاتریک، و رودها رنج اضافه را به حداقل میتر، بنابراین آنکم

جای جایگزین کردن عواطف منفی با عواطف مثبت، با در آغوش کشیدن عواطف منفی، عواطف افراد به
ذهن آگاهی و  شود که افراد با مهربانی،کنند. حس مراقبت، تعلق، و آرامش وقتی ایجاد میمثبت را ایجاد می

شوند. شوند. وقتی این احساسات در کنار احساسات منفی تجربه میهایشان نزدیک میانسانیت مشترک به رنج
مثبتی مانند شادمانی، کنجکاوی، اشتیاق، الهام و هیجان  با احساساتآور نیست که شفقت خود بیشتر تعجب

(. با قرار دادن درد در آغوش 2007ف و همکاران، ؛ ن2011، 4والکر، و کولوسیمو-ارتباط داشته باشد )هولیس
کند. عواطف مثبت تولیدشده شود که به تعادل موارد منفی کمک میگرم شفقت خود حالت مثبتی ایجاد می

صورت کند تا از ترس فرار نکنند و بهوسیله مهربانی، ارتباط و پذیرش شفقت خود به افراد کمک میبه
را بهبود ببخشند. در پژوهش فعلی هم با انجام چنین مداخلاتی به افراد کمک  شانتوجهی کیفیت زندگیقابل

رو بااحساس شوند و ازاینهایشان نزدیک میشده است تا با مهربانی، ذهن آگاهی و انسانیت مشترک به رنج
 تنهایی، شرم و گناه خود مقابله کنند.

افراد  ای کوچک ازونهاین پژوهش محدود به نمهای اند. مثلاً یافتههایی هم داشتهاین پژوهش محدودیت
های فتهده از یاسازد. استفاهای این پژوهش را با محدودیت مواجه مییافتهداوطلب همکاری است که تعمیم

یندی ت ناخوشاساساعنوان بخشی از مداخله طلاق در افرادی که بعد از فروپاشی رابطه احاین پژوهش به
ره و اکز مشاور مرداین پژوهش  هاافتهاز ی شودیمیدوارکننده باشد. پیشنهاد تواند امکنند میتجربه می

 استفاده شود. مطلقهی با عنوان بخشی از مداخلات طلاق در مورد افراد درمانروان

                                                           
1. Neff, K., & Tirch, D 

2. Wenzlaff & Wegner 

3. Neff, K. D., Kirkpatrick, K., & Rude, S. S 

4. Hollis-Walker, L., & Colosimo, K 
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کننده در این پژوهش و عوامل مرکز مشاوره و دانند که از افراد مشارکتپژوهشگران بر خود لازم می
 بهزیستی کرمان سپاسگزاری کنند.   شناختی خدمات روان
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Effect of Self-compassion (CFT) therapy on the feelings of loneliness, shame 

and guilt of female applicants for divorce 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of CFT-based 

interventions on the feelings of loneliness, shame and guilty of female applicants 

for divorce. The statistical population of this study included all women who were 

referred to the Kerman Counseling and Psychological Services Center for divorce 

counseling. Through the available sampling method, 30 people who scored the 

highest scores in loneliness tools by Russell et al. (1980) and Self-conscious affect 

Roth et al. (2006) were selected as sample subjects and randomly assigned to two 

groups of experimental and control each including 15 subjects The research data 

were collected in three stages before intervention, immediately after intervention, 

and three months after the intervention. Data were analyzed using mixed variance 

analysis. The results showed that self-compassion-based interventions have a 

significant effect on the feelings of loneliness, shame and guilt of female applicants 

for divorce. The findings of this study can be used as part of divorce interventions. 

Key words: self-compassion therapy, loneliness, shame, guilt. 
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