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 چکیده
 علائژژژ  بژژژر مژژژ ار جژژژانی  درمژژژانیزوج اثربخشژژژیتعیژژژی    ژژژ   بژژژا حاضژژژر  پژژژشو  

. اسژژژ  شژژژ ه انجژژژا   مسژژژر انژژژ یخ از دی هآسژژژی  زنژژژان در یجنسژژژ عملکژژژرد و یافسژژژردگ
 بژژا آزمژژونپس -آزمژژونپی  طژژر  از آن در کژژ  اسژژ  آزمایشژژینیمژژ  نژژو  از حاضژژر مطالعژژ 
. گرفژژ  انجژژا  ما ژژ  3 یریژژگیپ و م اخلژژ  از پژژس  یژژپا خژژ  در سژژنج  بژژا کنتژژرل گژژروه
 و مشژژژاوره مراکژژژز کننژژژ همراجع   مسژژژر انژژژ یخ از دی هآسژژژی  زنژژژان از نفژژژر 105 تعژژژ اد

سژژژال  مژژژاهدی یزمژژژان بژژژازه در بوشژژژهر یسژژژتیبهز اداره یشژژژناختروان خژژژ مات ی ژژژاکینیکل
 تمایژژ  کژژ  کسژژانی از نفژژر 30ورودی   معیار ژژای گژژرفت  نظژژر در بژژا 1400الژژی خژژرداد  99
 جژژایگزینی طریژژ  از و انتخژژا ( کتبژژی رضژژای  اخژژذ بژژا) داشژژتن  را تحقیژژ  در شژژرک  بژژ 

درمژژان )  یآزمژژا گژژروه بژژ  یتصژژادف طوربژژ  و پژژذیرف  صژژورت زیژژر شژژیوه بژژ  تصژژادفی
  یژژژژژکل. شژژژژژ ن  گماشژژژژژت  (n=15) کنتژژژژژرلگژژژژژروه  و n=15)  یجژژژژژان محژژژژژور 

 مرحلژژژ  سژژژ  در را جنسژژژی عملکژژژرد بژژژک و مقیژژژا  افسژژژردگی سژژژیا   کنن گانشژژژرک 
جلسژژژات درمانهژژژای مژژژذکور درمژژژان  .گرفژژژ  قژژژرارگیری انژژژ ازه کردنژژژ  کژژژ   یژژژتکم
. شژژژژ گرو ژژژژی انجژژژژا   صژژژژورتب ( سژژژژاعت  2 جلسژژژژ  10) مژژژژ ار یجژژژژان  درمژژژژانیزوج

واریژژانس بژژا   یژژتحل از اسژژتفاده بژژا پژژشو    ایم اخلژژ  یاثربخشژژ بژژ  مربژژو  ی ا یفرضژژ

                                                           
 رانی  بوشهر  ا یواح  بوشهر   دانشگاه آزاد اسلام  یعموم یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 ezatdeyreh@iaubushehr.ac   مسئول( سن هی) نو رانی  بوشهر  ا ی  واح  بوشهر  دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس ار یستاد.2

 رانی  بوشهر  ا یواح  بوشهر  دانشگاه آزاد اسلام  یعموم یگروه روانشناس ار یدانش .3

 رانیا ر ی  ملا یدانشگاه آزاد اسلام ر ی  واح  ملا یگروه روانشناس ار یدانش .4

 «زن و مطالعات خانواده»
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 نشژژان حاضژژر پژژشو   جینتژژا. شژژ ن   یژژتحل بژژونفرونی یبژژیتعق آزمژژونمکژژرر و  گیریانژژ ازه
 گژژژروه دو  یبژژژ آزمژژژونپی  مرحلژژژ  درافسژژژردگی و عملکژژژرد جنسژژژی  ریژژژمتغ  یانگیژژژم داد

 مرحلژژ  در پژژشو   گژژروهدو  بژژودن  مگژژ  نشژژانگر کژژ  نژژ ارد وجژژود داریمعنژژی تفژژاوت
 تفژژژاوت یریژژژگیپ و آزمژژژونپس مراحژژژ  در گژژژروهدو   یبژژژ تفژژژاوت امژژژا اسژژژ   آزمژژژونپی 

 و ذکرشژژ ه یر ژژایمتغ بژژرمژژذکور  م اخلژژ  یاثربخشژژ از یحژژاک توانژژ یم کژژ  بژژود داریمعنژژی

 پژژشو    یژژا جینتژژا .(P<001/0) اسژژ  بژژوده یریژژگیپ مرحلژژ  در یاثربخشژژ ی اریژژپا زیژژن
و بهبژژژود عملکژژژرد جنسژژژی  افسژژژردگی کژژژا   در توانژژژ یم مژژژذکور درمژژژان کژژژ  داد نشژژژان

 .شود استفاده روانشناسی  م اخل عنوان  مسر ب  ان یخ از دی هآسی  زنان

   مسر ان یخ از دی هی آس زنان م ار  جانی  یدرمانزوج  یافسردگ :یدیکل یهاواژه

  ی.جنس عملکرد

 مقدمه

 اسژژژ  1یعژژژاطف و یعقلانژژژ و یجسژژژمان مختلژژژ  یاز ژژژاین یارضژژژا محژژژ  خژژژانواده
 و  ژژژاآن یارضژژژا یچگژژونگ شژژژناخ  و یروانژژ و یسژژژتیز یاز ژژاین از یآگژژژا  داشژژت  و

 یضژژژرورت یروانژژژ و یسژژژتیز لاتیتمژژژا شژژژناخ   ژژژایتکنیک بژژژ  شژژژ ن زیژژژتجه
 یو  یرضژژژا منزلژژژ ب  ییزناشژژژو یزنژژژ گ از فژژژرد کیژژژ  یرضژژژا. (1) اسژژژ  ریانکارناپژژژذ

 یزنژژژ گ از  یرضژژژا مفهژژژو  بژژژ  خژژژانواده از  یرضژژژا و شژژژودمی محسژژژو  خژژژانواده از
 جامعژژ  یمعنژژو و یمژژاد شژژرف یپ و یتعژژال و رشژژ  امژژر در  یتسژژه درنتیجژژ  و بژژوده

  هیکشژژژ ییجژژژ ا بژژژ   یزوجژژژ از یبرخژژژ یزنژژژ گ زمژژژان گذشژژژ  بژژژا. (2) شژژژ  خوا ژژژ 
 ادامژژ  آورمژژلال و کنواخژژ ی یآ نگژژ بژژا مشترکشژژان یزنژژ گ بژژ   یژژاکثر امژژا شژژود یم

 از اسژژژتفاده  یپرخژژژور  یالکلژژژ مشژژژروبات بژژژ  یزنژژژ گ  یژژژا تحمژژژ  یبژژژرا و د نژژژ می
 مژژژرد و زن زهیژژژانگ تژژژری مه . آورنژژژ یم یرو نامشژژژرو  ارتباطژژژات ایژژژ مخژژژ ر مژژژواد

  یمیصژژم مجژژ د تجربژژ  شژژود یم  هیکشژژ نامشژژرو  روابژژ  یسژژو بژژ  کژژ  متژژل لی
 .(3) اس  2یجنس و یفرد

 و  ژژژژاخانواده و  ژژژژازوج یبژژژژرا د نژژژژ هتکان یامسژژژژلل  ییزناشژژژژو انژژژژ یخ
 و زن زهیژژژانگ تژژژری مه . اسژژژ  خژژژانواده و ازدواج درمژژژانگران یبژژژرا جیژژژرا ی ا هیژژژپ 

 مجژژژ د تجربژژژ  شژژژون  یم  هیکشژژژ نامشژژژرو  روابژژژ  یسژژژو بژژژ  کژژژ  متژژژل لی مژژژرد
 مشترکشژژژان یزنژژژ گ در را آن گژژژرید کژژژ  یزیژژژچ. اسژژژ  یجنسژژژ و یفژژژرد  یمیصژژژم

                                                           
1 .Physical and intellectual and emotional 

2. Re-experiencing personal and sexual intimacy 
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 از یژژک یچ کژژ  اسژژ   یژژدل  یبژژ  نامشژژرو  روابژژ   یجژژذاب  یبنژژابرا .(4) ابنژژ یینم
 اسژژژا  بژژژر .زننژژژ ینم نژژژ  یژژژا کننژژژ ینم شژژژکوه و سژژژرزن   جوییعیژژژ    یطژژژرف

 درصژژ  21 کژژ  اسژژ  شژژ ه مشژژخ  انژژ  یخ در نژژ یزم  یژژا در شژژ ه انجژژا  مطالعژژات
 ییزناشژژژژو انژژژژ یخ مرتکژژژژ  یزنژژژژ گ طژژژژول در زنژژژژان از درصژژژژ  11 و مژژژژردان از

 بشژژژژمار رفتژژژار در یمژژژاریب و اخژژژتلال ینژژژژوع انژژژ  یخ و ییوفژژژایب. (5) شژژژون می
 دارد   مژژژراه بژژژ  کژژژ  ینژژژامطلوب و نابهنجژژژار عژژژوار  بژژژ  توجژژژ  بژژژا رایژژژز  رودمژژژی
 خژژانواده یبژژرا  ژژ  و انتکژژاریخ  مسژژر یبژژرا  ژژ  را یمختلفژژ مشژژکلات و  ا یآسژژ

 .(6) کن یم جادیا

ر شژژناختی دعوامژژ  متعژژ دی در بژژروز نژژاتوانی جنسژژی نقژژ  دارد امژژا سژژه  عوامژژ  روان
 ی  شژژ ت نژژاتوانی جنسژژی بژژ  شژژک  خفیژژ  تژژا شژژ. (7) اسژژ بژژروز ایژژ  عارضژژ  برجسژژت  

صژژورت چنژژی  بژژر اسژژا  ما یژژ  آن  نژژاتوانی جنسژژی ب بنژژ ی گردیژژ ه اسژژ .   طبق 
 یسژتیز ازیژن یپ کیژ یجنسژ پاسژخ .(8) شژ ه اسژ بن یشژناختی نیژز طبق جسمانی و روان

 یفر نگژژ و یدفژژر  یبژژ  یفژژرد درون نژژ یزم کیژژ در غالبژژاً   یژژوجژژود ا بژژا دارد  ییبنژژا ریژژز
  یسژتیز وامژ ع انیژم  هیژچیپ تعامژ  رنژ هیدربرگ یجنسژ کژارکرد   یبنژابرا. شژودیم تجرب 

 از یکژژی سژژال  و مناسژژ  یجنسژژ عملکژژرد. (9) اسژژ  یشژژناختروان و یفر نگژژ  یاجتمژژاع
   یژژآیم حسژژا  بژژ  افسژژردگی ی امؤلفژژ  از یکژژی اسژژ   روان و جسژژ  سژژلام  ی انشژژان 
 قابلژژ م یبژژرا را فژژرد ییتوانژژا و شژژودیم  یزوجژژ  یبژژ در مشژژتر  لژژذت حژژس جژژادیا باعژژ 

 .(10) د  یم  یافزا یزن گ مشکلات و  ااستر  با کارآم تر

  ایکننژژ هیی تع سژژازین زمدرمژژان  یجژژان محژژور بژژر فراینژژ  ای طرحژژواره  یجژژانی کژژ  
میژژان فژژردی و شژژناختی رفتژژاری اسژژ   تمرکژژز دارد و پژژردازش عژژاطفی را بژژ  عنژژوان  ژژ   

درمژان  یجژان محژور درمژانی نوانسژانگرا و تجربژی اسژ  . (11) ینژ بیمبنیادی  درمان خژود 
بژر بژ  آگژا ی در آوردن محتژوای ذ نژی اسژ  کژ  از جانژ  درمژانجو مژورد  تنهانژ درمانگر 

انکار یا تحری  قرار گرفتژ  اسژ   بلکژ  ایجژاد معنژی تژازه متژلثر از تجربژ  بژ نی درمژانجو را 
  اییسژژت سنسژژانها بژژ  عنژژوان از منظژژر رویکژژرد  یجژژان محژژور ا .(12)نیژژز در نظژژر دارد 

کژژ  فراینژژ  ای دیژژالکتیکی بسژژیاری را در سژژطو  مختلژژ   از سژژط   کننژژ یمپویشژژی عمژژ  
  سژژازییک ارچ و ایژژ   کننژژ یمعصژژ  شژژیمیایی تژژا سژژطو  آگا انژژ  و مفهژژومی یک ارچژژ  

 بژژا ترکیژژ  و دائمژژاً. بنژژابرای  افژژراد آوردیمژژعاطفژژ  و شژژناخ  را بژژ  بژژار  ناپژژذیرییج اپیونژژ  
متضژژاد  ظا ربژژ فر نگژژی کژژ    ژژاییادگیریمژژ یری  بژژر ترکیژژ  اطلاعژژات بیولژژو یکی و 

از  یکژژی 1جژژانیز بژژر  کژژدرمژژان متمر. (31) کننژژ یمبیشژژتری زنژژ گی  یکارآمژژ  سژژتن   بژژا 

                                                           
1 -Emotionally Focused Therapy 
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 پذیریی آسژژ ار در اثژژر یژژپا یتعژژامل یمنفژژ ی ا  بژژر چرخژژ کژژ اسژژ  یدرمژژان ی اوهیشژژ
  م اخلژژ  در سژژط  یژژاز طر یا   آشژژفتگکژژ  روش بژژر یژژ  توجژژ  دارد. ایژژعم یجژژانی 
مان  یشژتر و روابژ  صژمی  منجژر بژ  علاقژ  بکژ یکژیشرف  تعژاملات نزدیپ منظورب  یجانی 
  و یاز مژژؤثرتر یکژژیوه ی  شژژیژژ  اکژژ بژژارهی دراحات ی . توضژژیژژنمایشژژود تژژلاش میم

 سژژؤال شژژ هعنوانبژژا توجژژ  بژژ  مطالژژ  . (14) اسژژ   یزوجژژ یدرمژژان ی اشژژک   یمعتبرتژژر
و عملکژرد  افسژردگی( بژر EFTمحژور )اصلی پشو   حاضر ایژ  اسژ  آیژا درمژان  یجژان 

 دارد؟ یرتلث از خیان   مسر دی هی آسزنان جنسی 

 روش

یژک مطالعژ  از نژو   حاضژر  پشو شژی پژشو   :نمونـه و آمـاری جامعـ  پژوهش، روش
 جامعژژ  بژژود بژژا گژژروه کنتژژرل2 آزمژژونپس - 1آزمژژون یپکژژ  در آن از طژژر   تجربژژی نیمژژ 

  ژژایکلینیک و مشژژاوره مراکژژز بژژ  کننژژ همراجع  متل ژژ  زنژژان کلیژژ  را پژژشو   ایژژ  آمژژاری
 ورماهیشژهر تژا اردیبهشژ  زمژانی بژازه در بوشژهر شژهر بهزیسژتی اداره شژناختیروان خ مات

تصژژادفی در  طوربژژ و  نفژژر انتخژژا  30 ژژا آنکژژ  از بژژی   .دادنژژ  تشژژکی  1398 سژژال در
ورود و خژژروج  ی ژژاملا ( جژژایگزی  شژژ ن . نفژژر 15( و کنتژژرل )نفژژر 15 ژژای آزمژژای  )گروه

 و روانژی بیمژاری بژ  ابژتلا عژ    سژال 40 -55 سژنی ٔ  دامنژ  عبژارت بودنژ  از: ای  مطالعژ 
 و سژژابق  روانژژی و عصژژبی بیمژژاری سژژابق  وجژژود عژژ  روان زشژژکی   بخژژ  در بسژژتری سژژابق 

   مکژژاری بژژ  تمایژژ   یدرمژژانگروه ی اجلسژژ  در شژژرک  بیمارسژژتان  توانژژایی در بسژژتری
 از بژی  م اخلژ  جلسژات در حضژور عژ   :آزمژای  گژروه بژرای مطالعژ  از خژروج  ایملا 

 ژژای داده یآورجمژژ  منظوربژژ . م اخلژژ  جلسژژات در حضژژور ادامژژ  بژژ  تمایژژ  عژژ    جلسژژ  دو
ضژژعی  تل ژژ     وسژژ بژژر مشژژتم   جمعیژژ  شژژناختی بز  بژژ  عنژژوان اطلاعژژات پایژژ 

 عملکژژرد مقیژژا  نامژژ  افسژژردگی وپرسژژ اقتصژژادی   -وضژژعی  اجتمژژاعی   تحصژژیلات
 تکمی  گردی .جنسی 

 سنجش ابزار

 اطلاعات جمعیت شناسنامه پرسش

ان  ژژای جمعیژژ  شژژناختی بز  بژژ  عنژژوداده یآورجمژژ نامژژ    ژژ   از ایژژ  پرسژژ 
تصژادی  اق -  وضژعی  اجتمژاعی ضژعی  تل ژ   تحصژیلات  وسژ بژر مشتم   اطلاعات پای 

 زمین  آموزشی و سابق  شغلی بود.
 

                                                           
1. Pre- test 
2. Post- Test 
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 (MSQ) جنسی مسائل نامهپرسش

یژ ه اسژ  ( تژ وی  گرد1993نامژ  مسژائ  جنسژی توسژ  اسژن  و فیشژرو والتژرز )پرس 
زیرمقیژژا    3 گیریانژژ ازهنامژژ  یژژک ابژژزار خودسژژنجی اسژژ  کژژ  بژژرای ایژژ  پرسژژ . (19)

ضژر از حا ٔ  نامژ پرسژ مقیژا   خژرده 12تمژامی  مسائ  جنسی انسان طراحژی شژ ه اسژ .
در  94/0 تژژا 70/0 ازنامژژ  پایژژایی خژژوبی برخژژوردار  سژژتن  و ضژژری  آلفژژای ایژژ  پرسژژ 

متغیژژر اسژژ   86/0تژژا  50/0 ازبازآزمژژایی نیژژز   ژژایپایایی (.85/0)میژژانگی   اسژژ نوسژژان 
  جنسژی بژا نامژ  چنژ وجهی مسژائپرسژ   ژایمقیا (. ثبات درونژی خژرده 0/ 87 میانگی )

قیژژا  م خژژرده 12خلاصژژ   طوربژژ آمژژ ه اسژژ .  دسژژ  بژژ محاسژژب  ضژژرای  آلفژژای کرونبژژا  

MSQ سژژتن . ده و از ثبژژات درونژژی و پایژژایی بازآزمژژایی بیشژژتر از حژژ  کژژافی برخژژوردار بژژو 
  ژژادنیآزمونامژژ  چنژژ وجهی مسژژائ  جنسژژی در میژژان اسژژن  و  مکژژاران دریافتنژژ  پرسژژ 

 بژژ  رابطژژ  جنسژژی شژژانت اولیو رویکرد ژژای تبژژادلی و   ژژاآنا نگرشژژهای جنسژژی بژژ تنهانژژ 

 MSQشژژبی   مفهژژومی ازنظژژرآنژژان در سژژایر ابزار ژژایی کژژ    ژژاینمرهمژژرتب  بژژود  بلکژژ  بژژا 
 قابژژ  طوربژژ بودنژژ   نیژژز ارتبژژا  داشژژ .  مچنژژی  رفتار ژژای جنسژژی مژژردان و زنژژان نیژژز 

یژژ  ادر  .(20) بژژودمربژژو   MSQ  ژژاییا مقآنژژان در خژژرده   ژژاینمرهبژژا  ایبینژژیپی 
رای حجژ  نامژ  مسژائ  جنسژی بژپشو     مسانی درونیِ ]ضژری  آلفژای کرونبژا ر پرسژ 

  بژژ  907/0 مچنژژی  در افسژژردگی جنسژژی  840/0جنسژژی    در اضژژطرا (n=20نمونژژ  )
سژژ  ا 7/0ز ا  مژژذکور بیشژژتر ایژژدسژژ  آمژژ ه اسژژ . بژژا توجژژ  بژژ  اینکژژ  آلفژژای کرونبژژا  مق

 .نام  مسائ  جنسی از اعتبار بابیی برخوردار اس د   پرس مینشان 

 افسردگی سیاهه

 4و اربژژا  3  مژژو 2  من لسژژون1بژژک  واردبژژار توسژژ    یبژژک اولژژ یافسژژردگ سژژیا  
 یمژژورد بژژازنگر (2013و ویژژرای  دو  آن نیژژز توسژژ  بژژک و دیگژژران ) سژژاخت  شژژ ( 1961)

 یسژنج  شژ ت افسژردگ یبژرا د یخژودگزارشابژزار  کیژ  ایژ  سژیا   .(21) قرار گرفژ 
 ی  افسژردگیژعلا یابیژارز یمژادهه اسژ  کژ  بژرا 21 یدارا  اسژ  سژال بژ  بژاب 13در افراد 

نمژره کژژ  گیژژرد. ( مژورد بررسژژی قژرار میگنژاه احسژژا احسژژا  شکسژ     ینژیغمگ ماننژ )
از صژفر تژا توانژ  دامنژ  آن میکژ    یژآیبژ  دسژ  م  ژامادههنمژره  جم  ای  سیا   از حاص 

                                                           
1. Ward, C. H. 

2. Mendelson, M. 

3. Mock, J. 

4. Erbaugh, J. 
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 یشژنقطژ  بر   ایژ  سژیا  اسژ  یافسژردگبژابی  سژطو  انگریژب بیشژتر  ایهنمرباش .  63
 .(22) کن ینم یمعرف یعنوان ع   وجود افسردگ ب 

بژرای  کبژ یافسژردگ یا  کرونبژا ر سژ یآلفژا ی ]ضژر یِدرونژ ی مسژاندر ای  پشو    
 ا   مژذکوریسژ  بژاکرون یآلفژاب  دس  آم . بژا توجژ  بژ  اینکژ   930/0 (n=30)حج  نمون  

 برخوردار اس . ییباب اعتباراز توان گف    میاس  7/0از  یشترب

 هاداده تحلیل و اجرا روش

 یدانشژک ه روانشناسژ یاز معاونژ  آموزشژ یپروپژوزال و اخژذ مجژوز کتبژ  یپس از تصژو
 خژژ مات  ژژایکلینیک و مشژژاوره مرکژژزپشو شژژگر بژژ  آزاد اسژژلامی واحژژ  بوشژژهر  دانشژژگاه

 مشژاوران و روانشناسژان کمژک بژامراجعژ  کژرده و  بوشژهر شژهر بهزیستی اداره شناختیروان
 دی هی آسژ زنژان از نفژر 76 تعژ اد بژی  از بژالینی مصژاحب  اجژرای از بعژ  مراکز ای  در شاغ 

  اینامژ پرسژ  از( میژانگی  از بژابتر معیژار انحژرا  یژک  ژاآن نمژره) کژ   مسر خیان  از
  مسژژر خیانژژ  از دی هی آسژژ زنژژان از نفژژر 30 .کردنژژ  کسژژ  جنسژژی عملکژژرد و افسژژردگی

قژژرار  ییدوتژژا ی ژژر دو بلوکهژژا یتصژژادف صژژورتب  زنژژان .شژژ ن  حاضژژر پژژشو   بژژ  دعژژوت
 .افتنژ ی  یآمژوزش تخصژ ونبژ  گژروه بژ  یگژریبژ  گژروه آمژوزش  و د زوج کیژگرفت  و 

پژژشو    ابتژژ ای در  انامژژ   پرسژژ  ژژاآناز  یو شژژفا  یکتبژژ نام ی رضژژاپژژس از اخژژذ 
مژ اخلات مژذکور طبژ   .نژ ینما  یژآنژان قژرار گرفژ  تژا تکم اریژ( در اختآزمژونی پ)مرحل  
( بژ   یگژروه آزمژا ی)فقژ  بژرا یجلسژات گرو ژ صژورتب  شژ هیمعرف یدرمان ی اپروتک 
انجژا  گرفژ  جلسژ  آخژر مجژ داً از  ژر دو  سژاعت  2 /5 ر  فتژ  در جلسژات  جلس  8م ت 

از  ژژر دو  یریژژگیانجژژا  شژژ . بعژژ  از سژژ  مژژاه پ آزمژژونپسو کنتژژرل مرحلژژ    یگژژروه آزمژژا
 قرار گرف . وتحلی ی تجزاطلاعات جه  استخراج نتایج مورد گروه انجا  گرف . 

 .(23) مدار هیجان درمانیزوج پروتکل خلاصه .1 جدول

 جلس محتوی  موضو  جلس  جلس 

1 
 ایجاد اتحاد درمانی

 

گویی  مژروری بژر بیژان قژوانی  و مقژرارت جلسژات مشژاوره گرو ژی  آم خوشب  
 درمژژانی  اتحژژاد و آشژژنایی اعضژژا بژژا یکژژ یگر و بژژا درمژژانگر پرداختژژ  شژژ . ایجژژاد

 و دلبسژژتگی نظژژر از زنژژان بژژی  ارتبژژاطی  ایکشژژمک  موضژژو  تشژژخی 
 .آزمونپی  اجرای درنهای  و بن یجم 

2 
چرخ   سازیروش کش  و 

 عاملی منفی

 

بژژا تمرکژژز سژژاختارگرایان   بژژ  بررسژژی آخژژری  مشژژاجره زوج پرداختژژ  شژژ  و ایژژ  
عم   مانن  بررسی یک فژیل  انجژا  شژ  تژا بژ   ژ   اصژلی کژ  حژ  تعژار  

 بژا  مزمژان منفژی تعژاملی چرخژ  سژازیروش  و اس   دس  پی ا شژود. توصژی 
 .جلس  در چرخ  آن پ ی اری

3 
 دستیابی ب   یجانات اولی 

 

  ژژایآموزشدر ایژژ  جلسژژ  بژژ  بررسژژی  یجانژژات اولیژژ  و ثانویژژ  پرداختژژ  شژژ  و 
بز  بژژرای تفکیژژک ایژژ  دو  یجژژان از یکژژ یگر بژژ  اعضژژا داده شژژ  تژژا بتواننژژ  بژژا 

 بژ  کننژ ه دسترسژی یابیریشژ  یجانژات اولیژ  خژود را   ژاآموزشاستفاده از ایژ  
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 بژ  دسژتیابی و باشژن می تعژاملی الگو ژای زیربنژای کژ  اینشژ ه ابژراز احساسات
 .محور دلبست  نیاز ای و ساختاری زیر  یجانات

4 
 قا  د ی مج د ب  مشک 

 

آمژوزش داده شژ  کژ  تمرکژز خژود را از طژر   دی هآسژی زنژان در ای  جلس  بژ  
مقاب  ب  عنوان فژرد مقصژر بردارنژ  و بیشژتر متمرکژز بژر چرخژ  معیژو  ارتبژاطی 

بژ  موفقیژ  در ارتبژا  دسژ   تواننژ میشون  و بیژان شژ  کژ  بژا کسژ  مهژارت 
  یجانژات مسژی  چرخژ  بژ  توجژ  طریژ  از مشژک  بژ  مجژ د د ژی یابن . قا 

 وجی .ز نیاز ای و ساختاری زیر

5 

افزای  شناخ  در مورد 
   نیاز ا و ا یجان

 از خود  اییجنب 
 

دلبسژتگی صژحب  شژ  تژا افژراد نیاز ژای ابژراز   ایسژبکدر ای  جلس  از انژوا  
 شژژ ه خژژود را بژژا قژژراردادن در سژژبک دلبسژژتگی خژژود بررسژژی کننژژ . افژژزای 

 مالکیژژ  بژژ   نژژوز کژژ  خژژرد از  اییجنبژژ  و نیاز ژژا  یجانژژات  مژژورد در شژژناخ 
 .ان درنیام ه شخ 

6 
افزای  پذیرش و در   مسران 

 از یک یگر

 

دلبسژژتگی  آشژژنایی  در  و اعتباربخشژژی بژژ  نیاز ژژای   ایسژژبکبژژا تمرکژژز بژژر 
 نسژب  پژذیرش افژزای  و بژودی . ایجژاد کارآمژ طر  مقاب  بژ  دنبژال گفتگژوی 

 .دیگری توس   مسران از یک  ر ٔ  شون ه پ ی ار می تجرب  ب 

7 
درگیری عاطفی و  یجانی 

 با  ازوج

 یک یگر

خژود را کژ  موجژ    ایخواسژت آمژوزش داده شژ  تژا بتواننژ  نیاز ژا و   ژازوجب  
زوج دوبژاره از نظژر عژاطفی و  یجژانی بژا  ژ  درگیژر شژون   بژ  یکژ یگر  شودمی

 بژژ  بازسژژاختارد ی منظوربژژ   اخواسژژت  و نیاز ژژا ابژژراز  یمنتقژژ  کنژژ . تسژژه
 .تعاملات

8 
تسهی  پ ی آیی را کار ای تازه 

 برای ح 

 مسائ  کهن  ارتباطی

بژژا خلژژ  تجژژار   یجژژانی تژژازه در شژژرای  مختلژژ  ارتبژژاطی در گژژروه و نظژژارت 
ر بر باعژ  آن شژ  تژا اعضژا متوجژ  ناکارسژازی عمیژ  الگو ژای ذ نژی گذشژت  

 .ارتبژژاطی کهنژژ  مسژائ  حژژ  بژژرای تژازه را کار ژژای آیژژی پ یژ ه شژون . تسژژهی 
 ج یژ  تعژاملی چرخژ  کژردن برجسژت  بژا و شژ  مژرور دی هآسی زنان  پیشرفتهای

  ژ   رفتژار کژ  شژ  داده نشژان زوجژی  بژ  قبلژی ناکارساز چرخ  با آن مقایس  و
 رفتار ژای پیرامژون تژری   ایچرخژ  و تژره مواضژ  تقویژ  و تنبژ . اسژ  ک ا 

 دو  ژژر روی بژژر آزمژژونپس اجژژرای و جلسژژات اختتامیژژ  درنهایژژ  و مژژ ار دلبسژژت 
 .کنترل و آزمای  گروه

 هایافته

و عملکرد جنسی  افسردگی  ایمؤلف بر  محور جانیدرمان  در ای  پشو   اثربخشی م اخل  
 2گروه آزمای ( مورد بررسی قرار گرف . ج ول  زوج 15زوج گروه کنترل و  15) زوج 30بر 

را ب  تفکیک دو گروه ارائ   دی هآسی زنان میانگی  و انحرا  استان ارد اطلاعات جمعی  شناختی 
 .د  می

 به تفکیک دو گروه زنان: میانگین و انحراف معیار سن 2 جدول

 F Sig انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 620/0 480/0 52/4 50/44 15 درمان  یجان محور

   59/4 03/45 15 کنترل

 879/0 129/0 48/3 84/51 15 درمان  یجان محور
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   50/3 34/54 15 کنترل

 
در گروه کنترل   اآزمودنینشان داد ک  میانگی  و انحرا  استان ارد س   2در ج ول   ایافت  

سال بود مقایس   50/44 ± 52/4  برای گروه آزمای  درمان  یجان محور 03/45 ± 59/4
در میانگی  سنی  دارمعنیبا استفاده از تحلی  واریانس نیز حاکی از ع   وجود تفاوت   امیانگی 

  34/54 ± 50/3دو گروه بود.  مچنی  میانگی  و انحرا  معیار س  تشخی  برای گروه کنترل 

 بود. سال 84/51 ± 48/3برای گروه آزمای  درمان  یجان محور 
  اآزمودنیاز دیگر اطلاعات جمعی  شناختی مورد بررسی سط  تحصیلات و سط  درآم   

در دو گروه مقایس  ش .  مچنی   مؤلف خی دو تفاوت در فراوانی ای   آزمون بود. با استفاده از
 دارمعنیبررسی تفاوت فراوانی در دو گروه با توج  ب  نتایج آزمون خی دو حاکی از ع   وجود تفاوت 

 و یک گروه کنترل بود. آزمای در سط  تحصیلات و سط  درآم  در دو گروه 

 ویلک جهت بررسی توزیع نرمال-و شاپیرو آزمون کلموگروف اسمیرنو-4 جدول

 برای گروه آزمایش درمان هیجان محور 
 ویلک-شاپیرو کلموگرو  اسمیرنو 

 Df Sig آماره Df Sig آماره متغیر ا

 006/0 26 882/0 001/0 26 262/0 1_ افسردگی

 009/0 26 890/0 019/0 26 187/0 2_افسردگی

 023/0 26 907/0 090/0 26 159/0 3_افسردگی

 093/0 26 933/0 013/0 26 194/0 1_اضطرا  جنسی

 023/0 26 907/0 006/0 26 206/0 2_اضطرا  جنسی

 030/0 26 912/0 055/0 26 169/0 3_اضطرا  جنسی

 005/0 26 876/0 001/0 26 279/0 1_ی جنس افسردگی

 001/0 26 833/0 001/0 26 314/0 2_ی جنس افسردگی

 002/0 26 862/0 002/0 26 225/0 3_ی جنس افسردگی

 030/0 26 912/0 004/0 26 211/0 1_ی جنس رضای 

 008/0 26 887/0 019/0 26 187/0 2_ی جنس رضای 

 100/0 26 935/0 113/0 26 154/0 3_ی جنس رضای 

نتایج آزمون توزی  نرمال شاپیر و ویلک در گروه آزمای  درمان  یجان محور نشان داد ک   
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در مرحل  پیگیری  اضطرا  جنسی و رضای  جنسی در مرحل   افسردگیای  مفروض  تنها در ابعاد 

 <05/0) نیس ( اما سایر ابعاد برقرار P> 05/0) برقرار آزمونپسو  آزمونپی پیگیری در مرحل  

P  امؤلف در تعمی  نتایج ای   روازای    امؤلف (. با توج  ب  ع   برخورداری توزی  نرمال در ای  
 بای  جان  احتیا  را رعای  نمود.

 ویلک جهت -آزمون کلموگروف اسمیرنو و شاپیرو -5جدول 

 بررسی توزیع نرمال برای گروه کنترل

 ویلک-شاپیرو کلموگرو  اسمیرنو 

 df Sig آماره Df Sig آماره متغیر ا

 109/0 26 936/0 061/0 26 167/0 1_افسردگی

 003/0 26 864/0 001/0 26 275/0 2_افسردگی

 036/0 26 916/0 200/0 26 118/0 3_افسردگی

 048/0 26 921/0 010/0 26 199/0 1_ی جنس اضطرا 

 004/0 26 872/0 001/0 26 252/0 2_ی جنس اضطرا 

 192/0 26 947/0 020/0 26 187/0 3_ی جنس اضطرا 

 035/0 26 915/0 055/0 26 169/0 1_ی جنسافسردگی 

 074/0 26 929/0 040/0 26 175/0 2_ی جنس افسردگی

 022/0 26 906/0 002/0 26 219/0 3_ی جنس افسردگی

 086/0 26 932/0 035/0 26 177/0 1_ی جنس رضای 

 002/0 26 855/0 001/0 26 274/0 2_ی جنس رضای 

 093/0 26 933/0 002/0 26 055/0220/0 3_ی جنس رضای 

 
نتایج آزمون توزی  نرمال شاپیر و ویلک در گروه کنترل نشان داد ک  مفروض  توزی  نرمال  

و پیگیری  افسردگی از ابعاد عملکرد جنسی در  آزمونپی در مرحل   افسردگیتنها برای ابعاد 

( و برای سایر ابعاد و P < 01/0) برقراردر  ر س  مرحل  ارزیابی  آزمونپسو  آزمونپی مرحل  

(. با توج  ب  ع   برخورداری توزی  نرمال در ابعاد بای  در P >01/0) نیس مراح  ارزیابی برقرار 
 تعمی  نتایج ای  مؤلف  بای  جان  احتیا  را رعای  نمود.

و رضای ( جنسی  را   افسردگیاضط) جنسی  عملکرد افسردگی  ایمؤلف در ای  پشو    
 در دو گروه و برای س  مرحل  ارزیابی مورد بررسی قرار گرف .
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 و  افسردگیپیگیری  -آزمونپس -آزمونشیپمیانگین نتایج -6جدول 

 به تفکیک گروه و آزمون عملکرد جنسی
در   اآزمون یپمقایس   افسردگی متغیر وابست 

 س  گروه

 F=975/1 محوردرمان  یجان  1  یآزما

146/0=Sig پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون 
 57/17 34/15 61/32 میانگی 

 39/4 11/4 29/4 انحرا  معیار
مقایس  پیگیری در س   کنترل شا  

 گروه
 F=563/64 پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون

0001/0 
 88/32 26/32 42/32 میانگی 

 02/3 09/3 70/3 انحرا  معیار

 F=367/3 درمان  یجان محور 1  یآزما

050/0=Sig پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون 
 92/13 84/10 88/16 میانگی 

 29/1 28/1 24/1 انحرا  معیار
مقایس  پیگیری در دو  کنترل شا  

 گروه
 F=123/9 پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون

 50/15 92/16 46/17 میانگی  0001/0
  79/1 35/1 30/1 انحرا  معیار
در دو  آزمون یپمقایس   یجنس افسردگی متغیر وابست 

 گروه
 F=208/0  درمان  یجان محور 1  یآزما

813/0=sig آزمون 
 میانگی 

 انحرا  معیار

 آزمون یپ
07/18 
05/1 

 آزمونپس
15/11 
73/0 

 پیگیری
07/14 
93/0 

مقایس  پیگیری در دو   کنترل  شا  
 گروه

 F=305/41 پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون
001/0= sig  میانگی 

 انحرا  معیار
19/18 
23/1 

53/16 
85/1 

53/16 
47/1 

  رضای  جنسی 
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در   اآزمون یپمقایس    درمان  یجان محور  1  یآزما
 دو گروه

227/0=F 
798/0= sig 

 پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون
 میانگی 

 معیار انحرا 
73/4 
58/1 

76/11 
51/2 

30/9 
63/2 

 در دومقایس  پیگیری  کنترل شا  
 گروه

 F=457/59 پیگیری آزمونپس آزمون یپ آزمون
001/0= sig میانگین 

 انحراف معیار

57/4 
27/1 

76/6 
27/1 

69/5 
15/1 

بی  دو گروه تفاوت  آزمونپی در مرحل   افسردگینشان داد ک  میانگی  متغیر  6نتایج ج ول 
در دو گروه حاکی   اآزمونپسوجود ن ارد ک  حاکی از  مگ  بودن دو گروه  و مقایس   داریمعنی

اثربخشی گروه درمان  یجان محور اس .  د ن هنشاناس  ک  ای  مسال   دارمعنیاز وجود تفاوت 
اس  ک  ای  مسال   دارعنیم مچنی  مقایس  پیگیری در دو گروه آزمای  نیز حاکی از وجود تفاوت 

میانگی  سط  اضطرا   افسردگی و رضای  . اس پای اری اثربخشی در دو گروه آزمای   د ن هنشان
وجود ن ارد ک  حاکی از  داریمعنیبی  دو گروه تفاوت  آزمونپی از ابعاد عملکرد جنسی در مرحل  

حاکی از وجود تفاوت  آزمونپسدر   امیانگی   مقایس  اس  مگ  بودن دو گروه در ای  مرحل  
بود ک  اثربخشی م اخل  ا درمان  یجان محور در مقایس  با گروه کنترل اس .  مچنی   دارمعنی

 .اس در مرحل  پیگیری بی  دو گروه نشانگر پای اری اثربخشی م اخلات  دارمعنیوجود تفاوت 

 سیو عملکرد جن افسردگیبررسی اثربخشی درمان هیجان محور بر  

اضطرا   ) جنسی  ابعاد عملکرد افسردگیجه  بررسی اثربخشی درمان  یجان محور بر 
ابت ا  روازای مکرر چن  متغیری استفاده ش .  گیریان ازهافسردگی و رضای ( از تحلی  واریانس 

 بارتل ای  آزمون برای  ر متغیر مورد بررسی قرار گرف . نتایج آزمون کروی    ایفر پی 

(001/0< P  441/479 =2X  بیانگر رعای ) مبستگی بی  متغیر ای ) بودای  آزمون  فر پی 
وابست (  س س نتایج آزمون ا  باکس جه  بررسی مفروض   مگنی ماتریس کوواریانس بررسی 

= P  413/1 > 001/0) نیس مورد بررسی برقرار   ایمؤلف ش  ک  نشان داد ای  مفروض  برای 

42/7627  231F  75/603 =BoxM توانمی( ک  البت  با توج  ب  باب بودن حج  نمون  دو گروه 
گف  ای  آزمون نسب  ب  تخطی از ای  مفروض  مقاو  اس . س س مفروض  کروی  با استفاده از 

مورد بررسی اجرا ش  و نتایج ای  آزمون نشان داد ک  ای   متغیر ای ٔ   م آزمون موچلی برای 

( و برای P <05/0) برقراری اضطرا  و رضای  از ابعاد عملکرد جنسی مفروض  برای متغیر ا

 ش هتصحی ( و بای  از نتایج P > 001/0) نیس و افسردگی جنسی برقرار  افسردگی  ایمؤلف 
گری   او  گیسر استفاده کرد. س س مفروض   مگنی واریانس خطا با استفاده از آزمون لون 

و اما برای ابعاد  افسردگی  ایمؤلف بررسی ش  و نتایج ای  تحلی  نشان داد ک  ای  مفروض  برای 
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جه  بررسی اثربخشی بر  . نتایج آزمون اثر بی  گرو ینیس ( برقرار P< 05/0) جنسیعملکرد 

  P<001/0) افسردگیعاد مورد بررسی نشان داد ک  در دو گروه کنترل و آزمای  در متغیر اب

779/23=F  جنسی(  اضطرا (001/0>P 655/71 =Fافسردگی  ) ( 001/0جنسی>P  

362/99=F  جنسی(  رضای (001/0>P  077/111 =F )  بی  دو گروه آزمای   داریمعنیتفاوت
زن گی  رضای   افسردگیحاکی از بابتر رفت  میانگی    امیانگی و کنترل وجود دارد و مقایس  

و افسردگی جنسی از ابعاد عملکرد جنسی در گروه آزمای   اضطرا  جنسی جنسی و کا   در
 ارائ  ش ه اس . 7نسب  ب  گروه کنترل بود. نتایج ای  آزمون در ج ول 

 نتایج آزمون جهت مقایسه اثر بین گروهی در دو گروه آزمایش و کنترل .7 جدول
 F Sig 2ȵ میانگی  مجذور Df مجمو  مجذور متغیر

 322/0 001/0 779/23 335/323 1 335/323 افسردگی

 589/0 001/0 655/71 855/97 1 855/97 اضطرا  جنسی

 665/0 001/0 362/99 558/91 1 558/91 یجنس افسردگی

 449/0 001/0 737/40 077/111 1 077/111 یجنس رضای 

در دو گروه نشان   اآزمونجه  مقایس  بی  مراح   گرو یدرون مچنی  نتایج آزمون اثر  

(  ƞ> P 83/546=29/1 GGF  20/001=916/0) افسردگیداد ک  اثر عام  زمان برای متغیر ای 

ƞ  2=788/0) جنسی(  افسردگی ƞ>P 21/186 =63/1GGF  20/001=788/0) جنسیاضطرا  

001/0>P 21/186 =63/1GGF  جنسی(  رضای (20/001=788/0  ƞ>P 21/186 =63/1GGF  )
 ارائ  ش ه اس . 8کام  در ج ول  صورتب اس . نتایج ای  تحلی   دارمعنی

 مقایسه جفتی گروه آزمایش و کنترل در مراحل ارزیابی .8جدول 

 2گروه  1گروه  آزمون مؤلف 
اختلا  
 میانگی 

خطای 
 استان ارد

سط  
 دارییمعن

 افسردگی

 آزمونی پ
درمان  یجان 

 محور
 863/0 111/1 192/0 کنترل

 آزمونپس
درمان  یجان 

 محور
 001/0 010/1 077/9 کنترل

 پیگیری
درمان  یجان 

 محور
 001/0 046/1 692/5 کنترل

اضطرا  
 جنسی

 آزمونی پ
درمان  یجان 

 محور
 109/0 353/0 -577/0 کنترل

 آزمونپس
درمان  یجان 

 محور
 001/0 366/0 -077/6 کنترل
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 پیگیری
درمان  یجان 

 محور
 001/0 434/0 -577/1 کنترل

افسردگی 
 یجنس

 آزمونی پ
درمان  یجان 

 محور
 719/0 318/0 -115/0 کنترل

 آزمونپس
درمان  یجان 

 محور
 001/0 392/0 -385/5 کنترل

 پیگیری
 یجان  درمان

 محور
 001/0 343/0 -462/2 کنترل

رضای  
 یجنس

 آزمونی پ
درمان  یجان 

 محور
 701/0 399/0 154/0 کنترل

 آزمونپس
درمان  یجان 

 محور
 001/0 554/0 00/5 کنترل

 پیگیری
درمان  یجان 

 محور
 001/0 564/0 615/3 کنترل

 
نتایج ای  پشو   نشان داد ک  م اخل  درمان  یجان محور بر ابعاد مورد بررسی در گروه  

دو گروه در مراح   ی ا یانگیمآزمای  نسب  ب  گروه کنترل اثربخ  بوده اس  و مقایس  
 و پیگیری حاکی از پای اری اثر م اخل  در گروه آزمای  بود. آزمونپس

 گیرینتیجه و بحث

از  دی هآسژی زنژان  و عملکژرد جنسژی افسژردگیبژر بهبژود  (EFT) محژور جژانیدرمان  
 ( اس .ی اریاثر )پا یمان گار یاس   و در طول زمان دارا مؤثر خیان   مسر

از  دی هآسژژی زنژژان  جنسژژی عملکژژرد و افسژژردگی ریژژمتغ  یانگیژژمدر پژژشو   حاضژژر 
کژژ  نشژژانگر  شژژ وجژژود ن ا داریمعنژژیگژژروه تفژژاوت  دو  یبژژ آزمژژونپی در مرحلژژ  خیانژژ  

گژژروه در  دو  ی  امژژا تفژژاوت بژژبژژود آزمژژونپی گژژروه پژژشو   در مرحلژژ   دو مگژژ  بژژودن 
 یاز اثربخشژژ یحژژاک توانژژ میبژژود کژژ   داریمعنژژیتفژژاوت  یریژژگیو پ آزمژژونپسمراحژژ  

 ی اریژژپا زیژژو ن خیانژژ  از دی هآسژژی  زنژژان جنسژژی عملکژژرد و افسژژردگی ریژژبژژر متغ لژژ م اخ
 گفژژ   تژژوانمی پژژشو   ایژژ   اییافتژژ  تبیژژی  درباشژژ .  یریژژگیدر مرحلژژ  پ یاثربخشژژ

 مشژژارک  بژژر آن اصژژلی  کیژژتل کژژ  اسژژ  درمژژانی شژژیوه مژژ ار  یجژژان درمژژان طورکلیبژژ 
. اسژژ  آشژژفت  خیانژژ  از دی هآسژژی  زنژژان در ناسژژازگاری دایمژژی الگو ژژای در  یجانژژات

 از دی هآسژژی  زنژژان از  رکژژ ا  در پذیرآسژژی   یجانژژات سژژاخت  آشژژکار درمژژان ایژژ  تژژلاش
  ایشژیوه بژ   یجانژات ایژ  ایجژاد در خیانژ  از دی هآسژی  زنژان توانژایی تسژهی  و خیان 
 بژافتی ایمژ   در  یجانژات ایژ  پژردازش کژ  اسژ  ایژ  بژر اعتقژاد. اسژ  آمیزمحب  و ایم 

 سژژط  شژژ ن آرا  سژژب  کژژ  آوردمژژی وجژژود بژژ  را ج یژژ تر و ترسژژال  تعژژاملی الگو ژژای
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 اسژژ  تربخ رضژژای  ارتبژژاطی پایژژان در و صژژمیمی  داشژژت   دوسژژ  افژژزای  و آشژژفتگی
 د  . توان  سلام  روان را در زوجی  افزای ک  می

 سژژاختار ای اسژژ   دلبسژژتگی رویکژژرد اصژژلی عوامژژ  از یکژژی  یجژژان کژژ  طور مژژان 
. کنژ می کمژک مژا بژ  زنژ گی تجژار  کنتژرل و واکژن  نحژوه تبیی    بینیپی  در  یجانی
 باعژ  کژ   ژاییموقعی  ارزیژابی ٔ  وسژیل ب  بلکژ   شژودنمی ذخیژره مژا حافظژ  در  ا یجان
 مجموعژ  بژ  منجژر و شژون می احیژا دوبژاره  شژودمی خاصژی  یجژانی چژارچو  ش ن فعال

 دوبژاره  ژاییموقعی  چنژی  مژ ار  جژانی  درمژان طژول در. شژون می خصوصژی ب  رفتار ای
  ژاآن سژ س و ب ردازنژ  خژود  یجانژات گسژترش و اکتشژا  بژ  زوجژی  تژا شژودمی طراحی

  یجانژژات ترتی ای بژژ . کننژژ  اصژژلا  را خژژود  یجانژژات ج یژژ   تجربژژ  ایژژ  طژژی تواننژژ می
 تجژژژار  بازسژژژازی جهژژژ  در و شژژژودمی بازسژژژازی و یافتژژژ  رشژژژ   دسژژژتر قاب   ژژژاآن

 بژژا. شژژودمی کژژار گرفتژژ  بژژ  دیگژژران و یکژژ یگر قبژژال در رفتارشژژان و  ژژاآن لحظژژ ب لحظ 
 ابژراز بژا امژ  فضژایی در و یافتژ  خودآگژا ی  یجانژات از زوجژی  درمژان  از مرحل  ای  انجا 

 خژژود از را ج یژژ ی رفتار ژژای مجموعژژ  زنژژ گی مختلژژ   ژژایموقعی  در واقعژژی  یجانژژات
 .شودمی در زوجی  افسردگی افزای  باع  امر ای  و د ن می نشان

 در خژژود  مسژژر  یجژژانی پاسژژخگویی از  مسژژری وقتژژی مژژ ار   یجژژان دیژژ گاه بنژژابر
 در  یجژژانی نظژژر از او کژژ  نیسژژ  مطمژژئ  و نژژ ارد اطمینژژان بحژژران بژژا اسژژتر  مواقژژ 
 از یژک  ژر شژودمی سژب  نژاامنی ایژ  و کنژ می نژاامنی احسژا  اسژ   پاسخگو و دستر 
 تنهژژا زنژژ گی  ایاسژژتر  بژژا رویژژارویی در کژژ  کننژژ  احسژژا  خیانژژ  از دی هآسژژی  زنژژان
 نژاامنی احسژا  ایژ  بژردن بژی  از بژ  اقژ ا  درمژانگر مژ ار  جانی  درمان فراین  در.  ستن 

 را نژژاایم  دلبسژژتگی نمایژژانگر منفژژی تعژژاملی  ایچرخژژ  درمژژانگر وقتژژی بنژژابرای . کنژژ می
 تنظژی  دلبسژتگی نهفتژ  نیاز ژای ابژراز اسژا  بژر مجژ داً را  اچرخژ  ایژ   کن می شناسایی

 خژود نیاز ژای ج یژ   ایچرخژ  از اسژتفاده بژا تواننژ می  ژازوج درمژان  فراینژ  در و کن می
 مژژ ار جژژانی  در درمژژان ب ذیرنژژ . را  مسژژر دلبسژژتگی نیاز ژژای و کننژژ  ابژژراز راحتیبژژ  را

 خژود کژ  فژرد ذ نژی فعژال الگو ژای  د ژ می ر  درمژان جلسژات در کژ  نژوینی  ایتجرب 
 بژژردن سژژؤال زیژژر  مژژی  و کشژژن می چژژال  بژژ  را ان گذشژژت  تجژژار  از  ژژاییانعکا 

. کننژژ  پیژژ ا ایتژژازه انتظژژارات  ژژ  بژژ  نسژژب   مسژژران کژژ  شژژودمی باعژژ  قبلژژی الگو ژژای
 تنظژژی  بژژرای نژژوینی  ژژایروش  مسژژران کژژ  شژژ  خوا ژژ  ایژژ  مژژذکور رونژژ  نتیجژژ 

 کژردن ارائژ  بژا درمژانگر مژ ار جژانی  رویکژرد چن گانژ  مراحژ  در. کنن می پی ا  یجاناتشان
 کژ  عناصژری توصژی  سژ س و کژردن جژاری زبژان بژر آوردن  چنژ  بژ  جه  مفی  روشی
 دلبسژتگی ناکارسژاز جانژاتی   ژا  تژر  ماننژ ) کننژ می  ژ ای  آشژفتگی سژوی ب  را رابط 
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  مسژژران بژژ  کننژژ می ابقژژا و حفژژ  را  اآشژژفتگی کژژ   ژژاییذ نی  بژژ  شژژ ن تسژژلی  و مژژ ار
 و بیاورنژ  زبژان بژ  را شژانگون  دلبسژت  نیاز ژای بژ  مربژو   ژایناایمنی کژ  کن می کمک

 بیازماین . را تریسازن ه  ایروش پیوستگی  به  و اعتماد فق ان و  امحرومی  با  در

 بژژا کژژ  دارد را قابلیژژ  ایژژ  مژژ ار جژژانی  رویکژژرد کژژرد اضژژاف  تژژوانمی نتژژایج تبیژژی  در
 تغییژژر و تجربژژ  در عاملیژژ  از آگژژا ی  یجژژانی  نمادگژژذاری  یجژژانی  آگژژا ی افژژزای 
 بژا رابطژ   ژاآن تژری مه  کژ  را خژود فژردی بژی  روابژ  تژا کنژ  کمژک فژرد ب   اپردازش
 سژژعی رویکژژرد ایژژ  در. باشژژ  داشژژت  آن بژژر بیشژژتری کنتژژرل و د ژژ  تغییژژر اسژژ    مسژژر

 سژازن ه رفتار ژای و در قابژ   ژایپیا  بژ  و قژرار گرفتژ  شناسژایی مژورد  یجانات شودمی
 ابژراز و تشژخی  توانژایی عنژوان بژ  کژ   یجژانی  ژایمهارت رویکژرد ایژ  در. شون  تب ی 

 افژژزای  باعژژ  اسژژ   شژژ ه تعریژژ  دیگژژران بژژا  مژژ لی توانژژایی  مچنژژی  و  یجانژژات
 افژژزای  فژژرد در را مثبژژ  بعژژ  در البتژژ  انتقادپژژذیری و شژژ ه امنیژژ  احسژژا  و صژژمیمی 

اسژژ  کژژ  نتیجژژ  آن افژژزای   ضژژروری موفژژ  ازدواج یژژک تژژ او  و حفژژ  در و د ژژ می
بژژر  تلکیژژ  بژژا مژژ ار جژژانی  درمژژانیزوج درمژژانی  جلسژژات . دراسژژ در زوجژژی   افسژژردگی
 بژژر تمرکژژز مثبژژ    یژژطر بژژ  آن بژژروز و  یجژژان گشژژودگی یکژژ یگر  از زوجژژی  حمایژژ 

  یجانژژات و زناشژژویی زنژژ گی در ج یژژ  تجژژار  بیژژان   ژژاآن شناسژژایی و خژژود  یجانژژات
 شناسژژایی  مسژژر  از مراقبژژ  بژژر تلکیژژ  رابطژژ   در ج یژژ  تعژژاملات د یشژژک  آن  بژژا  مژژراه
 تژژا نمژژود کمژژک زوجژژی  بژژ  زناشژژویی زنژژ گی در  ژژاآن حژژذ  و منفژژی تعژژاملی  ایچرخژژ 
 میژزان از مژؤثر و سژال  ارتبژا  یژک پرتژو در و نمژوده بازسژازی  مسرشژان بژا را خود ارتبا 

 در زوجی  باش . افسردگی

  یجژانی  یجژان مژ ار درمژانیزوج اینکژ  بژ  توجژ  بژا گفژ  توانمی یافت  ای  تبیی  در
 پیگیژژری در آن اثژژر مانژژ گاری  اسژژ   یجژژان و رفتژژار شژژناخ   بژژر اثرگژژذار بعژژ  سژژ  دارای
 ٔ  درزمینژ  زوجژی  ایشژناخت  اصژلا  بژا شژناختی  بعژ  در کژ  اسژ  تبیی  قاب  صورتب ی 
  یجژانی بعژ  در و ترصژمیمان  تعژاملی رفتار ژای تصژحی  بژا رفتژار بعژ  در یکژ یگر با ارتبا 

 .گژژرددمی فژژرا   درمژژانی اثژژرات دوا  موجبژژات متقابژژ    مژژ لی و اعتمژژاد امنیژژ   ایجژژاد بژژا
و  کنژ می  مراجژ  توجژ  کژرده  فضژائی امژ  را ایجژاد یژدر درمان بژ   یجانژات ثانو درنتیج 

  فضژای امژ   یجانژات اولیژ  مراجژ  کژ  عامژ  اصژلی آشژفتگی ب  دنبال ای  اس  ک  در ای
از آگژژا ی مراجژژ  خژژارج اسژژ  بژژروز داده شژژون  و تجربژژ  شژژون    عمژژ تاًدر روابژژ   سژژتن  و 

نیاز ای دلبستگی بیژان شژون  و بژا افژزای  در دسژتر  بژودن و پاسژخگو بژودن  ژر یژک از 
امژ  کژ  در آن  ژر یژک از زوجژی  از نظژر  یجژانی بژاز و  ایرابطژ زوجی   رابط  ب  سژم  

تژا  شژودمیخلاق  ستن  برسن . در ای  مرحلژ  بژا حمایژ  درمژانگر  مسژر انتقژادی تشژوی  
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خواسژژت   گیرکنژژارهمسژژتقی  بیژژان کنژژ  و از  مسژژر  صژژورتب را   ای خواسژژت نیاز ژژا و 
فهژ  ج یژ ی از آسژی   تا از احساسات خجالژ  و ناامیژ ی خژود صژحب  کنژ   و بژ  شودمی

دلبسژژتگی اصژژلی خژژود برسژژن  و سژژیک  منفژژی ارتبژژا  شکسژژت  شژژ ه و بژژرای تسژژلی دادن و 
  ژاپشو    مچنژی  در مراقب  بژ  سژم  یکژ یگر برونژ   از نظژر عژاطفی پاسژخگو باشژن .

کژژ  اضژژطرا  و افسژژردگی نقژژ  اساسژژی در ایجژژاد اخژژتلال در عملکژژرد  شژژ  داده نشژژان
شژود زوجژی  می در جنسژی افسژردگی بهبژود باعژ  محژور جژانیدرمژان   جنسی افژراد دارد

 را داشت  باشن . یبهتر یعملکرد جنس درنتیج برسن  و  م یا یون یب  پ تاًیو نها

 رکتش و ریتقد

 شهر بهزیستی اداره شناختیروان خ مات  ایکلینیک و مشاوره مراکزمسئولی   یتمام از
 گردد.یم یر و ق ردانکنمودن   تش یاری را پشو شگران   یتحق  یا  نیرس ثمر ب  در  کبوشهر 
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The effectiveness of emotion-focused couple therapy on depressive 

symptoms and sexual function in Women affected by infidelity 
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Abstract 

Background and Aim: Achieving a healthy society depends on the 

health of families, which is also related to having normal mental health 

conditions and good communication Between the couples. Marital 

infidelity is one of the most important factors threatening the 

performance, stability and continuity of marital relationships. Marital 

infidelity refers to any sexual or emotional relationship beyond the 

framework of a committed relationship between two spouses. It is the 

subject of marital infidelity that causes mood disorders such as 

depression, post-traumatic stress and dysfunction of couples, which has 

caused the concern about family mental health and its impact on the 

growth and performance of children. Method: The aim of this study was 

to compare the effectiveness of emotion-based couple therapy on the 

depressive symptoms and sexual function in women affected by 

infidelity. The present study was a quasi-experimental study in which a 

pretest-posttest design with a control group was assessed by baseline 

after intervention and 3-month follow-up. A total of 105 women 

affected by infidelity referred to counseling centers and psychological 

service clinics of Bushehr Welfare Office in the period from May to 

September in 1398, taking into account the inclusion criteria, 30 of 

those who wished to participate in the study (With written consent) 

were selected and randomly assigned to the experimental group 

(emotion-based therapy (n = 15 and control group (n = 15)). The sexual 

function scale was completed and measured in three stages: The 
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sessions of the mentioned treatments, i.e. the emotion-oriented couple 

therapy (8 sessions of 2.5 hours) was done in groups. Hypotheses about 

the effectiveness of research were tested using analysis of variance. 

Results: The results of the present study showed that the mean of 

depression and sexual function in the pre-test stage was not 

significantly different between the two groups, which indicates the 

homogeneity of the two groups in the pre-test stage, but there was a 

significant difference between the groups in the post-test and follow-up 

stages. It could indicate the effectiveness of the intervention on the 

mentioned variables and the stability of effectiveness in the follow-up 

phase (P <0.001). Conclusion: The results of this study showed that the 

mentioned treatment can be used as a psychological intervention in 

reducing depression and improving the sexual function of affected 

women.  
Keywords: Depression, Emotional couple therapy, Women affected 

by infidelity, Sexual function. 
 

 

 


