
 

 

 

 رویکرد فراشناخت و موریتس فراشناخت رویکرد بر مبتنی درمان اثربخشی مقایسه

  جبری وسواس اختلال دارای دار خانه زنان فکری نشخوار بر ولز
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 2فاطمه بهرامی
 3کوروش گودرزی
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 چکیده
 ویکیردر و میورین  ختفراشییا رویکیرد بیر درمیا  متنییی اثربخشیی تعییین هدف از این مطالعه 

 جتیری وسیواس اخنلالبود. جتری وسواس دارای اخنلال دار خانه زنا  فکری نشخوار بر ولز فراشیاخت
 تعییین العیهدر این مط . است درما  و تشخیص تحت جها  سراسر است که در شایع نستناً اخنلال یک
ار فکیری زنیا  بر نشیخو ولز ختفراشیا رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد متنیی بر درما  بخشی اثر

 میا در منقاضیی زنا  ی کلیهآمار جامعه .خانه دار دارای اخنلال وسواس جتری مورد بررسی قرار گرفت
و جهیت  1397 سیال در بروجیرد شهرسینا  مشاوره مراکز و هاکلیییک به کییده نشخوار فکری مراجعه

 بیه اب شید کیهنفیر اننخی 45دسنرس  در یتصادف غیر گیری هننمو روش از اننخاب نمونه مورد مطالعه،
 هایپرسشیامه عهابزار مطال.شدند تقسیم نفره 15 گروه آزمایش و کینرل و پیگیری سه در تصادفی صورت
 و آزمیو   پی و آزمیو  پییش نیو  از آزمایشیی نیمهبصورت  مطالعه این بود. فکری نشخوار اسناندارد
  .بود آزمایش گروه دو و نرلکی دوگروه با و نابرابر کینرل گروه با پیگیری

 درما  بر  نیمور و ولز فراشیاخنی رویکرد دو هریکسا   بخشی اثر از حاکیها  داده تحلیل و تجزیه
.یافنه های این پیووهش نشیا  داد کیه بوددارای اخنلال وسواس جتری  دار خانه زنا  درنشخوار فکری 

 اثیر از حیاکی ننیای .زنا  خانه دار کاربرد داردرویکرد فراشیاخت ولز و مورین  در درما  نشخوار فکری 
دار دارای اخینلال  خانه زنا  در نشخوار فکری درما  بر مورین  و ولز فراشیاخنی رویکرد دو هر بخشی

                                                           
 د اسلامی،بروجرد، ایرا دکنری تخصصی مشاوره،گروه روانشیاسی ، واحد بروجرد ، دانشگاه آزا . 1
 اسناد ، گروه مشاوره، ، دانشگاه اصفها ،اصفها ،ایرا  . 2
 اسنادیار، گروه روا  شیاسی و مشاوره، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد،ایرا .  3
 آباد، ایرا ، خرملرسنا  دانشگاه  اسنادیار، گروه روانشیاسی،.  4

«زن و مطالعات خانواده»  

 1398و ششم ـ زمستان   دهم ـ شماره چهلدوازسال 

 61-49ص ص: 
 25/2/98ت: تاریخ دریاف

 7/7/98تاریخ پذیرش: 
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 کیاهش بیه میجیر آزمیایش هیایگروه در شده ذکر رویکرد هر که دادند نشا  ننای . بود وسواس جتری
 شد. جتری خنلال وسواسا دارای دار خانه زنا  فکری، نشخوار

 خینلالا فکیری، نشیخواررویکرد فراشییاخت میورین  ، ،  ولز رویکرد فراشیاخت: کلیدیگان واژ

 .جتری وسواس

 

 قدمهم
 این زنا  ولاًمعم اما شود انجام خانواده اعضای از یک هر توسط است ممکن داری خانه وظایف 

 اخنلالات رشد تواندمی خانه کارهای کررم انجام و مسئولیت پذیرش. گیرندمی عهده به را وظایف
 و رفنارتکراری سطح اندداده نشا  پووهشگرا  که طوری به. کید تشدید دار خانه زنا  در را وسواسی
 وا اخنلالات ر ترینیعاز شا یکی و عملی یاخنلال وسواس فکر .است مردا  از بیشنر زنا  در وسواس
ب به که ست یاییدهقابل کینرل و عود ک یرافکار مزاحم، غدارد: اول  اصلی است که دو مشخصه یپزشک

 یناهش اکدف که با ه یتکرار ی( و دوم رفنارهای)وسواس فکر شوندیوجود آمد  اضطراب در فرد م
 (.2017) کیسلر، پولنو ، بکهوس و اسنانگر .(لی)وسواس عم شوندیاضطراب انجام م

ا  لامت روا  سمنخصص یلدل ینبه هم کید ول میمخن را افراد متنلا یاخنلال به شدت زندگ ینا 
ی واس جتروس اخنلال آ  اجرا کرده و درصدد سیجش بهنر آ  هسنید. یرا بر رو یاریبس یهاپووهش

شود. این یمدگی ند زنیا ایجاد اخنلال در رو شامل افکار ناخواسنه یا تصاویری است که باعث ناراحنی
واس در ی از وسناش ه به طور موقت باعث به وجود آمد  اضطرابافکار به دنتال اقدامات افراد است ک

 3 تا 1 آ  به ابنلا احنمال و است شایع نستناً  اخنلال یک جتری وسواس اخنلالشوند.یمزنا  خانه دار 
 شود.می آغاز عدب به سالگی 19 سن از زنا  در فکری وسواس معمولاً .است فرد یک عمر طور در درصد

 درمانی ویکردهایر اما دارد وجود دار خانه زنا  در فکری وسواس سطح بود  بالا بر متیی مطالعاتی
 نلال وسواس جتریاخ .است نداده قرار بررسی مورد خوبی به را آ  با مرتتط وعوامل هاوسواس موجود

ی نه کسانه یافبا این حال حنی در بسیاری از کشورهای توسعدر سراسر جها  تحت تشخیص و درما  
و  فراد صترکیید، همچیین اینمدنتال درما  هسنید، معمولا درما  میاستی و موثری دریافت که به 

 (.2016جاکوب ، واتکییز و لانگیکر ) .تحمل لازم برای درما  شد  را ندارند
این وضعیت به خصوص در بین بیمارا  ز  متنلا به اخنلال وسواس جتری، اغلب به عیوا   
-ی خود را به دلیل شرم/خودهانشانهت از این افراد به عیوا  افرادی که معروف اس« 5اخنلال پیها »

یا ترس از عواقب قانونی )به ویوه برای افکار وسواسی مربوط به خشونت و جیسی( یاد  6زنیبرچسب
بطور مداوم به مرور و تکرا و یا شمارش اقلام و افراد  شوندیمافرادی که دچار این علائم .شودیم

                                                           
1-Hidden Disorder 
2-Self-Stigma 
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در صورت توقف چک کرد  آنها اتفاق بدی رخ دهد. زنانی که به وسواس جتری  ترسیدیمو  پردازندیم
به دلیل ترس آنها از این که ممکن  هاپیجرهو از اییکه همه درها و  روندیممتنلا هسنید مدام در خانه راه 

ین رفنار به ؛ تکرار اکییدیماست کسی سعی در شکسنن قفل در و پیجره داشنه باشد، اطمییا  حاصل 
علاوه بر علایم وسواس، یکی دیگر از خصوصیات .شودیمعیوا  یکی از علائم وسواسی در آنا  مطرح 

 فراشیاخنی یروانشیاخنی مرتتط با زنا  خانه دار متنلا به وسواس، باورهای فراشیاخنی آنا  است. نظریه
 میا  در شیاخنیآسیب هایمکانیزم در بییادی هایشتاهت خلاف بر که است اسنوار اصل این بر

 .دارد فراشیاخنی و شیاخنی در سطوح را خود خاص ویوگیهای اخنلال هر شیاخنی،روا  هایاخنلال
 (.2016)مورین  و هاشیلد، 

فرد، بر علائم و علل  بیش از حد توجه و به عیوا  تمرکز اجتارگونه یشیاسدر روا نشخوار فکری  
آ   یهاحل تمرکز بر راه یبه جا های فرد،امل بوجود آورنده نگرانیعوو  یلو توجه به دلاها نگرانی
بر احساسات و  فکریتفاوت که نشخوار  یناست، با ا یمشابه نگران فکرینشخوار  .شده است یفتعر

است.  ییدهبر امکا  بالقوه وقو  حوادث بد در آ یکه توجه نگران یتجارب بد گذشنه تمرکز دارد، در حال
نشخوار .هسنید یمیف یجاناته هایتوضع یرمرتتط با اضطراب و سا ی،و هم نگران ی،رهم نشخوار فک

 یبرا ایییهو به عیوا  زم یشیاخنروا   زای یبعامل آس یکبه عیوا   یابه طور گسنرده ریفک
مخنلف به های رویکرددر نظر  ینشخوار فکر یحال، معی ینمورد پووهش قرار گرفنه است. با ا یافسردگ
 .استشده  سازییکسا آ   یدر نظر گرفنه شده برا یارهایشده و مع یفتعر یمنفاوتهای یمعان

های مخنلفی برای درما  نشخوار که تکییک دهیدیم( در پووهش خود نشا  2017) بکهوس و اسنانگر
فرآییدهای "و  "7ذهن آگاهی"فکری در افراد متنلا به وسواس جتری وجود دارد که شامل تکییک 

ها مشکلات زیادی از جمله اخنلالات یادگیری و دیرآموزی است ولی در این تکییک "8افکار کینرل
( نشا  دادند در درما  نشخوار فکری 2016)ود دارد. پووهش جاکوب ، واتکییزدرما  جویا  نیز وج
در رفناری اثر مثتت و معیی داری بر کاهش نشخوار فکری -، رویکرد درمانی شیاخنیحاصل از افسردگی

 .نوجوانا  داشنه است. 
با مروری بر مطالب مطرح شده، نیاز به درما  اساسی که بنواند به طور یکپارچه علائم مرتتط با بروز 

ای برخوردار است، با در نظر گرفنن اییکه مشکلات یوهوبیماری وسواس جتری را در برگیرد، از اهمیت 
های نوین در درما  وسواس جتری بسیار مهم و یکتکییر تأث، لذا شیاخت شوندیم روزآمدتروسواسی 

 آزماییفرضیه و سازیمدل یننیجه در که است نوظهوری رویکرد فراشیاخنی درما  ضروری است.
 داده نشا  علمی مطالعات در هاآ  اثربخشی که است شده میجر مخنلفی فیو  به و آمده وجودبه دارنظام
 پ  اخنلال اسنرس ،9فراگیر اضطراب اخنلال مانید هایاخنلال درما  و درک در رویکرد این .است شده

                                                           
3-Mindfulness 
4-Thought Control Process 
1- Generalized Anexiety Disorder(Gad) 
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 بوده مؤثّر بسیار اضطراب و افسردگی ،12اجنماعی اخنلال اضطراب ،11جتری وسواس اخنلال ،10سانحه از
در راسنای نکاتی که ذکر شد، رویکردهای مخنلفی در خصوص وسواس فکری مطرح شده است در .است

نقش موثری را در بین زنا  خانه دار متنلا به اخنلال وسواس  این خصوص رویکردهای فراشیاخنی
 درما  و روانی بهداشت مشکلات علل درک در جدیدی پیشرفت فراشیاخنی کیید. درما یمجتری بازی 

 رویکرد این .است اسنوار بخشنظم خود اجرایی کارکرد" بییادی ینظریه براساس رویکرد این.است هاآ 
. یافت گسنرش کلیّ درمانی رویکرد یک عیوا به بعد و رفت کاربه فراگیر، اضطراب لاخنلا مورد در ابندا
سوگیری  دچار تفکّر که است آ  افسردگی یا اضطراب نظیر شیاخنیروا  هایاخنلال هایویوگی از یکی
 26طی .شودمی هیجانی مشکلات تداوم و شد  بدتر موجب امر همین و شودمی دشوار آ  کینرل و شده

رفناری شکل گرفنه است که بر نقش  -سال گذشنه رویکردهای منیوعی در چهارچوب درما  شیاخنی
کیید. در این میا  دو مورد رویکرد یمی شیاخنی مخنلف در ایجاد و تداوم وسواس فکری تاکید هامؤلفه

است  13 "یفراشیاخندرما   "فراشیاخنی در زمییه درما  وسواس جتری تدوین شده است، یکی از آنها 
 .رفناری وسواس جتری توسط ولز ایجاد شد -که اولین رویکرد درمانی پ  از ناکام ماند  درما  شیاخنی

مزاحم، و شک  یهاافکار، تصورات و تکانه یمیف یرتفس ی،وسواس جتر یدر مدل فراشیاخن ،(2009ولز )
، بازداری 14سازی یهمچو  خیث ییبرای رفنارها یخنگیوبرانگ یرا در تجربه درماندگ ید نقش اصلیو ترد
مشکل  یجادوجود افکار مزاحم به خودی خود ا ییکهدارند و ا 17و اجنیاب 16ییجو ییا ، اطم15رفناری

 .(2009ولز )باشد.یم افکار مزاحم و کلیجار رفنن فرد با این افکار آسیب زا یرتفستعتیر و بلکه  کید،ینم
 ی،آ  افکار وسواس یهارائه نمودند که بر پا یررا برای وسواس جت ی( مدل1994) یوسولز و مات 

و به طور همزما  به باورهای مرتتط با  کییدیم تقویتمرتتط با معیای فکر را  یباورهای فراشیاخن
دیگر .دهید کاهشرا  یافکار وسواس یابیخطر ارز توانیدیکه م شوندیمنوسل م فرد پاسخهای رفناری

است که توسط  18ی خودگزارشی درما  وسواس جتریفراشیاخندل م"رویکرد درما  فراشیاخنی بر پایه 
رئی  دپارتما  روانپزشکی دانشگاه هامتورگ و همکارانش در کشور آلما   19پروفسور اسنفا  مورین 

های درما  وسواس جتری ها و تمرینتکییکبعضی از در مدل مورین  .( طراحی شد2009درسال)

                                                           
2- Posttraumatic Stress Disorder(Ptsd) 
3- Osessive-Compulsive Disorder 
4-Social Anxiety Disorder(Sad) 
5- Metacognitive-Therapy(Mct)  
6- Neutralization 
7- Behavioral Inhibition 
8- Confidence 
9- Avoidance 
10- My Metacognitive-Therapy For (Mymct) 
11- Moritz 
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که اسنیو  هیز در نوادا، هایی تکییک، از جمله 20 (ACT) "تعهد درمانی و پذیرش رویکرد"براساس 
 .اندو روانشیاسی مثتت نگر طراحی شده بردیایالات منحده آمریکا به کار م

ها گیری آنی پیهادورههای درمانی و یکتکیمیزا  وسواس جتری در بین زنا  جامعه فراوا  است و 
ین  و اشیاخت موربخشی درما  متنیی بر رویکرد فراثر تعییناین مطالعه با هدف  .طولانی مدت است

 د.شنجام اوسواس جتری اخنلال ه دار دارای رویکرد فراشیاخت ولز بر نشخوار فکری زنا  خان
 

 ابزار و روش پژوهش 

 است نابرابر کینرل هگرو با آزمو  پ  و آزمو  پیش نو  از آزمایشی نیمه روش لحاظ از مطالعه این 
 اندازه. گیرندمی رقرا گیری اندازه مورد دوبار گروه سه هر که شودمی تشکیل دنیآزمو گروه سه از و

 انجام پیگیری و آزم سپ  و آزمو  پ  یک با دوم گیری اندازه و آزمو  پیش یک اجرای با اول گیری
 به کییده عهمراج جتری وسواس درما  منقاضی زنا  کلیه شامل مطالعه این آماری جامعه. شودمی
 روش از آ  در هک است نفر 297 تعداد به 1397 سال در بروجرد شهرسنا  مشاوره مراکز و هاککلییی
 و داوطلب دار خانه زنا  از رضایت گرفنن از پ . شد اسنفاده دسنرس در تصادفی غیر گیری نمونه
 متقسی گروه هس در تصادفی صورت به و اننخاب شرایط واجد افراد وسواس، علائم پرسشیامه اجرای
 درما  حتت نفر 15) دردسنرس تصادفیغیربصورت  نفر 45 تعداد این از که صورت این به. شدند

 فراشیاخت کردروی با جتری وسواس درما  تحت نفر 15 و مورین  فراشیاخت رویکرد با جتری وسواس
 ین مور رما د برای فنید،گر قرار مطالعه مورد و اننخاب نمونه گروه عیوا  به( کینرل گروه نفر 15 و ولز
 جلسه 8 ولز ما در برای و گردید تیظیم دقیقه 60 تا 45مدت به جلسه دو هفنه هر درمانی جلسه 14

 انجامانشیاخنی رویا  در کلیییک مشاوره و خدمات رو دقیقه 60 تا 45 مدت به جلسه دو هفنه هر درمانی
 نمره اسوسو آزمو  در. دنتاش شاغل و باشد دار خانه صرفا: از بودند عتارت مطالعه به ورود هایمعیار.شد
 روا  هایدرما  رسای تحت. باشد داشنه را درما  در شرکت به رضایت. باشد گرفنه 20 از بالاتر ای

 ننواند:  نیز مطالعه از خروج معیارهای و. باشد نکرده دریافت شیاخنی روا  درما  تاکیو . نتاشد شیاخنی
 قصد محوله هایرینتم اجرای در ناتوانی. کید هماهیگ و تطتیق جلسات در حضور با را خود هایبرنامه
 جسمانی ضعیتو. باشد داشنه را کاردرمانی هایکلیییک در درمانی روا  مخنلف هایحوزه در درما 

 : از عتارتید همطالع این در گیری اندازه ابزارهای .باشد داشنه جلسات در حضور برای نامیاستی
 نو  چهار که کردند تدوین خودآزما ایپرسشیامه . مارو و هوکسیما نولن فکری نشخوار پرسشیامه-1
 مقیاس دو از پاسخ هایستک پرسشیامه. دهدمی قرار ارزیابی مورد را میفی خلق به واکیش از منفاوت
 شده تشکیل باشد،می سؤال 22 داری که حواس کییده میحرف هایپاسخ مقیاس و نشخواری هایپاسخ
( و بشارت 2004(، لامییت) 2010فکری در مطالعات میصوری) نشخوار پرسشیامه ملیروایی عا. است

                                                           
12- Acceptance & Commitment Therapy )Act( 
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 88/0تا  84/0(به تایید رسیده است همچیین آلفای کرونتاخ این مقیاس در این مطالعات بین 2011)
باشد، پرسشیامه از می 86/0در این مطالعه، چو  مقدار آلفای کرونتاخ کل پرسشیامه  گزارش شده است.

 هر شودمی خواسنه دهیدگا  پاسخ از که دارد عتارت 22 پرسشیامه این است.بوده یی لازم برخوردار پایا
 نشخوار معیای به که نمره بیشنرین .کیید بیدی درجه( اوقات اغلب) 4 تا( هرگز) 1 از مقیاسی در را کدام
 میصوری،) باشدیم 22 است ضعیف فکری نشخوار معیای به نمره کمنرین و است 88 است، شدید فکری
 همچیینجهت نرمال بود  داده ها،  فورنیاسم–کلموگروفپایایی پرسشیامه و از آزمو  آماری  (.1389
 به پیگیری مرحله آزمو  پ  آزمو ، پیش در هاپرسشیامه آوری جمع از پ  آمده دست به هایداده
مقایسه میانگین دو گروه با جهت بررسی  05/0آزمو  تحلیل واریان  یک طرفه با بر اساس آلفای  کمک

 .شده استاسنفاده  21نسخه  Spssاسنفاده از نرم افزار 

 یافته ها 
قتل از انجام آزمو  های آماری، لازم است نرمال بود  داده های جمع آوری شده بررسی شود.  

سطح . اگر در این آزمو  مقدار احنمال از اسمیرنوف اسنفاده شد-و  کلموگروفبرای این کار از آزم
درصد کمنر باشد، توزیع نرمال نیست و در غیر اییصورت توزیع نرمال خواهد بود. ننای  این  5معیاداری 

 شودیم( مشاهده 1در جدول ) هما  طور که.باشدیمآزمو  برای منغیرهای این تحقیق بصورت زیر 
 رویکرد آزمایش هگرو سه پیگیری و آزمو  پ  آزمو ، پیش در فکری نشخوار سطح معیاداری در منغیر

که  باشدمی 05/0 خطا مقدار از بزرگنر کینرل، و ولز فراشیاخت رویکرد آزمایش مورین ، فراشیاخت
، چو  سطح (2)ول اجدننای  با توجه به نشا  دهیده نرمال بود  توزیع داده های آنهاست. همچیین 

 05/0از سطح خطای  ری،نشخوار فکری در پیش آزمو ، پ  آزمو  و پیگیمنغیر معیی داری نمرات 
 و پیگیری پ  آزمو ، توا  ننیجه گرفت که واریان  نمرات پیش آزمو می ( لذاP>0.05شنر است )بی

 معیی سطح نیز چو  ،3 جدول ننای  به توجه با همگن )یکسا  یا منجان ( هسنید.نشخوار فکریمنغیر 
 مقدار لذا( P<0.05) است کمنر 05/0 خطای سطح از فکری نشخوارمنغیر  نمرات آزمو  پیش داری
 .است خطی مسنقل، و کینرل منغیر بین همتسنگی پ  است معیادار کینرل منغیر F آماره
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مطالعه از آمده دست به های داده بودن نرمال مورد در اسمیرنوف-کلموگروف آزمون : نتایج1جدول   

 سطح معناداری Zمقدار آماری  متغیرها

 977/0 476/0 وار فکری پیش آزمون گروه فراشناخت موریتسنشخ

 782/0 657/0 نشخوار فکری پیش آزمون گروه فراشناخت ولز

 952/0 516/0 نشخوار فکری پیش آزمون گروه کنترل

 647/0 738/0 نشخوار فکری پس آزمون گروه فراشناخت موریتس

 688/0 714/0 نشخوار فکری پس آزمون گروه فراشناخت ولز

 903/0 569/0 نشخوار فکری پس آزمون گروه کنترل

 915/0 558/0 نشخوار فکری پیگیری گروه فراشناخت موریتس

 828/0 626/0 نشخوار فکری پیگیری گروه فراشناخت ولز

 886/0 583/0 پیگیری گروه کنترل نشخوار فکری

 
 

واریان  همگیی آزمو  : ننای 2جدول   

 آماره لوین آزمون متغیر
ه آزادی درج

1 

درجه آزادی 

2 

سطح معنی داری 

(P) 

 

 نشخوار فکری

 681/0 42 2 387/0 پیش آزمون

 081/0 42 2 067/3 پس آزمون

 825/0 42 2 193/0 پیگیری
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 رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی درما  اثربخشی بین» فرضیه اصلی:  آزمو 
ننای  تحلیل  «دارد وجود تفاوت جتری وسواس دارای ارد خانه زنا  فکری نشخوار بر ولز فراشیاخت

( نشا  داد که با کینرل پیش آزمو ، اخنلاف معیاداری بین میانگین 4کوواریان  چید منغیره در چدول )
 =296/50و  =P 001/0های آزمایش و کینرل از لحاظ نمره هایی باورهای فراشیاخنی )نمرات گروه

F2,38نشخوار فکری در پ  آ ،)( 001/0زمو  وجود دارد P=  891/54و= F2,38 علایم وسواسی ،)
و  =P 001/0( و انعطاف پذیری شیاخنی )F2,38 =784/9و  =P 001/0در پ  آزمو  وجود دارد )

005/11= F2,38)  های توا  ننیجه گرفت که شرکت در کلاسمی در پ  آزمو  وجود دارد. پ
اخنلال زنا  خانه دار دارای  یاخت ولز، بر نشخوار فکریرویکرد فراشیاخت مورین  و رویکرد فراش

 وسواس جتری تاثیرگذار بوده است.

بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر رویکرد فراشناخت موریتس و رویکرد فراشناخت 

 ولز بر خرده مقیاس های نشخوار فکری

 وسواس جبری ختلالا : آمار توصیفی خرده مقیاس های نشخوار فکری زنان خانه دار دارای 4جدول 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین آزمون گروه

 موریتس
 

پاسخ های نشخواری پیش 

 آزمون

47/31 5/5 24 44 

پاسخ های نشخواری پس 

 آزمون

33/15 9/3 12 26 

 31 12 47/6 47/23 پاسخ های نشخواری پیگیری

 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیش آزمون

13/25 56/3 20 33 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پس آزمون

15 05/3 10 21 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیگیری

07/19 86/5 11 28 

 ولز

 

پاسخ های نشخواری پیش 

 آزمون

53/31 5/5 24 44 

پاسخ های نشخواری پس 

 آزمون

8/15 86/3 12 26 

 31 12 55/5 33/23 پاسخ های نشخواری پیگیری

 
های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیش آزمون

13/25 56/3 20 33 
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های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پس آزمون

47/15 09/3 11 21 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیگیری

53/19 42/5 11 28 

 کنترل

 

پاسخ های نشخواری پیش 

 آزمون

67/30 17/6 21 44 

س پاسخ های نشخواری پ

 آزمون

67/29 88/6 21 44 

 44 21 38/7 27/30 پاسخ های نشخواری پیگیری

 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیش آزمون

2/24 25/4 16 33 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پس آزمون

67/24 42/4 15 33 

های منحرف کننده مقیاس پاسخ

 حواس پیگیری

8/23 59/4 15 33 

 

تایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره جهت بررسی تفاوت بین گروهی میانگین خرده مقیاس های ن1-4جدول 

 وسواس جبریاختلال نشخوار فکری زنان خانه دار دارای 

منبع 

 تغییرات

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری

 اتا

 گروه

پاسخ های 

 نشخواری
484/2116 2 242/1058 

344/
54 

*001/0 731/
0 

مقیاس 

های پاسخ

منحرف کننده 

 حواس

022/849 2 511/424 
939/
34 

*001/0 636/
0 

 خطا

پاسخ های 

 نشخواری
926/778 40 473/19  

  

مقیاس 

های پاسخ

منحرف کننده 

 حواس

000/486 40 150/12  

  

05/0* P          
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 رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی درما  شیاثربخ بین»فرضیه فرعی:  آزمو 
 با توجه .« دارد وجود تفاوت جتری وسواساخنلال  دارای دار خانه زنا  فکری نشخوار بر ولز فراشیاخت

 و مورین  فراشیاخت رویکرد آزمایش گروه دو در فکری نشخوار منغیر آزمو  پ  بین ،6 جدول ننای  به
 بیشنر 05/0 خطای از داری معیی سطح مقدار چو ) ندارد وجود معیاداری اوتتف ولز فراشیاخت رویکرد

 درما  اثربخشی بین شود؛می گرفنه ننیجه و شود نمی تایید محقق فرضیه درصد 95 اطمییا  با لذا (شد
 دارای دار خانه زنا  فکری نشخوار بر ولز فراشیاخت رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی
 .ندارد وجود تفاوت جتری وسواس اخنلال
 بر ولز فراشناخت رویکرد و موریتس فراشناخت رویکرد تاثیر مقایسه جهت آنوا آزمون نتایج: 5جدول

جبری وسواس اختلال دارای دار خانه زنان فکری نشخوار  

پس آزمون 

 متغیر

گروه 

(J) 
 (Iگروه )

اختلاف میانگین 

(I-J) 

سطح معنی 

 داری

حد 

 پایین
 حد بالا

 28/4 -1/6 725/0 -909/0 ولز موریتس 

 -03/19 -45/29 001/0* -242/24 کنترل  

 1/6 -28/4 725/0 909/0 موریتس ولز 

 -12/18 -54/28 001/0* -333/23 کنترل  نشخوار فکری

 45/29 03/19 001/0* 242/24 موریتس کنترل 

 54/28 12/18 001/0* 333/23 ولز  

 

 نتیجه گیری  و بحث 
 ولز فراشیاخت رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی درما  اثربخشی مقایسهبا  مطالعهاین  
به عیوا  اولین ننیجه . انجام گرفت جتری وسواس اخنلال دارای دار خانه زنا  فکری نشخوار بر

 درما  بر ولز فراشیاخت رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی مشخص گردید که درما 
وسواس جتری موثر است. در تتیین این ننای  باید عیوا  اخنلال زنا  خانه دار دارای  شخوار فکرین

 فرد هایناراحنی ننیجه در شودمی مزاحم افکار افزایش به میجر جتری وسواس اخنلال داشت ایجاد
یجه حاصل از نن .یابدمی رشد بیشنر و بیشنر فکر کینرل برای تلاش همچیین و یابدمی افزایش متنلا

 درما  بر ولز فراشیاخت رویکرد و مورین  فراشیاخت رویکرد بر متنیی فرضیه اصلی اثر بخشی درما 
در تتیین این ننای  باید عیوا  داشت، بر . بود جتری وسواس اخنلال دارای دار خانه زنا  نشخوار فکری

 افسردگی علائم روی بر تکراری و انفعالی عاملی معیی به را های پاسخ نشخوارفکریاساس تئوری ستک
 در نشخوار تعریف، این برای شاهد یک عیوا  به. شد تعریف علائم این احنمالی پیامدهای و علل و
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 تئوری. افسردگی هایقسمت تازگی، به همچیین بود. دخیل افسردگی علائم تشدید و نگهداری توسعه،
 علائم بر تکراری و میفعل تمرکز تا است دهدا گسنرش افسردگی از بیشرا  شفافیت تعریف ،پاسخ ستک
 در نشخوارفکری که است افناده اتفاق دلیل این به تغییر این. دهد گسنرش را کلی طور به ناراحنی
ها اثر بخشی هر دو رویکرد یاد شده در ادامه بررسی .است داده رخ افسردگی فقط نه اخنلالات، از تعدادی

توا  عیوا  می ارای وسواس جتری تایید شد. در تتیین این ننای  نیزبر علایم وسواسی زنا  خانه دار د
 فرد فراشیاخنی، مدل اساس های برکرد درما  فراشیاخنی با توجه به این نظر که افکار میفی در اخنلال

 یا احساس فکر، یک معمولاً که برانگیزانیده یک به پاسخ در عملی و فکری وسواس اخنلال به متنلا
 آیا» مانید) هاسؤال یا تردیدها شامل است ممکن افکار. شودمی مضطرب و پریشا  است، اسنهناخو میل
. باشید( ناخواسنه جیسی عملی ذهیی تصویر مانید) مزاحم ذهیی تصاویر یا( «ام؟زده صدمه کسی به

 لشام ناخواسنه امیال. است مرتتط علائم یا ظریف تییدگی هایحالت و هاهیجا  شامل احساسات،
 بالا، سرعت با رانیدگی حین در دیگر ماشین یک به کوبید  مانید ناخواسنه، اعمال انجام برای هاییتکانه
 انوا  یتجربه افراد اکثر واقع در. دهیدمی رخ عادیب طوری به مزاحم، ذهیی تصاویر و افکار این. است

 روا  پذیریانعطاف که کسانی ید،کیمی تقویت را خود افسردگی مثال برای.کییدمی گزارش را هاوسواس
 توانیدمی دشواری به زیرا یابیدمی گرایش فکری نشخوار سمت به غم احساس هیگام به ندارند شیاخنی
لذا با توجه به اییکه درما  . بیابید را جایگزین ایمقابله روشهای احساساتی چیین از رهایی برای

های فراشیاخنی افراد ی مانید نشخوار فکری و باورفراشیاخنی بر کاهش مشکلات ناشی از وسواس اجتر
تواند از طریق کاهش نشخوار فکر باعث افزایش انعطاف پذیری شیاخنی در زنا  خانه می موثر است لذا

 بر مورتی  و ولز فراشیاخنی رویکرد دو هر بخشی اثر از حاکی ننای  دار دارای وسواس جتری گردد.
 .بود دار دارای اخنلال وسواس جتری انهخ زنا  در نشخوار فکری درما 
 فکری، نشخوار کاهش به میجر آزمایش هایگروه در شده ذکر رویکرد هر که دادند نشا  ننای  
 یکی بود  تر بخش اثر بر متیی آماری توجیه اما. شدند جتری اخنلال وسواس دارای دار خانه زنا 

  نشد. یافت دیگر رویکرد به نستت رویکرد
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The comparison ….. 
 

The aim of this study was to determine the effectiveness of treatment based on 
Moritz metacognitive approach and Wales metacognitive approach on 
housewives' mental rumination with obsessive-compulsive disorder. Obsessive-
compulsive disorder is a relatively common disorder that is diagnosed and treated 
around the world. In this study, the effectiveness of Moritz metacognitive 
approach on housework of housewives with obsessive-compulsive disorder was 
examined. The statistical population of all women seeking intellectual rumination 
therapy referred to clinics and counseling centers in Boroujerd city in 1397 and to 
select the sample, non-random sampling methods were selected, were randomly 
divided into. This study was.Data analysis showed that both Wolves and Moritz 
metacognitive approaches had the same effect on the treatment of ruminants in 
housewives with obsessive-compulsive disorder. The results suggest that both the 
Wales and Moritz metacognitive approaches to the treatment of rumination in 
housewives with obsessive-compulsive disorder have been shown to be effective. 
led to a decrease in intellectual rumination in the housewives with obsessive-
compulsive disorder. 
 


