
 

 

 
 

اساس  بر دارای کودک مبتلا به ناتوانی یادگیری حس انسجام زنان بینیپیش

و حمایت اجتماعی  ارآمدیکخود  

 1ریحانه فرهاد پور
 2معصومه آزموده 

 3طباطبائی سید محمود 
   4سید داود حسینی نسب 

 
 چکیده 

  ویژه   نیازهای  با  كودك  یك   داشتن  منفی  از اثرات  بسیاری از اعضای خانواده خصوصاً مادران
یادگیری رنجخصوصاً   ناتوانی  به  مبتلا  پژوهش حاضر  .  برندمی  كودك  از  حس   بینیپیشهدف 

 بود. اساس حمایت اجتماعی و خودكارآمدی    انسجام زنان دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری بر
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل كلیه مادران دارای بود.    همبستگیروش پژوهش توصیفی از نوع  

بود كه    1400در سال    كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری مراجعه كننده به مراكز درمانی شهر تبریز 
های  پرسشنامه   نفر به عنوان نمونه انتخاب و  300گیری هدفمند تعداد  از بین آنها با روش نمونه

ت آمده با روش  سده  را تکمیل نمودند. اطلاعات ب  خودكارآمدی  و  حمایت اجتماعیحس انسجام،  
گردید.  تجزیه تحلیل    SPSS- 17با كمك نرم افزار    و رگرسیون چندگانهآماری ضریب همبستگی 

  0p=   ،289/0/ 001)و حمایت اجتماعی    (=001/0p=   ،177/0  β)خودكارآمدی    ها نشان دادیافته
β=)    درصد از تغییرات »حس انسجام« مادران دارای كودك مبتلا به ناتوانی   15به طور همزمان

می تبیین  را  ازبا  كنند.  یادگیری  می   استفاده  نمود  توان  نتایج  كارگاهپیشنهاد  برگزاری  و با  ها 
در جهت تقویت حس   های آموزشی در تشریح نقش حمایت اجتماعی و تقویت خودكارآمدیكلاس 
 اقدام نمود.مادران دارای كودك مبتلا به اختلال یادگیری  انسجام

 حمایت اجتماعی، خودكارآمدی، ناتوانی یادگیریحس انسجام،  کلیدی: گانواژ

 
 اسلامی، تبریز، ایران دانشجوی دكترای روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد  . 1

   استادیار روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران ) نویسنده مسدول( . 2
Mas_azmod@iaut.ac.ir   

 تبریز، ایران دانشیار علوم اعصاب شناختی، گروه فیزیولوژی پزشکی، واحد علوم پزشکی تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی،  . 3

 استاد روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران . 4

 »زن و مطالعات خانواده« 

 1401م ـزمستان ت پنجاه و هش  انزدهم ـ شمارهشسال 

93-27صص   
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 مقدمه
نقش مادری و تربیت فرزندان ای علاوه بر نقش همسری،  در هر خانواده مهمترین نقش زنان  

مشکلاتی را از نظر روحی و روانی برای وی به تحت تأثیر شرایط خانواده ممکن است  كه    باشدمی
 ایران   جامعه  در  هاخانواده  از  توجهی  قابل  تعداد  در این راستا،  .(2022،  1)بروداتی و دانکین  بار بیاورد

 فشارهای   زیاد،  بسیار  مراقبتی بار  از  چنین  هم  و  ویژه  نیازهای  با  كودك  یك  داشتن   منفی  اثرات  از
، و طباطبائی  مهر)شایسته  برندمی  رنج  كودكی  چنین  داشتن  از  ناشی  اقتصادی  و  اجتماعی  روانی،
)هاف، دونگ، هو،   شوند  یی زندگی زناشو  ریختگیهم  به  باعث  توانندمی   عوامل  این  كه  (1400

از قبیل كودك كودك بیمار با نیازهای ویژه  یکی از این شرایط، تولد (.2019، 2هندرسون و هافت 
 كه منجر به تغییر روال عادی زندگی زناشویی و خانوادگی  تواند باشدمی   3ناتوانی یادگیریمبتلا به  

مادران دارای   (.2022، 4)اریکسون لیدمن و آنتونسون  شودمی ی اعضا خانواده به ویژه مادرانهمه
عدید مشکلات  با  گناه،  احساس  یادگیری ضمن  ناتوانی  به  مبتلا  به طور  كودك  كودكان  این  ه 

مدت با كاهش توانایی شخصی، ذهنی و اجتماعی،    و هستند و همین امر در درازر  در  مستقیم رو
كه با حالات افسردگی و تنهایی خود را    شودموجب افت سلامت عمومی و كیفیت زندگی وی می

می  سلری )  دهدنشان  و  كاورینی  توماستو،  اسکالون،  خصوص،   (.2019،  5ماتئوسی،  این  در 
آنان   6این باورند افسردگی و تنهایی این مادران، حاكی از عدم تکامل حس انسجام  پژوهشگران بر

، چرا كه (1395،  نریمانی و غفاری   ؛2011،    7سایرنچی، هارویاما، ایشی كاوا، وادا و موتو باشد )می
 قابل ملاحظه   هایاسترس   رغم  به  ای داشته باشند،اگر چنین اشخاصی حس انسجام شخصی قوی

 چنین   با  همواجه  در  مردم  اغلب  كه  صورتی  در  كنند می  حفظ   را  خود  سلامت  شدید  هایدشواری  و
، 8شوند )ماكسنس و هاگانای میملاحظه  قابل  روانشناختی  تنش  و  پریشانی  دچار  هاییموقعیت

افراد با حس انسجام    است  معتقد   پرداز حس انسجام،، بعنوان نظریه (1987)  9آنتونوسکی  (.2015
كنند و عوامل مختلف  ، قابل كنترل و معنادار درك میبینیپیشقوی، وقایع پیرامون خود را قابل  

 بسیار افراد ایننگرند.  های مهمی كه ارزش مواجه شدن را دارند، میزا را به صورت چالشاسترس 

بیابند )حسنی، بنیسی و  موقعیت بر غلبه برای  را مناسبی منابع قادرند بنابراین و هستند  پذیرانعطاف
 یك تا است زندگی به  كلی گیریجهت یك انسجام حس كه است این بر باور.  (1398حقیق،  

 ادراك پذیری؛ ادراك دارد: وجود  مفهوم  این برای عامل سه اساسی، به طوریکه شخصیتی صفت

 
1 . Brodaty & Donkin 

2 . Haft, Duong, Ho, Hendren, Hoeft 

3 . Disability Learning 

4 . Ericson Lidman & Antonsson 

5 . Matteucci, Scalone, Tomasetto, Cavrini, Selleri 

6 . sense of coherence 

7 . Sairenchi, Haruyama, Ishikawa, Wada, Kimura, Muto 

8 . Moksnes & Haugan 

9 . Antonovsky 
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ساختار  و هاموقعیت اینکه از فرد آشکارند. یافته  حوادث،   داشتن به فرد باور پذیری؛ كنترل و 
 معنی  معناداری؛ بدین نهایت در  و زندگی هایبا چالش مواجهه و درگیری برای اساسی هایمهارت

 شخص سلامت  ویژگی، این هستند.  و درگیری گذاریسرمایه  ارزش دارای زندگی هایچالش كه

بنابراین    (.2015،  1كند )گریوناشتاین و بلوم می محافظت زندگی زایاسترس  حوادث با مواجهه در  را
وی   2صیتی، تداعی كننده خودكارآمدی بعنوان یك ویژگی شختوجه به ابعاد مختلف حس انسجام،  

های خود در  ی یهای فرد به توانابه باورها یا قضاوتنیز    خودكارآمدیدر واقع،    باشد.تواند میمی
نظریه شناخت اجتماعی مبتنی بر الگوی علیّ    د كه با توجه به اشاره دارها  انجام وظایف و مسئولیت

سه جانبه رفتار، محیط و فرد است. این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل  
روان   فردی كاركردهای  توصیف  برای  فرد  ادراك  به  بیولوژیك( كه  و  )عوامل شناختی، عاطفی 

تأك دارد،  اشاره  بر ید میشناختی  جانبه  علّیت سه  نظام  در یك  افراد  نظریه،  این  اساس  بر  كند. 
اثر می گذارندان این راستا،  (.2014،  3گارد)  گیزش و رفتار خود  بیاضی و مطالعه    در  زاده،  عظیم 

صالحی    همچنین پژوهش.  است، حاكی از رابطه حس انسجام با خودكارآمدی  ( 1399)  شاكری نسب
دهد خودكارآمدی با میزان سختی و درك مشکلات افراد رابطه دارد  ( نشان می1396و سجادیان ) 

می كاسته  مختلف  مشکلات  از  ناشی  درد  شدت  از  باشد،  بیشتر  خودكارآمدی  هرچقدر   شود. و 
ای به این نتیجه دست ( در مطالعه2018) 4بورگ، شلبی، كادول، اوسالیوان و كیف دنهمچنین ون

در این رابطه، سازی رابطه معناداری وجود دارد.  های كارآمد و همچنین فاجعهیافتند كه بین نگرش 
های ای است كه بدان وسیله، مهارتكند كه خودكارآمدی، توان سازنده( مطرح می1997)  5بندورا 

برا انسان  رفتاری  و  عاطفی  اجتماعی،  به شناختی،  مختلف،  اهداف  تحقق  اثربخش گونه ی  ای 
می از  شودساماندهی  آسیب  و  میمیزان  زندگی  مشکلات  را  كاهد.های  همین  گزارش  ستا در   ،

كه با   نیز باشدشبکه اجتماعی فرد  تواند تحت  می،  خودكارآمدی  حس انسجام و  عدمشخصی از  
اجتماعی  حمایت  می  6عنوان  پژوهشگرانشناخته  كه    شود.  دارند  نظر  اتفاق  موضوع  این  بر  نیز 

 كه   بودهزا  های استرس موقعیت  ای ازنشانه  های شخصی و درونی نظیر عدم حس انسجام،كاستی
  دراین رابطه مطالعات كند.  ی خود میدارد و انزوا از دیگران را پیشه  اجتماعی اندكروابط    حاكی از

 كلانگسیر، سرنسون،  (2021و همکاران )  8(، اشماك 2022)  7گ و جیانگ سانگ، چن، وانگ، یان

 واریانس از بخشی دو هر انسجام احساس  و اجتماعی حمایت كه داده نشان(  2011)  9كلی  و كلینیر

 
1 . Grevenstein, Bluemke 

2 . Self-efficacy   

3 . Gard 

4 . Van Denburg, Shelby, Caldwell, O'Sullivan, Keefe 

5 . Bandora 

6 . social suport 

7 . Song, Chen, Wang, Yang & Jiang 

8 . Schmuck 

9 . Srensen, Klungsyr, Kleiner & Klepp 
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 را زندگی منفی رویدادهای فرد كه وقتی متغیر دو این بین تعامل و كنندمی تبیین را  روانی سلامت
 مراقبت،  همراهی، محبت،  از برخورداری میزان اجتماعی، حمایت.  می یابد افزایش ،  می كند تجربه

 خانواده، اعضای نظیر  دیگر های گروه یا افراد سوی از فرد توسط و كمك دریافت شده توجه احترام،

لذا   (.2015،  1سادرابا، میلر، دكلاو، میلر، زامنته، كیرسنیس و میلر )  می باشدمهم   افراد دوستان و
 و دیگران دیگران است توجه  مورد را كه این احساس  است شخصی كه دارای حمایت اجتماعی

است )رزاقی، صبحی قراملکی،  اجتماعی  شبکه  یك به متعلق او كه این و اندقائل ارزش  او برای
 باور فردیكه  كندزمانی معنا پیدا می اجتماعی بنابراین حمایت را دارد. (1399زادیونس و وكیلی، 

 یك به و  آمده شمار به شأن و دارای ارزشمند  بوده، عنصری  علاقه دیگران و احترام كه مورد كند

 (. 2020، 2)امرسون، فورچن، لیولین و استانکلیف تعلق دارد متقابل و تعهدات روابط شبکه
با اصلی كودك مبتلا به   بعنوان مراقب مادران    روانشناختی  وضعیت   اینکه  به  توجه  بنابراین، 

  اجتماعی   مناسبات  و  كودكان  رفتار  گیریشکل   بر  مستقیم  غیر  و   مستقیم  طور  به  ناتوانی یادگیری،
  دارای  كودكان  این  مادران  مشخص گردد  كه  بود  خواهد  اهمیت  حایز   بسیار  دارد  انسانی  تأثیر  خویش

 از   استفاده  جهت  تریدقیق  هایداده   رهگذر  این   از  تا  هستند  اجتماعیشخصی و  های  توانمندی  چه
 و  خاص  اقدامات  جهت  لازم  هایزمینه   و  آورده  فراهم  درمان  و  توانبخشی  و  مشاوره  هایروش 

گردد. لذا   فراهم خانواده استثنائی و آموزش  كودكان  مربیان، و اولیا انجمن مشاوره، ابعاد در اساسی
حس انسجام زنان دارای كودك    بینیپیش   هدف از پژوهش حاضربا توجه به مطالب ذكر شده،  

 مبتلا به ناتوانی یادگیری براساس خودكارآمدی و حمایت اجتماعی بود.
 

 کار  روش
پژوهشپژ جزو  هدف  لحاظ  به  حاضر  نوع  وهش  از  توصیفی  روش  نظر  از  و  كاربردی  های 

بود ناتوانی      .همبستگی  به  مبتلا  دارای كودك  مادران  پژوهش حاضر شامل كلیه  آماری  جامعه 
گیری از روش نمونه گیری  برای نمونهبود كه    شهر تبریز  كز درمانیامراجعه كننده به مر  یادگیری

   نفر انتخاب گردید. 300هدفمند و به تعداد حداقل 

شامل: حاضر  پژوهش  پرسشنامه   ابزارهای   در آنتونوسکی: انسجام حس الف( 

  ( 1987آنتونوسکی ) انسجام پرسشنامه حس كوتاه فرم از انسجام حس سنجش برای حاضر پژوهش
 یافته تشکیل ایگزینه  7 لیکرت از سؤال  هر كه دارد سؤال 13   پرسشنامه  شود. ایناستفاده می

 معناداری و كنترل پذیری ادراك پذیری، مقیاس  خرده سه كلی نمره بر علاوه پرسشنامه است. این

در سال   و پورشریف  محمدزاده، ایران دهد. درمی قرار ارزیابی مورد را  پرسشنامه 1390علیپور 

 پرسشنامه كرونباخ آلفای  كه كردند هنجاریابی ایرانی دانشجویان روی بر ترجمه از پس را مذكور

 
1 . Sudraba, Millere, Deklava, Zumente, Circenis 

2 . Emerson, Fortune, Llewellyn & Stancliffe 
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 پرسشنامه با مقیاس  این همزمان و روایی 78/0و  0/ 75ترتیب  به دختر و پسر دانشجویاندر بین 

(. 1398است )به نقل از حسنی و همکاران،   آمده دست به  54/0 روانشناختی سرسختی سؤالی 45

 مورد در بندورا  نظریه براساس  پرسشنامه این:  (PSEQ) خودکارآمدی  پرسشنامهب(  

كه  می خودكارآمدی سال  نیکولاس   توسط باشد  دارای  1989در  و  است  سوال    10ساخته شده 
 وجود رغمعلی گوناگون   هایانجام فعالیت در ش ا توانایی از بیمار باور ارزیابی منظور باشد كه بهمی

 بسندگی و كارآمدی پرسشنامه همچنین این(.  2009،  1)اصغری و نیکولاسدرد تهیه شده است  

 )صفر، اصلاً از لیکرت  ایدرجه 7 یدامنه یك در سوالات و كندمی ارزیابی را درد با  زندگی در فرد

 60 تا صفر از آن نمرات دامنه همچنین  گیرد.هستم( در بر می مطمئن ، كاملا6ًنیستم( تا ) مطمئن

 درد وجود رغمعلی روزمره هایفعالیت انجام در قدرتمند باور بیانگر بالاتر  نمره كه است، بوده

 شده  بررسی درد خودكارآمدی فارسی نسخه پایایی و اعتبار  قبلی مطالعات نتایج با همسو.  باشدمی
 نشان مزمن درد به لامبت بیماران از نفری  348نمونه   یك در تأییدی عاملی تحلیل نتایج كه است،

 0/ 92با  برابر كرونباخآلفای  نیز و است اشباع ،عامل یك از درد خودكارآمدی فارسی نسخه كه داد
( آلفای كرونباخ این مقیاس برابر  1396آمد. علاوه بر این در پژوهش صالحی و سجادیان ) بدست

 درصد بود.  89/0با 

اجتماعی ج(   این2مقیاس حمایت  استوارت  :  و  توسط شربورن  سال    3مقیاس   1991در 

ابزار لیکرت  ه است.شد  معرفی ، گاهی  2، به ندرت=  1وقت=  )هیچ  ایدرجه  5  یاین مقیاس یك 
زیر مقیاس   5عبارت و   19این آزمون دارای  سازد. مشخص می  (5، همیشه= 4، اغلب= 3اوقات=  

، كه  تعامل اجتماعی مثبت مهربانی، -حمایت اطلاعاتی،  حمایت هیجانی، ، حمایت ملموس : است
نمره كل با یکدیگر  را بدست میدر جمع  اجتماعی  از رزاقی و همکاران،    دهدی حمایت  نقل  )به 

گزارش   93/0تا  70/0ای از پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای كرونباخ در دامنه  .( 1399
محتوایی این   یید رساندن روایی صوری وأ( ضمن به ت1393فر و منصوری نیك )تمنائی.  شده است

 اعلام كردند.  0/ 97ابزار از دیدگاه متخصصان روانشناسی، پایایی آن را با ضریب آلفای كرونباخ 
به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با كمك 

زشکی  كد اخلاق پزشکی از كمیته اخلاق پدر ضمن    استفاده گردید.  17نسخه    SPSSنرم افزار  
شماره  به  تبریز  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  پزشکی  علوم  دانشکده 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.199 .اخذ گردید 

 
1 . Asghari, Nicholas 
2 . Social Support Inventory 

3 . Sherborn & Stowart 
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 ها یافته 

 3/37سال، و    34تا    25در توزیع سنی    هادرصد از آزمودنی  62/ 7  براساس اطلاعات بدست آمده
سال بودند. همچنین میانگین و انحراف استاندارد سنی كل شركت   45تا  35درصد در توزیع سنی 

درصد زیردیپلم،   3/45سواد،  درصد بی  11  نیز  بود. از نظر سطح تحصیلات  5/ 00و    76/32كنندگان  
 دند.  درصد فوق لیسانس و بالاتر بو 3/20درصد لیسانس و  3/23

متغیرهای پژوهش  و آزمون نرمالیته های مرکزی و پراکندگیشاخص  : 1جدول   

 

خودكارآمدی  (،  79/51±88/9حس انسجام )( میانگین و انحراف استاندارد  1با توجه به جدول )

، نتایج آزمون 1همچنین طبق جدول  (، بود.  57/ 96±11/ 13حمایت اجتماعی )( و  57/ 43/26±11) 
) - كالموگروف  نبود  معنادار  همراه  بررسی  مورد  متغیرهای  از  یك  هیچ  برای  (. <P  05/0اسمیرنف 

 چولگی  مقدار  كلی اگر  در حالت همچنین با توجه به نتایج كجی و كشیدگی متغیرهای پژوهش كه  

ها ند، لذا داده نرمال برخوردار  توزیع  از  ها داده  باشد  داشته   قرار  ( -  2تا   2+)  دامنه  در  ها داده  كشیدگی  و 
می باشند.  نرمال می  تحلیل همبستگی بنابراین  پارامتریك همچون  آمارهای  از  استفاده  گفت  توان 

علاوه براین برای بررسی مفروضات آزمون رگرسیون چندگانه، پیرسون و رگرسیون بلامانع است.  
است  1/ 144و   687/0( به ترتیب برابر VIFواریانس )( و عامل افزایش  Toleranceمقادیر تحمل )
و عامل افزایش واریانس    0/ 1خطی وجود ندارد )تحمل نباید كوچکتر از  دهد چند هم كه نشان می 

قرار    2/ 5و    5/1و در فاصله    182/2واتسون برابر    - باشد(. همچنین مقدار آماره دوربین   10نباید بالای 
  توان از رگرسیون استفاده نمود. شود و میلذا فرض عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی  ، دارد 

 
همبستگی نمرات کل متغیرها   : 2جدول   

 حمایت اجتماعی  خودکارآمدی  حس انسجام  نمرات کل متغیرها 

   1 حس انسجام 

  1 0/ 292**  خودکارآمدی 

 1 0/ 398**  0/ 360**  حمایت اجتماعی 

 0/ 05،   * معنی داری در سطح    01/0داری در سطح  ** معنی 

 

 Z Sig کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیرها 
79/51 70 32 حس انسجام   88/9  576/0  657/0 -  618/1  110/0  

26/57 79 30 خودکارآمدی   43/11  351/0  434/0 -  692/1  070/0  

حمایت  

 اجتماعی 
22 76 96/57  13/11  439/0  562/0  523/1  128/0  
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 36/0( و حمایت اجتماعی )=r  29/0حس انسجام با خودكارآمدی )  (2با توجه به نتایج جدول )
r= همچنین خودكارآمدی نیز با حمایت اجتماعی   داشت. 01/0( رابطه مثبتی و معناداری در سطح

(39 /0 r=) .رابطه مثبت و معناداری داشت 

حس انسجام براساس   بینیپیش برای  خلاصه مدل رگرسیون چندگانه: 3جدول 

 اجتماعی  خودکارآمدی و حمایت

a ملاك(: حس انسجام : متغیر وابسته( 

 
و حمایت    (=001/0p=   ،177/0  β)خودكارآمدی  شود،  كه در جدول فوق مشاهده میچنان
مادران «  حس انسجاماز تغییرات »  درصد  15به طور همزمان    ( =001/0p=   ،289/0  β)اجتماعی  

 د. نكنرا تبیین می دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری
 

 بحث و نتیجه گیری 

حس انسجام زنان دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری    بینیپیش هدف از پژوهش حاضر  
حس انسجام با خودكارآمدی   طبق نتایج بدست آمده  بود.براساس خودكارآمدی و حمایت اجتماعی  

  15خودكارآمدی و حمایت اجتماعی  به نحوی كه همزمان  .  داشت  یو حمایت اجتماعی  رابطه مثبت
 نمودند. بینیپیش مادران دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری را درصد از تغییرات حس انسجام  

زاده و همکاران  عظیم  با نتایج مطالعات  های مربوط به ارتباط حس انسجام و خودكارآمدییافته
ون دن بورگ و همکاران   ( و1396صالحی و سجادیان )   (،1399كیا و همکاران ) ، حاتمی(1399)
سانگ و  با نتایج مطالعات    ارتباط حس انسجام و حمایت اجتماعیمربوط به  های  یافتهو    (2018)

در تبیین    همسو بود.(  2011)  سرنسون و همکاران( و  2021(، اشماك و همکاران )2022همکاران )
می نتایج  گفت؛  این  اجتماعی  دیدگاهبراساس  توان  خودكارآمدی  شناخت  دارای  كه  شخصی   ،

می می روزمره  مشکلات  و  مسائل  با  مقابله باشد،  ذهنی  نظر  از  از  تواند  و  باشد  داشته  موثری  ی 
با شرایط  برای تحقق اهداف    خودهای شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری  مهارت و سازگاری 
از  های مشکلات زندگی بکاهد.  زان آسیبنموده و از میای اثربخش ساماندهی  به گونه   زامشکل 

ناتوانی یادگیری، این امکان را فراهم نگاهی دیگر،   خودكارآمدی مادران دارای كودك مبتلا به 
از فاجعهمی باور به توانمندی شخصی، موجب   سازی مشکل پیش آمده بکاهدآورد كه وی  با  و 
سازی مشکل  ارآمدی بیشتر از فاجعهبا احساس ك  حس انسجام درونی نموده وشود این مادران  می

 β R RS ARS SE F Sig متغیر پیش بین 

 177/0 خودکارآمدی 
39/0 156/0 15/0 11/9 39/27 001/0 

 289/0 حمایت اجتماعی 
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همچنین    (.2020،  1، ژنگ و فنگ انگجی)های منفی مسأله نیز كاهش یابد  كاسته شده و هیجان
در حمایت اجتماعی   دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیریافزایش نمرات مادران  از آنجایی كه  

می خودكارآمدی  سطح  افزایش  به  لذا  گرددمنجر  در  ،  یادگیری  ناتوانی  به  مبتلا  فرد  كه  زمانی 
آید، بایستی سایر اعضای خانواده، مادر خانواده را بعنوان مراقب اصلی كودك،  ای به دنیا میخانواده

د با فرزند خود ارتباط برقرار كرده  حمایت نمایند تا مادر بتوانو نگاه متفاوت  دور از هیچ تعصب،  ه  ب
و زمینه دلبستگی مناسبی را فراهم نمایند. با برقراری رابطه مناسب، مادران دارای كودك مبتلا به 

  گفت  تواندر واقع می   .توانند روابط خود را براحتی با دیگران گسترش دهندناتوانی یادگیری، می 
 ارتباط  ویژه برقراری  به كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری،مادران دارای    اجتماعی حمایت افزایش كه
از   در مهمی نقش تواندمی شانخانواده سوی از مؤثر حمایتی و عاطفی پیوند  و استفاده  افزایش 

سازشی  كارآمد  )مارگالیت  داشته  آنها راهبردهای    و  كنندهحمایت روابط همچنین (.2010،  2باشد 
 و  محافظ عوامل به عنوان تواندمی افراد مشاركت جهت هاییایجاد فرصت و بالا  انتظارات انسانی،

شود. علاوه نیز می  افزایش حس انسجامگرفته شود، كه باعث   تعامل اجتماعی درنظر دهندهارتقاء
اجتماعی تقویت انگیزه براین، زمانی كه حمایت  افزایش  باشد، موجب  مادران وكننده  مراقبت    ی 

شود. طبق نظریه شناخت اجتماعی ها و به نوعی خودكارآمدی میمهارتهمچنین باعث افزایش  
مادران در خصوص این  نیز،  و  وظایف و مسئولیت  رساندن  انجام  به  بندورا  باور داشته  های خود 

رابطه  قضاوت مناسبی ارتباط شکل گرفته، در این چرخه  (.2014گارد،  )خواهند نمود    در این  ی 
های متعددی كه از ناحیه كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری  سازگاری با شرایط مختلف و استرس 

زایی های مختلف شرایط استرس شود، بسیار مفید خواد بود و چنانچه افراد در موقعیتمتوجه مادر می
ل مشکل به وجود آمده خواهند كرد، و به  را تجربه كنند، با خودباوری به طور منطقی سعی در ح

ی  تبیین  درهای مختلف برای حل مشکل و مسأله استفاده خواهند نمود.  طور كارآمدتری از روش 
چنانچه درك و    مادران دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیریكه    توان چنین بیان نمود دیگر می 

  رویدادهای  فهم و درك قابلیت  به  قوی حس با وفهم درستی از شرایط زندگی خود داشته باشند  
 رسید   تفسیر نمایند، به احساس پیوستی و انسجام خواهند معقول و منطقی را خود اطراف  جهان

  وی  دسترس  و معرض در و امکانات  منابع یابدمی  در فرد(، كه در ادامه  2015)گریوناشتاین و بلوم،  
 كافی  كنندمی احاطه را او فراوان محرك های وسیله به كه نیازهایی و  تقاضاها كردن  برآورده برای

 كرد  خواهد احساس  مدیریت قابلیت یبالا  حس با فردی دیگر  عبارت به  ،یا نه؟   مناسب هستند و
كند. در این خصوص،  كنترل و مدیریت را تجربه با رویداد  و آیدمی    بر  مسائل  عهده از است  قادر

و اعتقاد   بیندمی شناختی غیر عامل یا انگیزشی  عامل  عنوان به را بخش این (1987)  آنتونوسکی

 
1 . Xiang, Zheng & Feng 
2 . Margalit 
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اند هدفمند خواهند بود و با  و انسجام به این نقطه از تفکر رسیده  پیوستگی  احساس  با افرادی دارد
  های خود به خودباوری خواهند رسید.تقویت مهارت

 برحمایت اجتماعی  باورهای خودكارآمدی و  تقویت    آنچه مطرح گردیدبه طور كلی براساس  

توانمندی درونی و افزایش  به تواند منجرمشکلات می با كنارآمدن ینحوه و  اصول منطقی اساس 
حمایت اجتماعی با توجه به ارتباط خودكارآمدی و  از اینرو،    شود.  تقویت احساس انسجام شخصی

در جهت مقابله موثر و  توان  با حس انسجام مادران دارای كودك مبتلا به ناتوانی یادگیری، می
استفاده از توانمندی های شخصی و درونی نظیر حس انسجام و خودكارآمدی، با گسترش حمایت 

ه ناتوانی  ( از مشکلات مادران دارای كودك مبتلا بNGOاجتماعی و ایجاد نهادهای مردم نهاد )
در جهت بهبود حس انسجام شخصی و تجهیز مادران دارای كودك    همچنین  یادگیری كاست.

ای و ارتقای خودكارآمدی با تشکیل و برگزاری  های موثر مقابله مبتلا به ناتوانی یادگیری به مهارت
هایی  با محدودیت  پژوهش حاضرتواند در این زمینه مثمرثمر واقع گردد.  های تخصصی میكارگاه

و نمونه مادران دارای كودك مبتلا به   )پرسشنامه ها(  خودگزارشی  از مقیاس ی  استفاده  از قبیل
و عدم كنترل سایر متغیرهای    های فرهنگی(شهر تبریز )با توجه به تأثیر ویژگی  ناتوانی یادگیری

از قبیل  تأثیرگذار خانوادگی   اجتماعی  اقتصادیو  تع  وضعیت  بایستی در  بود كه   نتایج   میمهمراه 
به سه صورت تکرار واقعی   ایهشود چنین مطالعمیپیشنهاد  های آتی  احتیاط نموده و در پژوهش

پژوهش  دوباره  )اجرای  عملیاتی  تکرار  پژوهشگر(  توسط همین  پژوهش  دوباره  )اجرای  عینی  یا 
توسط دیگران و با همین مقیاس های سنجشی( و تکرار منظم )اجرای همین پژوهش در جمعیت  

   رفع این مشکلات منظور گردد.  انجام یافته ودیگر و با سایر مقیاس های سنجشی( 

 شکر و قدردانیت
  اند  كننده در پژوهش حاضر كه در اجرای این پژوهش یاری گر پژوهشگر بوده  از افراد شركت

 د.گردتشکر و قدردانی می
 

 تضاد منافع
 .اندنویسنده مقاله هیچگونه تضاد منافعی درباره این پژوهش گزارش نکرده  
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Abstract 

Many family members, especially mothers, suffer from the negative 

effects of having a child with special needs, especially a child with a 

learning disability. The aim of this study was to predict the sense of 

cohesion of women with children having learning disabilities based on 

social support and self-efficacy. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of the present study included all 

mothers with children having   learning disabilities who referred to medical 

centers in Tabriz in 1400, of which  300 people were selected by purposive 

sampling completed  the questionnaires of sense of cohesion, social 

supportand self-efficacy. The obtained data were analyzed by correlation 

coefficient and multiple regression statistical methods using SPSS-17 

software. The results showed that self-efficacy (p = 0.001, β = 0.177) and 

social support (p = 0.001, β = 0.289) simultaneously accounted for 15% of 

the changes in the "sense of cohesion" of mothers with children with 

disabilities. based on the results, the results, it can be suggested that by 

holding workshops and educational classes to explain the role of social 

support and strengthen self-efficacy we can  improve the the sense of 

cohesion of mothers with children having  having learning disabilities. 

Keywords: Sense of cohesion, Social support, Self-efficacy, 

Learning disability 
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