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 چکیده

 ،یز زمان، احسررا  تر راشداچشرر رضررایت زشايرربیی بر اسررا   یبینپیشهدف از پژوهش حاضررر 
بايد. میببد. این پژوهش تبصیفی و از شبع همبس گی  رح  یهایماریدر زشان مب لا به ب یاضطراب جنس

زن  223ببدشد. تعداد 1401 براری رح  در يرررر مشرررد در هامب لا به بیماری م أهّلآماری زشان ۀ جامع
با روش غیرتصرررادفی در دسررر ر  اش ناب يررردشد. در جم  ماری رح   به بی آوری اطلاعات از مب لا 

(، احسررا  تر ری 1999ز زمان زیمباردو  اشداچشرر (، 1987ی رضررایت زشايرربیی اشری   هاپرسررشررنامه
س راشب   سبن و ا سنل  ۀ (، خبدپندار1990دیک سی ا س فاده 1995جن يده با ی جم هاگردید. داده( ا آوری 
ها از شرت سررر گی پیرسررربن و رگرسررریبن گات به گات تبریل يرررد. برای تبریل دادهبروش ضرررریم هم

يد. یاف ه -23SPSSافزار س فاده  ضایت  هاا سی با ر ضطراب جن سا  تر ری، ا شان داد ته بین  اح ش
يبیی رابط ي زیرمقیا بین معکب  و معنادار و ۀ زشا يبیی لعی و حال منفمنفۀ های گذ ضایت زشا  با ر

يکار ترد ته ۀ رابط سیبن گات به گات شیز آ س قی  و معنادار وجبد دارد. ش ایج تبریل رگر صد از  4/40م در
 يرربدمی تبیینبد ۀ و گذيرر  یاضررطراب جنسرر ،یبر اسررا  احسررا  تر ر ییزشايررب تیرضررا اشسیوار

 01/0P<).  شنراد  یهاتجارب زشدگی و بیماری تأثیربا تبجه به يبیی، پی ضایت زشا سماشی و رواشی بر ر ج
 .های حمای ی خاشباده، به این مر  تبجه گردديبد در تدوین برشامهمی

ز زمان، رضررایت زشايرربیی، زشان مب لا به اشداچشرر اضررطراب جنسرری، احسررا  تر ری،  کلیدواژه:
 .ی رح هابیماری
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 مقدمه

يای  1فیبروت رحمی سن باروری را  ۀعضرخی  ترین تبمبرهای خبشاز  ست ته زشان در  صاف رح  ا
يند یدهد. فیبروتقرار می تأثیرتبت  ست بدون علامت با سی فطی جادباعث ای اها ممکن ا ی از علائ  عو
يبشد.  ديدی يدی نتری یياو مزمن  ست ته می دعلامت، قاعدگی  س گی و تباشد منجر به ت ا خبشی، خ

س بارد،  يبد  ا سچبلزقاعدگی دردشاک  سبن،گرشدولفب، ا صد  20-25(. این بیماری، بین 2017، 2تبت در
 30يبد و يبد ته الب ه با بالا رف ن سن، اح مال ایجاد فیبروت بیش ر میزشان در سن باروری را يامل می

صد زشان در باز يامل می 40-60سنی ۀ در ساله در 1398، خاتبازان و مبخباه، دامغاشیانيبد  را  (. هر 
طبیعی رحمی، فیبروئیدها، های غیرخی  ماشند خبشریزیی خبشهاتعداد زیادی از زشان به بیماریایران، 

مشکلات جسمی و روحی  ها به عرت بروزيبشد. این بیماریمیبت، اشدوم ریبز و دردهرررای لگنی مب لا می
س گی، اخ لالات لگنی، شرررراتباشی در اشجات  ضایاج ماعی و ۀ های روزمرتفعالیماشند: خ  تينصی بر ر

ش ایج  (.1391 رئیسی، لمیعیان و حاجی زاده، گذارد میهای خاشبادگی اثر ترابطه و فعالی تیفتی ،زشايبیی
شان می سمی و رواشی زوجهادهد بیماریش س ند و درتیفیت  مؤثرها از عبامل ی ج يبیی ه ضایت زشا بر ر

يبیی و خاشبادگی  ست   مؤثرارتباطات زشا ضایی، تبتل، شیکبنتا صالبی شیا و ر (. 1396، برببدی مقدت، 
بايد ته بر يبد رضایت زشايبیی میهایی ته در بررسی خاشباده به آن تبجه مییکی از مرم رین ياخص

رضایت زشايبیی به  (.2017، 3یادببرمس قی  و غیر مس قی  دارد  لاوشر، تارشی، بر تأثیراس بکات خاشباده 
های من رف زشدگی مشرر رک و از رواب  يرربد ته زوجین در زمینهاحسررا  رضررایت عمبمی اطلا  می
سی خبد دارشد  ات يبیی به 2018، 4، ژو و جاشگسیعاطفی، هیجاشی و جن ضایت زشا (. در تعریفی دیگر ر

يریک زشدگی و تیفیت رابط ست ته فرد درمبرد  يت درون فردی ا سا  دروشی و بردا ۀ صبرت یک اح
ها رضایت زشايبیی یک مفربت چند بعدی است و بر اسا  پژوهش (. 7201، 5، يی و مااتسیخبد دارد  
های يرررنصررری ی گردد: الف( عبامل فردی شظیر ویژگیبر آن به سررره دسررر ه تقسررری  می مؤثرعبامل 

س گی، تیفیت رابطفردی شظیر سبکب(فرآیندهای میان سی، ج( عبامل اج ماعی و مبیطی ۀ های دلب جن
 (.1395 ،6مباردویو ز ایفرد، مبمدش زادهیعرزشدگی و اس ر   زشدگی، فشار ۀ شظیر تارینچ
گذارد ته یکی از این عبامل می تأثیراشد عبامل بسرریاری بر رضررایت زشايرربیی ها ششرران دادهپژوهش

اسررت. وجبد اضررطراب جنسرری منجر به تاهش قابل ملاحظه تیفیت رواب   7جنسرریعمرکرد اضررطراب 
گردد. از طرفی  بین تاهش عمرکرد ( می2016و همکاران،  8زوجین و تاهش رضرررایت از رابطه  فرین
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ياخصه سی به عنبان یکی از  ضطراب عمرکرد جن سی و ا ضایت از آن، رابطجن سی و ر ۀ های عمرکرد جن
يیبر سارد، دوپبی، برگرون،  س(. 2015، 1مثبت وجبد دارد  برا ست اهیک مفربت تعمی  یاف  یاضطراب جن

درک  اصبلی یاس اشداردها و شقض ینیبشیپ ایشقض  یبرا یاخ صاص ریغ یمجازات خارج یبرا اش ظارو 
س رف ارۀ يد سیرباین و همکاران قابل قببل یجن ست   سی به عنبان تمایل به . (2018، 2ا ضطراب جن ا

ی جنسی زشدگی فرد هاتجربه تنش، اضطراب، افکار شاراحت تننده، شاراح ی، تر  یا اج ناب در مبرد جنبه
از  یکی یاضررطراب عمرکرد جنسرر (.2020، 3، تاشیبت، ببیسررلارد و گادببیتلافبرتبن  يرربدتعریف می

 یجنس لیدهد و به يدت میقرار م تأثیردرصد از زشان را تبت  6-16است و  یجنس اتیيکا نیتر یيا
به   است مرتب  ش ریب یجنس اخ لالات تجربه با . اضطراب جنسی(2020، 4کی رابرت و پ تندیرا مرار م

ی جنس یشاراح  شیافزا باعثی جنس مقاربت هنگات در درد ای یجنس لیم به مرببط مشکلاتعنبان مثال 
ضا تاهش و (2018،  5، شبرثی، داشکری، رایگبی و گبرزالکاگداش  س تیر . يبدیم( 2017، 6 گرا بی یجن

ی دس گاه تناسری بین عمرکرد جنسی و رضایت زشايبیی هاها در زشان مب لا به سرطانبراسا  پژوهش
 (.  1398ارتباط معنادار وجبد دارد  ساماشی، مرادی، اببالقاسمی، 

سا  پژوهش سی از قبیبر ا ضایت از عمرکرد جن ست بینپیشترین ها، ر يبیی ا ضایت زشا های ر
ی بینپیشدر  مؤثربامل یکی از ع 7احسررا  تر ری دهدها ششرران می(. پژوهش1396 تبتل و همکاران،

. احسا  تر ری باور عمیق، غیرواقعی و (1400عمرکرد جنسی زشان است  صابری، صلاحیان و امیری، 
ها و های جسرررماشی و عقلاشی اسرررت ته منجر به تاهش سرررط  ارزشدائ  در مبرد پایین ببدن تباشایی

 تنند ودارشد خبد را از اج ماع جدا می(. افرادی ته احسا  حقارت 2007، 8يبد  دوربینشارضای ی فرد می
ضی هس ند. احسا  حقارت ب از تاری و تنرایی و تاهش طبر بالقبه پنرانهتعداد و تیفیت رواب  خبد شارا

از احسا  حقارت  ییسط  بالا با افراد جهیدر ش (. 2019، 9بینی است  اتدوغان و سیمسیريادی را پیش
 تیو رضا فیضع یفرد نیرواب  ب ،یماشند افسردگ یمنف یيناخ روان یامدهایپ ازاح مال دارد ته  ش ریب

خبد دچار  یفردنیو ب یرواب  اج ماع درفرد  يررربدباعث میحقارت  . احسرررا دبرشرشج ب یت  از زشدگ
 در گروه ییو تعارض زشايب یته احسا  تر ردهد ها ششان میپژوهش .(2019، 10 تیمسیر يبدمشکل 
 .(1394 ياهبردی و همکاران،  است ش ریب در مقایسه با زشان بارور شابارور زشان
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قابل بررسرری اسررت. در  1اشداز زماناز آشجا ته رضررایت زشايرربیی در بسرر ر زمان و بر اسررا  چشرر 
؛ 1396معنادار وجبد دارد  حق ينا  و باباخاشی، ۀ اشداز زمان رابطها بین رضایت زشايبیی و چش پژوهش

یا و زیمباردو،  شداز زماشچشررر (. 1395عریزاده فرد، مبمدش گاه  ندیفرآ یا شاخبدآ ته در آن اسرررت اغرم 
اخ صرراص داده  یزماش یهابازه ای یزماش یهابه مقبله یاج ماع اتیتجرب وی مداوت يررنصرر یهاانیجر
به شظ ، اشسرررجات ويررربشدیم شگ،تند  لی، تمک می  یآن وقا یمعن ته  (. 2021، 2لیب، ورل و مرب وا

 دررا  ندهیو آ حال ،يناخت و شگرش در مبرد گذي ه تأثیراست ته  یچند بعد ۀساز کی یاشداز زماشچش 
زیرمقیا  بدین يرح است:  5این مفربت يامل  (.2016همکاران،  و 3لور  تندیم یابیارز یعمرکرد فرد

ي ه، جرتگیری منفی جرت سبت به گذ ي ه، جرت گیری مثبت ش سبت به گذ گیری م مرتز بر آینده، ش
سبت به زمان حال و جرتجرت ي هاگیری لذت جبیی از زمان حال. بازتابگیری منفعل ش منفی ۀ ی گذ

شیماشی مبجم جرت سیم، درد و پ سبت به گذي ه میبه صبرت آ ۀ های گذي يبد. بازتابگیری منفی ش
سا  خبشگرمی و شگرشيکل امثبت به  ي ه میهای عاطفی مبجم جرتح سبت به گذ يبد. گیری مثبت ش
طربی است و فردی های هیجان خباهی و تنبعجبیی و گرایشجبیی در زمان حال يامل لذتهای لذتبازتاب

های حال های عمرش دارد. بازتابتند و شگراشی اشدتی برای پیامدها، در زمان حال زشدگی میبا این ویژگی
ش  ست. بعد آینده چ يرای  و شاامیدی در زشدگی ا يامل درماشدگی، پذیرش افراطی  يامل منفعل  اشداز زمان 

ریزی و تبيررش برای پذیری، برشامهها، شگراشی، مسررلبلیتهای ذهنی از پیامدهای آینده و اهمیت آنبازشمایی
 (.1395 ،مکارانو ه فرد زادهیعر  های آن استرسیدن به اهداف آینده و پاداش

 بعيرری ته اسررتششرران داده قاتیتبقبايررد. ها در زشان میترین بیماریاخ لالات ژشیکبلبژی از رایج
س سن یبرا یاخ لال عمرکرد جن ست 9/40 ،یبارور نیزشان در  سر جران ا سرا صد در  و  4ک تبلم  در

باًهای ژشیکبلبژیک، میزان اخ لال عمرکرد جنسررری در زشان مب لا به بیماری (.2016همکاران،  80 تقری
مری صبرت گرف ه، میزان زشاشی ته اخ لال در عمرکرد جنسی دارشد درصد است. در ایران براسا  بررسی

با تبجه  (.1397تف مطببع و پاداش امرشی، هادرصد است  یعقبب زاده، سریماشی، بررامی، 15/31برابر با 
 تأثیری ژشیکبلبژی در زشان و های در میزان رضایت زشايبیی و میزان بالای بیماریبه اهمیت رواب  جنس

های جسمی زشان ها بر عمرکرد جنسی بر اسا  آماری ته در بالا ذتر گردید، تبجه به بیماریاین بیماری
سلامت روان فرد و خاشباده از اهمیت ویژه سی در این گروه برای حفظ و برببد  سائل جن برخبردار ای و م

يناخ ی های جنسی با عبامل رواندهد میزان رضایت زشايبیی و پاسخششان می هااست. از طرفی پژوهش
 هايکست تأثیرته ریشه در ارتباطات زمان تبدتی فرد با والدینش دارد، در ارتباط است و همچنین تبت 

ۀ ات به وسررریرتأثیر(. این 2010 ،5گیرد  هاپکینسررربن و همکارانو تجربیات قبری وی در زشدگی قرار می
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يد. م غیر احسا  تر ری و شگرش به زمان قابل تبیین می سا  بررسبا تبس   هصبرت گرف  یهایبر ا
شپژوهش سا  تر ر یفردانیم ریم غ تأثیرۀ نیدر زم یگر تاتنبن پژوه س یاح ضطراب جن  یبر رو یو ا

ضاۀ ساز يب تیر شد ایدر داخل  ییزشا شبر اشجات ش يرا دیست. اماهخارج از ت ضر  ست پژوهش حا را   یا
س هۀ یتر یبرا سمی و یابیارز و تبجه به یو خاشبادگ یاج ماع تیحما یهاب  اتیزشان و تجرب یيناخ  ج

هدف از پژوهش  .دیفراه  شما ییرواب  زشايب تیفیبرببد ت تیو در شرا تیحما ازمندیگروه ش نیا یاج ماع
رضایت زشايبیی در  یبینپیش ی دراضطراب جنس ،یاحسا  تر رز زمان، اشداچش حاضر بررسی شقش 

 است. رح  یهایماریزشان مب لا به ب

 پژوهش هایهیفرض

ی در زشان با رضایت زشايبی  یاضطراب جنس ،یز زمان، احسا  تر راشداچش  نیب ی:کلۀ یفرض
 معنادار وجبد دارد.ۀ رح  رابط یهایماریمب لا به ب

 :یاختصاص یهاۀیفرض

معنادار وجبد  ۀرح  رابط یهایماریو رضایت زشايبیی در زشان مب لا به ب یاضطراب جنس نیب (1
 دارد.

معنادار وجبد  ۀرح  رابط یهایماریو رضایت زشايبیی در زشان مب لا به ب یاحسا  تر ر نی( ب2
 دارد.

 عنادار وجبد دارد.مۀ رح  رابط یهایماریز زمان و رضایت زشايبیی در زشان مب لا به باشداچش  نی( ب3

 روش پژوهش

از شبع همبس گی است. در این پژوهش، اضطراب جنسی، شگرش به زمان و  و پژوهش حاضر تبصیفی
، رضایت زشايبیی به عنبان م غیر ملاک در شظر گرف ه يد. بینپیشهای احسا  تر ری به عنبان م غیر

در و در يررررر مشررررد و تاشدید عمل جراحی رح    یخخبش یهایماریرا زشان مب لا به ب یآمارۀ جامع
شک0114برار ص یحج  شمبشه برمبنا نییپژوهش تع نیدر ا .دهندیم لی، ت س ی   ،1نیتلاۀ یتب حداقل بای
يد. آزمبدشیشفر  200 صادفیغ یرگیشمبشه روشبهها با س ر در یرت مراجعه تنندگان به مطم  نبی از و د

 ،یکبلبژیژش یماری، داي ن ب20-45 سنیۀ دامنورود عبارتند از:  هایملاکم نصص زشان اش ناب يدشد. 
 پژوهش در هاداده آوریروش جم بزرگ ر.  ایفرزشد سه ساله  کیدارا ببدن حداقل  ،یداي ن همسر رسم

از  مانیزشان و زا نیلازت و رجبع به مطم م نصص یببد. پس از اخذ مجبزها ایت ابناشه-یداشمی حاضر
و دادن  هایآزمبدش تیو بعد از جرم رضرررا تردمی صرررد  هاورود در مبرد آن هایته ملاک یزشاش نیب

 هايد و از آن  یمراجعه تنندگان تبز نیب هانامهپرسشت، سؤالابه  گبییپاسخۀ اطلاعات لازت درمبرد شبب

                                                           
1 Klein 
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خاطر ششان يد ته در  شانیبه ا نیت پاسخ دهند. همچنسؤالاباس ه يد با دقت و تا حد امکان به تمات خ
صبل اخلاق نیا ضا ریشظ یپژوهش ا ص  یآگاهاشه، حفظ حر تیر صب سنگب ،یخ ينا  ببدن پا و  انیشا

 هامهناپرسررشرر ل،یخباهد يررد. پس از تکم تیرعا قیتبق یهایزمبدشمبرماشه ببدن اطلاعات در مبرد آ
 قرار گرفت.   لیو تبر هیببد و مبرد تجز  یعدد صب 223يد ته تعداد  آوریجم 

از  یفیيد. در سط  تبص لیو تبر هیتجز یو اس نباط یفیدر دو سط  تبص يدهیآوراطلاعات جم    
ی تبقیق يررامل آزمبن هامفروضررهاسرر فاده يررد.  رهایم غ یو اشبراف اسرر اشدارد جرت بررسرر نیاشگیم

برای آزمبن اسرر قلال  2برای شرمال ببدن تبزی  شمرات، آزمبن دوربین واتسرربن 1ترمبگروف اسررمیرشبف
برای بررسرری عدت ه  خطی چندگاشه ببد. در سررط  آمار  خطاها، آزمبن ضررریم تبمل و تبرت واریاشس

س نباطی جرت بررسی رواب  بین م غیرها از ضریم همبس گی پیرسبن و تبریل رگرسیبن گات به گات  3ا
    ببد. -23SPSSافزار شرت در این پژوهش هاابزار تجزیه و تبریل داده اس فاده يد.

 های پژوهشابزار

فبرشیر و  اولسبن،تبس   ییزشايب تیرضاۀ پرسشنام :4چيانر يیزناشو تياستاندارد رضاۀ پرسشنام
ست. ايده نیو تدو یطراح ،(1989 5دراتمن شنامه دارا نیا س سا   ا مقیریز 11و  هیگب 47 یپر و بر ا

 ،یها عبارتند از: پاسخ قراردادا مقیریپردازد. زمی ییزشايب تیبه سنجش رضا یدرجه ا 5 کرتیل فیط
ط به اوقات فراغت، بمرب ی رایفعال ،یحل تعارض،  شظارت مال ،ییارتباط زشايررب ،ی یمبضرربعات يررنصرر

 یریزن و مرد، جرت گ یمرببط به برابر یها، بسرر گان و دوسرر ان، شقشهاازدواج و بچه ،یجنسرر  بروا
خرده  ی(، برا1989دراتمن   و نریفبر درگزارش اولسرربن، « یاشرۀ پرسررشررنام» یآلفا می. ضررریدتیعق
 ،یمال تیری، مدحل تعارض ،، ارتباطی یيررنصرر لیمسررا ،ییزشايررب تیرضررا ،یآرماش فیتبر یهاا یمق
مسرراوات  یهادوسرر ان، شقش خاشباده و ،یفرزشدپرور ، فرزشدان ویجنسررۀ رابط ،اوقات فراغت یهاتیفعال
   72/0، 77/0، 48/0، 76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 9/0،81/0قرار اسرررت :  نیاز ا میترت به یطرب

و  یو صرربر ییمب با ییروا ،(1394  ییف اتب ی. در پژوهش رمضرراش(1989، و دراتمن نریاولسرربن،فبر
 یست. ضریم آلفای تروشباخ مباسبه يده در پژوهش رمضاشاهيد یابیزپرسشنامه مناسم ار نیا یملات
شنامه بالا نیبرای ا ییف اتب س ضاش 7/0 یپر يد  رم ضر آلفا (.1394 ،یف اتبت یبرآورد   یدر پژوهش حا

 بدست آمد. 758/0تروشباخ 

شنام س شمۀ پر شنام انداز زمان زيمباردو:چ س ش ۀ پر س  زاشداچ  ،(1999  دیو بب مباردویز زمان تب
 5 کرتیل فیو بر اسررا  ط ا یرمقیز 5و  هیگب 36 یپرسررشررنامه دارا نیاسررت. ايررده نیو تدو یطراح

                                                           
1Kolmogrov Smirnov  

2Durbin- Watson Test  

3 Pearson Correlation Coefficient 

4 Enrich 

5 Olson, Fournier, Druckman 
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لذت گرا در زمان  ،یمنفۀ ها عبارتند از: گذيرر ا یرمقیپردازد. زمیز زمان اشداچشرر به سررنجش  یادرجه
 26منفعل در زمان حال. جرت بررسی روایی و پایایی، طراحان این ابزار در  ت،مثبۀ گذي  ،شگر هندیحال، آ

تشرربر پرسررشررنامه را مبرد ارزیابی قرار داده و گزارش تردشد ته این پرسررشررنامه از روایی و  24شمبشه از 
از پایایی  هااگرچه يرراخص منفعل در زمان حال شسرربت به دیگر مبلفهپایایی قابل قببلی برخبردار اسررت 

پل، پری، تبل و مرب  ری برخبردار اسرررتتم مک تی، وورل، تم قات عر2015، 1  و  یزاده(. ش ایج تبقی
ایراشی شیز از اع بار و روایی خببی برخبردار ۀ نامه برای جامعششرران داد ته این پرسررشرر ،(1394زیمباردو  

سی ش ا ست . این برر شا س ضریم پایایی پر شان داد ته  س فاده از آلفای یج ش  71/0تروشباخ مقدار نامه با ا
ست ته حاتی از پایایی مطربب برای تل مقیا   فرد، زادهی عر بدب هاو هر یک از عامل برای تل آزمبن ا

 بدست آمد. 846/0در پژوهش حاضر آلفای تروشباخ  (.1394 مباردو،یو ز ایمبمدش
 یطراح ،(1990  2و اس راشب کسبنیتبس  د یاحسا  تر رۀ پرسشنام :یاحساس کهترۀ پرسشنام

ست. ايده نیو تدو سا  ط ا یرمقیز 3و  هیگب 34 یپرسشنامه دارا نیا به  یادرجه 5 کرتیل فیو بر ا
ها عبارتند از: رویدادهای منفی شظیر ضعف، خس گی، اي باه ا مقیریپردازد. زیسنجش احسا  حقارت م

سین  ،و اش قاد يمندی، مبفقیت، تب س ند.  ورویدادهای مثبت شظیر ارز يرط ه ضبعه بی قید و  صبل مب ا
س راشب و د سبنیا س ،(1990  ک ضر نیا ییاع بار و روا یدر برر  میضر قیاع بار آن را از طر میياخص، 

 کسرربنیاسرر راشب و د نیبه دسررت آوردشد. افزون بر ا ییبازآزما قیو از طر یسرراز مهیدو ش ،تروشباخ  یآلفا
س(، 1990  س گ ییروا یبه منظبر برر سا  تر ر یاسهیياخص مقا انیم یواگرا همب  ا یرا با مق یاح

س ست آوردشد میبه ترت یخبدپنداره تن س راشب و د به د سبن،ی ا ابزار  نیا یابی(. در پژوهش اع بار1990 ک
صمد س   سگر انیباقر ان،یتب سم ارز نیا ییواگرا ییروا ،(1396  یو ع شنامه منا س ست. يده یابیپر ا

در پژوهش  (.1396 ،یعسگر ان،یباقر ان،یمطربب گزارش يده است  صمد زیازازمبن شب قیاز طر ییایپا
 بدست آمد. 968/0حاضر آلفای تروشباخ 

، (1995  3اسنلتبس   یجنسۀ اس اشدارد خبدپندارۀ پرسشنام ی:جنسۀ استاندارد خودپندارۀ پرسشنام
ست. ايده نیو تدو یطراح شنامه دارا نیا س سا  ط ا یرمقیز 20و  هیگب 100 یپر  5 کرتیل فیو بر ا
سنجش  یاهدرج سیۀ ندارپخبدبه  سا یرمقیپردازد. زمی جن ضطراب جن  یخبدتارآمد ،یها عبارتند از: ا
س ي ،یجن س یاریهب س زشیاشگ ،یجن سکس پرخطر، تن رل جن ي غال  یاج ناب از  ياشس، ا سا   بر ا
س ورزیتجرا ،یذهن س ینبیخبش ،یجن ش ،یجن سرزش س یخبد  شکل جن س شیپا ،یبا م  زشیاشگ ،یجن
س س تیریمد ،یجن شکل جن س ،یم ضا ،یاع ماد جن س تیر س ،یجن س  د یتن رل جن ۀ وارطرح گران،یتب

سی سکس، پ ،جن س یریشگیتر  از  شکل جن سردگ ،یاز م س یاف س ،یجن پژوهش  ی.دروش یتن رل جن
يده برا س یاشجات  شان م نیا یخارج ییو روا ییایپا یبرر سشنامه ش  20 یتروشباخ برا یته آلفا دهدیپر

                                                           
1Mckay, Worrell, Temple, Perry, Mello  

2 Dixon & Strano 

3 Snell 
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صبرت دامنه نیا ا یخرده مق شنامه به  س ساشاهببد 91تا  76 نیب ایپر  20 یدروش یست ته در تل هم
ست. روا یقابل تبجر زانیبه م ا یخرده مق شنامه ش نیا ییمب با ییبالا س س   1995سال  در زیپر تب

پرسشنامه به عنبان ابزار اب دا تل پرسشنامه  نیاس فاده از ا یبرا رانیدست آورده يد. در اه اسنل ب اتیریو
س  م نصص زبان اشگر س یسیتب س یبه فار يد و پس از برر س یترجمه  س  ا صلاح تب راهنما و  دیتاو ا
ترجمه و پس از  یبه فارسرر هاهیگبۀ یتر زیبعد شۀ در مرحر .برگرداشده يررد یمشرراور دوباره به زبان اصررر

صلاحات مب ن يد. در شراشبرگردا یسینگ دوباره به اشگربر فره یا  یسیاز اشگر زیمرحره ش نیدر آخر تیده 
 ییمب با ییاصلاح و اعمال يد و سپس روا ،ینیبر فرهنگ بازب یاصلاحات مب نۀ یترجمه و تر یبه فارس

زن از  170مرد و  170 یرو ییایپا نییتع یو برا تأیید شنا م نصص مشاوره و رواش 5پرسشنامه تبس  
در پژوهش حاضر  (.1392 ،یروزی ف بدست آمد 88/0آن  یتروشباخ تر یاجرا يد ته آلفا یعمبم تیجمع

 بدست آمد. 923/0آلفای تروشباخ 

 هايافته

در دو سررط  تبصرریفی و   -23SPSSافزار آوری يررده از طریق پرسررشررنامه، تبسرر  شرتهای جم داده
يد س نباطی تبریل  ضر تعداد در  .ا يرتت شمبدشد. شفر از زشان مب لا به بیماری 223پژوهش حا های رح  
سن آزمبدشی يد. تبچک رین فرد می 45/5با اشبراف معیار  34/38ها میاشگین   45سال و بزرگ رین  23با

 سال دايت. 
يماره  صیفی مرببط به گروه شمبشه در جدول  يد 1اطلاعات تب ین و ست. در این جدول میاشگاهارائه 

يدها و زیرمقیا شیدگی برای مقیا تجی، تاشبراف معیار،  ست. هماشطبر ته اهها به تفکیک گزارش 

قرار دارد و دارای تبزی   1/68 ±يرربد میزان تجی و تشرریدگی م غیرهای پژوهش در بازه مشرراهده می
ست.  سایر م غیرها  همچنین،شرمال ا ش ر از میاشگین  سی بی ضطراب جن يد و میزان بالای میمیاشگین ا با

 دهد. اضطراب در این گروه را ششان می

 پژوهش یرهایمتغ یدگیو کش یکج ار،یانحراف مع ن،یانگی( م1جدول 

انحراف  میانگین م غیرهای پژوهش

 معیار

 کشیدگی کجی

 خطای معیار آماره خطای معیار آماره

 324/0 24/0 163/0 44/0 12/18 15/140 رضایت زشايبیی

 324/0 03/0 163/0 001/0 64/17 9/108 به زمانشگرش 

 324/0 06/0 163/0 -07/0 50/5 91/27 حال خبب

 324/0 -71/0 163/0 -02/0 35/7 65/25 بدۀ گذي 

 324/0 -33/0 163/0 05/0 13/5 41/22 خببۀ گذي 

 324/0 65/0 163/0 -59/0 66/4 80/22 آینده

 324/0 -35/0 163/0 30/0 28/3 18/10 حال منفعل
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 324/0 -67/0 163/0 -90/0 70/30 3/134 احسا  تر ری

 324/0 35/0 163/0 -25/1 70/5 79/20 اضطراب جنسی

 (یبا احسا  تر ريبد ش ایج ششان داد رضایت زشايبیی مشاهده می ،2طبر ته در جدول يمارههمان

552/0- (r= ، س ضطراب جن ته هر  یمعن نیبد .داردمعنادار ۀ به صبرت معکب  رابط =r) -294/0 (یا
برخبردارشد  یتم ر ییزشايب تیوجبد داي ه بايد، از رضا یش ریب یو اضطراب جنس یچه احسا  تر ر

 (و حال منفعل =r) 406/0 (بدۀ گذيررر  یهاا یمقریو ز =r) 201/0 (به زمان رشبا شگ نیو همچن

251/0 (r= س ق صبرت م ي  زانیته هر چه م یمعن نیبد .معنادار داردۀ رابط  یبه  ۀ شگرش به زمان، گذ
 برخبردارشد. ش ریب ییزشايب تیيبد، از رضا ش ریو حال منفعل ب یمنف

 رضایت زشايبیی
احساس 

 کهتری

نگرش 

 به زمان

حال 

 خوش

ۀ گذشت

 بد

ۀ گذشت

 خوب
 آينده

حال 

 منفعل

اضطراب 

 جنسی

 -492/0** 251/0** -110/0 062/0 406/0** -027/0 201/0** -552/0** همبس گی پیرسبن

sig 000/0 003/0 689/0 000/0 356/0 100/0 000/0 000/0 

** P< 01/0  

سی به عنبان  تأثیربرای تعیین  ضطراب جن سا  تر ری، شگرش به زمان و ا هر یک از م غیرهای اح
يبیی به عنبان م غیر ملاک در معادلم غیر پیش ضایت زشا يدشد ته ش ایج در ۀ بین و ر سیبن تبریل  رگر

های اسر فاده از آن، فرضگیرد. برای اسر فاده از مدل رگرسریبن لازت اسرت پیشمیزیر مبرد ببث قرار 
 -مبرد آزمبن قرار گیرد. بدین منظبر برای بررسررری شرمال ببدن تبزی  م غیر ملاک از آزمبن تالمبگروف

س قلال خطاها از آزمبن سمیرشف، برای بررسی ا سبن و برای بررسی ه  ا ياخص دوربین وات خطی از دو 
 ضریم تبمل و عامل تبرت واریاشس اس فاده يد.

 ( نتايج آزمون بررسی چگونگی توزيع متغیرهای پژوهشی3جدول 

 معناداری اسمیرشبف -تالمبگروف Z م غیرهای پژوهش

 512/0 039/0 رضایت زشايبیی

 499/0 030/0 تل شگرش به زمانۀ شمر

 415/0 130/0 اضطراب جنسی

 096/0 242/0 احسا  تر ری

ها ، تبزی  م غیر3ۀ اسررمیرشف در جدول يررمار -بر اسررا  ش ایج به دسررت آمده از آزمبن تالمبگروف
مقدار اس قلال خطاها در آزمبن دوربین واتسبن برابر با  ،4ۀ شرمال است. همچنین با تبجه به جدول يمار
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بايد، می 5/2تا  5/1بايد و چبن يرط اس قلال خطاها جرت اس فاده از آزمبن رگرسیبن بین می 087/2
ست. همچنین ش ایج آزمبن ه  خطی در جدول  س قلال خطاها برقرار ا يد ،5يرط ا ست و چبن اهذتر 

ست ته يرط عدت ه  سیبن این ا س فاده از رگر آماره تبمل تبچک ر از  ریتدات از مقاد  یهخطی جرت ا
شبايد، با تبجه به مقادیر به  10بزرگ ر از حد مجاز  اشسیعامل تبرت وار ریتدات از مقاد یو ه 1/0حد مجاز 

س نباط می ست آمده، ا سیبن بین ه های پیشيبد ته بین م غیرد خطی وجبد شدارد و ش ایج تبریل رگر
 قابل اتکا است.

بر اساس احساس مدل رگرسیون گام به گام رضايت زناشويی ۀ ( خلاص4جدول 

 کهتری، نگرش به زمان و اضطراب جنسی

 R مدل
 ضریم 
 همبس گی(

 Rمجذور 
  ضریم تعیین(

تعدیل  Rمجذور 
 يده

دوربین 
 واتسبن

1 552/0 304/0 301/0 087/2 

2 626/0 392/0 386/0  

3 642/0 412/0 404/0  

واریاشس  تغییرات( رضایت درصد از  1/30دهد ته احسا  تر ری می ششان ،4ۀ ش ایج جدول يمار
درصد از واریاشس  6/38تند. احسا  تر ری و اضطراب جنسی در گات دوت تباما زشايبیی را تبیین می

اش را هر سه م غیر احسا  تر ری، اضطراب جنسی و شگرش به در تنند و میرضایت زشايبیی را تبیین 
 تنند.میی بینیشپدرصد از واریاشس رضایت زشايبیی را  4/40آینده در مجمبع 

  ،یاحساس کهتر ،يیزناشو تيگام به گام رضا ونیرگرس بيضرا جي( نتا5جدول

 ینگرش به زمان و اضطراب جنس

 مدل

 ضرايب غیر استاندارد
ضرايب 

 استاندارد
t 

سطح 

 معناداری

 ی هم خطیهامفروضه

B 
خطای 

 استاندارد
 (β)ضريب بتا 

ضريب 

 تحمل

تورم 

 واريانس

 1 1 000/0 -834/9 -552/0 033/0 -326/0 احسا  تر ری 1

2 
 احسا  تر ری
 اضطراب جنسی

249/0- 
026/1- 

034/0 
182/0 

422/0- 
323/0- 

359/7- 
628/5- 

000/0 
000/0 

839/0 
839/0 

191/1 
191/1 

3 
 احسا  تر ری
 اضطراب جنسی

 بدۀ گذي 

443/0- 
935/0- 
393/0 

035/0 
183/0 
143/0 

367/0- 

294/0- 

160/0 

123/6- 

119/5- 

757/2 

000/0 
000/0 
006/0 

746/0 
812/0 
799/0 

340/1 
232/1 
251/1 
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يمار شان 5ۀ ش ایج جدول  سیبن خطی و میزان می ش ضریم رگر س tدهد با تبجه به  يده و مبا به 

سا  تر ری  سط  معنی داری، اح سی=Beta) -367/0(همچنین  ضطراب جن  ، و=Beta) -294/0(، ا

رضایت زشايبیی  بینیبه ترتیم و به صبرت معنادار در سه گات قادر به  پیش =Beta) 160/0 (بدۀ گذي 
عکب  و . همچنین يایان به ذتر است احسا  تر ری و اضطراب جنسی به صبرت م(>01/0P  هس ند
ي  يبیی را بطبر معنادار پیشۀ گذ ضایت زشا س قی  ر صبرت م ضیه مبنی بر میبینی بد به  تند. لذا این فر

ی را تر ری، اضررطراب جنسرری و شگرش به زمان به طبر معنی داری رضررایت زشايرربی اینکه احسررا 
 تنند، تائید يد. بینی میپیش

 بحث و نتیجه گیری

 یبینپیش جنسی در اضطراب تر ری، احسا  زمان، زاشداچش هدف از پژوهش حاضر بررسی شقش 
يبیی رضایت شان داد بین احسا  رح  ببد. ش ایج  یهابیماری به مب لا زشان در زشا ضطراب تش ر ری و ا

ۀ ايرربیی رابطدار و بین شگرش به زمان با رضررایت زشمعکب  و معنیۀ جنسرری با رضررایت زشايرربیی رابط
ی رضرررایت بینپیشی لذا برا .سرررازدمیتبریل را امکان پذیر ۀ مثبت و معنی دار وجبد دارد. این امر ادام

سا  تعامل ه  زمان احسا  تر ری يبیی بر ا سی و شگرش به زمان از رگزشا ضطراب جن رسیبن گات ، ا
 به گات اس فاده يد. 

 معکب  وۀ اضطراب جنسی با رضایت زشايبیی رابط ش ایج بررسی ششان داد، اول تائید گردد.ۀ فرضی
شین يبیی ب ایمطالعه پژوهش،ۀ معنادار دارد. در پی ضایت زشا سی با ر ضطراب جن ست ه در مبرد ارتباط ا د

یکی از های شزدیک و وابسررر ه تبیین ترد. تبان با اسررر فاده از ش ایج پژوهشمین ش یجه را شیامد، اما ای
يبیی بینپیش ضایت زشا ضایت از آن مبجم افزایش ر ست ته ر سی ا يبیی عمرکرد جن ضایت زشا های ر
سچمی س بلربفربفیرگردد  ا س بن و ا سی در ایجاد و  (.2017، 1د، لاوینگ، پاپ، هب سا ضطراب شقش ا ا

همچنین، (. 2017، 2حفظ بدتاری جنسی در زشان و مردان دارد  رحمان، لیزدک، فالیس، سبثرلند، گبدشایت
سی ضایت جن سی با ر ضطراب جن سرطاشی،  ا يایان و  سی و (1398 هم ی،   داشگ، داشکری و  عمرکرد جن

ها همسررب با پژوهش حاضررر مجمبع ش ایج این پژوهشین رو ا از .معکب  داردۀ رابط ،(2018، ،3گرزالکا
 بايد.می

  یترد اضررطراب، تشرربیشرری فراگیر و مبر  اسررت ته با علاتبان عنبان در تبیین این ش یجه می 
اضررطراب بر میل  تأثیريرربد. میعبامل مبیطی پر تنش تشرردید  تأثیربايررد و تبت میجسررماشی همراه 

 (.1396 عری اتبری دهکردی، مبمدی، عری پبر، مب شررمی، سررت اهید يرردأیجنسرری در زشان همباره ت

ۀ درد در حین رابط این گروه،تبان گفت ته در های رح ، میتبیین این یاف ه در زشان مب لا به بیماریدر

                                                           
1 Schoenfeld, Loving, Pope, Huston, Stulhofer  

2 Rehman, Lizdek, Fallis, Sutherland, Goodnight 

3 Dang, Dunkley, Gorzalka 
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است ته در اخ لال  یدرد از جمره عبامر یبینپیش. همچنین،   يای  استیاز علاو تر  از رابطه جنسی 
س بارد و همکاران، است  مؤثراضطراب  جادیزشان و ا یجنس شان دادپژوهش (.2017 ا ست ته بین اهها ش

سی و تر  از رابط ضطراب جن سی رابطۀ ا سی با عمرکرد جن ياه ۀ جن سچی،  منفی وجبد دارد  ترشا ، م
 یدرد در هنگات مقاربت جنسرر ای یجنسرر لیمشررکلات مرببط به م(. 1400شظری، سرربداگر و اصررغرپبر، 

سارد س یشاراح  شی(، باعث افزا2015مکاران، و ه  برا ضا و (2018 داشگ و همکاران،  یجن  تیتاهش ر
ترین ازآشجا ته رضایت جنسی قبی. يبدی(، م2017، 1نیو ساببر ریگاد ببت، بر ،یداسپ گرا ،ی ب یجنس

به جنسی در این گروه ۀ (، درد احسا  يده و تر  از رابط2020، 2عامل در رضایت زشايبیی است  زودو
يبیی منجر می ضایت زشا سی هااز طرفی یاف هگردد. تاهش ر ضطراب جن شان داد میاشگین ا ی پژوهش ش

دیگری در بین زشان ۀ در مطالع بايرد.های رح  بیشر ر از سرایر م غیرهای این پژوهش میزشان با بیماری
سی و رابطه تفاوت معنادار با گر ضایت جن يت  جیبلیاشی ای الیایی مب لا به آشدوم ریبز میزان ر وه هدف دا

ضایت  ،(2015، 3وهمکاران سی و ر ضطراب جن سی و ارتباط ا ضطراب جن ته این خبد زیاد ببدن میزان ا
بالا،  یسرر یآلدهیا یجنسرر یاسرر اشداردها نییتع از سرربی دیگر، شماید.میزشايرربیی در این گروه را تبیین 

عبامل  تباشدیم یجنس تیتر  از عدت صلاح ،یجنس کیير کیعمرکرد به عنبان  یاحسا  فشار برا
شد جاد،یدر ا یدیتر س دیحفظ و ت سری در گروه زشان مب لا به درد یاخ لالات جن يد های تنا ،  دوی یبا

 ییزشايب تیتاهش رضا(، ته افزایش این اخ لالات جنسی منجر به 2017 ،4دیسچریجبر، حیدر و دیربور
 (.2021، 5دیبتی تنیس، دوچر، تیسجبن، سک و  گرددیم

يبیی رابطگردد.  دیأیت دوتۀ یفرض شیندمعکب  و معنادار ۀ احسا  تر ری با رضایت زشا ۀ ارد. در پی
تبان ن ش یجه را میدست شیامد، اما ایه پژوهش،  تبقیقی در رابطه با احسا  تر ری و رضایت زشايبیی ب

یزان احسررا  مدهد ها ششرران میپژوهشی شزدیک و وابسرر ه تبیین ترد. هابا اسرر فاده از ش ایج پژوهش
بايررد مین شابارور بیشرر ر حقارت در زشان شابارور تفاوت معنادار با زشان بارور دارد و احسررا  حقارت در زشا

 (. 1394 ياهبردی و همکاران،
دهد عبامری وجبد دارد ته در زشان مب لا به ها ششررران میتبان گفت پژوهشدر تبیین این یاف ه می

های رح  در  بروز بیماری تأثیرگردد ته از آن جمره ح  سررربم ایجاد احسرررا  تر ری میبیماری ر
ستۀ مشکلات در زمین ضطراب، . باروری و اح مال بروز شاباروری ا شاباروری مبجم بروز اخ لالاتی ماشند ا

يبیی می سا  تر ری، اخ لال در تیفیت رواب  زشا سلاد يبداح سا  تر ری را به (. 2015، 6  آدلر اح
به عنبان یک تل تعریف می به خاشباده، جامعه  شاتباشی و م عرق شببدن  نای  مات ۀ تند و آن را اشگیزمع ت
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سان می ست. جبران رف ارهای غیر عادی اش س بار ا صل جبران و تلافی ا داشد. احسا  تر ری همباره بر ا
طرف منالف اسررت تا فرد خبد را بازیابد و به دو ای در از بین بردن شارسررایی شیسررت برکه گذاسرر ن وزشه

تند  صفاری شیا، میصبرت خالی يدن به صبرت پرخايگری یا بازپس رف ن به منظبر لذت جبیی عمل 
سینیان، مرمان شبازان،  سفی، ح شکلاتی در (1396آقا یب صمیمیت و ایجاد م سبم تاهش  يگری  ، پرخا

افرادی ته  (.1397گردد  تبتل و همکاران، ايبیی میيبد ته سبم تاهش رضایت زشزشايبیی میۀ رابط
های هیجاشی و احسررا  تر ری و افکار منفی دارشد،  باورهای يررناخ ی خاصرری دارشد ته منجر به پاسررخ

صبیر تن رف اری می يدن و ت ست، طرد  يک ست. در زشان، باورهای  سی، مرتب  شی يبد ته با تکریف جن
گردد و در شرایت با فی از قبیل تاهش لذت و رضرای مندی میغالم اسرت ته منجر به پاسرخ هیجاشی من

این تاهش در رضایت و پاسخ جنسی منجر به  (.2018، 1يبد  ویچ یبتیزپاسخ جنسی ضعیف همراه می
تبان این فرضیه را تبیین فردی شیز می. از منظر رواب  بین(2020 زودو ، يبد تاهش رضایت زشايبیی می

فرد در رواب  اج ماعی و بین فردی خبد دچار مشررکل یابد، میحقارت افزایش احسررا   شمبد. زماشی ته
اسررا  (. بر2019، 2 تیمسرریر و اتدوغانو این افراد فاقد حس تعرق و همدلی با دیگران هسرر ند يرربد 
(. 1396مثبت بر رضایت زشايبیی دارد  تبتل و همکاران،  تأثیرها، صمیمیت در رواب  بین فردی پژوهش

در ش یجه افرادی ته احسرا  حقارت دارشد به عرت ايرکال در رواب  بین فردی فاقد صرمیمیت در رواب  
 دارد. زشايبیی منفی بر رضایت تأثیرهس ند ته 
با رضایت زشايبیی  شگرش به زمانۀ در بررسی رابطگردد.  دیأیتها در بعضی از زیرمقیا  سبتۀ یفرض

منفی و حال منفعل با ۀ چه در ماتریس همبس گی بین دو زیر مقیا  گذي ش ایج بررسی ششان داد ته اگر
منفی قادر به ۀ مقیا  گذي مس قی  و معنادار وجبد دارد اما در ش ایج رگرسیبن زیرۀ رضایت زشايبیی رابط

گذي ه بد  ،از معادله خارج گردید. بر اسا  ش ایجل عمقیا  حال منفبینی رضایت زشايبیی ببد و زیرپیش
 (،1395زاده، مبمدشیا و زیمباردو ی عریهامثبت و معنادار با رضرررایت زشايررربیی دارد. در پژوهشۀ رابط

خبب، ۀ ی گذيرر هازیر مقیا ، (2016 3(، چن وهمکاران1396(، حق يررنا  و باباخاشی 1396لب  مردی
معکب  و  تأثیرل عبد و حال منفۀ ی گذيرر ها  و معنادار و زیر مقیا مسرر قی تأثیرحال لذت گرا و آینده 

يبیی  ضایت زشا ضر با ش ایج این پژوهشۀ . ش یجدارشدمعنادار بر ر يده در پژوهش حا صل  سب ها حا شاهم
. از طرفی در پژوهشی بر روی زشان مب لا به تاشسر پس ان ارتباط معناداری بین شگرش به آینده و بايدمی

پژوهش ۀ ش یج ته تا حدودی با ،(2017، 4يررناخ ی وجبد شدايررت  اسررربیک، جابربشسررکی، جاشعمرکرد 
 بايد.میحاضر همسب 
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ش  ست ته افراد دش یيناخ  ندیاشداز زمان، فراچ آن، ادراک و  قیخبد را از طر یو ماد یاج ماع یایا
س ي  نیبر ا مباردویتنند و با آن تعامل دارشد. زیم ریتف ست ته گذ فرد بر  یتمرتز رواش یبد به معنۀ باور ا

دهد و فرد را مس عد یقرار م تأثیرفرد را تبت یيناخ  یست ته ساخ ارهااهگذي  ندیخاطرات بد و شاخبيا
سردگ یيناخ اب لا به اخ لالات روان شان م جیسازد. ش ایم یهمچبن اف ي  دهدیپژوهش ش بد ۀ ته گذ

يگر ،یرشجبربا روان یارتباط مثب  سردگ ،یپرخا ضا ،یثبات عاطف نییسطبح پا ،یاف از  تیعزت شفس، ر
سکا و جاشکبسکیبرتایدارد  پرزپ یذهن یس یو برز یزشدگ سبببل تباپین ش ایج شاهمسبی این (. 2016، 1، 

سرررت، خبد بیاشگر اهمیت اههای مشرررابه ته در گروه هدف افراد سرررال  اشجات يررردپژوهش با پژوهش
تبان به حمایت رواشی و بايرررد. در تبیین این ش یجه میها میيرررناختهای جسرررماشی در تغییر بیماری

ترین عبامل در بیماران مب لا یکی از مر دهد ها ششان میاياره ترد. ش ایج پژوهش م أهّلاج ماعی افراد 
های عاطفی و رواشی اسرررت ته تبسررر  افراد شزدیک به بیمار ماشند همسرررر، های رح  حمایتبه بیماری
س ان اشجات می خاشباده سبم ایجاد شاراح یطبریيبد. بهو دو سی  يریک جن سر یا  ي ن هم ی هاته شدا

عاطفی و دايرر ن يررریک سرربم ۀ (. این رابط1397 یعقبب زاده و همکاران،  يرربدجنسرری بیشرر ری می
ت زشدگی تنبشی خبد با حبادث ترخ دوران گذي ه، از زشدگی زشايبیی خبد رضایۀ يبد ته فرد با مقایسمی

بايد  تبتل و های رضایت زشايبیی میبینپیشمناسم یکی از ۀ داي ن رابطبیش ری داي ه بايد زیرا ته 
 (.1397همکاران، 

سا  یاف ه ضر، بر ا صد از وار 4/40ها در پژوهش حا ضا اشسیدر يب تیر سا  ییزشا سا   بر ا اح
اشداز زمان، ش چ نکهیبر ا یمبن یاصرۀ یيبد. لذا فرضیم یبینپیشبد ۀ و گذي  یاضطراب جنس ،یتر ر

رح  را  یهایارمیرضایت زشايبیی در زشان مب لا به ب یطبر معنادارهب  یاضطراب جنس ،یاحسا  تر ر
سان، ویژگی يد.  دیتند، تائیم یبینپیش ينا سیاری از روان  صی ی و تهااز شظر ب ين جارب زشدگی ی 
زوجین بر  ی جسرررمی و رواشی هر یک ازهابیماری از طرفی .ترین عامل مبفقیت در ازدواج اسرررتمر 

(. لذا 1396ن،گذارد  تبتل و همکارامیهای خاشبادگی اثر رضرررایت زشايررربیی، تیفیت رابطه و فعالیت
ضایت از رابطه منجر گردد. از این رو میمجمبع این عبامل  س ی با تبجه به بتباشد به درجات من رف ر ای

اهکارهای رزتباشی و های زوج درماشی و همچنین باد به تدوین برشامهتجارب زشدگی و يرای  جسماشی افرا
 افزایش رضایت زشايبیی مبادرت ورزید. 

تبان میسررت. از جمره اهیی روبرو ببدهادر اینجا بایسرر ی یادآور يررد ته پژوهش حاضررر با مبدودیت
بايد. میسایر جبام  ش ، قابل تعمی  بهبه يرر مشرد مبدودیت جامعهۀ گفت ش ایج این پژوهش به واسط

همچنین ش ایج پژوهش به عرت اشجات بر روی گروه زشان دچار بیماری رح ، قابل تعمی  به افراد سرررال  و 
 ماشند تبصررریلات و م غیرهای تن رل شکردن م غیرهای جمعیت يرررناخ یبايرررد. ها شمیسرررایر بیماری

لذا  های پژوهش حاضر است.ایراداز ی همسر شیز یکی دیگر هااق صادی، ينصی ی گروه شمبشه و ویژگی

                                                           
1 Przepiorka, Sobol-Kwapinska, Jankowski 
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شنراد می س ردهۀ گردد مطالعپی سایر گروهگ سر هابا در شظر گرف ن حمایت هاتری بر روی  ی عاطفی هم
 اجرا يبد. 

 تضاد مناف  شبیسندگان وجبد شدارد.
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The prediction of Marital Satisfaction based on Time Perspective, 

Inferiority Feelings, Sexual Anxiety in women with uterine diseases 

Somaye Samadi1 

 Reza Ilbeigy2 

 

Abstract 

This study aimed to  prediction of Marital Satisfaction based on Time 

Perspective, Inferiority Feelings, Sexual Anxiety in women with uterine 

diseases. The descriptive- correlation method was used. The statistical 

population consisted of all the married female with uterine diseases in 

Mashhad in sping of 2022. In this study, according to convenience sampling 

method, 223 married women with uterine diseases were selected as samples 

and they were asked to fill in the Time Perspective Inventory of Zimbardo 

(1999), feeling of inferiority scale of Dixon & strano (1990), Sexual self-

concept of Snell (1995)  and  marital satisfaction  scale  Enrich  of  Olson,  

Fournier & Druckman  (1987). The  data  were  analyzed  by  tests  of Pearson 

correlation  and  stepwise  regression. SPSS-23 software was used for data 

analysis. Findings  showed  that  there  was  negative  significant correlation 

between Inferiority Feelings, Sexual Anxiety and Marital satisfaction also 

there  was  positive  significant correlation between Past negative and Present 

fatalistic with Marital satisfaction, in women with uterine diseases. 

Regression analyses also revealed that %40/4 of variance of Marital 

Satisfaction was explained by Inferiority Feelings, Sexual Anxiety and Past 

negative (p< 0.01). Considering the effect of life experiences and physical 

and mental illnesses on marital satisfaction, it is suggested to pay attention to 

this important issue in developing couple therapy programs.  

Keywords: Sexual Anxiety, Inferiority Feelings, Time Perspective, 

Marital Satisfaction, women with uterine diseases 
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