
 

 

 

 ویروسکرونا گیریهمهدر دوران  متأهلزنان  زناشوییرضایت  بینیپیش

 خوانیذهنتوانایی  های ارتباطی بین فردی ومهارت اساس بر 

 1شیرین شجاعی فر

 2مهلا ظریف محتشم 

 3*زبیر صمیمی

 چکیده
بگذارد.  تأثیرآنها از زندگی بر رضایت ممکن است  ی افراد شده،ویروس باعث تغییراتی در زندگکرونابیماری 

. با توجه به استبر زندگی زوجین  تأثیرگذاراز جمله عوامل  خوانیذهنتوانایی روابط سازنده بین فردی و همچنین 
، پژوهش حاضر با قرار نگرفته است موردبررسی در دوران کروناویروس زناشویی رضایترها با متغیاینکه روابط این 

های ارتباطی بین مهارت اساس بر ویروسکرونا گیریهمهدر دوران  متأهلزناشویی زنان  رضایت بینیپیشهدف 
این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود که جامعه آماری آن شامل همه  انجام شد. خوانیذهنتوانایی  فردی و

را شامل نفر  368اینترنتی در پژوهش شرکت کردند. نمونه پژوهش  صورتبهکه  استساله  60تا  18 متأهلزنان 
ارتباطی  هایمهارت(، پرسشنامه 1993) اینریچآنلاین به فرم کوتاه پرسشنامه رضایت زناشویی  صورتبهکه  شودمی

( پاسخ دادند. از تحلیل رگرسیون چندگانه 2001کوهن ) –بارون  خوانیذهن( و آزمون 1391)بین فردی منجمی زاده 
بین  داریمعنیها استفاده شد. نتایج نشان داد که رابطه مثبت و برای تحلیل داده SPSS-22 در گامبهگامبه شیوه 

که  گویا آن استزناشویی وجود داشت. نتایج همچنین  رضایتبا  خوانیذهنتوانایی  های ارتباطی بین فردی ومهارت
 یافتة اساس بر بودند. متأهلزناشویی زنان  رضایت بینیپیشقادر به  خوانیذهنهای ارتباطی بین فردی و مهارت

زنان رضایت زناشویی بر  تأثیرگذاراز جمله عوامل  خوانیذهنتوانایی  های ارتباطی بین فردی وپژوهش حاضر، مهارت
 زناشویی مورد توجه قرار گیرند. رضایتربوط به و باید در مداخلات م استکروناویروس  گیریهمهدر دوران  متأهل

، بیماری کروناویروسخوانیذهنتوانایی های ارتباطی بین فردی، ویی، مهارتزناش رضایت :واژگان کلیدی 
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 مقدمه 

هایی با علائم و نشانهیک بیماری حاد تنفسی است که  COVID-19 یا 1کروناویروسبیماری 
، 2)سازمان بهداشت جهانی شودمیهای مشابه مجزا نظیر تب، سرفه و مشکل در تنفس از سایر بیماری

 شودمی(. این ویروس به علت حمله به سیستم تنفسی باعث بروز علائم اختلال حاد تنفسی در فرد 2020
در یوهان  2019دسامبر سال . این بیماری از (2020و همکاران،  4؛ هوآنگ2020، 3)روثان و بایراردی

در سرتاسر کشورها باعث مرگ  تدریجبهدنیا گسترش یافت و  مبه تمایک ماه در  طیچین آغاز شد و در 
این بیماری و لزوم قطع  گیریهمهبا توجه به  (.2020، 5جمعیت کثیری شده است )ژانگ، وو، ژآو و ژانگ

ایجاد شد  هاییقرنطینهو  وآمدرفتدر  هایمحدودیتایران، زنجیره انتقال آن، در بیشتر کشورها از جمله 
شود که باعث کاهش  هاییاسترسو افزایش زندگی  مختل شدن کار و که ممکن است این امر باعث
با توجه به اینکه زنان زمان بیشتری در خانه حضور  (2020، 6)دوآن و ژو رضایت زناشویی زوجین شود

ممکن علاوه بر این ممکن است باردار یا شیرده باشند، های متفاوتی در زندگی زناشویی دارند، دارند و نقش
 خانواده .(2021، 7)زانگ و ما بیشتر از مردان باشد متأهلرضایت زناشویی زنان است اثرات این بیماری بر 

روانی  زیستی و یعاطفی است و داشتن آگاهی از نیازها مختلف جسمانی، عقلانی و ینیازها یمحل ارضا
ضرورتی  شناخت تمایلات زیستی و روانی یهابه تکنیک آنها و تجهیز شدن یو شناخت چگونگی ارضا

 کنندمی نظام زناشویی رضایتی است که همسران تجربه یکی از جوانب بسیار مهم یکانکارناپذیر است. 
 (.2020، 8نی و برادبوریکار)

و رضایت از خانواده به مفهوم  شودمی از خانواده محسوب فردرضایت  منزلهبه 9زناشویی رضایت
جامعه  یو معنو یماد یهاو تعالی و پیشرفت موجب تسهیل در امر رشد درنتیجهزندگی بوده و  رضایت از

مختلفی  ابعاد یضایت زناشویی دارار(. 2019طغانی، اشرف زاده، سوخوری، آزموده و تاتاری، ) بود خواهد
شخصیتی، روابط با  هایویژگینحوه ارتباط با همسر،  است که از جمله این ابعاد رضایت از روابط جنسی،

گذراندن اوقات فراغت و مشترکات  ، ارتباط با خانواده همسر، نحوههاگیریتصمیممشارکت در  اطرافیان،
است  بخشلذتنگرشی مثبت و  درواقعرضایت زناشویی . (2021، 10)کاظیم و رافیک استدینی و مذهبی 

                                                           
1. Coronaviruses 

2. World Health Organization 

3. Rothan & Byrareddy 

4. Huang 

5. Zhang, Wu, Zhao & Zhang 

6. Duan & Zhu 

7. Ma 

8. Karney & Bradbury 

9. Marital satisfaction 

10. Kazim & Rafique 
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رضایت کار آسانی  به دست آوردن این حالینباا. مختلف روابط زناشویی دارند هایجنبهزن و شوهر از  که
های کشوری که سنت در تعداد طلاق در ایران مواجه هستیم آن هم در ایسابقهبینیست. اخیراً با افزایش 

)یزدان  کندمیحکم  مدتطولانی و زودهنگامهای قانونی تا حد زیادی بر ازدواج مایه مذهبی و الزاماتپر
 یپیوندها یعواملی که دوام و بقا زناشویی و یبررسی رضایتمند روازاین .(2014پناه، اسماعیلی و نخعی، 

 از ارزش به سزایی برخوردار است. شودمی زناشویی را باعث
 1ارتباطی بین فردی هایمهارترسد با رضایت زناشویی مرتبط باشد، یکی از عواملی که به نظر می

نار کو  یسازگار یه براکد نباشیها مده از مهارتیچیپ یامجموعهبین فردی  ارتباطی یهامهارتاست. 
رد کروابط سالم را پرورش داده و عملها این مهارتاست،  یضرور یمختلف اجتماع هایموقعیت آمدن با

 هامهارتاین  (.2021، 2لکسو و لوانته، آنتونیتی ،فیلیپپونی ،تروکچی) دهدمیقرار  تأثیررا تحت  ی فردلک
 یکدر  ردکاز عمل کنندمی کمکه به فرد کهستند  یتسابکر و ایپذفیقابل مشاهده، تعر یرفتارها عنوانبه

)تجریشی  باشد قابل پذیرشه از نظر اجتماع، کرا بروز دهد  یرا به دست آورد و رفتار یج مثبتیت نتایموقع
شروع ارتباط  ییشامل توانا ارتباطی بین فردی یهامهارت این هکمعتقدند پژوهشگران  (.1398و همکاران، 

دارند، مشتمل بر  یتعامل یتیماهو  سته استید و شایمف یهاارائه پاسخ زیگران و نیمناسب و مؤثر با د
 .(2016و همکاران،  3)مدافریباشند مؤثر و مناسب می یهاپاسخ

اهمیت بیشتری داشته باشد؛ زیرا پیشرفت  تواندمیدر روابط زناشویی ارتباطی بین فردی  هایمهارت
 در راخود  راحت خیلی نفر دو وقتی .دارد نیازخوب  و مؤثر ارتباط به افزایش رضایت زندگی، در موفق

 کنندمی بیان سوءتفاهم از دور به و ترسی هیچ بدون راخود  عقایدو  افکار، دانندمیسهیم  یکدیگر احساسات
 تنها ارتباط. (2017، 4و زینگ )هوان یابند دست صمیمیت به روابطشان در آنها که دارد وجود شانس این و
 خانواده و همسر طریق از چه ؛ببخشد عمق صمیمیت به ایرابطه در تواندمی که است ایشیوه مؤثرترین و
 بهبود آنهازندگی  هایجنبههمه  ،باشند ارتباطخوب  هایبرقرارکننده افراد اگر. باشد دوستان طریق از چه و

و  جابری، اعتمادیدر همین راستا نتایج پژوهش . (2020 ،5سرگی و نوویکایتی روهما،) شودمیبخشیده 
ارتباط مثبتی با صمیمت زناشویی داشتند و  ،ارتباطی هایمهارت هایمؤلفه( نشان داد که 1394) احمدی

 منجرهای ارتباطی آن بودند. همچنین نتایج نشان داده است که آموزش مهارت بینیپیشهمچنین قادر به 
افزایش  ( و1396، زینال زاده و محمد نژاد، حسن نژاد؛ 2017هوان و زینگ، به کاهش تعارضات زناشویی )

 .شودمی( 2020ظمی، خیرآبادی و اسماعیلی، علیپور، کا) شناختیروانو سلامت  رضایت زناشویی

                                                           
1. Interpersonal communication skills 

2. Petrocchi, Filipponi, Antonietti, Levante, & Lecciso 

3. Modafferi 

4. Huan & Zheng 

5. Rohmah, Noviekayati, & Saragih 
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باشد و کمتر به آن پرداخته  تأثیرگذاردیگر از متغیرهایی که ممکن است بر رضایت زناشویی اما یکی 
 برای نانسا فردمنحصربه توانایی عنوانبه که خوانیذهن اصطلاح .است 1خوانیذهنشده است، توانایی 

 (؛2020 ،2)اسپولدینگ شدهتوصیف ذهنی هایحالت به استناد با دیگران و خود رفتار بینیپیش و توضیح
 ترینجالب از یکی عنوانبه ازآنپس و شد مطرح 1978 سالدر  4وودراف و 3پریماک توسط بار اولین برای

)ذبیح زاده و همکاران،  گرفت قرار تحولی روانشناسان توجه مورد روان، علم در گستره موضوعات مهمترین و
 که هستند( عقاید و تمایلات افکار،) ایذهنی حالات واجد دیگران که موضوع این درک توانایی. (1391

 که هاییتوانایی. شودمی نامیده «5ذهن تئوری» باشد متفاوت واقعیت یا فرد خود ذهنی حالات با توانندمی
 کار-به و واقعیت و ظاهر تمایز اخلاقی، رشد از اندعبارت هستند ارتباط در ذهن تئوری توانایی با رسماً
 این امروزه ،درهرحال .(2020و همکاران،  6)کیم هستند ذهنی حالت کنندهبیان که اصطلاحاتی بردن

 دانش از اختصاصی ایحیطه عنوانبه و شودمی محسوب اجتماعی هایگروه در موفق تعامل مبنای توانایی
و همکاران،  7)گاندولفی گیردمی قرار بررسی مورد خود به مختص یادگیری فرآیندهای و هامکانیزم با

2018). 
است که نقصان در نظریه  بن مطلن مفهوم نظریه ذهن مؤید ایصورت گرفته پیرامو اخیرمطالعات 

شناختی این  هایتحریفدر  شناختیسببهای یکی از فرضیه عنوانبه تواندمیافسردگی،  دچارذهن افراد 
که  دهندمیعملکرد بالاتری را در شناسایی حالات ذهنی منفی نشان  آنها چراکهبیماران مطرح باشد؛ 

 خوانیذهندر مورد رابطه . (1398)شفیعی، کمالی و حاتمی،  الگوی شناسایی در افراد سالم است برعکس
 ریکمت خوانیذهنق، از توانایی لاای نشان داد که زوجین متقاضی طمطالعه نتایجو رضایت زناشویی نیز 

ها در چهره ت صحیح هیجانخشنا ایی در، نارسدرواقع. تری داشتندبودند و رضایت زناشویی پایین وردارخبر
 دهدمیها را کاهش نز، رضایت زناشویی درنتیجهسازد و می بین زوجین را با مشکل مواجه طدیگران، ارتبا

میرزایی، باقری و فضیلت پور پور پژوهشنتایج  همچنین .(2019، 8پریساقیو )مازوکا، کافتسیوس، لیویس 
ی از طریق سلامت روان، موجب افزایش هر چه بیشتر تأثیرگذاربا  خوانیذهن( نیز نشان داد که 1396)

 .شودمیرضایت زناشویی 

                                                           
1. Mind reading 

2. Spaulding 

3. Premack 

4. Woodruff 

5. Theory of mind 

6. Kim 

7. Gandolphe 

8. Mazzuca, Kafetsios, Livi, & Presaghi, 
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لات ناشی از ، مشککروناویروسبیماری  گفت که به علت توانمیاشاره شد  آنچه اساس بردر مجموع 
ز مسائل مهمی ارضایت زناشویی یکی مسأله بروز طلاق در ایران،  نرخاین بیماری و همچنین افزایش 

فراد بسیاری را دگرگون ساختار زناشویی و زندگی ا کروناویروسبیماری است که باید مورد توجه قرار گیرد. 
ه نشده بود؛ همچنین شرایط جدیدی را برای زوجین به وجود آورده است که تاکنون با آن مواج کرده است و

نظیر اپیدمی  غیرمعمولهایی آیا در زمان کردندمیاستفاده  قبلاًهای ارتباطی که زوجین که آیا مهارتاین
خاطر شرایط  در زمانی که زوجین به خصوصاً روابط زوجین باشند؟ ند پاسخگوییتوانمیکروناویروس 

هایی که در زمان خوانیذهن؛ از سوی دیگر توانایی گذرانندمیقرنطینه زمان بیشتری را در کنار یکدیگر 
عاملی  تواندمی، آیا بیشتر در کنار یکدیگر هستند و با مسائل و مشکلات جدیدتری که روبرو هستند زوجین

های مناسبی در این زمینه نیاز به پژوهش سؤالاتبر رضایت زناشویی باشد؟ برای پاسخ به این  تأثیرگذار
ارتباطی بین  هایمهارتسی همزمان و مستقیم به برر صورتبهتاکنون پژوهشی با توجه به اینکه  است،

در زمان  لمتأهتصاویر چشم بر رضایت زناشویی زنان  اساس بر خوانیذهنتوانایی  خصوصاًفردی و 
نجام گرفت که ا سؤالنپرداخته است، لذا پژوهش حاضر در پاسخ به این بیماری کروناویروس  گیریهمه

در  متأهلیی زنان رضایت زناشو بینیپیشقادر به  خوانیذهنن فردی و توانایی های ارتباطی بیآیا مهارت
 ؟باشندمی بیماری کروناویروس گیریهمهدوران 

 ابزار و روش 

 متأهل مطالعه حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان
ها و در کانال که ندبود 1400سال فاصله فروردین تا اردیبهشت در ایران کل کشور  ساله 60تا  18

اینترنتی در پژوهش شرکت کردند.  صورتبه ساپ و تلگرام حضور داشته واجتماعی مجازی وات هایشبکه
های و همچنین منطبق با فرمول که بالای صد هزار نفر است با توجه به جمعیت زیاد جامعه مورد بررسی

 اندکردهنفر ذکر  348نفر را تعداد حداقل  صد هزارحجم نمونه برای جوامع بالای  بیشترینآماری که 

به  حالباایننفر برآورد شد؛  348نیز حداقل حجم نمونه  (، در این پژوهش1970، 1)کرجسی و مورگان
ها را تکمیل کرده بودند. بود که پرسشنامه متأهلینفر زن  368بیشتر، حجم نمونه همه  پذیریتعمیم خاطر

باشند؛ در  متأهلزن و  کنندمیرا تکمیل  هاپرسشنامهدر این پژوهش برای اطمینان از اینکه افرادی که 
معیارهای ورود به پژوهش عبارت  شده بود؛ تأهلدر رابطه با جنسیت و وضعیت  سؤالدو  سؤالاتابتدای 

شتن تحصیلات حداقل سیکل و تمایل داوطلبانه برای تکمیل پرسشنامه و بودن، دا متأهلبودند از: زن و 
هر یک از  برآوردنموبایلی. معیارهای خروج نیز عدم  رسانیامپهای اجتماعی و حضور در یکی از شبکه
حضوری  صورتبه هاداده آوریجمعموجود و عدم امکان  هایمحدودیتبا توجه به معیارهای ورودی بود. 

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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انواع راهبردها در راستای استفاده از  کارگیریبهبا  ،رزنان همه کشوهایی از و از سوی دیگر یافتن نمونه
 ساپ و تلگراموات معتبر هایگروهو  هاکانالگسترده در  صورتبهلینک پرسشنامه  ،ظرفیت فضای مجازی

اینترنتی پرسشنامه  لینکطلبانه وارد داو صورتبهو افراد سراسر کشور قرار گرفت  هایاستانتعداد زیادی از 
تصویر مربوط به حالات ذهنی آزمون  36های ارتباطی بین فردی و همچنین رضایت زناشویی و مهارت

هر پرسشنامه و تصویر را تکمیل  ٔ  کنندهتوصیفها خواسته شد تا بهترین واژه و از آنشده کوهن -بارون
از ضریب  هادادهتحلیل  برایبینی بود، وهش سنجش روابط و پیشبا توجه به اینکه هدف این پژنمودند. 

 استفاده شد. SPSS-22در  گامبهگامبه شیوه  چندگانهو تحلیل رگرسیون همبستگی پیرسون 

 ی زیر استفاده شد.هاپرسشنامهاز  هاداده آوریجمعبرای 
 تأهلضعیت وپرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی: این پرسشنامه شامل اطلاعاتی نظیر جنسیت، سن و 

 بود.
وتاه پرسشنامه رضایت برای سنجش رضایت زناشویی از فرم کپرسشنامه رضایت زناشویی فرم کوتاه: 

شده است. این طراحی  1توسط فاورز و السون 1993ریچ استفاده شد. این پرسشنامه در سال زناشویی این
 را زناشویی روابط هایحیطه از یکی سؤالات از یک هر که سؤال 10 قالب را در زناشویی پرسشنامه روابط

نمره بالاتر در این پرسشنامه به  .سنجدمی (جنسی مقوله و ارتباطات مقوله قبیل از) کندمی گیریاندازه
 کاملاًای از درجه 5طیف لیکرت  اساس براین پرسشنامه  گذارینمره. استمعنای رضایت زناشویی بالاتر 

گذاری معکوس نمره صورتبه 9و  8، 5، 3، 1 سؤالات. در این پرسشنامه است 1مخالفم  کاملاًتا  5موافقم 
به دست آمد و دامنه  86/0عین پرسشنامه برابر با باخ پرسشنامه در مطالعه مبدفای کرون. میزان آلشوندمی

به دست آمده است. همچنین همبستگی این پرسشنامه را با  82/0تا  52/0ه آن بین همبستگی گوی
عرب، . در مطالعه استبه دست آوردند که حاکی از روایی پرسشنامه  71/0پرسشنامه سازگاری زناشویی 

د بررسی پایایی و روایی این پرسشنامه انجام گرفت، نتایج نشان دا منظوربه( که 1394نخعی و خانجانی )
بود. همچنین نتایج نشان داد که این پرسشنامه قادر  74/0اخ این پرسشنامه برابر با میزان آلفای کرونبکه 

به تمایز گزاری افراد متقاضی طلاق از افراد عادی بود. همچنین تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه نشان 
بیین درصد واریانس را ت 52و  29داد که پرسشنامه حاضر از دو عامل تشکیل یافته است که به ترتیب 

( و منفی 7و  6، 4، 2 سؤالاتیک و دو این پرسشنامه را به ترتیب ابعاد مثبت ) هایعاملکردند که نام 
 برای ابعاد مثبتدر این پژوهش میزان آلفای کرونباخ اند. ( نام نهاده9و  8، 5، 3، 1رضایت از زناشویی )
و برای کل پرسشنامه  74/0ناشویی برابر با و برای ابعاد منفی رضایت از ز 79/0برابر با رضایت از زناشویی 

 به دست آمد. 78/0برابر با 

                                                           
1. Fowers & Olson 
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جهت  1391در سال  منجمی زادههای ارتباطی بین فردی: این پرسشنامه توسط پرسشنامه مهارت
 سؤال 19های ارتباط بین فردی در افراد مختلف طراحی شده است. پرسشنامه دارای سنجش مهارت

انجام  5ا بسیار خوب ت 1ای از بسیار پایین پنج گزینهنامه بر مبنای طیف لیکرت پرسش گذارینمره. باشدمی
 مهارت دهندهنشانهای بالاتر نمره. باشدمی 95و حداکثر نمره برابر با  19حداقل نمره برابر با . شودمی

مبستگی این پرسشنامه منجمی زاده برای بررسی روایی این پرسشنامه، ه. باشدمیارتباطی بین فردی بالاتر 
د. همچنین برای به دست آم 70/0بررسی کرد و میزان همبستگی  مؤثررا با پرسشنامه برقراری ارتباط 

شده است )منجمی  گزارش 73/0پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شده که برابر با 
گزارش  80/0نامه ( میزان آلفای کرونباخ پرسش1397سالاری مقدم و همکاران ) در پژوهش (.1391زاده، 

 به دست آمد. 91/0. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ برابر با شده است

شناختی مربوط : این آزمون یک آزمون عصب روان1(RMETاز طریق تصویر چشم ) خوانیذهنآزمون 
ساخته شده است. این آزمون  2001و همکاران در سال  2کوهن-است که توسط بارون خوانیذهنبه 

. برای هر تصویر، شودمیحالت مختلف شامل  36ها را در چشم بازیگران و هنرپیشه ناحیهتصاویری از 

(. 1)شکل  شودمیهای ذهنی که از ظرفیت هیجانی مشابهی برخوردارند ارائه گر حالتتوصیف ٔ  واژهچهار 

 ٔ  کنندهتوصیفای را که بهترین نحوه تنها از طریق اطلاعات بینایی موجود در تصویر، باید گزینه دهندهپاسخ
ذهنی شخص موجود در تصویر است، از بین چهار گزینه انتخاب کند. حداکثر امتیاز قابل اکتساب  حالت

رت گرفته ر غالب مطالعات صوباشد. دکمترین آن صفر میو  36برای انتخاب واژگان درست در این آزمون 
استفاده شده است  شناختیروانافراد سالم و بیمار، از این آزمون عصب  خوانیذهنبرای بررسی توانایی 

برگردان فارسی واژگان بکار گرفته شده در این آزمون،  منظوربه(. 2008، 3)وانگ، وانگ، چن، زو و وانگ
( 1390زاده، ملکی و محسنی )نیز بهره گرفته شده است. نجاتی، ذبیح شناسزباناز راهنمایی و نظارت چند 

 30ای متشکل از و ضریب پایایی بازآزمایی آن را در نمونه 72/0ای ضریب آلفای این آزمون را در مطالعه
 گزارش نمودند. 61/0دانشجو و در مدت دو هفته 

                                                           
1. Reading the Mind in the Eyes Test 

2. Baron‐Cohen 

3. Wang, Chen & Zhu 
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 کوهن )پاسخ درست: خشمگین( –بارون خوانی تصویر نمونه از مجموعه تصاویر آزمون ذهن -1شکل 

 هایافته 

 18نفر کمتر از  8بودند. همچنین  های پژوهش زنهمه آزمودنیهای جمعیت شناختی، بر اساس داده
نفر بیشتر  84سال و  40تا  33نفر بین  52سال،  32تا  26نفر بین  120سال،  25تا  19نفر بین  104سال، 

، دیپلمفوقو  نفر دیپلم 68نفر دارای تحصیلات زیر دیپلم،  36 تحصیلات ازلحاظسال سن داشتند.  40از 
های توصیفی متغیرها شامل شاخص 1بودند. در جدول  لیسانسفوقنفر داری  8نفر لیسانس و  256

گونه که از جدول اند. همانشدهارائهو همبستگی پیرسون کشیدگی یانگین، انحراف استاندارد، چولگی، م
 برابر با خوانیذهن، میانگین 08/35دهندگان برابر با پاسخ رضایت زناشوییفوق مشخص است میانگین 

. همچنین با توجه به مقادیر کجی باشدمی 94/65های ارتباطی بین فردی برابر با مهارتو میانگین  19/21
 و 2د؛ زیرا مقدار قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب از باشو کشیدگی همه متغیرها نرمال می

نتایج ضریب همبستگی  (.2015، 1کلاینباشد )بیشتر نیست و این به معنای نرمال بودن متغیرها می -2
های ارتباطی بین فردی مثبت و در و مهارت خوانیذهنکه رابطه بین  دهدمیپیرسون همچنین نشان 

 است. دارمعنی 01/0سطح 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

**= P<  01/ 0  

                                                           
1. Kline 

 R کشیدگی چولگی M SD متغیر

 1 -55/0 -05/0 84/6 08/35 رضایت زناشویی

 14/0** -12/0 -41/0 01/4 19/21 خوانیذهن

 24/0** 48/0 16/0 29/12 94/65 های ارتباطی بین فردیمهارت
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های ارتباطی بین فردی از و مهارت خوانیذهنرضایت زناشویی بر اساس  بینیپیش منظوربهدر ادامه 
های ارتباطی و مهارت خوانیذهناستفاده شد؛ در این پژوهش  گامبهگامبه شیوه  چندگانهتحلیل رگرسیون 

وارد مدل متغیر ملاک  عنوانبهها بین و نمره رضایت زناشویی آزمودنیمتغیرهای پیش عنوانبهبین فردی 
فرض برای بررسی پیش 2و تحمل 1شدند. قبل از ارائه نتایج باید یادآوری شد که از عامل تورم واریانس

حاکی از هم  1و  0و تحمل، خارج از دامنه  10از  تربزرگهم خطی استفاده شد. مقادیر تورم واریانس 
تورم واریانس برای متغیرهای  از مقادیر یکهیچآمده دستخطی چندمتغیره است. بر اساس نتایج به

فرض فوق و پیش بود 1نبود. همچنین تمامی مقادیر تحمل برای این متغیرها  10از  تربزرگبین پیش
فرض بررسی پیش منظوربهرعایت گردیده است. همچنین در پژوهش حاضر از آماره دوربین واتسون 

دهنده عدم باشد، نشان 4آمده، کمتر از دستهاستقلال خطاها استفاده شد. چنانچه آماره دوربین واتسون ب
به  95/1واتسون برابر با  -آمده، مقدار آماره دوربیندستفرض است. بر اساس نتایج بهرعایت این پیش

بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار  باشد؛می 4دست آمد که این مقدار کمتر از 
برای تحلیل حاضر  گامبهگامتحلیل رگرسیون  هایمفروضهوق حاکی از برقراری باشد. درمجموع نتایج فمی
به این تحلیل  مربوطهبنابراین استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه بلامانع بوده و در ادامه نتایج  باشد؛می

 گردد.ارائه می 3و جدول  2در جدول 
 هموی راز  رضایت زناشوییتوان نتیجه گرفت در تبیین می 3بر اساس نتایج مندرج در جدول 

انس متغیر از واری =R2 08/0بین مجموع متغیرهای پیش های ارتباطی بین فردی،و مهارت خوانیذهن
بیین را ت ییرضایت زناشودرصد نمره  8بین ، یعنی متغیرهای پیشکندمیبینی ملاک را تبیین و پیش

 دار است.معنی 001/0بین در سطح برای کل متغیرهای پیش شدهمشاهده F. میزان کنندمی

 رضایت زناشوییبینی گام برای پیشبهنتایج تحلیل رگرسیون گام. 2جدول 

 های ارتباطی بین فردیو مهارت خوانیذهناز طریق  

 گام
ها شاخص

 مدل

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F p R R2 S.E 

1 
بینیپیش  40/955  1 40/955  

56/21  001/0  23/0 07/0 65/6 
81/16217 باقیمانده  366 31/44  

2 
بینیپیش  24/1308  2 12/654  

04/15  001/0  28/0 08/0 59/6 
97/15864 باقیمانده  365 46/43  

 های ارتباطی بین فردیذهن آگاهی، مهارت: 2 گام

                                                           
1. variance inflation factor (VIF) 

2. tolerance 
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دار معنی 001/0و در سطح  مثبت (=14/0ß) ذهن آگاهی بر رضایت زناشوییاثر  3با توجه به جدول 
دار معنی 01/0مثبت و در سطح  (=24/0ß) رضایت زناشوییبر  نیز های ارتباطی بین فردیمهارتاست. اثر 

 است.

 از رضایت زناشوییضرایب رگرسیون گام به گام  .3جدول 

 (=n 368بین فردی )های ارتباطی و مهارت خوانیذهنطریق 

 B بینمتغیر پیش متغیر ملاک
 خطای استاندارد

b 
ß t p 

رضایت 

 زناشویی

 005/0 84/2 14/0 08/0 24/0 خوانیذهن

های ارتباطی بین مهارت

 فردی
13/0 02/0 24/0 75/4 001/0 

 

 گیرینتیجهو بحث  

 بینیپیشدر  خوانیذهنتوانایی  های ارتباطی بین فردی واین پژوهش با هدف بررسی نقش مهارت
ارتباطی بین فردی  هایمهارتهم  انجام گرفت، نتایج پژوهش نشان داد که متأهلزناشویی زنان  رضایت

کروناویروس  گیریهمهدر دوران  متأهلزنان  ارتباط مثبتی با رضایت زناشویی خوانیذهنو هم توانایی 
 نتایج این پژوهش همراستا با نتایجرضایت زناشویی بودند.  نیبیپیشهمچنین این دو متغیر قادر به  .داشتند
(، علیپور و همکاران 1396)(، حسن نژاد و همکاران 2017)ها از جمله هوان و زینگ از پژوهش تعدادی

 های ارتباطی بین فردی ونقش مهارت انددادهکه نشان  باشندمی( 2019(، مازوکا و همکاران )2020)
با رضایت زناشویی مرتبط هستند؛ همچنین نتایج این پژوهش ناهمسو با نتایج پژوهش  خوانیذهنتوانایی 

مستقیم بر رضایت زناشویی  صورتبه خوانیذهن( بود که نشان داده بود 1396پور میرزایی و همکاران )
 ندارد. تأثیر

رضایت  بینیپیشدر  خوانیذهنتوانایی  های ارتباطی بین فردی ودر تبیین رابطه بین مهارت
که  متأهلیزنان کروناویروس، باید به این نکته اشاره کرد که  گیریهمهدر دوران  متأهلزناشویی زنان 

ارتباطی هستند؛ توانایی لازمی برای تصدیق همسر، گوش  هایمهارتو دارای  مؤثرقادر به برقراری ارتباط 
بروز  د و تمرکز بر مسائل موجود در هنگامخو های غیر تدافعی به نیازهای همسردادن به وی و پاسخ

در زمانی که استرس  خصوصاً؛ (1396)حسن نژاد و همکاران،  سوءتفاهمات و احساسات منفی برخوردارند
ارتباط خوب  .کندمیهای ارتباطی را بیشتر برجسته ناشی از کروناویروس لزوم برخورداری از مهارت

عشق،  ها و علایق خود را با یکدیگر در میان بگذارند وخواسته نیازها،سازد تا را قادر می هاآنهمسران، 
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عشق  ی، انرژشودمیرابطه صمیمانه متوقف  کههنگامی .دوستی و محبتشان را نسبت به یکدیگر ابراز کنند
مکرر، پناه بردن به سکوت، عدم  یانتقادها ، منازعات فراوان،درنتیجهو  شودمیآزردگی و خشم تبدیل  به

 هایمهارتهمچنین افرادی که از . آوردماندن مشکلات را به وجود می حلغیرقابل همراهی عاطفی و
و حل تعارضات زناشویی دارند که این  مسأله دوطرفهند توانایی بالاتری در حل رارتباطی بالاتری برخوردا

 .(2019)مازوکا و همکاران،  است تأثیرگذاربر افزایش رضایت زناشویی  غیرمستقیممستقیم و  صورتبه امر
ناشی از ارتباطات ناکارآمد بین همسران است  هااز مشکلات خانواده یامروزه میزان زیاد ازآنجاکهن همچنی

که افراد  شودمیهای ارتباطی بالاتر منجر به آن علاوه بر این، داشتن توانایی (.2019)طغانی و همکاران، 
مشکلات و مسائل  تریبینانهواقع صورتبهنسبت به یکدیگر داشته باشند و  بیشتریبتواند احساس همدلی 

های ارتباطی که با افزایش مهارت دهدمیها نشان نتایج پژوهشرا حل کنند. علاوه بر این در همین راستا 
های ارتباطی منجر باعث افزایش رضایت زناشویی شد و به تبع آن کمبود مهارت توانمیبین فردی نیز 

که این امر منجر به کاهش  شودمیزناشویی  آوریتاببه افزایش تعارضات زناشویی، ناسازگاری و کاهش 
 .(2020)علیپور و همکاران،  شودمیرضایت زناشویی 

از دو جهت  توانمیرا  با رضایت زناشوییهمچنین تبیین رابطه مثبت بین توانایی ذهن آگاهی 
از  ایگستردهذهن آگاهی افراد را در معرض خطر دامنه  ضعفتبیین کرد؛ ابتدا به این صورت که 

 در همین راستا(. 2019و همکاران،  1)ادنزاتو دهدمی( قرار شناسیآسیبدرصد  20)حدود  هاپریشیروان
، 2)دوهرتی باشداند که نقص نظریه ذهن محور، بعضی از اختلالت روانی میکرده تائیدبرخی از مطالعات 

و سازگاری  کندمییجاد همسران در ارتباط با یکدیگر ا خصوصاًکه این امر مشکلاتی را برای افراد و  (2008
زوجین( نقصی وجود  ویژهبهافراد ) خوانیذهنبنابراین، چنانچه در توانایی  ؛اندازدمیها را به خطر و بقای آن

سلامت روان آنها به خطر  درنتیجهو  گرددمیها از یکدیگر مختل داشته باشد، شناخت دقیق و جزئی آن
در همین راستا نتایج (. 2004، 3)فلاول شودمیموجب کاهش رضایتمندی زناشویی  که این امر افتدمی

ی بر سلامت روان، موجب تأثیرگذاربا  خوانیذهن( نشان داد که 1396پورمیرزایی و همکاران )پژوهش 
که توانایی ذهنی  غیرمستقیمی تأثیراز سوی دیگر علاوه بر  .شودمیافزایش هر چه بیشتر رضایت زناشویی 

افرادی که مستقیم آن نیز اشاره کرد، به این صورت که  تأثیربه  توانمیآگاهی بر رضایت زناشویی دارد؛ 
را بهتر درک کنند و همدلی و  احساسات و عواطف همسرشان تواندمیبالاتری دارند،  خوانیذهنتوانایی 
منجر به صمیمی بیشتر و به تبع  تواندمیکه این امر  کنندمیارتباطی بیشتری با آنها برقرار  هایمهارت

یق فائق دیدگاه گیری و توجه همدلانه از طرمانند  هاییمؤلفهآن افزایش رضایت زندگی شود. همچنین 
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رابطه زناشویی با سازگاری  ( مؤلفه مهمی از یکتمرکززداییآمدن بر خودمحوری و تمرکز بر فرد دیگر )
 عنوانبهمعتقد است نظریه ذهن  (2016) 1در همین راستا ارل(. 2015 و همکاران، مناسب است )کاوالینی

در برخی موارد مستلزم غلبه بر خودمحوری خویش و  کهاست  مهارت شناخت اجتماعی توصیف شده یک
که  نظریه است در عنصری مهمخودمحوری  اتخاذ یک دیدگاه دگرمحور است و توانایی غلبه بر منظوربه

که این امر بر تداوم رضایت زناشویی  شودمیتوجه همدلانه به شخص دیگر مانند همسر منجر به افزایش 
تا زمانی که یکی از زوجین احساسات  کندمیبه زوجین کمک  خوانیذهنتوانایی  درواقع است. اثرگذار

داشته باشند، حتی اگر آن زوجین این احساسات را به زبان نیاورد؛ بتواند آن احساس  ایکنندهناراحتمنفی و 
 ها از عواطف و احساسات یکدیگر آگاهی بیشتری داشته باشند و بر این اساس همدلیرا شناسایی کند و آن

داشته  تواندمیبسزایی  تأثیرو ابزار عواطف بیشتری را نشان دهند که این امر در افزایش رضایت زناشویی 
 باشد.

وانایی تارتباطی بین فردی و  هایمهارتدر مجموع نتایج پژوهش حاضر بیانگر آن است که 
زنان  تدر جمعی کروناویروسگسترده  گیریهمهدر زمان رضایت زناشویی نقش مهمی در  خوانیذهن

در زمان  ضات خانوادگیرضایت زناشویی مانند طلاق و تعارایرانی دارد. با توجه به اثرات نامطلوب  متأهل
در  مؤثراز عوامل  تواندمیارتباطی بین فردی و توانایی ذهن خواهی  هایمهارتاپیدمی کروناویروس، 

زشی و کاربردی تلویحات آمو تواندمیهش باشد؛ بنابراین نتایج این پژو افزایش رضایت زناشوییجهت 
ژوهش حاضر همچون پنتایج کاربردی که از این پژوهش قابل استنباط است،  رغمعلیفراوانی داشته باشد. 

 واسطهبهوران ی که این دیهاهمانند تمامی پژوهشهایی نیز بوده است، ها دارای محدودیتسایر پژوهش
ابزارهای خود  ها به شکل آنلاین و با استفاده ازبه آزمودنیشرایط قرنطینه و عدم دسترسی حضوری 

ها و ت گویههایی نظیر احتمال درک نادرس؛ ممکن است همراه با محدودیتشوندمیدهی، انجام گزارش
ه این بیماری در ها و همچنین به علت اینکبا توجه به این محدودیت. قضاوت غلط در پاسخ دادن باشند

های حضوری ممکن است هایی با حجم نمونه بیشتر و به روشسرتاسر کشور گسترش یافته است بررسی
انشناسی و درمانگران متخصصان رو شودمیعلاوه بر این پیشنهاد  را در اختیار قرار دهد. تریجامعاطلاعات 

افزایش رضایت برای  خوانیذهنارتباطی بین فردی و توانایی  هایمهارتتوجه بیشتری به این حوزه، 
 بیماری کروناویروس داشته باشد. گیریهمه زناشویی در زمان

 سپاسگزاری 

م شود، کمال تشکر این پژوهش و تمام افرادی که کمک کردند تا این پژوهش انجا کنندگانشرکتاز       
 آید.و قدردانی به عمل می

                                                           
1. Erle 
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Abstract 

Coronavirus disease has caused changes in people's lives that may affect 

their life satisfaction. Also, constructive interpersonal relationships and the 

mind reading ability are among the factors affecting the couple's life. Due to 

the fact that the relationship between these variables and marital satisfaction 

during coronavirus has not been studied, the present study aimed to predict 

marital satisfaction of married women during coronavirus epidemic based on 

interpersonal communication skills and mind reading ability. The study was 

a descriptive correlational one including a statistical population of all married 

within the age range of 18- 60 years old 18- to 60-year-olds who participated 

in the study online. The study sample consisted of 368 people who responded 

online to Short form of ENRICH marital satisfaction questionnaire (1993), 

interpersonal communication skills questionnaire of Monajemizadeh (2012) 

and reading the mind in the eyes test of Baron‐Cohen (2001). Multiple step-

by-step regression analysis was used in SPSS-22 to analyze the data. The 

results showed that there was a positive and significant relationship between 

interpersonal communication skills and mind reading ability with marital 

satisfaction. The results also showed that interpersonal communication skills 

and mind reading were able to predict marital satisfaction of married women. 
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According to the results of the present study, interpersonal communication 

skills and mind reading ability are the factors affecting marital satisfaction of 

married women during the coronavirus epidemic and should be considered in 

interventions related to marital satisfaction. 

Keywords: Marital Satisfaction, Interpersonal Communication Skills, 

Mind Reading Ability, Coronavirus Diseas 


