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 ناحساس تنهایی در بزرگسالا و هیجان تنظیم

 1زارع خدیجه
 2پوررستم سمیه 

 3امانی امید 

 2/12/1401تاریخ پذیرش :          20/3/1401تاریخ دریافت : 

 چکیده
 به رو روند اخیر، از است. مطالعات عمومی بهداشت در جدیّ مسأله یک جهان سراسر اینترنت در به اعتیاد

ر بینی اعتیاد به اینترنت بپیش منظور به حاضرپژوهش بنابراین دارد؛ بزرگسالان حکایت در اعتیاد این افزایش
 روش .شد انجام نتنهایی در بزرگسالا احساس و هیجان تنظیم، روانی پریشانی ،روانشناختی بهزیستی اساس

نفر از شهروندان بزرگسال شهر تبریز در سال  200همبستگی و نمونه پژوهش  نوع از توصیفی حاضر، پژوهش
های اعتیاد به ها از پرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری دادهبه صورت نمونه 1401-1400

(، دشواری در تنظیم 2002روانشناختی کسلر )(، پریشانی 2002روانشناختی ریف ) (، بهزیستی1998اینترنت یانگ )
( استفاده شد و با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون 1996( و احساس تنهایی راسل )2004هیجان رامر و گراتز )

بین متغیر پیش بین چهارداد که از نشان و تحلیل قرار گرفت. نتایج و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه مورد تجزیه
سه متغیر بهزیستی  بزرگسالان(بهزیستی روانشناختی، پریشانی روانی، تنظیم هیجان و احساس تنهایی  یمتغیرها)

(. جهت رابطه p<05/0بینی کنند )روانشناختی، پریشانی روانی و تنظیم هیجان توانستند اعتیاد به اینترنت را پیش
رابطه بین پریشانی روانی و تنظیم هیجان با اعتیاد بین بهزیستی روانشناختی با اعتیاد به اینترنت منفی بود و جهت

های فتهیا بینی کند.ها نشان داد احساس تنهایی نتوانست اعتیاد به اینترنت را پیشبه اینترنت، مثبت بود. یافته
تنظیم ، پریشانی روانی ،بهزیستی روانشناختی شناختی همچونمتغیرهای روان پژوهش حاضر نشان دهنده اهمیت

 در بزرگسالان است. در تبیین رفتارهای اعتیادی همچون اعتیاد به اینترنت ،نهیجا

  .احساس تنهایی ،انتنظیم هیج، یانی روانپریش ،شناختیستی روانبهزی ،اعتیاد به اینترنت :هاکلیدواژه
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 مقدمه

 از دنیا در عظیمی جمعیت هستند، حال گسترش در مجازی اجتماعی هایشبکه که کنونی عصر در

 از کهنبال دارد دنامطلوبی را به پیامدهای( که 2021، 1)ریسایردلی و همکاران .نمایند می استفاده هاآن

کرد )عربی و همکاران،  اشاره  2اینترنت به اعتیاد و وابستگی به توانمی آن مشکلات زاترینآسیب جمله
1400.) 

، 4گردد )ژانگ و همکاراناطلاق می زندگی در اینترنت فرد از حد از بیش استفاده به 3اینترنت به اعتیاد
و اختصاص  (2020، 5)ماک و همکاران کنترل برای استفاده از آن اعتیاد به اینترنت با انگیزه غیرقابل (.2020

دهد که تا مارس ها نشان مینتایج پژوهش(. 2020، 6و همکاران گوررو-مورنو) زمان بسیار زیاد همراه است
میلیارد نفر در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته است و روزانه، حدود  57/4یباً توسط اینترنت تقر ،2020

 (.2021، 7)لی و همکارن پیوندندیک میلیون کاربر جدید به آن می
 منظر از را جهانی جامعه و کرده ایجاد را ایعمده مشکلات خود، مزایای تمام کنار در اینترنت ظهور

( و همین امر پژوهشگران را بر آن 2020، 8است )دریوینسکی و همکاران ساخته نگران آن تبعات منفی
شناختی یکی کننده اعتیاد به اینترنت بپردازند که بهزیستی روانبینیداشت که به شناسایی متغیرهایی پیش

کند که ( بیان می1989) 9ریفن متغیر دارای دو مؤلفه عاطفی و شناختی است. ای باشند.از این عوامل می
های پیرامون کنند و از رویدادها و موقعیتعمده هیجانات مثبت را تجربه می طور، بهالاب افراد با بهزیستی

شان را های زندگیمثبتی دارند در صورتی که افراد با بهزیستی پایین، حوادث و موقعیت خود ارزیابی
 عنوان داشتن به روانشناختی . بهزیستیکنندمی منفی را تجربه کنند و بیشتر هیجاناتنامطلوب ارزیابی می

برداشت  شامل که شودمی تعریف زندگی در فشار روانی نبود و نشاط شادی،احساس مثبت،های ویژگی
 رشد محیط، بر تسلط پیروی،خود شامل که است اجتماعی و فردی زندگی مختلف از ابعاد افراد مثبت

پرست و همکاران، است )معصوم خود پذیرش و زندگی در هدفمندیدیگران،  با مثبت ارتباط شخصی،
(؛ 2018) 11ار(؛ تیوریل و گایل2019) 10تحقیقات بسیاری از جمله تحقیقات رایگون و همکاران .(1400
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 برخوردار و مناسبی مطلوب روانشناختی( نیز نشان دادند هر چه فرد بهزیستی 1400عربی و همکاران )

 .کندمی فراهم بیشتری به اینترنت را وابستگی نباشد شرایط
روانی است. کننده استفاده بیش از حد از اینترنت است پریشانی بینییکی دیگر از متغیرهایی که پیش

کیو ؛ 2020، 1)کلس و همکاران شده های افسردگی و اضطراب ادراکای از نشانهمجموعه یروان پریشانی
زای زندگی اشاره دارد ناختی غیرانطباقی در سطح رخدادهای تنششوری روانو کنش( 2020، 2انو همکار

زا یا نیاز کننده برای یک فرد در پاسخ به یک عامل تنشفرد و ناراحت به و یک وضعیت هیجانی منحصر
؛ 2019، 3ود. مطالعات )مامون و همکارانشخاص است که به آسیب گذرا یا همیشگی برای وی منتهی می

( نشان داد که بین اعتیاد به 1400کسبخی، ؛ عبادی2018، 5؛ مارینو و همکاران2021، 4متولی و همکاران
روانی رابطه معناداری وجود دارد به این صورت که بسیاری از کاربران برای گریز از اینترنت و پریشانی 

ی امنی برای برند و آن را محیطمجازی پناه می محیطی به اینترنت و فضای زا و فشارهایشرایط استرس
 دانند. محیطی میهایگیری از تنشکناره

 دارد ایویژه نقش اینترنت به اعتیاد تبیین در که عواملی از یکی اندکهداده نشان هاپژوهش همچنین

 شخص و است موجودشرایط از مثبت بازبینی معنای به هیجان. تنظیماست انتنظیم هیج هایدشواری

 طرزبه داده و تغییر خودبرای را موقعیت معنای زا،تنش هایموقعیت در تواندمی راهبرد این از استفاده با

 که معناست این به راهبردها این درست بردن به کار (.2019، 6نماید )تیکیوس و همکاران عمل متفاوتی

 تری،مؤثر صورت به را خود هایهیجان و کنند اجتناب ناخواسته یا منفی هایتجربه هرگونه از بتوانند افراد

تروملو (نشوند ) اینترنت، از سازمشکل دچار استفاده تا کنند کنترل هستند، شدید هابرانگیزاننده زمانیکه حتی
 (.1400زاده و همکاران، ؛ مظلوم2018، 7و همکاران

 تنظدیم در بیشدتری دشدواری کده ه افدرادیکد دریافتندد پژوهشدی در( 2019) 8و همکداران آمنددولا
 کده گفدتتدوانمدی و شدوندمدی دچدار تکنولدوژی از افراطدی یاسدتفاده بده بیشدتر دارند هیجاناتشان

 .اسدت اعتیداد ایدن بدرای خطدر عامدل یدک هیجدان تنظدیم مناسدب راهبردهدای بده دسترسدی عددم
 دچدار کده افدرادی کده رسدیدند نتیجده ایدن بده خدود پدژوهش در( 2019) 9یرآکددم و کارائر همچنین

                                                           
1. Keles, B., & et. al.  
2. Qiu, J., & et. al.    

3. Mamun, M. A., & et al.  
4. Motavalli, R, & et al.   
5. Marino, C., & et al.   
6. Teques, P., & et al.     
7. Trumello, C., & et al.    
8. Amendola, S., & et al.    
9. Karaer, Y., & Akdemir, D.  



 1403بهار – 63مارهش –زن و مطالعات خانواده                                                           74

 توصدیف و شناسدایی در بیشدتریمشدکلات ،افدراد سدایر بده نسدبت هسدتند اینترندت بده اعتیداد
 .دارند تنظیم هیجان و احساساتشان و هیجانات

روابط های خود در شبکه ها و نارساییایی بیانگر هوشیاری شناختی فرد از کاستیساس تنههمچنین اح
(. 2020، 1شود )موند و جانسونمنجر میفردی است که به احساس غمگینی، پوچی، دلهره و اضطراب بین
 را بیگانگی خود اجتماعی،روابط در مجازیاینترنت و فضای به معتاد افراد پژوهشی، اساس شواهد بر

 فرا نتایج راستا،همیندر (2019، 2)شا و همکاران برخوردارند عاطفی بالاییتنهایی از و کنندمی تجربه

دارد )ژانگ  وجود معناداری رابطه به اینترنت اعتیاد و اییساس تنهاح بین دهدمینشان کشور 22در  تحلیل
 مشابهی مطالعات در اینترنت به اعتیاد و تنهایی احساس بین مثبت (. همچنین ارتباط2020، 3و همکاران

 (.2020، 5؛ و جارادات و همکاران2019، 4؛ ماهونی و همکاران1399است )عزیزی،  شده گزارش
نجام یک پژوهش برای ( ا2020، 6و همکاران گائو( افرادت و شیوع بیشتر آن در لامشکبا توجه به این 

طور مختصر چه بهبر اساس آنو همچنین  ضرورت دارد افرادبر اعتیاد به اینترنت در  مؤثرشناسایی عوامل 
ت مرتبط با اعتیاد به اینترنت بیان شد و با توجه به اهمیت زیاد عواملی که باعث اعتیاد لادر خصوص معض

های شوند، شناسایی شود تا از ابعاد گسترده تأثیرگذار منفی آن که شامل آسیبمی در افرادبه اینترنت 
معضل ارائه و  شودکاسته شده و راهکارهایی برای پیشگیری و درمان اینفردی، خانوادگی و اجتماعی می

موضوع پی برد که مشکلات  این  توان بهبا بررسی مطالعات قبلی که صورت گرفته می از سویی .اجرا شود
ناشی ، روانشناختیکند و یا شاید این اختلالات میاعتیاد به اینترنت مستعد  به ابتلارا در روانشناختی فرد 

نظری، بررسی تحقیقات مرتبط با موضوع و همچنین، مبانینابراین با عنایت به ب از اعتیاد به اینترنت باشد
 باشناختی های روانسازهبررسی روابط  عواقب منفی مربوط به اسدتفاده بیش از حد اینترنت، ضرورت 

شده پیرامون اعتیاد به  دهد. از سوی دیگر، بررسی روابط اکثر مطالعات انجاماد به اینترنت را نشان مییاعت
بین تمام صدورت پذیرفته و این موضوع، علیرغم اهمیت آن در آموزان و دانشدانشجویان  اینترنت در بین

های در نتیجه این موضوع نیاز به مطالعات و بررسی .مورد بررسدی قرار نگرفته اسدت اقشار بزرگسال جامعه
بینی اعتیاد بررسی پیشحاضر با هدف  پژوهش ،بیان شده و عملی نظری جه به مبانیبا تو .داردبیشتری 

ایی در گروه ساس تنهان و احتنظیم هیج ،یانی روانشیپر ،شناختیستی روانبراساس بهزی به اینترنت
  .بزرگسالان انجام شد
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 روش پژوهش

ها از آوری داده، از نوع مطالعات همبستگی و با توجه به شیوه جمعپژوهش حاضر ،با توجه به اهداف
ای استفاده شده پژوهش از مطالعات کتابخانه مبانی  و الگوی نظری نوع توصیفی است که برای تدوین

است. جامعه آماری این پژوهش کلیه بزرگسالان شهر تبریز بودند که بصورت اینترنتی در این طرح شرکت 
نفر  200همبستگی هایکه بیان داشت در طرح 1نفر با استفاده از نظریه کلاین 200کردند بر این اساس

های مورد نظر را بصورت آنلاین تکمیل کردند. دسترس انتخاب و پرسشنامه در است بصورتقبول قابل
های لازم برای ورود به پژوهش نیز عبارت بودند از: رضایت و علاقه به شرکت در پژوهش ترین ملاکمهم

ندگان، کنشناختی )در پرسشنامه عنوان شده بود شرط پاسخگویی شرکتو عدم ابتلا به اختلالات روان
 این به مطالعه نیز این در هاداده گردآوری شناختی(. روشپزشکی و علائم روانمصرف داروهای روانعدم

 با گردید. سپس طراحی پرس لاین افزارنرم از استفاده با آنلاین صورت به هاپرسشنامه بود که صورت

 انضمام به هاپرسشنامه لینک تلگرام و اجتماعی واتساپ هایشبکه در های مختلفکانال سرگروه همکاری

 هایملاک به توجه با شد گروه خواسته اعضای از و شد داده قرار هاآن اختیار در آگاهانه رضایت فرم

 از اعم اخلاقی ملاحظات .دهند پاسخ هاپرسشنامه به همکاری به تمایل در صورت و شده مطرح ورود

 پژوهش نیز در کنندگانشرکت اطلاعات ماندن محرمانه و پژوهش از روند کنندگانشرکت بودن مطلع

 .است شده رعایت
 
 بزار پژوهشا

 (IAT) گاعتیاد به اینترنت یان پرسشنامه

 افراد وابستگی میزان سنجش جهتو احی شد طر( 1998)توسط یانگ  2اعتیاد به اینترنت پرسشنامه 

اند. در مرتب شده( 5تا همیشه =  1)بندرت=  لیکرت ایدرجه 5 طیف با و گویه 20 در اینترنت با کار به
 اعتیاد یدهندهنشان باشد بالاتر نمره چه هر و است صد تا بیست بین نمرات یدامنهاین پرسشنامه 

 انتظار، کاری،اهمال مفرط، استفاده بودن، بارز زیرمقیاس شش دارای ابزار این. است اینترنت به بیشتر

 گزارش 92/0از  بالاتر را آزمون درونی اعتبار( 1998)است. یانگ  اجتماعیزندگی از غفلت و کنترلفقدان

 پایایی آلفای ضریب .دارد را اینترنت به معتاد افراد بالینی تشخیص قابلیت آزمون که است کرده تأکید و
فرد، مرایی، ، جنتیگزارش شده است. علوی 89/0( 2004) 3مورانکرونباخ این آزمون توسط ویندیانتو و مک

و  82/0 ترتیب به کردن دونیمه و بازآزمایی یوسیله به را آزمون اعتبار( 1389اسلامی، رضاپور و نجفی )
 .کردند تأکید آن محتواییروایی بر و آوردند دست به  72/0
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 (RSPWB)بهزیستی روانشناختی پرسشنامه 
مورد  2002 طراحی و در سال( 1995) 1بهزیستی روانشناختی ریف پرسشنامهسؤالی  81کوتاه  ینسخه

، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط لالاستق)عامل  6تجدید نظر قرار گرفته است. این نسخه مشتمل بر 
کل عامل به عنوان نمرهاست. مجموع نمرات این شش( خودش با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیر تمثب

ای درجه 6زمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار شود. این آشناختی محاسبه میستی روانبهزی
شناختی بهتر ستی روانر نشان دهنده بهزیلاتی باشود که نمرهمخالفم پاسخ داده میلا موافقم تا کاملااز کام

. شودذاری میه گسؤال به شکل معکوس نمر 8سؤال به صورت مستقیم و  10ت، لااست. از بین کل سؤا
در نوسان بوده  89/0تا  7/0 شناختی ریف با مقیاس اصلی ازستی روانی کوتاه مقیاس بهزیهمبستگی نسخه

شده است  شهای روانسنجی پرسشنامه مذکور مطلوب گزاردر ایران نیز شاخص (.2003ریف، ) است
و  خانجانی) به دست آمد 71/0مقیاس کرونباخ برای کلدرونی این مقیاس با استفاده از آلفایهمسانی
 .(1393، همکاران

  (K10) شناختینپرسشنامه پریشانی روا
کسلر عمومی توسطروانی در جمعیتتلاشناسایی اختلا ویژه 2کسلرشناختینیپریشانی رواهایقیاسم

تدوین شده و در مطالعات مختلف مورد استفاده  یسؤال 6و  یسؤال 10به دو صورت ( 2002)و همکارانش 
 تا (هیچ وقت)ت این دو فرم به صورت لیکرتی از سؤالا(. 2002، 3)کسلر و همکاران گرفته است قرار

ی سؤال 10باشد. فرم می 40برابر با  k-10 شود. لذا حداکثر نمره درگذاری مینمره 4تا  0و از )همیشه( 
راب دهد، اما در مجموع سطح اضطروانشناختی خاصی را هدف قرار نمیللااست که اخت سؤال 10شامل 

نماید. کسلر و همکاران برای ئم افسردگی را که فرد طی چند هفته اخیر تجربه کرده، مشخص میلاو ع
بندی کردند و پس از را از منابع مختلف گردآوری نموده و طبقه سؤالهزار  5ساختن این مقیاس ابتدا 

کاهش  سؤال 32سپس به  و 45ها را به سؤالت روانی موجود، تعداد لاها بر اساس اختلابندی آنطبقه
 10های آماری توانستند نسخه هایدادند. با اجرای اولیه پرسشنامه آن هم به شکل تلفنی و انجام تحلیل

که  اندنشان داده( 2003، 4)فوروکاوا و همکاران مختلف ی را استخراج نمایند. مطالعاتسؤال 6و 
کاشانی نیز در یک مطالعه وزیری و لطفی .برخوردار است و پایایی مطلوبی اعتبار ازk -10پرسشنامه

بدست  86/0سازی و با روش دو نیمه 90/0را با روش آلفای کرونباخ  ی کسلرپژوهشی، پایایی پرسشنامه
اعتبار  GHQ28 ی سلامتها با بدست آوردن همبستگی نمرات این پرسشنامه با پرسشنامهآوردند. آن

 .(1391کاشانی، لطفی و اند )وزیریکردهگزارش  80/0این آزمون را 

                                                           
1. Ryffs Psychological Being-Well Questionnaire 
2. Kessler Psychological Distress Questionnaire (K10) 

3. Kessler, R.C., & et al. 

4. Furukawa, T.A., &  et al. 
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 (DERSن )تنظیم هیجا دشواری پرسشنامه

 2ی است که توسط گراتز و رومرسؤال 36دهی خودگزارش ابزار یک 1ناتنظیم هیج دشواری پرسشنامه
 5سنجد. هر ماده این مقیاس دارای انی را به لحاظ بالینی میتنظیم هیج( تنظیم شده و دشواری 2004)

ها، آگاهی، پذیرش، اهداف، تکانهمقیاس عدمخرده 6= همیشه(. و شامل 5= تقریبا هرگز، 1گزینه لیکرتی )
 آیددست میکل نیز از این مقیاس بهها، یک نمرهمقیاسباشد. علاوه بر نمره خردهاستراژی و شفافیت می

 این .است انیتنظیم هیج در بیشتر مشکلات نشانگر بالاتر نمرهاست.  180تا  36آن بین  دامنه که

 و سازه( رواییr= 88/0دارد ) خوبی بازآزمایی پایایی ( و93/0کرونباخ بالا )آلفایدرونیهمسانی مقیاس
بشلیده  و رجبی نیا،شیرالی مهر،خجسته (2004است )گراتز و رومر،  شده گزارش مطلوب آن نیز بینپیش

 کردند. برآورد 86/0پرسشنامه  کل برای کرونباخآلفای روش به را پرسشنامه این پایایی نیز (1392)

 (UCLAپرسشنامه احساس تنهایی )

 20که شامل  شد تدوین 1996، راسل توسط اول بار برای )UCLA) 3اییساس تنهپرسشنامه اح
در  .جمله مثبت است 10جمله منفی و  10، ایگزینه 4به صورت دهی به این پرسشنامه ماده است. پاسخ

( دارد. ولی امتیاز 4( و همیشه امتیاز )3(، گاهی امتیاز )2ندرت امتیاز )(، به1این پرسشنامه هرگز امتیاز )
است. ( )حداکثر 80و ( )حداقل 20ها بین برعکس است. دامنه نمره 1،5،6،9،10،15،16،19،20ت سؤالا

 پرسشنامه این نهایینسخه. بیشتر تنهایی استه بالاتر از میانگین بیانگر شدتاست. نمر 50میانگین نمره 

 و دهیخودگزارش مثل مختلفی هایروش به مسن افراد و معلمان پرستاران، دانشجویان، گروه چهار در
 سودانی،(. در ایران نیز 1996)راسل،  است آمده بدست 94/0 تا89/0 از آلفادامنه و شده اجرا مصاحبه

 روش از پایاییضریب که نمودند بررسی را پرسشنامه این روانسنجیخصوصیات( 1391) نیسی و شجاعیان

  .آمد دست به 81/0 با برابر کرونباخآلفای

 هایافته
ی آماریِ میانگین، هاتوصیف متغیرهای اصلی با استفاده از شاخص ها بهدر بخش تجزیه و تحلیل داده 

-هایزمون فرضیهآاستنباطی و جهت های. در بخش یافتهشدپرداخته  کشیدگی ، کجی وانحراف استاندارد

آلفا سطح خطای حداکثر. دش ستفادها رگرسیون خطی چندگانهو آزمون پیرسونپژوهش از آزمون همبستگی
افزار ستفاده از نرم اتجزیه و تحلیل داده ها با (. p<05/0تعیین شد ) 05/0ها، مقدار جهت آزمون فرضیه

  انجام شد. SPSS 26آماری 

                                                           
1. Emotion regulation dysregulation Questionnaire (UCLA) 

2. Gratz, KL., & Roemer, L.  
3. Loneliness Questionnaire (UCLA) 
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درصد مرد بودند. از نظر  21درصد زن و  79یعنی  بیشتر پاسخگویان ،وهشپژ نفری 200 در نمونه
 5/0درصد مطلقه و  5/2درصد مجرد،  5/25درصد، متاهل بودند،  5/71تاهل بیشتر پاسخگویان یعنی 

 27درصد کارشناسی،  44درصد دیپلم و زیر دیپلم،  25درصد همسرشان فوت شده بود. از نظر تحصیلات، 
درصد کارمند،  5/33صیلات دکتری و بالاتر داشتند. از نظر شغل درصد نیز تح 4درصد کارشناسی ارشد و 

 درصد فاقد شغل بودند.  5/3درصد دانشجو و  11درصد خانه دار،  35درصد دارای شغل آزاد،  17
بهزیستی پژوهش یعنی همبستگی متغیرهایبررسیپیرسون بهستگیهمببا استفاده از آزمون 1در جدول 

پرداخته شد. اینترنت بهاعتیاد ایی بزرگسالان وساس تنهان و احتنظیم هیجی، انی روانروانشناختی، پریش
بودن شامل کجی و کشیدگی های نرمالمعیار و آمارههای توصیفی شامل میانگین و انحرافهمچنین آماره

 آمده است. 1در جدول 

 . آماره های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 میانگین متغیرها
انحراف 
 استاندارد

 کشیدگی کجی
بهزیستی 
 روانشناختی

پریشانی 
 روانی

تنظیم 
 هیجان

احساس 
تنهایی 

 بزرگسالان

اعتیاد به 
 اینترنت

     1 363/0 -199/0 55/12 20/76 بهزیستی روانشناختی

    1 -55/0**  -918/0 253/0 94/7 54/22 پریشانی روانی

   1 64/0**  -61/0**  -256/0 818/0 23/28 97/83 تنظیم هیجان

احساس تنهایی 
 بزرگسالان

65/40 96/12 368/0 686/0-  **49/0-  **51/0  **58/0 1  

 1 35/0**  43/0**  43/0**  -37/0**  646/0 10/1 59/16 17/39 اعتیاد به اینترنت

 **       =p ≤ 01/0و   *       =p ≤ 05/0توجه:  

، میانگین پریشانی روانی 20/76شناختی برابر با ستی روانبررسی میانگین ها نشان داد میانگین بهزی
 65/40ایی بزرگسالان برابر با ساس تنه، میانگین اح97/83، میانگین تنظیم هیجان برابر با  54/22برابر با 

بررسی مقادیر کجی و کشیدگی نشان داد با توجه بدست آمد.  17/39و میانگین اعتیاد به اینترنت برابر با 
توان بدست آمد می -1+ تا 1به این که مقادیر کجی و مقادیر کشیدگی تمامی متغیرها تقریبا در دامنه 

رمال یا نزدیک به نرمال برخوردارند و پیش فرض آزمون های نتیجه گرفت که تمامی متغیرها از توزیع ن
 خطی تایید شد.پیرسون و رگرسیونپارامتریک همبستگی
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انی شناختی، پریشستی روانبین یعنی بهزیپیرسون نشان داد هر چهار متغیر پیشنتایج آزمون همبستگی 
داری دارند یاد به اینترنت رابطه معنیایی بزرگسالان با متغیر ملاک اعتساس تنهی، تنظیم هیجان و احروان

(05/0>pیافته .)اینترنت منفی بود و جهت بهشناختی با اعتیادستی روانها نشان داد جهت رابطه بین بهزی
ایی بزرگسالان با اعتیاد به اینترنت، مثبت ساس تنهی، تنظیم هیجان و احانی روانرابطه بین سه متغیر پریش

 43/0ترین رابطه با اعتیاد به اینترنت با ضریب همبستگی ان دارای قویتنظیم هیجی و انی روانبود. پریش
 هستند.
 

 آزمون رگرسیون
شناختی، ستی روانبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس متغیرهای بهزینتایج آزمون رگرسیون با هدف پیش 

است. تخمین مدل بر اساس آمده  2ایی بزرگسالان در جدول ساس تنهان و احتنظیم هیجپریشانی روانی، 
داری کمتر بدست آمد که در سطح معنی 04/26برابر با  F( انجام شد. مقدار آزمون Enterروش همزمان )

مقدار ضریب تعیین بدست آمده  (.p<05/0قرار داشت و نشان از برازندگی مدل رگرسیونی داشت ) 05/0از 
ساس ان و احتنظیم هیجی، انی روانانشناختی، پریشمتغیرهای بهزیستی روبود که نشان داد  35/0برابر با 

 درصد از تغییرات متغیر وابسته اعتیاد به اینترنت را تبیین کنند.  35توانستند  ایی بزرگسالانتنه
به دست آمد که در بازه  85/1مقدار آماره دوربین واتسون برای بررسی استقلال باقیمانده ها مقدار 

ها دارای استقلال نسبی بودند و همبستگی سریالی داشت و نشان داد باقیمانده( قرار 5/2تا  5/1مورد قبول )
آمد. اگر مقادیر آماره عامل تورم واریانس کمتر  2خطی در جدول نتایج بررسی همبین آنان وجود نداشت. 

وجود ندارد.  بینتوان گفت همخطی شدید بین متغیرهای پیشباشد می 20/0و آماره تحمل بیشتر از  5از 
 بین داشت. مقادیر بدست آمده نشان از عدم وجود هم خطی شدید بین متغیرهای پیش

بهزیستی  متغیرهای. آزمون رگرسیون با هدف پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس 2جدول 

 روانشناختی، پریشانی روانی، تنظیم هیجان و احساس تنهایی بزرگسالان

 متغیر مستقل
ضریب 
غیر 

 استاندارد 

خطای 
 استاندارد

ضریب 
 استاندارد

 pمقدار  tمقدار 
 شاخص های هم خطی

عامل تورم 
 واریانس

آماره 
 دد دد 005/0 83/2 دد 07/12 13/34 مقدار ثابت تحمل

 567/0 76/1 <001/0 -77/3 -315/0 056/0 -211/0 بهزیستی روانشناختی

 377/0 65/2 <001/0 97/5 454/0 079/0 472/0 پریشانی روانی

 370/0 70/2 007/0 71/2 238/0 061/0 165/0 تنظیم هیجان

احساس تنهایی 
 بزرگسالان بزرگسالان

026/0 125/0 020/0 206/0 837/0 40/2 417/0 

  = آماره دوربین واتسون p  ،35/0 =  2R      ،85/1  ≤ 001/0و  F = 04/26توجه :     
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ستی متغیرهای بهزیبین )رگرسیون چندگانه نشان داد که از بین چهار متغیر پیشنتایج آزمون  
شناختی، ستی روانسه متغیر بهزی ایی بزرگسالان(ساس تنهان و احتنظیم هیجشناختی، پریشانی روانی، روان

ساس (. بر این اp<05/0بینی کنند )ان توانستند اعتیاد به اینترنت را پیشتنظیم هیجی و انی روانپریش
ان با اعتیاد به اینترنت تایید شد. جهت رابطه تنظیم هیجی و انی روانشناختی، پریشستی روانرابطه بین بهزی

ان تنظیم هیجی و انی روانرابطه بین پریششناختی با اعتیاد به اینترنت منفی بود و جهتستی روانبین بهزی
بینی ایی نتوانست اعتیاد به اینترنت را پیشتنهساس با اعتیاد به اینترنت، مثبت بود. یافته ها نشان داد اح

ترین رابطه با اعتیاد به اینترنت مربوط استاندارد رگرسیونی نشان داد قوی(. مقایسه ضرایبp>05/0کند )
 بود. -315/0شناختی با ضریب ستی روانو بهزی 454/0ی با ضریب انی روانبه پریش

 گیرینتیجه

تنظیم ، یانی روانپریش ،شناختیستی روانبهزی ر اساسد به اینترنت ببینی اعتیاپیش هدف از این پژوهش
نتایج آزمون رگرسیون چندگانه نشان داد که از بین چهار  ن بود.احساس تنهایی در بزرگسالا و انهیج

ایی ساس تنهان و احتنظیم هیجشناختی، پریشانی روانی، ستی روانمتغیرهای بهزی)بین متغیر پیش
ان توانستند اعتیاد به اینترنت را تنظیم هیجی و انی روانشناختی، پریشستی روانمتغیر بهزیسه ( نلابزرگسا

ان با اعتیاد به تنظیم هیجو  یانی روانشناختی، پریشستی روانبر این اساس رابطه بین بهزی. بینی کنندپیش
رابطه بین منفی بود و جهت اینترنتبهاعتیادشناختی با ستی روانرابطه بین بهزیاینترنت تایید شد. جهت

ایی نتوانست ساس تنهداد احها نشان، مثبت بود. یافتهاینترنتبهاعتیادان با تنظیم هیجروانی و  پریشانی
شناختی ستی رواناعتیاد به اینترنت بر اساس بهزیبینی. در رابطه با پیشبینی کندرا پیش اینترنتبهاعتیاد

لابانو ؛ دیل2019؛ رایگون و همکاران، 1400پرست و همکاران، معصومایج )آمده همسو با نتدستنتایج به
باشد، که در تیین نتایج فوق باید ( می1400؛ عربی و همکاران، 2018ار، ؛ تیوریل و گایل2021و همکاران، 

 برندمی رنج بیشتر افسردگی مانند منفیهیجانات از ندارند، مطلوبی شناختیستی روانبهزی که افرادی گفت:

 حضور صرف را خود ساعات بیشتر و آورندمی روی مجازیفضای به افسردگی احساس از دوری برای و

 هایشبکهاینترنت و   به وابستگی بروز باعث آن از استفاده متوالیساعات این و کنندمی فضا این در

 بیانگر شناختی،ستی روانبهزیهمچنین ساختار  (.2021لابانو و همکاران، شود )دیلافراد می در اجتماعی

 اجتماعیروابط دارای کهافرادی رو،این از شود.میمشخص رضایتاحساس با و لذت با که است ذهنیحالت

ستی بهزی کنندهعیفضت علل سازیفراهم ضمن کنند،می تنهایی و شکستاحساس و بوده ضعیفی
 سبب این به و دهندمی پرورش اینترنت به اعتیادآور رفتارهای بیشتر چه هر جهت را زمینه شناختی،روان

 توانمی این، بر افزون. شودمی مختل گفتگوها و وب در گذار و گشت اثر بر شانزندگی و کار اوقاتگاهی

 و اضطراب افسردگی، احساس هستند، بالاتری شناختیستی روانبهزی دارای که افرادی کرداستدلال
 افراد این در آن به اعتیادآور رفتارهای و اینترنت و کلابه اعتیاد نتیجه در کنند،می کمتری کفایتیبی

 (.1400)عربی و همکاران،  شودمی کم بسیار
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مامون دست آمده همسو با نتایج )نتایج به یانی روانپریشاینترنت بر اساس بهبینی اعتیاددر رابطه با پیش
؛ 2018؛ مارینو و همکاران، 2021؛ متولی و همکاران، 2022و همکاران،  ؛ کاراکوس2019و همکاران، 

باشد، که در تیین نتایج فوق باید گفت: افراد دارای پریشانی روانی مانند ( می1400کسبخی، عبادی
-مقابلهشناختی، از فضای مجازی به عنوان یک مکانیسم)اضطراب، افسردگی و استرس( به دلیل مشکلات

اضطراب و افسردگی هستند،  رکنند. افرادی که دچاخود استفاده میهایی برای کاهش مشکلاتای یا شیوه
آورند مجازی روی می برای فرار از این مشکلات و پیدا کردن جایگزین، به اینترنت و فضای

طوری سازد به( که این شرایط زمینه را برای وابستگی بیشتر به اینترنت فراهم می1400کسبخی، )عبادی
ها، مستعد زندگی آن وجود آمده در سبکدلیل این وابستگی و تغییرات بهکه افراد وابسته به اینترنت به

شناختی منفی همچون روان همچنین استفاده زیاد از حد اینترنت، دارای عواقب شوندروانی می اختلالات
( و تجربه این حالت منجر به 2022)کاراکوس و همکاران،  نفس پایین و اضطراب است افسردگی، عزت

های منفی خواهد شد. متعاقبا، این مساله باعث افزایش رفتار اعتیادگونه جهت کاهش علائم و هیجامتجربه
  (.2021)متولی و همکاران،  گرددمنفی می

تروملو دست آمده همسو با نتایج )نتایج به انتنظیم هیجاینترنت بر اساس بهبینی اعتیاددر رابطه با پیش
 (2019و همکاران،  آمندولا؛ 2019، یرآکدم و کارائر؛ 1400زاده و همکاران، ؛ مظلوم2018و همکاران، 

 در هستند، مشکل دچار خود هیجانات تنظیم در که افرادی باشد، که در تیین نتایج فوق باید گفت:می

حفظ  به تمایل زیرا کنند، کنترل را خود هیجانات توانندنمی اینترنت، مانند شدیدی برانگیزاننده با مواجهه
 شکل به هاآن نتیجه در. دارند کنند،می تجربه اینترنت از استفاده نتیجه در که هیجاناتی از حاصله لذت

زاده و شد )مظلوم خواهند اینترنت به اعتیاد به مبتلا تدریج به و کرد خواهند استفاده اینترنت از افراطی
 خود هیجانات از کمتری درک بیایند، کنار خود هیجانیتجارب با توانندنمی که افرادی (.1400همکاران، 

 و کنند غلبه خود منفی هیجانات بر توانندمی کمتر ندارند؛ را هیجاناتشان مناسب ابراز توانایی و دارند
 همچنین کنندمی پیدا گرایشهای نابهنجار رفتار سمت به منفی احساسات این کاهش و تسکین برای

 یهاستفاد دچار خود منفیهیجانات کاهش برای زااسترس شرایط با مواجهه در افراد این است ممکن
 (.2019، یرآکدم و کارائر)شوند  آن به اعتیاد و اینترنت از یافراط

دست آمده ناهمسو با نتایج نتایج به اییساس تنهاحاینترنت بر اساس  به بینی اعتیاددر رابطه با پیش
؛ ژاوو و همکاران، 2022سانالیوگلو و همکاران، ؛ 1400؛ زارعی و فولادوند، 1401و همکاران،  زارعی)پیشین 
( است. نتایج تحقیقات گذشته نشان داده است که اعتیاد نوجوانان به 2022؛ کاراکوز و همکاران، 2022

 طور به را اینترنت به اعتیاد توجهی قابل طور به یابد و تنهاییاینترنت با افزایش سطح تنهایی افزایش می
کننده مهمی در رفتارهای عیینت در دسترس بودنگونه تبیین کردند که زیرا این .کندمی بینیپیش مثبت

بودن و  ر دسترسد و عامل مهم و اساسی در اعتیاد به اینترنت راد ر همین اساسب شوداعتیادآور تلقی می
ر وجود نسبی این دو عامل، برای تمام افراد از هر جنس و سن خاطد و بهندانمی صرفه بودن آن به مقرون
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ها برای فرار از این حس محسوب ایی هستند، اینترنت جزو بهترین گزینهساس تنهو گروهی که دچار اح
-مطلوب، خوشایند و رضایتشود و در صورت ایجاد احساسمجازی میها به فضایشده و موجب جذب آن

های روزافزون فناوری که پیشرفتتوانند تا حد اعتیاد به اینترنت پیش روند، ضمن اینبخش، این افراد می
تواند عاملی بسیار دهد نیز میهای بیش از پیشی که با سرعت زیاد در فضای مجازی رخ میو جذابیت

ها نو بین آ ها را پیش ببردکننده برای چنین افرادی محسوب شود و تا حد وابستگی، آنجذاب و راضی
همگن بودن دمکه شاید عکند اما نتایج حاضر مغایر با نتایج ذکر شده است ای را برقرار میارتباط دوگانه

شاید یکی از دلایل نبودن معنی داری آماری بین این دو متغیر مربوط به سن گروه مورد نمونه پژوهش و 
سالان( شاید نتواند همسو با دیدگاه مطالعه مربوط باشد. در واقع، استفاده از یک گروه سنی خاص )بزرگ

های مفهومی را سبب شود. همچنین، بنا به شرایط نامناسب کرونایی در زمان مورد نظر بوده و سوگیری
تواند بر امکان عدم های پیچیده نیز میها، استفاده از تعداد حداقل در تحلیل همبستگیتکمیل پرسشنامه

 تایید فرضیه تحقیق کمک کند.
محدودیت تبیین علی مطالعات همبستگی . های عمده این مطالعه مقطعی بودن آن بودیتاز محدود

های دیگر برای ها و فرهنگشهر های مشابه در دیگرهای این تحقیق است. پژوهشمحدودیت نیز از جمله
وی های بیشتر بر رپژوهشاجرا شود. انجام افرادبر روی  اینترنتوابستگی به  بر مؤثرشناخت عوامل 

زیرا پژوهش  نتایج از اهمیت بسزایی برخوردار است جهت تعمیم کودکان و نوجواناندیگر مانند  هاینمونه
تر ههای پیچیدشتر و روآینده از حجم نمونه بالا هایپژوهشدر .بر روی بزرگسالان انجام گرفته  است

کنند، استفاده شود. استفاده از مطالعات می گیری بهتر را فراهمتر و نتیجهکه امکان تحلیل عمیق آماری
 مؤثربرای بررسی شناسایی عوامل  تواندمی( ترکیبی شامل کیفی و کمی) های تحقیقروش طولی و سایر

 .مجازی سودمند باشد های اجتماعیشبکهاینترنت و بر 
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Predicting Internet Based Psychological Well-being, 

Psychological distress, emotion regulation and 

 Loneliness in adults. 

1Khadije zare 
2somayye rostampor  

3omid amani  

Abstract 
Internet addiction is a serious public health problem worldwide. Recent 

studies indicate the increasing trend of this addiction in adults; Therefore, the 

present study was conducted in order to predict Internet addiction based on 

psychological well-being, psychological distress, emotion regulation, and 

feelings of loneliness in adults. The current research Design was a description of 

the correlation type and the sample of the study included 200 adult citizens of 

Tabriz city in 1400-1401 selected through available sampling. Internet addiction 

questionnaires by Young (1998), Riff's psychological well-being (2002), 

Kessler's psychological distress (2002), difficulty in emotion regulation by 

Ramer and Gratz (2004) and Russell's feeling of loneliness (1996) were used to 

collect data. the collected data was was analyzed using Pearson's correlation test 

and multiple linear regression analysis. The results showed that among the four 

predictive variables (variables of psychological well-being, psychological 

distress, emotion regulation and loneliness of adults), three variables of 

psychological well-being, psychological distress and emotion regulation were 
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able to predict Internet addiction (p<0.05). The direction of the relationship 

between psychological well-being and Internet addiction was negative, and the 

direction of the relationship between psychological distress and emotion 

regulation and Internet addiction was positive. Findings showed that loneliness 

could not predict Internet addiction. The findings of the present research show 

the importance of psychological variables such as psychological well-being, 

psychological distress, emotion regulation, in explaining addictive behaviors 

such as Internet addiction in adults. 

Keywords: addiction to Internet, Psychological well-being, psychological 

distress, emotion regulation, loneliness. 
 


