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  چكيده

آموزش راهبردهاي فراشناخت بر عملكرد تحصيلي و خلاقيت دانش آموزان  تأثيراين پژوهش با هدف بررسي 
تجربي با طرح پيش آزمون و پس آزمون، براي هر دو  روش پژوهش، شبه. پسر پايه ي پنجم شهر خرامه انجام شد

دانش آموز پسر پايه ي پنجم ابتدايي شهر خرامه بودند،  150جامعه ي مورد نظر . گروه آزمايش و كنترل بوده است
به عنوان نمونه به شكل تصادفي ساده به عنوان گروه آزمايش و گروه كنترل انتخاب ) نفر 22هر گروه (كه دو گروه 

و  2فام و تيلور) EPT( 1ابزار مورد استفاده در اين پژوهش، پرسشنامه ي سنجش عملكرد تحصيلي. شدند
جهت محاسبه ي پايايي از آلفاي كرونباخ استفاده شده است . براي سنجش خلاقيت بوده است 3پرسشنامه ي شيفر

د و به دست آم 74/0لي و خلاقيت در مقياس ك 84/0كه پايايي پرسشنامه ي عملكرد تحصيلي در مقياس كلي 
براي تحليل داده ها از آمار توصيفي نظير ميانگين و درصد و . مورد تأييد قرار گرفت روايي محتوايي پرسشنامه ها

نتايج پژوهش حاكي از آن است كه آموزش راهبردهاي . از آمار استنباطي نظير تحليل كوواريانس استفاده شد
بر خلاقيت گروه آزمايش نسبت % 27آزمايش نسبت به گروه كنترل و بر عملكرد تحصيلي گروه % 57فراشناخت 

  .داشته است تأثيربه گروه كنترل 
  .راهبردهاي فراشناخت، عملكرد تحصيلي، خلاقيت :كليد واژه ها
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  مقدمه

اين . ستا تفكر ي درباره تفكر ،1فراشناخت
مي  خود تفكر ي ايده كه فراگيران درباره

 ،ارسطو برمي گردد ون افلاطون انديشند به زما
در سال  اما اصطلاح فراشناخت براي اولين بار

روان  ي فلاول وارد حيطه توسط جان 1967
 ).3ص ،1382 نياز آذري،( شناختي شد

انديشه گري  ي حوزه، روانشناسي فراشناخت
آن به حدود دهه  ي نويني است كه پيشينه

نخستين كسي  "جان فلاول"مي رسد  1970
فراشناخت را آغاز كرد  ي ه گفتگو دربارهبود ك

يين ي از انديشمندان به آرياريج جمع بسبه تد و
روي  ،نوين تفكر در حوزه روانشناسي شناخت

 فراشناخت نگره ي جديد و ي نظريه .آوردند
كه در كشور ما  با توجه به اين نوپايي است و

 هاي آغازين خود را مي پيمايد پيشينه هنوز گام
بسيار آن  ي به زبان فارسي درباره اطلاعاتي ي

 ).11ص  ،1377 ،احديان آقازاده و(اندك است 
حدود  دانش فراشناختي از ي هش دربارهپژو

روانشناسي  ي در حوزه پيش ي چهار دهه
روشن شده  پيش از آن، .آغاز شد ،تحول گرا

حافظه  ي بود كه تكوين دانش كودكان درباره
سالگي  12 حدود در ،)تكوين فراحافظه( خود

اطلاعاتي در دست ، اما هنوز، رخ مي دهد
تكوين  نيست كه به طور يقين نشان دهد،

ي دهد سالگي رخ م 12فراشناخت هم درحدود 
يكي از رويكردهاي  ،فراشناخت ي نظريهيا نه؟ 

غالب در ميان انواع نظريه هاي يادگيري به 
 موزشي وآهاي  در نظام واقع در .آيد مي شمار

اي پيشرفته تلاش مي گردد پرورشي كشوره
هاي  طراحي روش برنامه ريزي درسي و

بر هاي يادگيري  نيز تدوين فعاليت تدريس و

                                                            
1 . Metacognition 

 در .فراشناخت شكل گيرد ي نظريه ي پايه
 ي توجه به كاربست نظريه ي سابقه ايران

نزديك به يك دهه  ،تدريسفراشناخت در 
كه چرا  مورد اين در.ج گرفته استاست كه او

هاي فراشناختي اهميت دارد  ارتمه ي توسعه
بايد به بررسي دقيق فرايندهايي بپردازيم كه بر 

نها را آ هاي شناختي نظارت مي كنند و فعاليت
ها در ارزيابي  اين مهارت. جهت مي دهند

راهبردهاي يادگيري براي حل آن،  مساله،
تغيير  ارزيابي اثربخشي راهبردهاي انتخابي و

شي يادگيري بهبود بخ راهبردها در جهت
 ،1387 كديور،( ل استسؤم ثر وفراشناختي مؤ

هاي  برآمده از بنيان ،فراشناخت). 181ص
قانع كننده اي است  تجربي مستحكم و نظري و

كه برخي از مباني آن را مي توان در آثار مربوط 
 بر .ي جستجو كردشناخت -به روانشناسي رشدي

 هدف بين، فراگيرندگان ديدگاه پياژه، ي پايه
 بازده و ، تجربه هاي فراشناختيوسيله ها ا،ه

رابطه هايي مي  ،هاي تكليف مورد يادگيري
اهدات خود را با مشاهدات به مش ،سپسو يابند 
همچنين بنيادهاي  .مده انطباق مي دهندعمل آ

مي توان در  ،نظريه اشاره شده را روانشناختي
 ،1377 ،احديان آقازاده و(يافت  "برونر"ثار آ

 آموزش چگونه فكر كردن و يس وتدر ).14ص
 ي چگونه مطالعه كردن، بزرگترين كشف دهه

هفتاد بود و با تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام 
كه  است روشن گرديده شده است، كاملاً

شناخت به هاي فرا تدريس و آموزش روش
مي تواند به پيشرفت قابل  ،دانش آموزان

چنانچه . ملاحظه اي در يادگيري منجر شود
مي بايد آموزش  ،يك واقعيت پايدار باشد ،تفكر
هاي افزايش توانايي فراشناخت در برنامه  روش

آينده نيز گنجانده  معاصر و ي هاي تربيتي دهه
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پرورش بيشتر بهره  شود تا از نتايج آموزش و
دانش  ،كارگيري اين روشه ب با .د شويممن
 ن مي توانند ياد بگيرند تا درباره يموزاآ

ه فكري خودشان فكر كنند، آگاهي ب فرايندهاي
هاي خاصي را در خلال  روش دست آورند و

، تر يادگيري دقيق كه كار برنده ل بمسايحل 
نتايج سرمايه  پايدارتر مي شود و تر و كامل

جهت  پرورش در آموزش و ي گذاري در زمينه
 .مطلوبتر خواهد بود ،ترقي جامعه رشد و

هبود آموزش راهبردهاي فراشناخت باعث ب
هاي شناختي  ساير كنش عملكرد درك مطلب و

آموزش اين راهبردها باعث مي  .فرد مي شود
هاي درگير در  شود كه فرد بتواند تمام كنش

را تحت نظر يك عمل شناختي از ابتدا تا انتها 
را به گونه اي  خودجريان يادگيري  بگيرد و

هدايت كند كه بهره وري فرايندهاي ذهني اش 
 .منابع در دسترس افزايش يابد ن ونسبت به زما

ابزارهاي مفيدي براي  ،ها اين گونه آموزش
زماني  هاي مكاني و تعميم يادگيري به موقعيت

در نظام  ).1381 كارشكي،( ديگر هستند
راهبردهاي شناختي به ما  ،پردازش اطلاعات

كمك مي كنند تا اطلاعات جديد را با اطلاعات 
د مدت ذخيره بلني  در حافظه قبلي تركيب و

هم  فرا شناختي با ناختي وراهبردهاي ش .كنيم
ابزار لازم  ،دهاي شناختيراهبر .يندبه كار مي آ

متن درس  ضروري براي يادگيري محتوا و و
جهت  نظارت و ،راهبردهاي فراشناختي است و

. م مي سازدها فراه خاص را براي استفاده از آن
راي موزان مي توانند ببه عبارت ديگر دانش آ

از راهبردهاي شناختي بيشتر  ي استفاده
هاي  ولي اگر مهارت آموزش ببينند، ،مختلف

ضروري فراشناخت را نداشته باشند  اساسي و

تا به آنها در تشخيص استفاده از هر راهبرد در 
نيز لزوم تغيير بعضي از  موقعيت خاص خود و

يادگيرندگان موفقي نخواهند  ،نها كمك كندآ
در راهبردهاي  ).189ص ،1387 كديور،( شد

يادگيري مبتني بر نگرش فراشناخت،  -ياددهي
فكر بيش از حافظه ارزش دارد و معلم تعادلي 

رقرار مي سازد تا بين امنيت رواني و آزادي ب
 ،در اين روش .موز بتواند ريسك كنددانش آ

در حالي  ؛تسهيل گر است معلم هدايت كننده و
در  مقتدر و ،معلم ،شناختيكه در كلاس غير فرا

ه نيازهاي ب بند زمان گرفتار است و قيد و
غير حساس است،  احساسي دانش آموزان

بل ( است مقيد به نظم دادن اطلاعاتهمچنان 
خلاقيت  .)1377، به نقل از مجد، 1986والاس، 

، افراد خلاق علايق و موضوع جذابي است
ي كه در را به ويژه مادام خواسته هاي خود

هدايت مي نمايند  ،سر مي برندشرايط كاري به 
خلاقيت از طرفي يك ). 2007 ،1گرل تان(

انساني و فرهنگي است كه وجه تمايز  ي پديده
انسان با ساير حيوانات نيز مي باشد، رفتارهاي 
 حيوانات بر اساس غريزه و ژنتيك تبيين و پيش

به صورت  بيني مي شود، اما رفتارهاي بشر
 .ي شودتنظيم م ،هدفمند و ارزش محور

بنابراين در آن خلاقيت و نو آوري نمود دارد 
 خلاقيت به عنوان يك پديده). 1997 ،2بندورا(
كيد ب در دهه هاي اخير مورد توجه و تأجذا ي

ته است چرا كه نظام هاي آموزشي قرار گرف
ي از زندگي كودكي ريادانش آموزان قسمت بس

و نوجواني خود را در نظام آموزش رسمي مي 
و طبيعي است كه برنامه هاي آموزشي گذرانند 

                                                            
1 . Girl Tan 
2 . Bandura 
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و درسي بر تجارب آنها بسيار اثر گذار است و 
از طرفي به وجود آوردن شرايط توسعه و 
ارتقاي مهارت هاي خلاق و خلاقيت دانش 

كه چه  ، اينداردنياز ه مطالعه و تحقيق بآموزان 
  يادگيري مي تواند –روش هاي ياددهي 

به  بخشد نيزين مهارت ها را شدت ا ي توسعه
  .دارد نيازتحقيق و پژوهش 

آموزش راهبردهاي فراشناخت  ي در زمينه
از جمله  است تحقيقات بسياري صورت گرفته

در پژوهشي با هدف شناسايي ) 1380(عبدوس 
آموزش راهبردهاي فرا شناختي بر پرورش  تأثير

نشان داد كه آموزش راهبردهاي  ،خلاقيت
مثبت  تأثيران اشناختي بر خلاقيت دانش آموزفر

خرازي، اژه اي، قاضي طباطبايي و . داشته است
 ي بررسي رابطهبا هدف ) 1387( كارشكي

كارآمدي و راهبردهاي  اهداف پيشرفت، خود
سوم  ي فراشناختي دانش آموزان پسر پايه

كه  ندنشان داد ،دبيرستان هاي نظري شهر تهران
كارآمدي و  لفه هاي اهداف پيشرفت، خودؤم

دو به دو با يكديگر فراشناختي  راهبردهاي
 )1387( راغبيان غباري بناب و .دهمبستگي دارن

تاثير آموزش دو راهبرد  تحقيقي تحت عنواندر 
نظارتي، بر درك مطلب  و خود فراشناختي

 ،دانش آموزان پسر پايه دوم راهنمايي خواندن
راهبردهاي فراشناختي بر درك نشان دادند كه 

ن گروه آزمايشي مطلب خواندن دانش آموزا
 بني جمالي ديره و .است مثبت داشته تأثير

تحقيقي تحت عنوان بررسي سهم در  )1388(
براستفاده از راهبردهاي  عوامل انگيزشي

راهبردهاي فراشناختي در فرايند و شناختي 
بررسي سهم عوامل انگيزشي  يادگيري با اهدف

اهداف تسلط و ادراك  ،مديكارآ خود

ميزان استفاده از  رسودمندي تكاليف، د
 فرايند راشناختي درفو راهبردهاي شناختي 

نشان  ،زمون تحليل رگرسيونروش آ يادگيري با
 ، اهداف تسلط ومديكه عامل خودكارآ ندداد

قدرت پيش بيني  ،ادراك سودمندي تكاليف
 و دارند فراشناختي را و راهبردهاي شناختي

مدي، اثرگذارترين عامل كارآ عامل خود
 راهبردهاي شناختي و و است بوده انگيزشي

 واسطه ،ميانجي گر فراشناختي به عنوان عامل
پيشرفت تحصيلي  بين عوامل انگيزشي و ي

در پژوهشي با ) 2006(1پينكل ليندا و. است
عنوان اثر آموزش راهبردهاي فراشناختي بر 

به  ،درك مطلب دانش آموزان سال اول ابتدايي
بردهاي اين نتيجه رسيدند كه آموزش راه

فراشناختي در افزايش مهارت درك مطلب 
آنها همچنين به اين  ،ثر استآموزان مؤ دانش

نتيجه رسيدند كه آموزش اين راهبردها نبايد 
به ( محدود به درك يك نوع متن خاص شود

در مقاله اي ) 2010( ويت ).2006نقل از ليندا، 
 تحقيقي تحت عنوان فراشناخت، آگاهي و

با هدف  د فرد است،كنترل از شناخت خو
كنترل  توصيف فراشناخت به معني آگاهي و

كه، دانش آموزاني  آورده استشناخت خود، 
كه از راهبردهاي فراشناختي استفاده مي كنند 
نسبت به دانش آموزاني كه از اين راهبردها 

  .استفاده نمي كنند موفق تر هستند

هاي انجام شده در  پژوهش ،به طور عمده
 ، به خصوصفراشناخت آموزش ي زمينه

هايي كه فراشناخت را به عنوان متغير  پژوهش
اما  .بسيار مي باشد ،مستقل قرار داده اند
پنجم كه آغاز تفكر  ي پژوهشي كه در پايه

                                                            
1 . Linda & Pinkley 
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همچنين پژوهشي كه هر سه  انتزاعي است و
متغير راهبردهاي فراشناخت، عملكرد تحصيلي 
 هو خلاقيت را مدنظر قرار داده باشد يافت نشد

بنابر اين در اين تحقيق محقق در صدد  ،است
آموزش راهبردهاي فراشناخت بر  تأثيربررسي 

 بودهعملكرد تحصيلي و خلاقيت دانش آموزان 
دانش  ي علاوه بر اين وضعيت نمره .است

 آموزان در ابعاد متغيرهاي وابسته را نيز در گروه
مورد بررسي و تحليل قرار  ،هاي تحت مطالعه

حاضر در صدد بررسي  پژوهشذا ل .داده است
  :است فرضيه هاي زير بوده

آموزش راهبردهاي  :اصلي ي فرضيه
خلاقيت  عملكرد تحصيلي و فراشناخت بر

 تأثيرپنجم ابتدايي  ي دانش آموزان پسر پايه
   .دارد

  :فرضيه هاي ويژه

راهبردهاي فرا شناخت بر  آموزش .1
 عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه

 .دارد تأثيرايي پنجم ابتد ي

راهبردهاي فراشناخت بر  آموزش .2
پنجم  ي خلاقيت دانش آموزان پسر پايه

 .دارد تأثيرابتدايي 

راهبردهاي فراشناخت بر  آموزش .3
ابعاد عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر 

 .دارد تأثيرپنجم ابتدايي  ي پايه

راهبردهاي فراشناخت بر ابعاد  آموزش .4
پنجم  ي خلاقيت دانش آموزان پسر پايه

 .دارد تأثيرابتدايي 

  تحقيق روش
روش تحقيق اين پژوهش از نوع شبه تجربي 

در اين تحقيق يك متغير مستقل و . استبوده 
آموزش راهبردهاي  .دو متغير وابسته وجود دارد

 عملكرد تحصيلي و متغير مستقل و ،فراشناخت
اين تحقيق . متغير وابسته مي باشند ،خلاقيت

پس آزمون براي هر دو  داراي پيش آزمون و
گروه آزمايش و كنترل مي باشد به طوري كه 
پس از اجراي پيش آزمون، آموزش راهبردهاي 
فراشناخت بر گروه آزمايش به مدت يك ماه و 

سپس پس  .هفته اي سه ساعت به اجرا در آمد
دو گروه آزمايش و كنترل انجام  آزمون براي هر

  ).1شماره  جدول( شد
  رح تجربي تحقيق مربوط به روش اجراي تحقيقط .1جدول شماره 

متغير مستقل پس آزمون
  )اجراي طرح(

  گروه  پيش آزمون

Q1 X Q1 آزمايش  
Q2 -  Q2 كنترل  

Ĥماري اين ي جامعه. نمونه آماري جامعه و
 ي دانش آموزان پسر پايه ي يهپژوهش شامل كل

-90پنجم ابتدايي شهرخرامه در سال تحصيلي 
اين سال مشغول به  بوده است كه در 89

ونه گيري به شكل نم ي شيوه. تحصيل بوده اند
به طوري كه دو است   تصادفي ساده بوده

 شهر ي س پسرانهپنجم از مدار ي كلاس پايه
كلاسي به صورت تصادفي و  انتخاب شدخرامه 
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  ).2جدول( قرار داده شد گروه كنترل ه عنوان ديگر ب يكلاس به عنوان گروه آزمايش و
  توصيف نمونه آماري بر اساس گروه .2شماره جدول 

  درصد  فراواني گروه جنسيت
  
  پسر

  50  22  آزمايش
  50  22  كنترل

  100  44  2  تعدادكل

اين تحقيق از  در. ابزار گرد آوري اطلاعات
  :دو ابزار گرد آوري اطلاعات استفاده شده است

ابزار سنجش عملكرد تحصيلي دانش  -الف
سنجش  ي پرسشنامهآموزان در اين پژوهش، 

اين پرسشنامه اقتباسي  .استعملكرد تحصيلي 
 در حوزه) 1999(تيلور  از پژوهش هاي فام و

 ي عملكرد تحصيلي است كه براي جامعه ي
، 1999تيلور،  فام و( شده است اعتباريابيايران 

آزمون عملكرد  ).1383به نقل از درتاج، 
حوزه  5سئوال،  48تحصيلي قادر است با 

به شرح ذيل را به عملكرد تحصيلي مربوط 
كارآمدي،  عامل خود :اندازه گيري نمايد

، برنامه ريزي، فقدان كنترل ات هيجانيتأثير
به هر يك از اين عامل ها نمره . پيامد و انگيزش

و  4و  5اي اختصاص يافته است كه به ترتيب 
 ي بر اين اساس نمره مي باشد و 1و  2و  3

خودكارآمدي  ي نشان دهنده 53كمتر از 
 خود ي نشان دهنده 85ضعيف ونمره بالاتر از 
بيانگر  28نمره كمتر از . كارآمدي قوي مي باشد

به بالا  53 ي نمره ات هيجاني ضعيف وتأثير
 ي نمره. ات هيجاني قوي مي باشدتأثيربيانگر 

 ي بيانگر برنامه ريزي ضعيف ونمره 11كمتر از 
. ي مي باشدبيانگر برنامه ريزي قو 23بالاتر از 

 كنترل پيامد ضعيف و بيانگر 6كمتر از  ي نمره
بيانگر فقدان كنترل پيامد  13بالاتر از  ي نمره

بيانگر  14كمتر از  ي نمره .قوي مي باشد
بيانگر  24بالاتر از  ي نمره انگيزش ضعيف و

 120كمتر از  ي نمره. انگيزش قوي مي باشد

 بالاتر ي بيانگر عملكرد تحصيلي ضعيف نمره
 ي نمره بيانگر عملكرد تحصيلي قوي و 175از 

بيانگر عملكرد تحصيلي متوسط  121-174بين 
  .مي باشد

ابزار سنجش خلاقيت، آزمون خلاقيت  - ب
سؤال دو گزينه  32سنج چارلز شيفر بوده كه در 

هر  واست  طراحي شده) بلي، خير(اي 
 نظر موافق خود را در گزينه ي بلي و ،آزمودني

د را در گزينه ي خير علامت نظر مخالف خو
سؤال مربوط به اين آزمون،  32 از .مي زند

 جزء سؤال هاي 14و3سؤال هاي شماره ي 
كنترل هستند وفقط براي كاستن از كشف 

حي شده اند؛ يعني هيچ ماهيت ابزار تحقيق طرا
اما به هر كدام  . نها تعلق نمي گيردنمره اي به آ

با توجه ) سؤال ديگر 30( از بقيه ي سؤال هاي
 ي به اين كه متضمن اندازه گيري ابعاد پنج گانه

خلاقيت از ديدگاه شيفر مي باشند يك نمره 
سؤال  15تعلق مي گيرد؛ به اين صورت كه 

آزمون به گونه اي طراحي شده اند كه جواب 
سؤال  15مي باشد وجواب ) بلي(نها گزينه ي آ

آزمودني بر  مي باشد و) خير(ديگر گزينه ي 
گزينه هاي علامت زده، نمره اي از صفر اساس 

ابعاد خلاقيت موردنظر  .را كسب مي كند 30تا 
شيفر، كه در اين آزمون مورد سنجش قرار 

اطمينان از عقايد، احساس  :عبارتند از دگرفته ان
خيال پردازي، آزادي بيان در افكار، جهت 
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گيري نظري و زيبايي شناختي، تمايل به 
  .نوآوري

پايايي  ي براي محاسبهدر اين پژوهش 
پرسشنامه ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده 

عملكرد تحصيلي در  ي پايايي پرسشنامه. شد
خلاقيت در مقياس كلي  و 84/0مقياس كلي 

  .به دست آمد 74/0

براي تحليل داده هاي . روش تحليل داده ها
 ملكرد تحصيلي وع ي حاصل از پرسشنامه

يفي نظير آمار توصخلاقيت  ي پرسشنامه
شاخص هاي فراواني، ميانگين، و درصد 

 و براي آزمون فرضيه هاي. اده شده استاستف
تحقيق از آمار استنباطي نظير كوواريانس 

   .استاستفاده شده 

  يافته هاي پژوهش 

تحليل داده ها با استفاده از آمار  وتجزيه 
  :توصيفي

  دو گروه كنترل و آزمايش  در پس آزمون در ي دانش آموزانمقايسه  عملكرد تحصيل .3جدول شماره 
 انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه

 كنترل 22 40/178 61/10

 آزمايش 22 72/185 35/13

 كل 44 88/181 53/12

گوياست در  3همانطور كه جدول شماره 
 عملكرد تحصيلي دانش آموزان پايه ي مقايسه

گروه كنترل و آزمايش پنجم ابتدايي در دو  ي
 و 178 ميانگين گروه كنترل ،پس آزمون در

به دست آمد كه  185 ميانگين گروه آزمايش
ميانگين گروه آزمايش از ميانگين گروه كنترل 
بيشتر مي باشد و انحراف معيار گروه آزمايش 

  .بيشتر از انحراف معيار گروه كنترل مي باشد
  ر دو گروه كنترل و آزمايش  در پس آزموند عملكرد تحصيلي دانش آموزانابعاد  ي مقايسه. 4شماره جدول 

گوياسـت  ميـانگين    4چنانچه جدول شماره 
نگيـزش در  ابعاد خودكارآمدي، برنامه ريزي، و ا

 بيشتر از گروه كنترل مي باشد و ،گروه آزمايش

هيجـاني و فقـدان كنتـرل پيامـد در گـروه       تأثير
كمتــر از گــروه كنتــرل مــي باشــد و  ،آزمــايش

   شاخص ها ابعاد عملكرد تحصيلي
   خودكارآمدي هيجاني برنامه ريزي فقدان كنترل انگيزش گروه

   ميانگين 72/52 95/32 36/35 40/20 59/36
 انحراف معيار 68/4 66/2 87/3 68/1 80/2 كنترل

 تعداد 22 22 22  22 22

   ميانگين 27/57 72/30 63/38  18/20 90/38
 انحراف معيار 78/4 51/4 53/3 01/2 3 آزمايش

 تعداد 22 22 22 22 22

   ميانگين 55 84/31 37 29/20 75/37
 انحراف معيار 21/5 83/3 20/4 83/1 10/3 كل

 تعداد 44 44 44 44 44
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ــد    مـدي در هـر دو گـروه    معيـار خودكارآ انحراف  ــي باش ــتر م ــاد بيش ــاير ابع ــه س ــبت ب .نس
  

  كنترل و آزمايش  در پس آزموندر دو گروه  خلاقيت دانش آموزان ي مقايسه .5جدول شماره 
 تعداد  انحراف معيار  ميانگين  گروه

 كنترل  14 89/2 22

 آزمايش 17 18/2 22

 كل 5/15 95/2 44

گوياست در  5 ي همانطور كه جدول شماره
پنجم  ي خلاقيت دانش آموزان پايه ي مقايسه

ابتدايي در دو گروه كنترل و آزمايش در پس 
ميانگين گروه  و 14رل ميانگين گروه كنت ،آزمون

به دست آمد كه ميانگين گروه  17 آزمايش
آزمايش بيشتر از ميانگين گروه كنترل مي باشد 
و انحراف معيار گروه كنترل بيشتر از انحراف 

  .معيار گروه آزمايش مي باشد
  

  وندر پس آزمدر دو گروه كنترل و آزمايش  خلاقيت دانش آموزان ابعاد  ي مقايسه .6جدول شماره 
 ابعاد خلاقيت  شاخص هاي آماري  گروه

 تمايل به نوآوري  زيبايي شناختي  بيان در افكار  خيال پردازي  عقايد     
 ميانگين 5/5 81/3 27/2 2 /.40   

 انحراف معيار 59/1 18/1 /.76 /.97 /.59 كنترل

 تعداد 22 22 22 22 22

 ميانگين 86/7 04/3 54/3 04/2 /.50   
 انحراف معيار 95/1  /.84 /.59 /.78 /.59 آزمايش

 تعداد 22 22 22 22 22

 ميانگين 68/6 43/3 90/2 02/2 /.45   
 انحراف معيار 13/2 08/1 /.93 /.78 /.58 كل

 تعداد 44 44 44 44 44

ميـانگين  گوياسـت،   6چنانچه جدول شماره 
افكـار، زيبـايي شـناختي و    ابعاد عقايد، بيان در 

آزمـايش نسـبت بـه     نوآوري در گروهتمايل به 
گروه كنترل بيشتر مـي باشـد و انحـراف معيـار     
عقايد در هر دو گروه نسبت به ساير ابعاد بيشتر 

  .مي باشد
تحليل داده ها با استفاده از آمار  تجزيه و
  استنباطي

آموزش راهبردهاي : اصلي ي فرضيه
خلاقيت  عملكرد تحصيلي و فراشناخت بر

 تأثيرپنجم ابتدايي  ي آموزان پسر پايه دانش
  .دارد

اصلي خود شامل دو  ي از آنجا كه فرضيه
تحليل داده  قسمت مي باشد پس به تجزيه و

  :در هر قسمت مي پردازيم ها

راهبردهـاي   آمـوزش : اول ويژه ي فرضيه
زان دانش آموفراشناخت بر عملكرد تحصيلي 

  .دارد تأثير پنجم ابتدايي ي پسر پايه
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  ون لوينآزم .7جدول شماره 
 pآماره آزمون  مقدار 

12./ 46/2 

  پنجم  ابتدايي ي آزمون تحليل كواريانس عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايهنتايج  .8جدول شماره 

  مشاهده 7شماره  همان طور كه در جدول
بيشتر از   /.)124( دار آزمون لوينقمp شود  مي
عملكرد تحصيلي  واريانس درصد است، پس 5

در دو پنجم ابتدايي  ي پايهدانش آموزان پسر 
 درصد 5كنترل و آزمايش در سطح   هگرو

  .تفاوت معني داري ندارند
شود  مشاهده مي) 8(همانطور كه در جدول 

و اين به اين معني است  /.57ضريب اتا برابر با 
درصد از تفاوت هاي مشاهده  57حدود  كه

 عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايهشده در
راهبردهاي  مربوط به آموزش ابتداييپنجم  ي
دار قم pچون از طرفي  .بوده استاشناخت فر

/. 1( درصد است 1 از كمتر) 000/0(آزمون 
P< (وهشي در ژپ ي ن فرضيهاست، بنابراي
 آموزششود و  ييد ميد تأدرص 1 سطح

بر درصد  1در سطح راهبردهاي فراشناخت 
 ي پايه پسرعملكرد تحصيلي دانش آموزان 

ان چون تو. معني دار دارد تأثيرپنجم ابتدايي 
است حجم نمونه  8/0آزمون يك و بزرگتر از 

  .براي پژوهش كافي بوده است

راهبردهاي  آموزش: دوم ويژه ي فرضيه
 زان پسر پايهدانش آموفراشناخت بر خلاقيت 

  .دارد تأثيرپنجم ابتدايي  ي

 آزمون لوين .9جدول شماره 

 pآماره آزمون  مقدار 

130/0 720/0 

 p شود مي  شاهدهم )9(همان طور كه در جدول 
درصد  5 بيشتر از) 130/0( دار آزمون لوينقم

 پايهخلاقيت دانش آموزان پسر  واريانس است، پس

كنترل و آزمايش در ه در دو گرو پنجم ابتدايي ي
  .تفاوت معني داري ندارنددرصد  5سطح 

  
  

  
  
  

ميانگين  آماره آزمون P  دارقم  ضريب اتا  توان آزمون
  مربعات

درجه 
  آزادي

مجموع 
  مربعات

  منبع پراكندگي

  آزمونپيش  98/9 1 98/9 90/41 /.000 /.50 1
 گروه 08/13 1 08/13 93/54 /.000 /.57 1

  خطا 76/9 41 /.23    
  كل 88/23 43     
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  پنجم  ابتدايي نتايج آزمون تحليل كواريانس خلاقيت دانش آموزان پسر پايه ي .10جدول شماره 

ضريب   توان آزمون
  اتا

ميانگين  آماره آزمون p-مفدار
  مربعات

مجموع   درجه آزادي
  مربعات

منبع 
  پراكندگي

  پيش آزمون 47/29 1 47/29 90/4 /.03 /.10 /.58
 گروه 11/91 1 11/91 15/15 /.000 /.27 /.96

  خطا 52/246 41 01/6    
  كل 375 43     

شود  مشاهده مي )10(همانطور كه در جدول 
ن معني ادو اين ب 270/0ضريب اتا برابر با 

درصد از تفاوت هاي  27حدود  است كه
خلاقيت دانش آموزان پسر  مشاهده شده در

 مربوط به آموزش ابتدايي پنجم ي پايه
 از طرفي .بوده استراهبردهاي فراشناخت 

 1 از كمتر) 000/0(آزمون  مقدار pچون 
 ن فرضيهست، بنابرايا) >P/. 1( درصد است

شود و  ييد ميد تأدرص 1وهشي در سطح ژپ ي

 1در سطح راهبردهاي فراشناخت  آموزش
 ي آموزان پسر پايه خلاقيت دانشبر درصد 

چون توان . معني دار دارد تأثيرپنجم ابتدايي 
است حجم  8/0و بزرگتر از  967/0 آزمون

  .نمونه براي پژوهش كافي بوده است

راهبردهاي  آموزش: سوم ويژه ي فرضيه
دانش فراشناخت بر ابعاد عملكرد تحصيلي 

  .دارد تأثيرپنجم  ابتدايي  ي زان پسر پايهآمو

  آزمون لوين .11جدول شماره 
p ابعادعملكرد تحصيلي آماره آزمون  دارقم  

  خودكارآمدي 14/2 /.15
  ات هيجانيتأثير 65/1 /.20
 برنامه ريزي /.79 /.37
  رل پيامدفقدان كنت 40/2 /.12
  انگيزش /.09 /.76

  
  مشاهده )11(طور كه در جدول همان  
در همه ابعاد  دار آزمون لوينقم pشود  مي

) >P/. 5( درصد 5بيشتر از  عملكرد تحصيلي  
پس واريانس همه ي ابعاد عملكرد است، 

تحصيلي دانش آموزان پسر پايه ي پنجم 
و آزمايش در سطح  گروه كنترلدو  ابتدايي در

  .معني داري ندارند درصد تفاوت 5
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  پنجم  ابتدايي ي نتايج آزمون تحليل كواريانس  ابعاد عملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر پايه .12جدول شماره 

ميانگين آماره آزمون P مفدار  ضريب اتا  توان آزمون
 مربعات

درجه
 آزادي

  ابعاد منبع پراكندگي مجموع مربعات

 پيش آزمون 09/330 1 09/330 16/22 /.000 /.35 /.99

آمد
كار

خود     ي

 گروه 26/516 1 26/516 66/34 /.000 /.45 1

 خطا 62/610 41 89/14    
 كل 1168 43     
 پيش آزمون 56/144 1 56/144 69/13 /.001 /.25 /.95

اني
هيج

  
  

53./ 097/
. 

 گروه 40/46 1 40/46 39/4 /.04

 خطا 75/432 41 55/10    
 كل 88/631 43     
 پيش آزمون 64/90 1 64/90 62/7 /.009 /.15 /.76

زي
 ري
امه

برن
  

  

 گروه 89/207 1 89/207 48/17 /.000 /.29 /.98

 خطا 53/487 41 89/11    
 كل 696 43     
31./ 052/

. 

 پيش آزمون 58/7 1 58/7 26/2 /.14

رل
كنت

ان 
فقد

  
  

12./ 017/
. 

 گروه 31/2 1 31/2 /.69 /.41

 خطا 137 41 34/3    
 كل 15/145 43     
58./ 107/

. 

 پيش آزمون 94/37 1 94/37 90/4 /.03

ش
گيز

ان
  

93./ 234/
. 

 گروه 78/96 1 78/96 51/12 /.001

 خطا 19/317 41 73/7    
 كل 25/414 43     



 قلتاش و همكاران/ ...  خلاقيت و تحصيلي عملكرد بر شناخت فرا راهبردهاي آموزش تأثير

 

130 

 

 )سطر گروه( )12(همانطور كه در جدول 
تلف مخ ابعادشود ضريب اتا  مشاهده مي

 ي پايهعملكرد تحصيلي  دانش آموزان پسر 
، 45/0به ترتيب عبارت است از  پنجم ابتدايي

ن ادو اين ب است 23/0و  017/0، 29/0، /09
درصد از تفاوت هاي  46حدود  معني است كه

درصد از  10 خود كارآمدي،مشاهده شده در 
، ات هيجانيتأثيرتفاوت هاي مشاهده شده در 

ت هاي مشاهده شده در درصد از تفاو 30
درصد از تفاوت هاي مشاهده  2 ،برنامه ريزي

درصد از  23فقدان كنترل پيامد و شده در 
گيزش دانش انتفاوت هاي مشاهده شده در 

 مربوط به آموزشآموزان پسر پايه پنجم ابتدايي 
از طرفي  .بوده استراهبردهاي فراشناخت 

عملكرد  ابعاد ي در همه دار آزمونمقp چون 

جز فقدان كنترل پيامد دانش آموزان ه بحصيلي ت
درصد  5از  كمترپنجم ابتدايي  ي پسر پايه

 آموزشن بنابراي .است) >P/. 5( است
بر  درصد 5در سطح راهبردهاي فراشناخت 

جز فقدان ه بعملكرد تحصيلي  همه ابعادميزان 
پنجم  ي يامد دانش آموزان پسر پايهكنترل پ
چون توان آزمون  .دارددار  معني تأثير، ابتدايي
جز فقدان ه بابعاد عملكرد تحصيلي  ي همه

است حجم نمونه  8/0كنترل پيامد بزرگتر از 
جز در بعد ذكر شده  كافي ه براي پژوهش ب

  .بوده است

راهبردهاي  آموزش: چهارم ويژه ي فرضيه
زان پسر دانش آموفراشناخت بر ابعاد خلاقيت 

  .دارد تأثيرپنجم ابتدايي  ي پايه

  آزمون لوين .13جدول شماره 
Pخلاقيتابعاد آماره آزمون  مفدار  
  اطمينان از عقايد /.21 /.64
  احساس خيال پردازي 83/1 /.18
  آزادي بيان در افكار /.39 /.53
 جهت گيري نظري و زيبايي شناختي /.80 /.37
  تمايل به نوآوري /.06 /.80

شود  مي  مشاهده )13( طور كه در جدولهمان
p ابعاد خلاقيت  ي در همه دار آزمون لوينقم

 پس .است) >P/. 5( درصد 5بيشتر از  
ابعاد خلاقيت دانش آموزان  ي همه واريانس

و  دو گروه كنترلدر  پنجم ابتدايي ي پسر پايه
درصد تفاوت معني داري  5آزمايش در سطح 

  .ندارند
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  پنجم  ابتدايي ي قيت دانش آموزان پسر پايهآزمون تحليل كواريانس ابعاد خلا .14جدول شماره 
ميانگين آماره آزمون P دارقم  ضريب اتا  توان آزمون

  مربعات
مجموع درجه آزادي

  مربعات
منبع

  پراكندگي
  ابعاد

 پيش آزمون 65/2 1 65/2 /.82 /.36 /.02 /.14

از 
 

نان
طمي

ا ايد
عق

 گروه 95/59 1 95/59 70/18 /.000 /.31 /.98  

 خطا 43/131 41 20/3    
 كل 54/195 43     

 پيش آزمون /.73 1 /.73 /.69 /.40 /.01 /.12

ال 
 خي

س
حسا

ا زي
ردا

پ
 گروه 25/7 1 25/7 84/4 /.01 /.14 /.72  

 خطا 48/43 41 06/1    

 كل 79/50 43     
 پيش آزمون /.36 1 /.36 /.79 /.38 /.01 /.13

ان 
 بي

دي
آزا كار

ر اف
د

  

 گروه 15/18 1 15/18 24/38 /.000 /.48 1

 خطا 45/19 41 /.47    
 كل 63/37 43     

 پيش آزمون 67/3 1 67/3 14/5 /.02 /.11 /.60

ي 
يباي

ز تي
ناخ

ش
 گروه /.38 1 /.38 /.53 /.46 /.01 /.11  

 خطا 28/29 41 /.71    
 كل 97/32 43     

 پيش آزمون /.27 1 /.27 /.77 /.38 /.01 /.13

 به
ايل

تم
 

ري
وآو

ن
 گروه /.007 1 /.007 /.02 /.88 /.000 /.05  

 خطا 54/14 41 /.35    
 كل 90/14 43     

 )سطر گروه( )14(همانطور كه در جدول 
ابعاد مختلف شود ضريب اتا  مشاهده مي

پنجم ابتدايي  ي پايه پسرخلاقيت دانش آموزان 
، 48/0، /14، 31/0به ترتيب عبارت است از 

 ن معني است كهادو اين ب است 0و  01/0
درصد از تفاوت هاي مشاهده شده  31حدود 

درصد از تفاوت هاي  14 ،اطمينان از عقايددر 
 48، احساس خيال پردازيمشاهده شده در 

آزادي درصد از تفاوت هاي مشاهده شده در 
درصد از تفاوت هاي مشاهده  1 ،بيان در افكار

ت ناخجهت گيري نظري و زيبايي ششده در 
مربوط  ،پنجم ابتدايي ي پسر  پايه دانش آموزان
از  .بوده استراهبردهاي فراشناخت  به آموزش

ابعاد  ي در همه دار آزمونقم pچون طرفي 
جز جهت گيري نظري و زيبايي ه خلاقيت ب

 مايل به نوآوري دانش آموزان پسرشناختي و ت

/. 5( درصد است 5 از كمترابتدايي  پنجم پايه
P<( راهبردهاي  آموزش براينبنا .است

 ي همهدرصد بر ميزان  5در سطح  فراشناخت
جز جهت گيري نظري و ه بابعاد خلاقيت 

يبايي شناختي و تمايل به نوآوري دانش ز
دار  معني تأثير ابتداييپنجم  ي آموزان پسر پايه

ابعاد خلاقيت  ي چون توان آزمون همه .دارد
يبايي شناختي و جز جهت گيري نظري و زه ب

است  8/0به تمايل به نوآوري بزرگتر يا نزديك 
جز در دو بعد ذكر ه حجم نمونه براي پژوهش ب

  .كافي بوده استشده 

  بحث و نتيجه گيري

آموزش  تأثيراين پژوهش با هدف بررسي  
راهبردهاي فراشناخت بر عملكرد تحصيلي و 

پنجم ابتدايي  ي وزان پايهخلاقيت دانش آم
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ددي در سال هاي اخير تحقيقات متع. انجام شد
هبردهاي فراشناختي را بر آموزش را تأثير

بررسي كرده . ..و يادگيري، انگيزش تحصيلي
راهبردهاي  تأثير ي اكثر آنها مبين اند و نتيجه

رهاي مورد بررسي بوده فراشناختي بر متغي
از آنجايي كه خلاقيت و عملكرد . است

 تأثيرهايي دارند كه  مؤلفهتحصيلي نيز 
، چگونگي و مي از فراشناخت مي پذيرندمستقي

 دانش آموزان پايه ي در جامعه تأثيرميزان اين 
و  تأثيراين چگونگي  ،پنجم مشخص نبود ي

ميزان آن در دو گروه آزمايش و گواه توسط 
فت  كه اهم پژوهشگر مورد بررسي قرارگر

نها در ادامه مورد اشاره نتايج و بحث پيرامون آ
 اول ي فرضيهپيرامون  در بحث .قرار مي گيرد

آموزش راهبردهاي پژوهش كه عبارت بود از 
خلاقيت  فراشناخت برعملكرد تحصيلي و

پنجم ابتدايي  ي آموزان پسر پايه دانش
 و )3( با توجه به جدول، بايد گفت داردتأثير

گيريم كه بين ميزان عملكرد  نتيجه مي) 8(
كنترل تفاوت معنادار  تحصيلي گروه آزمايش و

همچنين مشاهده مي شود ميزان . داردوجود 
عملكرد تحصيلي دانش آموزاني كه به آنها 
راهبردهاي فراشناخت آموزش داده شده، از 
عملكرد تحصيلي دانش آموزاني كه به آنها 
راهبردهاي فراشناخت آموزش داده نشده، بيشتر 
. است و فرض پژوهشگر تأييد مي شود

تيجه ن) 10( و )5( همچنين با توجه به جدول
كه بين ميزان خلاقيت گروه  گرفته مي شود كه

و . آزمايش وكنترل تفاوت معنادار وجود دارد
ميزان خلاقيت دانش آموزاني كه به آنها 
راهبردهاي فراشناخت آموزش داده شده، از 
خلاقيت دانش آموزاني كه به آنها راهبردهاي 
فراشناخت آموزش داده نشده، بيشتر است و 

نتايج اين  .يد مي شودفرض پژوهشگر تأي

 پينكلي ايلرز و، )1380( تحقيق با نتايج عبدوس
البته در  .همسويي دارد )2010( ، ويت)2006(

اثير فراشناخت بر يكي از اين پژوهش ها ت
ي خلاقيت يا عملكرد بررسي شده متغيرها
و پژوهشي كه هر سه متغير را در بر است 

 اين ييدتأ در تبيين .داشته باشد يافت نشد
 آموزش مي توان بيان داشت، كه ،فرضيه

فرايندهاي عقلاني و  ،راهبردهاي فراشناخت
ن جا نش آموزان را پويا مي سازد و از آذهني دا

لكرد تحصيلي و خلاقيت كه ابعادي از عم
. ند هاي عقلاني استثر از فرايمستقيماً متأ

ثير آموزش هاي فراشناخت بر بنابراين تأييد تأ
لاقيت دور از انتظار عملكرد تحصيلي و خ

  . نيست

 سوم ي ويژه ي فرضيهدر بحث پيرامون 
آموزش راهبردهاي پژوهش كه عبارت بود از

 ابعاد عملكرد تحصيلي دانش فراشناخت بر
بايد  .دارد تأثيرپنجم ابتدايي  ي آموزان پسر پايه

نتيجه مي  )11( به جدول با توجهگفت كه 
 خود ليكه بين ميزان ابعاد عملكرد تحصي گيريم
 ، برنامه ريزي وات هيجانيتأثيرآمدي،  كار

جز فقدان ه بكنترل  گروه آزمايش و انگيزش
 نمره ود تفاوت معنادار وجود داركنترل پيامد 

اد عملكرد تحصيلي دانش آموزاني كه به عاب ي
 آنها راهبردهاي فراشناخت آموزش داده شده

نسبت به دانش آموزاني كه به آنها  است
بيشتر  ،راشناخت آموزش داده نشدهاي فراهبرده
وت اتفپيامد، فقدان كنترل  البته در بعد .است

نتايج اين تحقيق با نتايج . مشاهده نشدمعنادار 
، )1387( انغباري بناب و راغبي تحقيقات

 كارشكي ي، قاضي طباطبايي وخرازي، اژه ا
 ،)1388( ديره، بني جمالي ،)1387(

همسويي ) 2010( و ويت) 2006(ايلرزوپينكلي 
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البته در اين تحقيقات نيز بعدي از ابعاد  .دارد
عملكرد تحصيلي مورد پژوهش قرار گرفته 

آموزش راهبردهاي  تأثيرو تحقيقي كه  است
فراشناخت را بر همه ي ابعاد عملكرد تحصيلي 

  .سنجيده باشد يافت نشد

پژوهش كه  ي چهارمويژه  ي پيرامون فرضيه
اي فراشناخت آموزش راهبرده عبارت بود از

پنجم  ي آموزان پسر پايه ابعاد خلاقيت دانش بر
با توجه ، بايد اشاره نمود كه دارد تأثيرابتدايي 

نتيجه مي گيريم كه در ابعاد ) 13( به جدول
خلاقيت بين ميزان اطمينان از عقايد، احساس 
خيال پردازي و آزادي بيان در افكار گروه 

در  .داردكنترل تفاوت معنادار وجود زمايش وآ
اين ابعاد ميزان خلاقيت دانش آموزاني كه به 
 آنها راهبردهاي فراشناخت آموزش داده شده

از خلاقيت دانش آموزاني كه به آنها  است
راهبردهاي فراشناخت آموزش داده نشده، بيشتر 

پژوهشگر در اين ابعاد تأييد  ي است و فرضيه
 اما در ابعاد جهت گيري نظري و .مي شود
تمايل به نوآوري بين دو  ناخت وزيبايي ش

كنترل تفاوت معناداري وجود  گروه آزمايش و
ميزان خلاقيت دانش آموزاني كه به آنها  .ندارد

است  راهبردهاي فراشناخت آموزش داده شده
از ميزان خلاقيت دانش آموزاني كه راهبردهاي 

كمتر  است آموزش داده نشده به آنها فراشناخت
ر در اين دو بعد پژوهشگ ي است و فرضيه
نتايج اين تحقيق با نتايج . تأييد نمي شود

 ، البتههمسويي دارد )1380( عبدوس تحقيقات
آموزش  تأثيردر پژوهش هاي مذكور فقط 

راهبردهاي فراشناخت بر خلاقيت و مؤلفه هاي 
تحقيقي كه . آن مورد پژوهش قرار گرفته است

آموزش راهبردهاي فراشناخت را بر ابعاد  تأثير
   .لاقيت سنجيده باشد يافت نشدخ

  منابع
 احديان، محمد آقازاده، محرم؛ .

مباني نظري وكاربردهاي ). 1377(
 نور: تهران. آموزشي نظريه شناخت

  .پردازان
 راهنماي ). 1385. (آقازاده، محرم

  .آييژ: تهران .روشهاي نوين تدريس
 اژه اي، .خرازي، سيد علي نقي ،

، .د، قاضي طباطبايي، سيد محمو.جواد
بررسي ). 1387. (كارشكي، حسين

رابطه اهداف پيشرفت، 
خودكارامدي و راهبردهاي 

 .آزمون يك الگوي علي: فراشناختي
چاپ پايان نامه كارشناسي ارشد 

  .دانشگاه تهران نشده،
 ،تأثيربررسي ). 1383( .فريبرز درتاج 

شبيه سازي ذهني فرايند و برايندي 
در بهبود عملكرد تحصيلي 

ساخت وهنجاريابي دانشجويان 
پايان نامه  .آزمون عملكرد تحصيلي

دانشگاه  :تهرانچاپ نشده، دكترا 
دانشكده علوم  علامه  طباطبايي،

  .روانشناسي تربيتي و
 ،بني جمالي، شكوه عزت؛  ديره

بررسي سهم  ).1388( .السادات
عوامل انگيزشي بر استفاده از 

فراشناختي در  راهبردهاي شناختي و
پايان نامه كارشناسي  .يفرايند يادگير

  .چاپ نشده، دانشگاه بوشهر ارشد
 تأثيربررسي ). 1380. (عبدوس، ميترا 

آموزش راهبردهاي فراشناختي بر 
پرورش خلاقيت دانش آموزان 



 قلتاش و همكاران/ ...  خلاقيت و تحصيلي عملكرد بر شناخت فرا راهبردهاي آموزش تأثير

 

134 

 

دختر سال سوم دبيرستان شهر 
ارشد، پايان نامه كارشناسي . تهران

  .دانشگاه الزهرا چاپ نشده،
 يا، راقبيان، رو.غباري بناب، باقر .

آموزش دو راهبرد  تأثير). 1387(
نظارتي  خود و SQP4Rفراشناختي 

بردرك مطلب خواندن دانش آموزان 
پايان نامه . پسر پايه دوم راهنمايي

كارشناسي ارشد، چاپ نشده، 
  .دانشگاه شيراز

 تأثير). 1381. (كارشكي، حسين 
آموزش راهبردهاي فراشناختي 

مجله . بردرك مطلب دانش آموزان
، 1، سال ششم، شماره 21 اسيروانشن
  .66- 65صفحه 

 روانشناسي  .)1387. (كديور، پروين
  .سمت: تهران .تربيتي

 1382. (نياز آذري، كيومرث .(
فراشناخت در فرايند ياددهي 

فراشناختي انديشه : تهران. ويادگيري
.  
 پديده ). 1377. (والاس، بل

ترجمه ( فراشناخت از ديدگاهي ديگر
 شهري،نشريه هم). مرتضي مجد

  .2، صفحه 125شماره 
 Bandura ,A.(1997). Self- Efficacy: 

The exercise of control. New 
York: Freeman. 

 Girl Tan, A.(2007). Creativity (A 
handbook for Teachers). UK: 
World Scientific Publishing. 

 Linda .H.E & Pinkleyey, Ch. 
(2006). Metacognitive strategies 
help Students to comprehend all 
text Reading improvement. 
Cholas vista: spring 2006-VOL. 
43, ISS. 1, pg 13,17pgs.  

 Vitae. T. (2010).Metacognition is 
the awareness and control of 
one's own cognition .University 
of Maryland, Baltimore County, 
and Baltimore, MD, USA 

  

  

  



 1389، زمستان 4فصلنامه روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن، سال اول، شماره 

 

135 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology 

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 1, No. 4, winter 2010, No 4 
 

An Investigation of the Impact of Meta Cognitive Training 
on the Educational Performance and Creativity of the Fifth-

Grade Primary School Students 

Gholtash. Abbas1, Oujinezhad. Ahmad Reza2, Barzegar. Mohsen3 

 
1) Assistant professor. Department of education, Young Researchers Club, Islamic Azad 

University, Marvdasht Branch, Marvdasht, Iran 
2) Faculty member. Department of education, Islamic Azad University, Marvdasht Branch, 

Marvdasht, Iran 
3) M.A Curriculum, IAU, Marvdasht Branch, Marvdasht, Iran 

Corresponding author: agholtash@miau.ac.ir 
Abstract 

The aim of this study was to examine the effect of teaching meta-cognitive 
strategies on the educational performance and creativity of the-fifth-grade-primary-
school students. The research method was quasi-experimental with a pretest and a 
posttest for both experimental and control groups. The target population included 150 
students of fifth-grade primary school in Kherame city. Two groups of them (44 
students) were selected as the sample of the study, that is, the experimental and the 
control groups. In order to collect the data the Educational Performance Test (EPT) 
and the creativity Schafer questionnaire were used. The comments of 10 educational 
experts were used to determine the validity of the questionnaire. Also, the reliability 
of the questionnaire was calculated using the Cronbach Alfa that was about 0.84 for 
the creativity Schafer questionnaire and 0.74 for the Educational Performance Test. 
The data was analyzed using the descriptive statistical methods such as ‘mean’ and 
the inferential statistics such as covariance. The findings of this study indicated that 
meta-cognitive strategies training had significant effect on educational performance 
(57%) and creativity (27%).  
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