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 چكيده 

استرس ادراك شده در دانش  با میزان امید به زندگیشیوه فرزند پروري ادراك شده و ، رابطه بین هویت كسب شده ر بررسیاین پژوهش به منظو

متوسطه  دورهمتوسطه دبیرستان هاي سماء استان گیلان انجام شده است. روش پژوهش همبستگی و جامعه آماري كلیه دانش آموزان  دورهآموزان دختر 

از مرحله اي ختر بودند كه به روش نمونه گیري خوشه اي دانش آموز د 121بود. گروه نمونه پژوهش حاضر  (2332)دبیرستان هاي سماء استان گیلان 

، امید به زندگی (1001) رابینسون لاهیجان انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامه شیوه هاي فرزند پروري، بندر انزلی و رشت هاي شهر

به عنوان ابزار جمع آوري اطلاعات استفاده شده  (1023)و پرسشنامه استرس ادراك شده كوهن (1090)، پرسشنامه هویت بنیون و آدامز (2112)اشنایدر

استفاده شده است. یافته هاي پژوهش نشان داد كه بین هویت آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه )گام به گام( حلیل داده ها از است. براي ت

ابطه مثبت و معنی دار ر بین هویت آشفته و استرس ادراك شده ،(>11/1pد)رابطه مثبت و معنی دار وجود دار و استرس ادراك شدهو دیررس زودرس 

در سهل گیر و مستبدانه بین خرده مقیاس  ،(>11/1pد)و معنی دار وجود دار منفی و استرس ادراك شده رابطهپیشرفته بین هویت  ،(>11/1p)وجود دارد

در شیوه فرزندپروري و استرس ادراك مقتدرانه بین خرده مقیاس  ،(>11/1p)دو معنی دار وجود دارابطه مثبت رشیوه فرزندپروري و استرس ادراك شده 

بین هویت  لذا، (.>11/1p)و معنی دار وجود داردمنفی ابطه رو استرس ادراك شده  امید به زندگیبین  ،(>11/1pد)و معنی دار وجود دارمنفی ابطه رشده 

سما استان متوسطه دبیرستان هاي  دورۀبه زندگی با استرس ادراك شده در دانش آموزان دختر  میزان امید شیوه فرزندپروري ادراك شده و كسب شده،

 .گیلان رابطه وجود دارد

 هویت كسب شده، فرزندپروري ادراك شده، امید به زندگی، استرس ادراك شده  :واژگان کليدی

 مقدمه 

 ،بنیان گذار نظریه امید و درمان مبتنی بر آن 1اشنایدر

ل دو مفهوم این گونه تعریف امید را به عنوان سازه اي شام

به سوي اهداف 2توانایی طراحی گذرگاه هایید، می كن

                                      
 

 

 -1 Snyder 
2 - Pathways 

یا عامل انگیزش  3مطلوب به رغم موانع موجود و كارگذار

اشنایدر و پترسون .لازم براي استفاده از این گذرگاه

امید یكی از ویژگی هاي زندگی است كه ما را به  ،(2111)

جستجوي فردایی بهتر وا می دارد. امید یعنی موفقیت و 

آینده بهتر و دلیلی براي زیستن، هنگامی كه امید در دل و 

                                      
3 -agancy 
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ذهن وجود داشته باشد، شادي و سرور در زندگی حضور 

( روان 2111)1اهد داشت. سلیگمن و زیكزنتمیهالیخو

سال گذشته به گونه اي گسترده به علم  01ی شناسی ط

درمان تبدیل شده است. آنها چنین پیشنهاد می كنند كه 

روان شناسان نه تنها باید به این موضوع كه چگونه با 

رخدادهاي قبلی زندگی كنار بیاید و آنها را درمان كنند، 

بپردازند بلكه باید به فهم آن چیزهایی كه زندگی را 

( بر این 2111)2ند نیز كمك كنند. دینرارزشمند می ساز

باور است كه حتی در جوامع مادي، دستیابی به اشیاي 

مادي فقط به میزان متوسطی به احساس شادي در زندگی 

مربوط است. پژوهش نشان داده است كه شرایط زندگی 

خانوادگی، دوستان همدل و زمان كافی براي انجام علائق 

ت. استرس پدیده است كه گوناگون با شادمانی مربوط اس

ارتباط آن با سلامت به شكل هاي گوناگون مورد بررسی 

قرار گرفته است. در ابتدا عقیده اصلی بر این بود كه یكی 

از عوامل مهم در تببین هاي روان شناختی بیماري و 

، رخدادهاي استرس زاي زندگی است. پیش فرض تسلام

س زاي اصلی این بود كه هر چه فرد رخدادهاي استر

بیشتري را تجربه كند، به احتمال بیشتري دچار انواع 

(. با وجود 3،2112و همكاران اختلال ها می شود) سلیگمن

اینكه رخدادهاي استرس زاي زندگی چقدر بر سلامت 

ارند، هنوز به جسمانی و روان شناختی اثر سیستم مستقیم د

( اثرهاي 2113، 3و همكاران بیلسیشدت مورد بحث است)

س زاها تنها هنگامی رخ می دهد كه هم موقعیت استر

تهدید كننده و ارزیابی شود و هم منابع ناكافی براي مقابله 

با موقعیت در دسترس باشد چرا كه سبك مقابله بین 

استرس و كاركرد جسمانی و روان شناختی را تعدیل می 

( استرس ادراك شده می تواند به 1000كند) لازاروس، 

اي خدادهاي استرس زاي عینی فرآیندهعنوان تابعی از ر

                                      
1 - Seligman & Cskiszentminhlyi 
2 -Diner 
3 -Seligman et al 
4 -Beasley & Thompson &Davison 

باشند. یكی از متغیرهاي  مقابله و عوامل شخصیتی و ...

ین یبتشخصیتی و به نسبت پایدار سبك  –شناختی 

( استرس 1321، ترجمه میرمحمدي، 2111، 1ریو)است

افرادي كه در  منجر به پیامدهاي منفی از جمله بیماري در

( 2112 و همكاران، 0)جكسونشود معرض خطر هستند می

( نشان داد كه استرس ادراك شده و 2112)9الیوت ت ونب

افسردگی، رابطه سبك تبیین و بیماري را مورد اثر قرار داد. 

با این حال نقش سبك تفكر در مورد استرس ادراك شده 

مانند آنچه در مورد رخدادهاي استرس زاي زندگی گفته 

بشري و شد مشخص شد. خانواده واحد اصلی تجربه 

مهمترین محیط اجتماعی است كه رشد و تكامل كودكان و 

ثیر قرار می دهد. تجارب اولیه كودك أنوجوانان را تحت ت

در خانواده، سازنده شخصیت و رفتار بعدي وي است، به 

گونه اي كه ریشه بسیاري از انحرافات شخصیتی و بیماري 

هاي روانی را در تربیت نخستین كودك باید جستجو 

( و فرآیند واكنش هاي 2110، 2و همكاران )كوبلینسكیكرد

ثیر زیادي بر أفرزند ت -خانواده مانند كیفیت ارتباط والد

و كفایت اجتماعی در دوران  رشد احساس خود ارزشمندي

امیدیان و  افشارزاده (.2110، 0)هریسون       دارد كودكی

( پژوهشی تحت عنوان مقایسه وضعیت هویت یابی 1320)

دانشجویان )دختر و پسر( رشته مدیریت دانشگاه آزاد در 

نتایج نشان داد هویت یابی در  ند ورشت انجام داد

دانشجویان دختر و پسر متفاوت است. بنت و الیوت 

( نشان دادند كه استرس بر دفاع ایمنی بدن در برابر 2112)

( 1322شفق )و  قربانی بیماري هاي عفونی تأثیر دارد.

عنوان عملكرد كلی خانواده بر میزان امید پژوهشی تحت 

نتایج  و به زندگی دانش آموزان معلول جسمی انجام دادند

نشان داد كه عملكرد خانواده بر میزان امید به زندگی تأثیر 

                                      
5 -Reeve 
6 -Jackson  et al 
7 -Bennet & Eliot 
8 -Koblinsky& & et al 
9 -Harrison 
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( پژوهشی تحت عنوان 1322) هیخداپناو  یوسفی. دارد

تأثیر شیوه فرزندپروري ادراك شده و استرس ادراك شده 

نتایج نشان داد كه سبك فرزند پروري ادراك و دادند  انجام

شده و بر استرس تأثیر دارد. اگر چه نحوه دلبستگی كودك 

با والدینش در رشد هویت وي موثر است اما این بدان معنا 

نیست كه هر چه دلبستگی بیشتر باشد بهتر است براي آنكه 

نوجوان بتواند از دوره كودكی به بزرگسالی رشد یابد 

آن است كه درجه معینی از خود مختاري و استقلال نیازمند 

بر اساس نتایج ارایه شده از سوي . را در خود شكل دهد

( هنگامی كه با هویت هاي شكل گرفته رو 1000سیگلمن )

به رو هستیم، به این معنا كه افراد داراي دركی مشخص 

، چیستی خود و دیگران دارند، كاهش خود نسبت به

ینه از فراغت هایی كه در آنها هدف استرس و استفاده به

اصلی رشد و شكوفایی است نیز پیش بینی می شود. این 

در حالی است كه حالت عكس آن نیز امكان پذیر 

روان شناسان متوجه شده اند كه شیوه  (.1321است)هیبتی،

پرورش و تربیت فرزند بر بسیاري از جنبه هاي روان 

گار اجتماعی، ساز شناختی از جمله رشد روان شناختی،

س و موفقیت در كارها و ف، اعتماد به ناحساس ارزشمندي

، 1بلانتینثیر فراوان دارد)أمشكلات رفتاري در نوجوانی، ت

. شیوه فرزند پروري لك كوبی و مارتین از (2111

پروري شیوه هاي فرزند پركاربردترین الگو در زمینه بررسی

مقتدرانه، گوي تربیتی می باشد كه تحت عنوان چهار ال

، آسان گیرانه و بی توجه توصیف شده است. سلطه گرانه

در هر كدام از این الگوها، تركیب متفاوتی از دو بعد فرزند 

و  ریتمن، یعنی محبت و كنترل وجود دارد )پروري

( 2113)3و همكاران نتایج پژوهش كاپلن .(2،2112همكاران

كننده  ه فرزند پروري مقتدرانه پیش بینینشان داد كه شیو

معنادار كمرویی است در حالیكه شیوه فرزند پروري سلطه 

                                      
1 -Ballantaine 
2 - Reit man et al 
3 - Coplan et al 

گرانه قادر به پیش بینی كمرویی نیست، فرزند پروري 

همراه با حمایت گري افراطی پیش بینی كننده مثبت و 

معناداري براي كمرویی می باشد. یكی از مهمترین مراحل 

تكامل و رشد نوجوان شكل گیري هویت است شكل 

مستلزم تصمیم گیري درباره برخی جنبه هاي گیري هویت 

و ایدئولوژي  زندگی مانند اشتغال، اولویت هاي عاشقانه

(. شكل گیري 3،2110تانگ و سندامذهبی و سیاسی است)

هویت فرآیندي خودمختارانه و به تشخیص خود فرد از 

استحكام بخشیدن و یكپارچه كردن مجموعه اي ایده آل ها 

و تركیب نقش هاي بی شمار فرد و اهداف منحصر به فرد 

(. دستیابی به هویت 2112، 1سچوارتزت)در زندگی اس

پایدار و ثابت، نه تنها باعث ایجاد احساس شخصی و 

یكپارچه می گردد بلكه امكان پیشرفت در آینده و تعادل و 

تانگ،  و سنداورد)آدر زندگی را نیز فراهم می  سازگاري

ه هاي فرزند پروري (. تحقیقاتی كه در زمینه شیو2110

ثیر و اهمیت شیوه فرزند پروري را بر أانجام گرفته است ت

چگونگی رشد و ایجاد هویت آشكار ساخته است)لطف 

(. هویت و فرآیند آن به عنوان یكی از مراحل 1321آبادي،

 0توسط اریكسون 1002مهم زندگی است كه در سال 

 ت مهم پژوهش در دهه هايمطرح شده و یكی از موضوعا

زهاي دوران رشد، هویت . یكی از مهمترین نیااخیر است

هویت  به عبارت دیگر، .(1323یزدي، و  مظلوم)یابی است

عناوین  با و مفهوم ذهنی هر فرد از خودش می باشد

هویت نژادي  هویت گروهی، مختلفی چون هویت جنسی،

 (.1392 استفاده قرار می گیرد)عیوضی، و ... مورد
 فرضيه های پژوهش:

 

 

                                      
4 -Sandhu & Tung 
5 -Schwartz 

     

      

Ericson-6 
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 فرضيه اصلي

بین هویت كسب شده، شیوه فرزند پروري ادراك  -

شده و میزان امید به زندگی با استرس ادراك شده در 

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.

 ویژهفرضيه های 

در دانش بین هویت آشفته و استرس ادراك شده  -

 رابطه وجود دارد.آموزان 

در بین هویت تعویق افتاده و استرس ادراك شده  -

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان 

در بین هویت زود شكل گرفته و استرس ادراك شده  -

 رابطه وجود دارد.دانش آموزان 

در دانش بین هویت تحقق یافته و استرس ادراك شده  -

 رابطه وجود دارد.آموزان 

در دانش  بین امید به زندگی و استرس ادراك شده -

 رابطه وجود دارد. آموزان

د پروري مقتدرانه و استرس ادراك شده بین شیوه فرزن -

 رابطه وجود دارد.در دانش آموزان 

بین شیوه فرزند پروري مستبدانه و استرس ادراك  -

 رابطه وجود دارد.در دانش آموزان شده 

بین شیوه فرزند پروري سهل گیر و استرس ادراك  -

 رابطه وجود دارد.در دانش آموزان شده 

 پژوهش روش

جامعه آماري پژوهش است. روش پژوهش همبستگی 

متوسطه استان گیلان  دورهحاضر كلیه دانش آموزان دختر 

است كه به منظور انتخاب نمونه از روش نمونه گیري 

آزمودنی دختر از جامعه  121خوشه اي مرحله اي تعداد 

. بدین صورت كه از كل نواحی ندمذكور انتخاب گردید

ندر انزلی ، بسه شهر)رشت آموزش و پرورش استان گیلان

. سپس از میان ندبه طور تصادفی انتخاب شدو لاهیجان( 

دبیرستان دخترانه سماء انتخاب  سهشهر  سه  مدارس این

سال قرار  12تا  11. آزمودنی ها در دامنه سنی ندگردید

داشتند. پس از مشخص شدن مدرسه اي كه دانش آموزان 

 آنها به عنوان مشاركت كنندگان در پژوهش حاضر درنظر

ه یگرفته شده بودند، پژوهشگر با حضور در كلاس و ارا

توضیحات مقدماتی در مورد اهمیت پژوهش و اطمینان 

دادن در مورد گمنامی پاسخگویان، پرسشنامه ها را توزیع و 

از پاسخگویان خواست كه در كمال آرامش و بدون نگرانی 

در مورد محدودیت زمان پاسخ هاي خود را ثبت كنند. به 

جلوگیري از تداخل پاسخ ها در نیمی از موارد منظور 

 ه پرسشنامه ها برعكس نیمی دیگر بود. یترتیب ارا

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه شيوه های فرزند پروری 

 توسط رابینسون 1پرسشنامه شیوه فرزند پروري رابینسون

( 1390اده )ساخته و توسط علیز 1001در سال  و همكاران

گویه  32شنامه داراي ساین پر. به فارسی برگردانده شد

ود و داراي یك طیف است كه توسط والدین تكمیل می ش

 . تقریبا3ً.گاهی اوقات 2. هیچ وقت 1: درجه اي است 1

. حداقل نمره در این . همیشه1. خیلی مواقع 3خی مواقع بر

نوع . این پرسشنامه سه است 101و حداكثر  32زمون آ

شیوه فرزند پروري : شیوه فرزند پروري را می سنجد

اده و آندریس . علیز3و سهل گیرانه 3، خودكامه2مقتدرانه

روري پژوهش خود از پرسشنامه شیوه فرزند( در پ2112)

ایی آن را ایپاستفاده كرده و ( 1001رابینسون و همكاران )

قیاس مقتدرانه . اعتبار درونی براي مدر ایران بررسی نمودند

و سهل  92خودكامه ، راي مقیاس 01در كودكان عادي 

 . ارش شده استرصد گزد 91گیرانه 

 ( PSS)5مقياس استرس ادراک شده 

                                      
1 . Rabinson 
2 . Authoritarian 
3 . Authoritative 
4 . Permisive 
5 . Perceived Stress Scale 
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اي كه موقعیت هاي  این مقیاس براي اندازه گیري درجه

ارزیابی می شود استفاده  موجود در زندگی فرد استرس زا

سوال  13شامل  PSS (.1023،و همكاران )كوهنشده است

گزینه است كه  1است هر كدام از این سوال ها داراي 

 ( و نیمی3، 3، 2، 1، 1ز آنها به صورت مستقیم )نیمی ا

( نمره گذاري می 1، 1، 2، 3، 3دیگر به صورت معكوس )

سوالات این مقیاس به گونه اي طرح شده اند كه  شوند.

مورد غیرقابل كنترل بودن، در پاسخ دهندگان نظر خود را 

پیش بینی ناپذیر بودن و مشقت بار بودن استرس زندگی 

خویش در طول ماه گذشته بیان كنند. بعلاوه این مقیاس 

داراي تعدادي سوال مستقیم نیز در مورد اندازه گیري 

سطوح فعلی استرس در فرد است. این نكته مشخص شده 

قایسه با پیش بینی هاي بهتري را در م PSSاست كه 

، در مورد نشانه هاي روانی1مقیاس هاي رخداد زندگی

نشانه هاي جسمانی و استفاده از خدمات بهداشتی در 

خ اهن و همكاران، ضریب آلفاي كرونباختیار می گذارد. كو

دو  -براي پایایی مقیاس را در سه گروه از آزمودنی ها

تا  23/1گروه دانشجو و یك گروه نامتجانس دیگر، بین 

با اندازه هاي  PSSگزارش كرده اند. همبستگی هاي  20/1

( و به طور 90/1تا  12/1است) بالا یز كاملاًن نشانه شناختی

ثیر أ، مورد تبین این مقیاس و ملاك هاي اعتبار، رابطه كلی

(. 1023جنس و سن قرار نمی گیرد)كوهن و همكاران، 

( ضریب آلفاي كرونباخ براي پایایی 1393صالحی فدري )

ذكر كرده است. در این پژوهش نیز  91/1ین آزمون را ا

 بدست آید.  PSS 21/1ضریب آلفاي كرونباخ براي 

  2پرسشنامه اميد به زندگي

 11سوالی امید توسط اشنایدر براي سنین  12مقیاس 

ت و شامل دو خرده مقیاس سال به بالا طراحی شده اس

 1تا  2انگیزش می باشد و مدت زمان كوتاهی ) گذرگاه و

دقیقه( براي پاسخ دادن به آن كفایت می كند. براي پاسخ 

                                      
1 . Life events scales  
2 . Hope scale 

 )كاملاً 3غلط( تا  )كاملا1ًستاري از یودادن به هر سوال پ

نمره  3، 1، 9، 11(درنظر گرفته شده است. سوالات درست

، 1ربوط به حواس پرتی اند. سوالات گذاري نمی شود و م

، 0، 2و سوالات مربوط به خرده مقیاس گذرگاه  2، 0، 3

مربوط به خرده مقیاس انگیزش می باشد. نمره  12، 11

امید حاصل جمع این خرده مقیاس است. بنابراین مجموع 

قرار می گیرد. در پژوهشی كه  32تا  2نمرات می تواند بین 

دانش آموز دختر در  001( بر روي 1320توسط گلزاري)

، پایایی مقیاس امید اشنایدر با روش شد ماستان تهران انجا

همسانی درونی مورد بررسی قرار گرفت و ضریب آلفاي 

مقیاس هایی كه  باد. مقیاس امید مبه دست آ 20/1كرونباخ 

 همبستگی بالایی دارد.  ،روان شناختی مشابهی را می سنجد

 9(OMEIS)پرسشنامه سنجش حالات هویت 

خرده  3شده و شامل سوال تشكیل  03این پرسشنامه از 

: این پرسشنامه عبارتند از مقیاس است. خرده مقیاس هاي

هویت  -هویت تعویق افتاده ج -هویت آشفته ب -الف

 هویت تحقیق یافته -زود شكل گرفته و د

. نمره گذاري این سوال است 10هر خرده مقیاس شامل 

آزمون بر اساس مقیاس لیكرت است. این پرسشنامه توسط 

 بر روي دانش آموزان ایرانیو رحیمی  رحیمی نژاد

یابی شده است و اعتبار آن از طریق آلفاي كرونباخ اعتبار

ق ، تحق1، زود شكل گرفته3براي هر یك از وضعیت آشفته

 93،  % 0در سطح عقیدتی به ترتیب  9افتاده، تعویق  0یافته

 02،  % 21،  %  01بین فردي و در سطح  % 03و  % 10،  %

برآورده شده است. آدامز و همكاران مقدار  % 01و  %

و مقدار  %02تا  %32ز روایی همگرا را براي این پرسشنامه ا

براي تجزیه گزارش كردند.  % 90تا  29/1گرا را از روایی دا

و تحلیل اطلاعات از روش آمار توصیفی و آمار استنباطی 

                                      
3 . Objective measure of ego identity status 
4 . Diffusion 
5 . Forceclosure 
6 . Achieve 
7 . Moratoriume 
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یفی از میانگین و استفاده شده است. در بخش آمار توص

انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی براي بررسی 

فرضیه هاي پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و 

 رگرسیون چندگانه )گام به گام( استفاده شده است.

 یافته ها

بین هویت كسب شده، شیوه فرزند پروري  فرضيه اصلي:

ادراك شده ادراك شده و میزان امید به زندگی با استرس 

 در دانش آموزان رابطه وجود دارد.

شيوه  ،ای پيش بيني کننده )هویت کسب شدهميانگين ها،انحراف استانداردها و همبستگي های متقابل برای استرس ادراک شده و متغير ه. 1جدول 

 اميد به زندگي( ،فرزندپروری ادراک شده

 M SD 1 2 9 4 5 6 7 0 متغير

261/8** 228/8** 259/8** 262/8** 51/6 78/41 استرس ادراک شده

- 

**245/8

- 

295/8 **260/8 **253/8 

           متغيرهای پيش بين

 -8868/8 359/8** 367/8** -865/8 -860/8 348/8** 357/8** __ 77/5 31/13 .هویت آشفته1

 861/8 312/8** 394/8** -866/8 -863/8 349/8** __ __ 62/5 178/21 .هویت تعویق افتاده2

 -824/8 386/8** 349/8** 845/8 -894/8 __ __ __ 181/6 35/21 .هویت زود شكل گرفته9

 399/8** -878/8 -860/8 377/8** __ __ __ __ 50/0 79/24 .هویت تحقق یافته4

 367/8** -875/8 -865/8 __ __ __ __ __ 08/0 78/25 .مقتدرانه5

 -861/8 312/8** __ __ __ __ __ __ 62/5 17/21 .مستبدانه6

 -857/8 __ __ __ __ __ __ __ 57/5 06/28 .سهل گير7

         13/0 99/29 .اميد به زندگي0
                                                                                                                  P<0/01                                                                                                                        

هویت تعویق افتاده، هویت زود شكل  ،بین هویت آشفته

ري ، شیوه ي فرزندپروري مستبدانه و شیوه فرزندپروگرفته

( رابطه مثبت و معنادار و >11/1p)11/1سهل گیر در سطح 

شیوه ي  ،قق یافتهین هویت تحوجود دارد. بمستقیم 

فرزندپروري مقتدرانه وامید به زندگی درسطح 

11/1(11/1p< رابطه منفی و معنادار و معكوس وجود)

 دارد.

شيوه فرزند پروری ادراک شده و اميد به  ،ادراک شده بر پایه هویت کسب شده چندگانه برای پيش بيني استرسخلاصه تحليل رگرسيون . 2جدول 

 (=128nزندگي)

 B SEB 𝛃 𝑹𝟐 ∆𝑹𝟐 متغير

      1گام 

 864/8 872/8 260/8 184/8 919/8 شيوه فرزند پروری سهل گير

      2گام 

شيوه فرزند پروری سهل گير و 

 زندگياميد به 

135/8- 863/8- 245/8- 192/8 117/8 

طبق نتایج  مشاهده می شود، 2همان طور كه در جدول 

حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام به گام 

براي تركیب خطی شیوه فرزندپروري ادراك شده سهل گیر 

 =192/1𝑅2و  =313/1Bبا استرس ادراك شده برابر با 

با  معنادار است، =1111/1Pاین تعداد كه در سطح  است.

درصد  2/9به نظر می رسد  توجه به مقدار ضریب تعیین،

واریانس استرس ادراك شده توسط متغیر پیش بین شیوه 

فرزندپروري سهل گیر قابل تبیین باشد و همچنین با توجه 

یان شود كه از م ه گام دوم جدول مذكور، مشاهده میب

فقط متغیر امید به زندگی كه به  متغیر هاي دیگر پیش بین،

پیش بینی  متغیر شیوه فرزندپروري سهل گیر اضافه شد،

 =132/1𝑅2و  -=101/1Bكننده استرس ادراك شده است.

با  معنادار است، =1111/1Pاین تعداد كه در سطح  است.

درصد  2/13به نظر می رسد  ،توجه به مقدار ضریب تعیین

ریانس استرس ادراك شده توسط متغیرهاي پیش بین وا

شیوه فرزندپروري سهل گیر و امید به زندگی قابل تبیین 



 3، پیاپی1931فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال سوم شماره اول، بهار 

 111 

هویت  هویت تعویق افتاده، است و متغیرهاي هویت آشفته،

شكل گرفته و هویت تحقق یافته و سبك شیوه هاي  زود

 فرزند پروري مستبدانه نقش مهمی ایفا نمی كنند.

 بحث و نتيجه گيری

امید یعنی موفقیت و آینده بهتر و دلیلی براي زیستن، 

هنگامی كه امید در دل و ذهن وجود داشته باشد، شادي و 

خانواده واحد  سرور در زندگی حضور خواهد داشت.

اصلی تجربه بشري و مهمترین محیط اجتماعی است كه 

رشد و تكامل كودكان و نوجوانان را تحت تأثیر قرار می 

دازه هویت واجد معانی می است كه به انكمتر مفهودهد. 

براي پاسخگویی به  مبحث هویت یا تلاش .متعدد باشد

تازه اي نیست و از دیرباز  وضوع. مپرسش من كیستم

. (1323)یوسفی،انسان را به خود مشغول كرده است 

( احساس هویت را همانندي ادراك فرد 1003اریكسون )

 و هویت یف می كنداز خویشتن با ادراك دیگران از او تعر

پدیده اي  (بی هویتی)بییابی را در مقابل بحران هویت یا

كه دوره نوجوانی ظهور می  روانی اجتماعی می داند

احساس هویت یا تصویر ذهنی  . (1323)ویسی،یابد

ز خود شامل مجموعه اي از ارزش ها، صفات روانشناسی ا

دك و ییداتی می گردد كه كوأ، موفقیت ها و تمطلوب

افیان اجتماعی ، مربیان و اطرنوجوان در ارتباط با والدین

لطف خود به صورت تصوري، به خویشتن نسبت می دهد)

افرادي كه در بحران هویتی به سر برده اند  .(1321 ،آبادي

، داراي هویت سردرگم او یا بر اساس انواع هویتی مارسی

، براي پاسخگویی به سوالات بسیاري كه در ذهن هستند

، سعی در پاسخ مانده است و رهایی از بحرانبدون  آنها

زم را آزمایش نقش هاي گوناگون داشته و بی آنكه پاسخ لا

 .بیابند آن را رها می كنند

بنابراین تشكیل هویت كه همان فرآیند رسید به شخصیت 

نیاز به توجه هرچه بیشتر  وحدت یافته بزرگسالی است

 .(1323یزدي،  ،دارد)مظلوم

ی بر اساس نتایج این پژوهش مشخص گردید به طور كل 

س ادراك شده مثبت و رابطه بین هویت آشفته و استر

. یعنی با افرایش نمره هویت آشفته نمره دار استمعنا

نتیجه . راك شده افزایش می یابد و بالعكساسترس اد

( 2110پژوهش حاضر با نتایج بررسی سندا و تانگ )

 همپوشی دارد.

تعویق افتاده و استرس ادراك شده رابطه بین هویت 

. یعنی با افزایش نمره هویت تعویق دار استمعنا مثبت و

. راك شده افزایش می یابد و بالعكسافتاده نمره استرس اد

نتایج این تحقیق همسو با نتایج بررسی سندا و تانگ 

 ( می باشد.2110)

ه و استرس ادراك شده رابطه بین هویت زود شكل گرفت

دار است یعنی با افزایش نمره هویت زود معنامثبت و 

شكل گرفته نمره استرس ادراك شده افزایش می یابد و 

( 2110، كه با نتیجه تحقیق سندا و تانگ )بالعكس

 همخوانی دارد.

منفی س ادراك شده رابطه بین هویت تحقق یافته و استر

. یعنی با افزایش نمره هویت تحقق یافته دار استو معنا

نتایج  رس ادراك شده كاهش می یابد و بالعكس .نمره است

( نیز با نتیجه این تحقیق 2110بررسی سندا و تانگ )

 مطابقت دارد.

ترس ادراك شده رابطه منفی و بین امید به زندگی و اس

یعنی با افزایش نمره امید به زندگی نمره  معنادار است،

نتایج تحقیق قربانی و اك شده كاهش می یابد. استرس ادر

 ( همسو با نتایج تحقیق حاضر است.1322شفق )

ترس ادراك شده بین شیوه فرزند پروري مقتدرانه و اس

یعنی با افزایش نمره شیوه رابطه منفی و معنادار وجود دارد،

ادراك شده كاهش می فرزند پروري مقتدرانه نمره استرس 

همسو با نتایج  یافته ي پژوهش حاضر .یابد و بالعكس

 است.  (2113)، و همكاران كاپلن
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بین شیوه فرزند پروري مستبدانه و استرس ادراك شده 

دار وجود دارد یعنی با افزایش نمره شیوه معنارابطه مثبت و 

راك شده افزایش می فرزند پروري مستبدانه نمره استرس اد

و  یوسفینتایج این تحقیق با نتایج پژوهش . یابد و بالعكس

 نی دارد.همخوا (1322خداپناهی )

ترس ادراك شده بین شیوه فرزند پروري سهل گیر و اس

دار وجود دارد یعنی با افزایش نمره شیوه رابطه مثبت و معنا

افزایش  فرزند پروري سهل گیر نمره استرس ادراك شده

خداپناهی و  یوسفیكه با نتایج پژوهش  می یابد و بالعكس

 همسو است. (1322)

نند والدین مطلوب یافته هاي پژوهشی توصیه می ك

 و فرزندي پروري را به كار گیرند.ترین الگوهاي تربیتی 

 بیتیشیوه فرزند پروري مقتدرانه از بهترین روش هاي تر

، است كه در پژوهش هاي بسیاري بدان پرداخته شده است

زیرا كودك می تواند آزادانه تلاش هاي فزاینده اي براي 

از استرس كم شده حل فعالانه مشكلات خود انجام دهد تا 

 . (1323)پازانی،و به خلاقیت وي افزایش یابد

 

 

 

 منابع
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Abstract: 

This research is functioned to investigate the relation between Achieved identity, Percieved child training 

methods and Hope quantity with Perceived stress in Sama high school girl students in Guilan. Research method 

was correlation and statistical population was all of the Sama high school girl students of Guilan (2348 

persons).The sample group of this research were 120 girl students selected from Rasht, Bandar anzali and 

Lahidjan. The tools used for the research were Robinson’s Child training methods, Snyder`s Hope scale, Objective 

measure of ego identity status (OMEIS) and Cohen`s Perceived stress scale .For data processing, Multiple 

regression was used .Based on the result of research, There is a positive and relevant relation between Foreclosure 

identity and Perceived stress (p<0.01). The relation between Moratorium identity and perceived stress was positive 

and relevant (p<0.01). The relativity that exists between Diffused identity and Perceived stress is positive and 

relevant (p<0.01). The relationship between Achieved identity and Percieved stress is negative and relevant 

(p<0.01). The relation between Permissive and Authoritative scale in child training method and Percieved stress is 

positive and relevant (p<0.01). The relation between Authoritarian in child training method and Perceived stress is 

negative and relevant (p<0.01). The relation between Hope scale and Perceived stress is negative and relevant 

(p<0.01). Conclusion: There is a relation between Achieved identity, Perceived child training methods and Hope 

quantity with Perceived stress in Sama high school girl students in Guilan. 

Key Words: Achieved identity, Perceived child training methods. 


