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 چکیده 
از نوع  یفیتوص ق یاست. روش تحق لیواحد اردب یبا عملکرد بالا در دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یریادگی یهایاستراتژ یبررس ق یتحق نیهدف ا

روش  باآنها  نیدادند که از ب  لیتشک لیواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده ها انیدانشجو هیرا کل ق یتحق نیا یاست. جامعه آمار یاب ی نهیزم

پرسشنامه استاندارد  ق یاطلاعات از طر یاطلاعات لازم انتخاب شدند. جمع آور یجهت جمع آور ینفر به عنوان نمونه آمار 216هدفمند،  یرینمونه گ

استفاده  زانیم نیداده ها نشان داد که:  ب لیبدست آمده از تحل یها افتهیو همکاران صورت گرفت.  چینتریپ «یریادگی یبرا یزشیانگ ی»راهبردها

(. P ≤ 05/0معنادار است) یفراشناخت یمیدر همه مولفه ها بجز مولفه خود تنظ یفرض نیانگیو م یریادگی یهایبا عملکرد بالا از استراتژ انیدانشجو

 یتفکر انتقاد یهایاز استراتژ انیکنند. البته دانشجو یبالاتر از حد متوسط استفاده م یریادگی یهایدر مطالعات خود از استراتژ انیکه دانشجو یمعن نیبد

 .تامل و توجه دارد یامر جا نیکنند که ا یاستفاده م نیانگیتر از م نییپا یدار یهمسالان به صورت معن ق یاز طر یریادگیتلاش و  میو تنظ 
 

 یدانشگاه آزاد اسلام ،یریادگی یاستراتژ ف،یضع انیبا عملکرد بالا، دانشجو انیدانشجو :ناگکليد واژه 

 مقدمه

راهبردهای یادگیری را شاید بتوان یکی از عوامل 

تاثیرگذار در پیشرفت تحصیلی یاد کرد. پژوهش ها نشان 

دهنده این هست که فراگیرانی که از راهبردهای شناختی 

کنند پیشرفت تحصیلی بالاتری سطح بالا استفاده می

(. طبق 2013، 1دارند)پاکدامن ساوجی، نیوشا و بربری

( 1991)2مدل نظری پینتریچ، اسمیت، گارسیا و مک کیجی

راهبردهای یادگیری شناختی شامل مرور ذهنی، بسط 

دهی، و سازماندهی و راهبردهای یادگیری فراشناختی 

شامل تفکر انتقادی و خود نظم دهی فراشناختی است. 

 
1 Pakdaman Savoji, Niusha, & Boreiri 
2 Pintrich, Smith, Garcia, & Mc Keachie 

تعیین نوع سبک های یادگیری و شناختی برای موثر کردن 

بیشتر یادگیری به آموزگار کمک می کند. سبک های 

برای پردازش اطلاعات، پیشرفت یادگیری متفاوت 

تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهد)باسی و 

(. استراتژیهای یادگیری یکی از عوامل 2005، 3همکاران

تاثیر گذار در موفقیت دانشجویان موفق است آنها موفقیت 

خود را مدیون استراتژیهایی هستند که در یادگیری بکار 

ی افراد را دارای سه نوع می گیرند. کونتی و کولود

استراتژی یادگیری می دانند و از این لحاظ افراد را به سه 

و درگیر  5، حل کننده مساله4گروه تقسیم می کنند: راهبران

 
3
Bassey, et al. 

4 Navigator 
5 Problem-solver 
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. راهبران به فراگیرانی اشاره می کند که برای 1شونده

یادگیری یک درس آنرا چارت بندی می کنند و بر اساس 

درس را دنبال می   آن چارت و جدول یادگیری

(. این افراد از برنامه 9، ص1999، 2کنند)کونتی و کولودی

ریزی و سازماندهی یادگیری خود لذت می برند و 

فراگیران وظیفه شناسی هستند. افراد راهبر خیلی ناامید می 

شوند زمانیکه با افرادی در گروه کار می کنند که وقت را 

ت)متالیدو و تلف می کند و برای گروه ارزشمند نیس

 (.2009، 3، به نقل از کیسیسی و اردوغان2007ولاچو، 

افراد حل کننده مساله، متفکران منتقدی هستند که در 

تفکر منطقی شرکت می کنند. آنها می خواهند در ارائه راه 

حل های جایگزین برای یک مساله پیش رو ، خلاق و  

مخترع باشند. آنها راه حل های زیادی برای حل یک 

ساله را مطرح می کنند و برای تصمیم گیری و انتخاب م

یکی از آنها عجله نمی کنند. اینگونه افراد در پاسخ به 

سوالات چند گزینه ای با دشواری مواجه هستند برای 

اینکه در پاسخ به سوالات چند گزینه ای بایستی بهترین 

پاسخ از بین چهار پاسخ انتخاب شود بجای ادامه دادن به 

فکری واگرا که اینگونه افراد دوست دارند. اینگونه  فرایند

افراد بر منابع انسانی تکیه دارند و ترجیح می دهند در  

کلاس بیشتر از معلم یاد بگیرند بجای اینکه از کتاب و 

(. افراد درگیر 2005 ،4)ییپ و چونگ جزوه یاد بگیرند

شونده فراگیرانی هستند که عاشق یادگیری هستند، با 

یاد می گیرند و به بهترین نحو یاد می گیرند احساس 

زمانیکه آنها با تکالیف یادگیری بطور فعال درگیر شوند 

این افراد برخلاف افراد با استراتژی حل مساله و راهبر که 

 
1 Engager 
2 Conty&Colodi 
3 Kesisi,& Erdogan 
4 Yip & Chung 

به حوزه شناختی توجه دارند، به حوزه عاطفی توجه دارند 

و باید فعالیت یادگیری را ارزشمند بدانند تا در آن شرکت 

 (.2004، 5نند و از آن لذت ببرند)کونتی و کولودیک 

مطالعه تاثیر تفاوتهای فردی در یادگیری از دیرباز مورد 

توجه پژوهشگران، نظریه پردازان یادگیری و متخصصان 

تعلیم و تربیت قرار گرفته است. این عقیده که تفاوتهای 

افراد در یادگیری صرفا ناشی از تفاوتهای آنان در هوش و 

نایی است تا مدتها در دنیای تعلیم و تربیت پذیرفته توا

شده بود، اما بعدها تغییر یافت: پژوهش های انجام شده 

نشان داده اند، فراگیرانی که توان به کار گیری راهبردهای 

یادگیری مناسب تر و متنوع تر را داشته باشند در کسب 

، 6مهارت های یادگیری موفق تر خواهند بود )باتلر و وین

(. علاوه بر 8،1997، کلوستن1997، 7، فدر هولت 1995

متغیرهایی همچون انگیزش، تلاش، نحوه تدریس معلم و 

خیلی موارد دیگر، مسائل شناختی نیز به عنوان یکی از 

مولفه های تاثیر گذار در یادگیری از نیمه دوم قرن بیستم 

مطرح گردید. از جمله مهمترین متغیرهای شناختی موثر 

ادگیری که قابل اکتساب است، راهبردهای یادگیری در ی

(. اغلب تحقیقات انجام  2009، 9می باشد)جاین و داوسون

گرفته در ارتباط با راهبردهای یادگیری نشان می دهند 

هنگامی که دانشجویان از باورهای انگیزشی و راهبردهای 

یادگیری استفاده می کنند، موفقیت تحصیلی شان افزایش 

، به نقل از کیسیسی و 2007تالیدو و ولاچو، می یابد)م

( بیان 2010)11(. وین اشتاین و همکاران2009، 10اردوغان

می کنند که راهبردهای یادگیری شامل فعالیت ها و 

 
5 Conty&Colodi 
6 Buttler& Winne 
7 

FederHoldt 
8 Cloustton 
9 Jain & Dowson 
10 Kesisi,& Erdogan 
11 Weinstein et al. 
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فرایندهای عاطفی، انگیزشی، فراشناختی، شناختی و 

رفتاری است که فهم، یادگیری و پردازش معنادار همچون 

ش جدید در حافظه را تسهیل می انسجام و یکپارچگی دان

نماید. راهبردهای یادگیری بر اساس سطح مهارت 

یادگیری و اهمیت آن در انجام تکالیف به دو دسته 

»راهبردهای شناختی« و »راهبردهای فراشناختی« تقسیم 

 می شوند. 

همچنین پژوهشگران نشان دادند که دانش آموزان 

عنی اطلاعات را دارای سبکهای یادگیری متفاوتی دارند، ی

از طریق صافیهای متفاوتی پالایش و دستکاری می کنند. 

 1اصطلاح سبک یادگیری برای اولین بار توسط هرب تلان

به کار رفت سبک یادگیری روش ثابت  1954در سال 

یادگیرنده برای پاسخگویی و به کارگیری محرکهای 

موجود در موقعیت یادگیری است. در مورد سبکهای 

آغاز شد و   1960و اوایل دهه  1950در دهه یادگیری 

سبکها پلی بین مطالعه شناخت )فرایندهایی نظیر ادراک، 

یادگیری، تفکر و غیره( و مطالعه شخصیت ایجاد کردند. 

مفهوم سبک گسترش بیشتری یافت و در  1970در دهه 

( سبک 2000)2میان آموزش دهندگان محبوب شد. پیرس

داند که یادگیرنده آنرا در یادگیری یادگیری را روشی می 

مطالب درسی خود بر روشهای دیگر ترجیح می دهد. 

( سبکهای یادگیری را روش و 1995)3جیمز و گاردنر

شرایطی می دانند که موجب می شود یادگیرندگان آنچه را 

بطور بسیار مناسب و -سعی در یادگیری اش دارند

کنند. ادراک، پردازش، ذخیره و یادآوری -کارآمد

( معتقد است سبکها مانند تواناییها تا 1997)4استرنبرگ

 
1 Herb Thelan 
2 Pierce 
3 James, W. B. & Gardner, D. L 
4 Sternberg 

حدود زیادی حاصل تعامل فرد با محیط و قابل توسعه و 

تحول اند. بنابراین سبکها ثابت نیستند بلکه سیال اند، به  

این معنی که سبکهای متفاوت چه بسا در موقعیتهای 

متفاوتی بکار گرفته شوند: فردی که در یک موقعیت به 

سبک خاصی عمل می کند ممکن است در موقعیت دیگر 

 عمل کند. به سبک دیگری 

استراتژیهای یادگیری که دانش آموزان برای موفقیت 

در دبیرستان لازم دارند با استراتژیهای آنها برای موفقیت 

؛ 2005، 5)ییپ و چونگ در دانشگاه یکسان نیست 

(. استراتژیهای یادگیری و مطالعه، 2003، 6وونگسوادلوات

نش  پیشرفت تحصیلی را بسیار تحت تاثیر قرار می دهد. دا

آموزان با پیشرفت تحصیلی بالا از همه عناصر از جمله 

مهارت، اراده )خواست( و خود تنظیمی به طور اثربخش 

استفاده می کنند و نتایج تحصیلی بهتری دارند)خادیوه 

؛ ییپ و چونگ، 2007، 7؛ ییپ 2001زاده و همکاران، 

، 9؛ وینستین، هوسمن و دیرکینگ1994، 8؛ وینستین2005

 خادیوه زاده و همکاران (.2003، 10نگسوادلوات؛ و2000

( همبستگی معنی داری بین پیشرفت تحصیلی 2001)

 دانشجویان پزشکی در همه عناصر از جمله مهارت، اراده

)خواست( و خود تنظیمی بدست آورد. دانش آموزان و 

دانشجویان با پیشرفت تحصیلی بالا، انگیزه، پردازش 

گیری و  مدیریت استرس  اطلاعات، استراتژیهای آزمون

(. دانشجویان با 2003)وونگسوادلوات،  بیشتری دارند

پیشرفت تحصیلی بالا بطور معنی داری از دانشجویان با 

پیشرفت تحصیلی پایین از نظر میانگین نمره انگیزش و 

 
5 Yip& Chung 
6 

Wongswadlwat 
7 Yip 
8 Weinstein 
9 Weinstein, C. E., Husman, J., &Dierking 
10 

Wongswadlwat 
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( 2007) (. ییپ 2005)ییپ و چونگ، تمرکز تفاوت دارند

ویان با در تحقیق خود به این نتیجه رسید که دانشج

پیشرفت تحصیلی بالا از نظر انگیزش و نگرش تفاوت 

معنی داری با دانشجویان با پیشرفت تحصیلی پایین دارند.  

( دریافت که انگیزه قدرت پیش بینی 1997) 1هندریکسون

با توجه به نتایج نگهداری دانشجویان ترم اول را داشت. 

بدست آمده از تحقیقات گذشته، که در آنها تاثیر 

ارگیری استراتژی یادگیری بر پیشرفت تحصیلی را بک

نشان می دهد لذا این پژوهش در راستای شناسایی 

استراتژیهای یادگیری دانشجویان با عملکرد بالا انجام شده 

 است. 

 پيشينه تحقيق

( با 1395) نتایج تحقیق محمد کوچکی و همکاران

عنوان »مقایسه سبک یادگیری دانشجویان دانشکده های 

پیراپزشکی و بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گلستان« 

نشان داد که بین سبک های یادگیری دانشجویان براساس 

رشته تحصیلی، جنس، دانشکده، گروه سنی، معدل، 

واحدهای گذرانده، ترم تحصیلی و مقاطع تحصیلی از نظر 

 ت معناداری وجود ندارد. آماری تفاو

( با عنوان 1395) نتایج تحقیق مهدی نژاد و اسماعیلی

»انواع رویکردهای دانشجویان به یادگیری؛ سطحی، 

استراتژیک و عمیق« هم نشان داد که بین میانگین نمرات 

دانشجویان دختر و پسر در رویکردهای یادگیری تفاوت 

 معنادار وجود دارد. 

( با عنوان 1393) ه و همکاراننتایج تحقیق حسن زاد

پیش بینی روابط بین سبک های یادگیری، سبک های 

 
1 Hendrickson 

شناختی و پیشرفت تحصیلی در مدارس الکترونیکی، 

رابطه بین سبک های یادگیری و پیشرفت تحصیلی را 

نشان می دهد و سبک یادگیری و سبک شناختی افراد را 

به عنوان دو متغیر مهم شناختی در پیشرفت تحصیلی 

 انش آموزان می داند.  د

( با عنوان »بررسی رابطه 1393) نتایج تحقیق بخشایش

بین سبک های تفکر و راهبردهای یادگیری با عملکرد 

تحصیلی در دانشجویان« نشان داد که بین سبک های تفکر 

و راهبردهای یادگیری عمیق و راهبردی با عملکرد 

ن تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنی

 تفاوت سبک های تفکر بین دو جنس معنادار بدست آمد. 

( با عنوان »رابطه 1391) نتایج تحقیق غیبی و همکاران

سبک های یادگیری و خودکارآمدی دانشجویان گروه 

های تحصیلی« نشان داد که بین سبک یادگیری 

دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد 

تفاوت سبک های یادگیری بین همچنین نتایج تحقیق آنها 

 دانشجویان رشته های مختلف را نشان داد. 

 حسنیو  شتیانیآگرفته توسط فتحی  منجاا تحقیقدر  

 یهادهبررا یگیرربه کا انسی میزربه بردر آن  که( 1379)

 ستدین نتایج با ند،اختهداپر زانمو آنشدا توسط یگیردیا

 انمیز ظلحااز  ناموفقو  موفق زانمو آنشدا که بین همدآ

 ،مطالب درک  بر رتنظاو  هیدبسط یهادهبراز را دهستفاا

 دارد. دجو و داریمعنا وتتفا

( تحت عنوان 1381تحقیق عزیزی، خانزاده و حسینی )

بررسی سبکهای یادگیری بر اساس نظریه کلب در 

دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین در سال 

درصد دانشجویان  43که  این نتیجه بدست آمد 1380
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درصد سبک  38پزشکی سبک یادگیری جذب کننده، 

درصد سبک  9/ 2درصد واگرا و  9/ 6یادگیری همگرا، 

یادگیری انطباق یابنده را دارند همچنین نتایج این تحقیق 

نشان داد که بین نوع سبک یادگیری و مقطع تحصیلی 

رین دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد به طوریکه بیشت

سبک یادگیری در بین دانشجویان علوم پایه از نوع جذب 

کننده بود در حالیکه در دانشجویان مقطع بالینی سبک 

 همگرا غلبه داشته است.

تحقیقی با عنوان »رابطه باورهای انگیزشی و 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی 

رازی دانش آموزان دبیرستانی« توسط کجباف، مولوی و شی

انجام شده است. نتایج این تحقیق  1382تهرانی در سال 

نشان داده است که خود تنظیمی، خودکارآمدی و 

اضطراب امتحان بهترین پیش بینی کننده عملکرد تحصیلی 

می باشند. این تحقیق پشنهاد می کند که معلمان و مربیان 

با فراهم آوردن شرایط مناسب برای رشد خودکارآمدی و 

طراب امتحان و با آموزش راهبردهای یادگیری کاهش اض

خودتنظیمی به دانش آموزان فرصت بیشتری برای 

 یادگیری بدهند.

بررسی شیوه های اسناد علی و تحقیقی با عنوان 

راهبردهای یادگیری در دانشجویان و رابطه آنها با هوش، 

توسط حسینی نسب،  خلاقیت، جنسیت و رشته تحصیلی

انجام شده است  1382ساکن آذری و تاج الدینی در سال 

هر چه افراد از لحاظ نتایج این تحقیق نشان می دهد که 

بهره هوشی و میزان خلاقیت در سطح بالاتری قرار 

داشتند، دارای مرکز کنترل درونی و کنترل پذیری بیشتری 

میزان خلاقیت نیز بوده اند. همچنین این افراد )افرادی با 

زیاد(، در مقایسه با افرادی با سطح خلاقیت پایین، از 

راهبردهای یادگیری سطح بالا بیشتر استفاده می کردند. 

نتیجه دیگر آن است که دانشجویان گروه های مختلف 

تحصیلی در استفاده از اسنادهای علی به گونه متفاوتی 

و عمل می نمودند، به طوری که دانشجویان گروه فنی 

مهندسی دارای اسناد علی درونی تر، ناپایدار تر و کنترل 

پذیرتری نسبت به سایر رشته های تحصیلی بوده اند؛ در 

صورتی که در استفاده از انواع مختلف راهبردهای 

 .یادگیری تفاوت معنی داری نشان ندادند

تحقیقی تحت عنوان »تاثیر آموزشی راهبردهای 

دگیری دانشجویان دانشگاه یادگیری و مطالعه بر میزان یا

( نشان داد که 1384) پیام نور« توسط سیف و شقاقی

آموزش راهبردهای یادگیری، میزان یادگیری دانشجویان از 

( و ثبات این 1) خواندن محتوای کتاب روانشناسی رشد

یادگیری را پس از گذشت یک نیمسال افزایش می دهد. 

فت تحصیلی همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که پیشر

دانشجویان در اثر آموزش راهبردهای یادگیری افزایش 

 یافته است. 

تاثیر ویژگیهای فردی و سوابق  تحقیقی با عنوان

تحصیلی دانشجویان بر حیطه های دهگانه راهبردهای 

توسط  1387در سال  یادگیری و مطالعه وین اشتاین

نشان صالحی و عنایتی انجام شده است نتایج این تحقیق 

داد که دختران نسبت به پسران عملکرد بهتری در حیطه 

های انگیزش، خودآزمایی، مدیریت زمان، پردازش 

اطلاعات و راهبرد آزمون داشتند. دانشجویان جوان تر 

ه های نمرات بیشتری از دانشجویان با سنین بالاتر در حیط

اضطراب، نگرش، راهبرد آزمون و انتخاب ایده اصلی به 

دست آوردند. دانشجویان با معدل بالا نسبت به 

دانشجویان با معدل پایین عملکرد بهتری در حیطه های 

نگرش، خودآزمایی و پردازش اطلاعات داشتند، همچنین 

هر چند عملکرد دانشجویان کارشناسی در حیطه مدیریت 
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دانشجویان کاردانی بود ولی عملکرد زمان بهتر از 

دانشجویان کاردانی در حیطه راهنمای مطالعه بهتر از  

 .دانشجویان کارشناسی بود

مقایسه میزان به کارگیری تحقیقی تحت عنوان 

 راهبردهای یادگیری توسط دانشجویان موفق و ناموفق

انجام شده است  1387توسط هاشمی و همتی در سال 

در بین دانشجویان  شان می دهد که نتایج تحقیق آنها ن

موفق و ناموفق در استفاده از مهارت ها تفاوت معنی دار 

وجود دارد. به عبارت دیگر میزان به کارگیری راهبردهای 

یادگیری در بین دانشجویان موفق، به طور متوسط بیشتر 

 .است 

تحقیقی با عنوان بازخورد بر استراتژی یادگیری 

و پیشرفت تحصیلی توسط خودتنظیم دانشجویان 

انجام شده است فرضیه تحقیق  2008در سال  1کریتایوت

این بوده است که استفاده از استراتژیهای یادگیری خود 

تنظیم و بازخورد عملکرد تحصیلی دانشجویان را ارتقاء 

خواهد بخشید و مهارتهای یادگیری خودتنظیم آنها را 

نفر از   81را افزایش می دهد. نمونه آماری این تحقیق 

دانشجویان ثبت نام کننده در درس جامعه شناسی 

مقدماتی تشکیل می دهند. این افراد به صورت تصادفی 

استراتژیهای -1در یکی از چهار گروه قرار گرفتند: 

استراتژیهای  -2یادگیری خودتنظیم با بازخورد انگیزشی 

  -3یادگیری خود تنظیم با بازخورد آگاهی دهنده 

ی یادگیری خود تنظیم بدون بازخورد و گروه استراتژیها

کنترل که نه راهنمایی در زمینه استراتژی یادگیری دریافت 

می کنند و نه بازخورد. نتایج این تحقیق نشان داد که 

تفاوت معنی داری بین گروهها از نظر پیشرفت تحصیلی 

وجود ندارد. در این مطالعه استفاده از استراتژیهای 

 
1 Kritayoth 

یم و بازخورد منجر به پیشرفت تحصیلی یادگیری خود تنظ

بالاتر نمی شود. پاسخهای بدست آمده از دانشجویان 

نشان داد که اصلی ترین عامل موثر برای انگیزش 

دانشجویان برای یادگیری در کلاس، عبارت از کسب 

نمره بالا، مهارتهای تدریس معلم و علاقه به موضوع می 

 باشد.

یادگیری دانشجویان  تحقیقی با عنوان »استراتژیهای

انجام شد هدف محقق   2008در سال  2بومی« توسط تامی

این بود که استراتژیهای یادگیری دانشجویان برای رسیدن 

به موفقیت را شناسایی کند. دانشجویان برای رسیدن به 

موفقیت در یادگیری سبکهای مختلف یادگیری را ترجیح 

ری شامل دادند. سبکهای گوناگون استراتژیهای یادگی

روشهای هم صوتی و هم تصویری می شود از جمله 

توضیح معلم، خواندن و نوشتن. عوامل انگیزشی هم در 

 رسیدن به موفقیت تحصیلی کمک کننده است.  

( در تحقیق خود نشان دادند که 2009)3اسکلیفر و دال

دانشجویان با عملکرد بالا و ضعیف در حل مساله، از نظر  

استفاده از راهبردهای فراشناختی با دانش فراشناختی و 

 یکدیگر متفاوتند. 

با عنوان »بررسی رابطه  4تحقیق دیگری توسط اریک

بین استراتژیهای یادگیری و رهبری تغییر برای مدیران  

انجام شد. به عقیده محقق یکی از  2010تجاری« در سال 

چالشهای برنامه رهبری این مساله است که آیا 

رویکردهای یادگیری معین در رهبری اثربخش است. 

 برای این منظور محقق چهار استراتژی خاص یادگیری

یادگیری از طریق عمل، تفکر، احساس و دسترسی به )

 
2 Tammy 
3 Schleifer& Dull 
4 Eric 
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افراد دیگر( را به منظور پیش بینی رهبری تغییر بکار برد. 

نفر از دانشجویان زن   101شرکت کنندگان در این تحقیق 

و مرد رشته مدیریت اجرایی بودند که علاوه بر دانشگاه 

در بخشهای تجاری خصوصی هم دارای مقام بودند. نتایج 

نشان داد که هر کدام از استراتژیهای یادگیری با هر تحقیق 

کدام از کارهای رهبری همبستگی معنی داری دارد.  

دانشجویانی که نمره بالاتر از متوسط در هر کدام از 

استراتژیهای یادگیری داشتند در کارهای رهبری هم 

نمرات بالاتری کسب کرده بودند. تفاوت معنی داری بین 

 ظر استراتژیهای یادگیری مشاهده نشد.زنان و مردان از ن

تحقیقی با عنوان »رابطه بین استراتژیهای یادگیری و 

در سال  1پیشرفت تحصیلی« توسط یعقوب خانی قیاسوند

انجام شده است. یافته های این تحقیق نشان داد که  2010

دانشجویان با عملکرد بالا از استراتژیهای شناختی و 

از دانش آموزان ضعیف استفاده  فراشناختی یادگیری بیشتر

می کنند. اما بین مقاطع مختلف تحصیلی از نظر استفاده از 

استراتژیهای یادگیری تفاوت معنی داری وجود ندارد.  

همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که استراتژیهای 

فراشناختی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را بهتر از 

  استراتژیهای شناختی نشان می دهد.

تحقیقی با عنوان »هدفهای پیشرفت تحصیلی، خود 

کارآمدی، فراشناخت و استراتژیهای یادگیری به عنوان 

متغیرهای پیش بین موفقیت تحصیلی فراگیران« توسط 

انجام شده است  2011در دانشگاه کاپلا در سال  2جانیس

نتایج این تحقیق نشان می دهد که همبستگی معنی داری 

بین و متغیر ملاک وجود ندارد. یعنی  بین متغیرهای پیش

هیچکدام از متغیرهای پیش بین قادر به پیش بینی موفقیت 

 
1 YaghobkhaniGhiasvand 
2 Janice 

تحصیلی دانشجویان نیست. یافته ها می گویند که 

فراگیران یک هدف یا استراتژی یادگیری را ندارند بلکه 

ترکیبی از اهداف و استراتژیهای یادگیری را دارند. 

ب دیگری هم داشت و آن  همچنین این تحقیق یافته جال

این بود که بین استراتژیهای یادگیری سطحی و پیشرفت 

تحصیلی همبستگی منفی وجود دارد در حالیکه بین 

استراتژیهای یادگیری استراتژیک و عمیق همبستگی مثبت 

 وجود دارد.

( با عنوان »تاثیر 2017) نتایج تحقیق ارگن و کانادلی

ر پیشرفت تحصیلی: استراتژیهای یادگیری خود تنظیم ب

یک مطالعه فراتحلیل« نشان داد که استراتژیهای یادگیری 

اثر زیادی بر پیشرفت تحصیلی دارد. معلمان باید نحوه 

استفاده از استراتژیهای یادگیری در فرایند تدریس خود را 

 یاد بگیرند. 

 4(، لیم و همکاران2014)3همچنین تحقیقات پیت من

(، 2015) 6کارینی و همکاران(، 2006) 5(، چاوز2008)

( بیانگر 1394) (، و محسن پور2011) 7ژائو و همکاران

تاثیر مثبت و معنی دار راهبردهای یادگیری بر 

 دستاوردهای تحصیلی فراگیران بوده اند.

 روش تحقيق

روش تحقیق این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از 

لحاظ نحوه جمع آوری داده ها توصیفی از نوع زمینه یابی 

می باشد. جامعه آماری این تحقیق را کلیه دانشجویان 

دانشکده های مختلف دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل 

 
3 Pittman 
4 Liem 
5 Chaves 
6 Carini 
7 Zhao 
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تشکیل دادند تعداد آنها براساس اطلاعات بدست آمده از 

نفر با روش  216نفر می باشند از بین آنها  11467دانشگاه 

نمونه گیری هدفمند معیارمدار به عنوان نمونه انتخاب 

گردید معیار انتخاب دانشجویان با عملکرد بالا، معدل  

تحصیلی ترم های قبل آنها بود به این صورت دانشجویانی 

و بالاتر بود به عنوان دانشجوی قوی  17که معدل کل آنها 

گرفته شد. در این تحقیق برای جمع آوری در نظر 

اطلاعات لازم از »پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای 

استفاده شد. این پرسشنامه توسط  (MSLQ)یادگیری« 

( برای اندازه گیری باورهای 1990) 1پینتریج و همکاران

انگیزشی و راهبردهای یادگیری تهیه شده است نسخه 

است که برای اندازه گیری سوال  81کامل این پرسشنامه 

انگیزش و استراتژیهای یادگیری دانشجویان دنشگاه 

طراحی شده است. در این مطالعه تنها از پرسشنامه 

سوال در مقیاس  50استراتژی های یادگیری که دارای 

 لیکرت هست استفاده گردید. به عقیده پینتریج و همکاران

قاتی خود  ( محققان می توانند بر اساس نیاز تحقی1993)

می توانند از پرسشنامه به صورت کامل یا قسمتی از 

پرسشنامه استفاده نمایند. پرسشنامه مورد استفاده نه مولفه  

را در بر می گیرد. مولفه های این پرسشنامه عبارتند از: 

مرور و تکرار، بحث و بسط، سازماندهی، تفکر انتقادی، 

تنظیم   خود تنظیمی فراشناختی، زمان و محیط مطالعه،

تلاش، جستجوی کمک و یادگیری از طریق همسالان 

است. پاسخها بر اساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت، از 

»هرگز« تا »همیشه« درجه بندی شده است. با توجه به 

استاندارد بودن پرسشنامه مورد استفاده روایی این 

پرسشنامه توسط اساتید گروه علوم تربیتی و روانشناسی 

انجام اصلاحات لازم، روایی پرسشنامه  بررسی و پس از

( a=  0/ 75تایید و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ )

 
1 Pintrich et al. 

برای نه مولفه بدست آمد میزان آلفا براساس مولفه ها 

(، 0/ 80(، بحث و بسط)0/ 77عبارتند از: مرور و تکرار)

(، خود تنظیمی 0/ 78(، تفکر انتقادی)0/ 63سازماندهی)

( ، تنظیم 0/ 91، زمان و محیط مطالعه)(0/ 81فراشناختی )

(و یادگیری از 0/ 70(، جستجوی کمک )0/ 65تلاش )

(. برای تجزیه و تحلیل داده ها از 0/ 70طریق همسالان)

 استفاده گردید.  16نسخه  SPSSنرم افزار 

 تجزیه و تحليل داده ها و یافته های تحقيق

آزمودنیهای این پژوهش بر اساس میزان فراوانی و 

فراوانی جنسیت شرکت کنندگان در جدول زیر  درصد

 آمده است.
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 . توزیع فراوانی و درصد فراوانی نمونه آماری به تفکیک جنسیت1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت 

 5/62 135 دختر

 3/33 72 پسر

 2/4 9 مشخص نشده

 100 216 کل

 

درصد شرکت کنندگان  62دهد  یجدول فوق نشان م

 دهند.  یم لیدختر تشک انیرا دانشجو  قیدر تحق

جزو نمونه  قیتحق یتعداد نمونه ها نکهیتوجه به ا با

حد  هیبزرگ طبق قض یبزرگ بودند و در نمونه ها  یها

هم باشند امکان استفاده  رنرمالیاگر داده ها غ یحت یمرکز

در آنها وجود دارد و با توجه به  کیپارامتر یاز آزمونها

 یاز آزمونها شتریب کیپارامتر یتوان آزمونها نکهیا

 یاز آزمونها قیتحق نیدر ا نیاست بنابرا کیامترناپار

پژوهش  یپاسخ به سوالها ی. برادیاستفاده گرد کیپارامتر

مستقل  یگروهها یو ت یتک نمونه ا یت یاز آزمونها

 . دیاستفاده گرد

با عملکرد بالا از  انیاستفاده دانشجو  ت یوضع-1

 باشد؟   یبه چه صورت م یریادگ ی یهایاستراتژ

 (3=یفرض نیانگی)م یتک نمونه ا یبراساس آزمون ت یریادگ ی یهایاز استراتژ انیاستفاده دانشجو  ت یوضع. 2 جدول

 معنی داری میزان تی  میانگین  تعداد مولفه

 000/0 19/7 41/3 216 تمرین و تکرار 

 000/0 36/2 11/3 216 بحث و بسط

 000/0 94/5 34/3 216 سازماندهی

 000/0 -50/2 86/2 216 تفکر انتقادی 

 25/0 19/1 04/3 216 خود تنظیمی فراشناختی 

 000/0 49/6 31/3 216 محیط مطالعه زمان و 

 000/0 -04/7 71/2 216 تنظیم تلاش 

 000/0 06/4 25/3 216 جستجوی کمک

 000/0 -57/6 60/2 216 یادگیری از طریق همسالان
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  زان یم نیدهد که ب ینشان م 2جدول شماره  جینتا

 یریادگ ی یهایبا عملکرد بالا از استراتژ انیاستفاده دانشجو 

در همه مولفه ها بجز مولفه خود  یفرض نیانگیو م

 یمعن نی(. بدP≤ 0/ 05معنادار است) یفراشناخت یمیتنظ

 یریادگ ی یهایدر مطالعات خود از استراتژ انیکه دانشجو 

از  انیکنند. البته دانشجو  یبالاتر از حد متوسط استفاده م

از  یریادگ یتلاش و  میو تنظ یتفکر انتقاد یهایاستراتژ

 نیانگیتر از م نییپا یدار یهمسالان به صورت معن قیطر

تامل و توجه دارد.  با  یامر جا نیکنند که ا یاستفاده م

 نیتمر یاستفاده از استراتژ نیشتریتوجه به جدول فوق ب

از  یریادگ ی یاستفاده از استراتژ نیو تکرار است و کمتر

 است.  یهمسالان، و تفکر انتقاد قیطر

دختر و  انیدانشجو  یریادگ ی یهایاستراتژ نیب ایآ -2

 پسر تفاوت وجود دارد؟

 مستقل یهاگروه یدختر و پسر براساس آزمون ت انیدانشجو  یریادگ ی یهایاستراتژ سهیمقا. 3 جدول

 معنی داری میزان تی  میانگین  تعداد جنسیت  مولفه

 تمرین و تکرار 
 30/3 72 دختر

49/1 13/0 
 49/3 135 پسر

 بحث و بسط
 03/3 72 دختر

17/1 24/0 
 15/3 135 پسر

 سازماندهی
 20/3 72 دختر

58/1 11/0 
 39/3 135 پسر

 تفکر انتقادی 
 82/2 72 دختر

77/0 43/0 
 91/2 135 پسر

 فراشناختی خود تنظیمی 
 94/2 72 دختر

39/1 16/0 
 08/3 135 پسر

 زمان و محیط مطالعه 
 17/3 72 دختر

13/2 03/0 
 39/3 135 پسر

 تنظیم تلاش 
 69/2 72 دختر

14/0 88/0 
 70/2 135 پسر

 جستجوی کمک
 14/3 72 دختر

32/1 18/0 
 32/3 135 پسر

 یادگیری از طریق همسالان
 59/2 72 دختر

02/0 98/0 
 60/2 135 پسر

 

جدول فوق عدم تفاوت استراتژیهای یادگیری  

دانشجویان دختر و پسر را نشان می دهد البته تنها تفاوت 
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در زمان و محیط مطالعه بین دانشجویان دختر و پسر دیده 

می شود. نکته مهم این است که دانشجویان دختر و پسر 

حتی به یک میزان از استراتژیهای یادگیری استفاده می 

کنند که این امر می تواند دلالت بر این داشته باشد که 

نظام آموزشی ما در تشویق دانشجویان به برخی از 

 های یادگیری ضعف دارد. استراتژی

 بحث و نتيجه گيری

افراد در شرایط یکسان متفاوت یاد می گیرند یکی از 

دلایل این امر را شاید بتوان راهبردهای یادگیری مورد 

استفاده آنان دانست. دانشجویان با عملکرد بالا قطعا به 

صورت متمایزی از راهبردهای یادگیری استفاده می کنند. 

استراتژیهای یادگیری دانشجویان بررسی  هدف این تحقیق

می باشد. با عملکرد بالا دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل 

تحلیل نتایج بدست آمده نشان داد که دانشجویان از 

استراتژیهای تفکر انتقادی، یادگیری از طریق همسالان و 

تنظیم تلاش به صورت معناداری کمتر از حد متوسط 

ز استراتژیهای دیگر همچون تمرین و استفاده می کنند و ا

تکرار، بحث و بسط، سازماندهی، زمان و محیط مطالعه و 

جستجوی کمک به صورت معناداری بالاتر از میانگین 

(.همچنین بین P ≤ 05/0) نظری استفاده می کنند

دانشجویان دختر و پسر از نظر میزان بکارگیری 

بجز در استراتژیهای یادگیری مختلف تفاوت معناداری 

استراتژی زمان و محیط مطالعه مشاهده نشد این یافته با 

( همخوان 1395) نتایج تحقیق محمدکوچکی و همکاران

است. آنچه از این نتیجه قابل تامل است بکار گیری پایین 

استراتژیهای تفکر انتقادی، یادگیری از طریق همسالان و 

ه تنظیم تلاش توسط دانشجویان با عملکرد بالا هست ک 

نشان از ضعف نظام آموزش عالی در تشویق دانشجویان 

به تفکر انتقادی است همچنین نظام آموزشی ما 

دانشجویان را برای کار گروهی و یادگیری از طریق 

همسالان آماده نمی کند. این یافته با یافته های تحقیق 

( همخوانی دارد. 2007) ( و ییپ 2005) ییپ و چونگ

دانشجویان با پیشرفت تحصیلی   تحقیق آنها نشان داد که

بالا بطور معنی داری از دانشجویان با پیشرفت تحصیلی 

 پایین از نظر میانگین نمره انگیزش و تمرکز تفاوت دارند

( در تحقیق خود به 2007(. ییپ )2005 )ییپ و چونگ،

این نتیجه رسید که دانشجویان با پیشرفت تحصیلی بالا از 

معنی داری با دانشجویان با نظر انگیزش و نگرش تفاوت 

پیشرفت تحصیلی پایین دارند. همچنین نتایج این تحقیق 

( همخوان است. 1387) با نتایج تحقیق هاشمی و همتی

در بین دانشجویان موفق و نتایج تحقیق آنها نشان داد که 

ناموفق در استفاده از مهارت ها تفاوت معنی دار وجود 

( 2010) تحقیق آبر و لاکر . نتایج این تحقیق با نتایجدارد

( نیز همخوان 2010) و نتایج تحقیق یعقوب خانی قیاسوند

است. در تحقیق آنها این نتیجه بدست آمد که دانش  

آموزان قویتر از استراتژیهای یادگیری بیشتر از دانشجویان 

ضعیف استفاده می کنند.دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی 

رت، اراده )خواست( و بالا از همه عناصر از جمله مها

خود تنظیمی به طور اثربخش استفاده می کنند و نتایج 

؛ 2001)خادیوه زاده و همکاران،  تحصیلی بهتری دارند

؛ 1994؛ وینستین، 2005؛ ییپ و چونگ، 2007ییپ، 

؛ ونگسوادلوات، 2000وینستین، هوسمن و دیرکینگ، 

2003) 

آموزان ( می گویند که دانش 1990)1مونتگو و بوس

موفق استراتژیهای یادگیری را بهتر می دانند. وقتی سطح 

رود تعداد استراتژیهای موفقیت دانش آموزان بالا می

 یادگیری که آنها استفاده می کنند نیز بالا می رود.

 
1 Montaque & Bos 
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استراتژیهای یادگیری در بهینه سازی یادگیری و 

آموزش دانشجویان نقش تعیین کننده و محوری دارد. در 

ناسی علل شکست تحصیلی دانشجویان علاوه بر آسیب ش

ها و عوامل شخصیتی به وجود مشکل در مهارت

راهبردهای یادگیری هم اشاره می کنند)به نقل از فیضی  

(. بر این اساس محیط یادگیری باید 1392پور و زینالی، 

به گونه ای تنظیم شود که استراتژیهای یادگیری 

نتایج این تحقیق می دانشجویان در نظر گرفته شود. از 

توان برای بهبود استراتژیهای مورد استفاده دانشجویان، 

تشویق دانشجویان ضعیف برای استفاده از استراتژیهای 

مورد استفاده دانشجویان با عملکرد بالا، بهبود محتوای 

آموزشی برای رفع موانع بکارگیری استراتژیهای تفکر 

از استراتژی انتقادی، تشویق دانشجویان به استفاده 

یادگیری از طریق همکاران استفاده نمود و از این طریق 

زمینه را برای یادگیری بیشتر و علاقه به یادگیری در آنها 

 تقویت نمود. 

از محدودیتهای تحقیق حاضر می توان به ابزار جمع 

آوری داده های تحقیق که پرسشنامه خود اظهاری هست 

غیره استفاده نشده  اشاره کرد و از ابزارهای مصاحبه و

است همچنین این تحقیق بر روی دانشجویان دانشگاه 

آزاد واحد اردبیل اجرا شده است و در تعمیم نتایج آن به  

دانشجویان دانشگاههای دیگر لازم است ملاحظات لازم 

 .صورت گیرد

 منابع 

(. بررسی رابطه بین سبک 1393)  بخشایش، علیرضا -

راهبردهای یادگیری با عملکرد تحصیلی در های تفکر و 

، 14(41دانشجویان. پژوهش در برنامه ریزی درسی، )

146-135. 

حسن زاده، رمضان؛ رمضان زاده، ثریا، و ابراهیم پور،  -

(. پیش بینی روابط بین سبک های یادگیری، 1393قدسیه)

سبک های شناختی و پیشرفت تحصیلی در مدارس 

لاعات و ارتباطات در علوم الکترونیکی. فن آوری اط

 .143-155، 4(4تربیتی، )

حسینی نسب، داود، آذری ساکن، رعنا و تاج الدینی،  -

بررسی شیوه های اسناد علی و راهبردهای (.1382) پرویز

یادگیری در دانشجویان و رابطه آنها با هوش، خلاقیت، 

پژوهش و برنامه ریزی در  . جنسیت و رشته تحصیلی

 .43-71(، 1)9 ،آموزش عالی

(. تاثیر آموزشی 1384) سیف، علی اکبر و شقاقی، فرهاد -

راهبردهای یادگیری و مطالعه بر میزان یادگیری 

 .4-15(، 2)3، پیک نوردانشجویان دانشگاه پیام نور. 

تاثیر  (.1387صالحی، محمد، و عنایتی، ترانه ) -

ویژگیهای فردی و سوابق تحصیلی دانشجویان بر حیطه 

. ه راهبردهای یادگیری و مطالعه وین اشتاینهای دهگان

 .23-44(، 19)22،دانش و پژوهش در علوم تربیتی

عزیزی، فریدون؛ خانزاده، علی و حسینی، مسعود  -

(. بررسی سبکهای یادگیری بر اساس نظریه کلب 1381)

در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین در 

، 2(4، )وم پزشکیمجله ایرانی آموزش در عل. 1380سال 

88-87. 

غیبی، معصومه؛ عارفی، محبوبه؛ و دانش،  -

(. رابطه سبک های یادگیری و 1391عصمت)

فصلنامه خودکارآمدی دانشجویان گروه های تحصیلی. 

 .53-69، 1(21، )روان شناسی کاربردی

(. مقایسه 1379) فتحی آشتیانی، علی و حسنی، مریم -

راهبردهای یادگیری در دانش آموزان موفق و ناموفق. 

 .4-15، 4(1، )مجله روانشناسی
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(. تاثیر آموزش 1392) فیضی پور، هایده، و زینالی، احد -

راهبردهای یادگیری و مطالعه)راهبردهای فراشناختی( بر 

پیشرفت تحصیلی دانشجویان ناموفق دانشگاه علوم 

ه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه، پزشکی ارومیه. مجل

42 ،6-1. 

کجباف، محمدباقر؛ مولوی، حسین و شیرازی تهرانی،  -

(. رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای 1382علیرضا )

یادگیری خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

 .27-33، 5(1، )تازه های علوم شناختیدبیرستانی. 

حجازی، الهه و کیامنش، علیرضا. پور، مریم؛ محسن -

(. نقش خودکارآمدی، اهداف پیشرفت، راهبردهای 1386)

یادگیری و پایداری بر پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی 

آموزان سال سوم متوسطه رشته ریاضی شهر دانش

، ص 16، شماره 5سال  ،فصلنامه نوآوری آموزشی .تهران

35-9. 

بهروز؛ ستوده، ستیه؛ و محمدکوچکی، قربان؛ کرد،  -

(. مقایسه سبک یادگیری 1395) طاطاری، منصوره

دانشجویان دانشکده های پیراپزشکی و بهداشت دانشگاه 

، مجله حکیم سیداسماعیل جرجانیعلوم پزشکی گلستان. 

(1)4. 

(. انواع 1395) مهدی نژاد، ولی؛ و اسماعیلی، رقیه -

تراتژیک رویکردهای دانشجویان به یادگیری؛ سطحی، اس

پژوهشی راهبردهای آموزش -دو ماهنامه علمیو عمیق. 

 .84-89، 8(2، )در علوم پزشکی

مقایسه (. 1387هاشمی، سید احمد و همتی، ابوذر ) -

میزان به کارگیری راهبردهای یادگیری توسط دانشجویان 

، فصلنامه اندیشه های تازه در علوم تربیتی. موفق و ناموفق

3(2 ،)146-133. 
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Abstract 

 

This research is aimed to survey top students' learning strategies of Islamic Azad University, Ardabil Branch. 

Researh method was descriptive and field study. Research population were all of Islamic Azad University, 

Ardabil Branch students in 91-92 academic year and for gathering required data,  216 students as a sample were 

chosen by nonrandom sampling.  Pintrich et. Al. motivated strategies for learning questionnaire were applyied 

for data collection. Results based on data analysis indicated that: students were using learning strategies more 

than theoretical mean except critical thinking, peer learning and effort regulation. 
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