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 چكيده

آموزان دختر نوجوان مدارس شهر قزوین های ناسازگار اوّلیّه با خلّاقیتّ دانشوارههای دلبستگی و طرحی سبکهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

ای انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهمونهآموزان به روش نشود. این دانشآموز دختر نوجوان را شامل مینفر دانش  159 ی آماری پژوهشنمونه است.

 ی یانگ)فرم کوتاه( و خلّاقیّت عابدیهای ناسازگار اوّلیّهوارههای سبک دلبستگی بزرگسال هازن و شیور، طرحنامهها از پرسششدند. برای گردآوری داده

تگی ها شامل همبسدر این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل دادهکار رفته های آماری بهاستفاده شد. روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. روش

اط تنها میان خلّاقیّت و سبک دلبستگی دوسوگرا  ارتب دهد؛زمان( است. نتایج ضرایب همبستگی نشان میپیرسون، رگرسیون چند متغیّری )به روش هم

س. یابد و بالعکها افزایش میبک دلبستگی دوسوگرا، میزان خلّاقیّت آنآموزان در سهای دانشمنفی و معناداری وجود دارد. به نحوی که با کاهش نمره

 سطح ها با خلّاقیّت نیز ارتباط منفی و معنادار دروارهدو سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با خلّاقیتّ ارتباط معناداری را نشان ندادند. همچنین نمره کلّ طرح

دهد متغیّر بریدگی و خودگردانی بیشترین سهم و اثر را در خلّاقیّت دارند. به عبارتی زمان( نشان میهم دارد. نتایج رگرسیون چند متغیّری)به روش 15/1

 بینی خلّاقیّت تأثیر دارند.دیگر، این دو متغیّر به طور معناداری در پیش

 تیّخلّاق ه،یّناسازگار اوّل های واره طرح ،یدلبستگ های سبک :ناگکليد واژ

 مقدمه

و  انشمندیبشر امروز مرهون تلاش اند رفتشیتوسعه و پ

بارور آنان است.  ی شهیذهن و اند ی قدرت خلّاقه

 ،یاجتماع ،یاقتصاد های نهیدر زم ی تواند،م یکشور

 یحرف یو در جهان امروز دینما شرفتیپ ،یعلم ،یفرهنگ

 تیترب خلّاق هایی گفتن داشته باشد که بتواند انسان یبرا

 یبر آن بوده که به نقش برخ ین پژوهش سعی. در ادینما

اره و و طرح  یدلبستگ های مانند سبک یدیاز عناصر کل

پرداخته    تیّ در بروز و ظهور خلّاق  هیّناسازگار اوّل های

 شود. 

، است دهیچیپ اریحال بس نیمهم و در ع یمفهوم تیّخلّاق

 انسان باوجه شبه نتری و مهم یاست اله یاستعداد رایز

حلّ  و رامونیپ طیز تنگناها، غلبه بر محخالق است. عبور ا

 سّریم تیّ تنها با خلّاق یمسائل زندگ

 تیّ (   .خلّاق1942نژاد،یمهدو نژاد،یه،مهدویلوایاست)س

است که موجب  هاصهیو خص هایاز توانائ یامجموعه

تفکّر خلاّق،  یبرا  لفوردی. گشودیتفکّر خلاّق  م

 ، اصالت ، یالیقائل است که عبارتند از:سّ ییهایژگیو

به نقل از 1451لفورد،ی، بسط  )گ یریانعطاف پذ

 (. 1921،ینیحس
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 ص،یشدن به مسائل، نقاحسّاس ندیرا فرا تیخلّاق  تورنس

 نییتع ها،یدانش، عناصر مفقود، ناهماهنگ یهاشکاف

 نیتدو ایها، زدنحل، حدسراه یمشکلات؛ جستجو

قال ها و سرانجام انتآن ییآزماو باز رییو احتمالًا تغ هاهیّفرض

و  اکه به بق ای (. هر جامعه1441)تورنس,  داندیم جینتا

رورش پ یبتواند افراد خلّاق دیبا شدیاند یخود م شرفتیپ

تفکّر و  های از مهارت یفرد خلّاق به درست رایدهد، ز

 کار به را ها و آن ی شودخود آگاه م یهوش یهاییتوانا

 (.1925)تورنس.,  ردیگ می

 چی هیکه ب ستین یتّیثابت شخص یژگیو کی تیّاقخلّ

 یژگیو نیدر وجود انسان نهفته باشد، ا یو تحوّل رییتغ

 یو حتّ فیتضع ایو  تیّ تقو یموانع ایعوامل و  ریتحت تأث

ظهور و گسترش  یهانهیزم طیشرا ی. بعضشودینابود م

 هاتیّموقع یکه بعض یدر حال آورند،یرا فراهم م تیّخلّاق

 کنندیخشک م یرا در وجود آدم تیّ خلّاق یهاهرشت

مثل  ییها یژگی( و1441)لفوردی(. گ1921, ینی)حس

 ،ییجو بی، مقاومت ، ترس ، ع یبافی، منف یگرسلطه

در برابر قدرت و  میتسل ،یکارسازش گران،یانتقاد ازد

., فیداند )س یم تیّرا از موانع بروز خلّاق   ییکمرو

و  مثبت یرابطه تیّ با خلّاق تثبم ی(. خود پنداره1915

 رایدارد، ز یمنف یارابطه تیّبا خلّاق یمنف یخود پنداره

ناکارآمد  یهاوارهاز طرح یارا مجموعه یمنف یخودپنداره

را    هیّاوّلناسازگار یهاوارهطرح   انگی. دهندیم لیتشک

از  داند،کهیم یریو فراگ قیعم یهاهیمادرون ایالگوها 

 یها و احساسات بدنوارهشناخت ها،جانیو ه تراخاط

به وجود  یو نوجوان یاند، در دوران کودکشکل گرفته

خود و رابطه  یتداوم دارند، درباره یزندگ ریاند، در سآمده

 نگایهستند و به شدّت ناکارآمدند. به اعتقاد  گرانیبا د

 یجانیه یازهایارضاء نشدن ن لدلی به واره ها طرح نیا

 یساسا ازیاند، او به پنج نآمده دیپد یدوران کودک یساسا

   یخود گردان-2 گرانیبه د منیا   یدلبستگ-1ها انسان

 های جانیو ه ازهاین انیدر ب آزادی– 9ت،یّ وهو تی،کفا

   یهاتمحدودیّ– 5ح،یو تفر   یختگانگی خود– 9سالم،

 ازهاین نیا انگی. کندیاشاره م  یدارشتنیوخو نانهیبواقع

 نای ها، انسان یهمه دی گویو م ی  داندشمول ما جهانر

شامل پنج  هیّناسازگار اوّل یهاوارهرا دارند، طرح ازهاین

ه ارضاءنشد یاساس یجانیه ازیاز پنج ن رایحوزه هستند ز

 – 2وطرد   یدگیبر-1که عبارتند از: رندیگینشأت م

مختل   یهاتمحدودیّ – 9و عملکردمختل    خودگردانی

از حد و  شیب یگوش به زنگ-5   یمندگرجهتید-9

 (.1911, انگی)  یبازدار

و طرد  یدگیبر یدر حوزه ی شانهاوارهکه طرح یافراد

 یشبختیو رضا منیا یهایدلبستگ توانندیقرار دارد نم

 ت،یّ نبه ثبات، ام ازشانیکنند و معتقدند نبرقرار گرانیبا د

شد. هد محبتّ، عشق وتعلقّ خاطر برآورده نخوا

 ورفتار، سرد بد ثبات،بی معمولاً ها آن یاصل یهاخانواده

افراد اغلب  نیهستند. ا یطردکننده و منزو عاطفه،یب

های -طرح واره که  یافراد نند،یبیرا م بیآس نیشتریب

دارد، از  / عملکرد مختل قراریدر حوزه خودگردان شان

ا هآن ییانادارند که در تو یاطراف، انتظارات طیخود و مح

کرد به عمل یابی و دست  نیخود از نماد والد کیتفک یبرا

به شدّت از  ای  شاننی. والدکندیم جادیمستقلانه مانع ا

 ای مراقبت ها به ندرت از آن ایکرده و  تیها حماآن

به  یمستقل تیّهو ی توانندافراد نم نیاند. انموده ینگهدار

 یهاکمک تافیبدون در ی شاندست آورند و  زندگ

 وارهکه طرح ی. مثلاً افرادشودیاداره نم گرانید یشائبهیب

دّ به ح یابیشکست  دارند معتقدند بدون شک در دست

هم  با سهیشکست خواهند خورد و در مقا شرفتیمعمول پ

 اند.نابسنده اریبس ی شان،هاسنّ و سال

افراد، به  نیشود که ا یترس از شکست باعث م نیهم

 ت،یکفایب ینپردازند و خود را افراد یابتکار یرفتارها

افراد اغلب خودخواه،  نیناموفقّ و شکست خورده بدانند، ا

 رسند،یبه نظر م فتهیو خود ش تیّمسؤولیلوس، ب

 گرید یدر حوزه ی شانهاوارهکه طرح یافراد 

خود  یهاازیبه ن یدگیرس یقرار دارد، به جا یمندجهت

هستند و در روابط  گرانید یازهاین یبه دنبال ارضا

 از شتریب گرانید یهادارند بر پاسخ لیتما یاجتماع

 رانگیکنند، کنترل خود را به دست د دیخود تأک یهاازین
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س احسا رایز شوندیم متسلی ها آن رابرو در ب سپارندیم

(. 1911, انگیکار را انجام دهند ) نیمجبورند ا کنند،یم

م ه توانندیم هیّناسازگار اوّل یهاوارهطرح یحوزه نیبنابرا

 خشک شهیرا در ر تیّخلّاق یشوند و هم حتّ تیّمانع خلّاق

 ی نهیتحوّل کودک، زم ی هیّاوّل طیحال مح نی. در عندینما

 که از مهم ی آوردرا فراهم م یخاصّ  واره های طرح جادیا

 فرد است. دلبستگی سبک ها آن نتری

ه عنوان ب توانندیم یستگدلب یهایینماشده باز انیب نیچن

 شوند یسازمفهوم یروابط یبرا   یشناخت یهاطرح واره

شکل  یبا مراقبان در دوران کودک اتیّکه در پاسخ به تجرب

، به نقل از 2111و همکاران، ردنیاند)وگرفته

 (.1941،یفروغ ،ی،حاتمیعیرف

 کیزدرابطه ن ینوع یکودک به برقرار لیرا تما  یدلبستگ

افراد  نیدر حضور ا شتریب تیّو احساس امن نیّمع یبا افراد

 یبه دلبستگ ازی(. ن1919و همکاران،   نسونی)اتک دانندیم

نشده  مشتق یگرید ازین چیاست که از ه نینخست ازین کی

 یتیّنما  یاست، بالب تیّتحوّل شخص یبرا یاساس یازیو ن

 یژگیو نیمهمتر شودیم جادیا یدلبستگ یلهیرا که به وس

 ییرا به عنوان الگو هیّاوّل یرابطه ،یبط در سراسر زندگروا

، به نقل از 1429،ی)بالبدانستیم ندهیروابط آ یبرا

و همکاران    نثورثیاساس ا نی(. بر هم1941 ان،یواحد

 واعنا صیتشخ یبرا یشیآزما یتیّموفّق به ابداع موقع

 یروابط کودک و مراقب او گشتند و سه سبک دلبستگ

 کیتفک گریکدیو دوسوگرا   را از   یجتناب، ا    منیا

 (.  2114کردند(کارداتزک  ، 

 نیا یابیموفّق به رد  وریروند، هازن و ش نیا یادامه در

(. افراد 1941., انیسبک در روابط بزرگسالان شدند )واحد

 روابط یها دارند تا تجربه شیگرا منیا یبا سبک دلبستگ

 یادامه کنند و به فیبه صورت مثبت توص شتربی را شان

کنندگان مضطرب دوسوگرا از شرکت شتربی شان روابط

 (.2114دارند)کارداتزک،  لیاتم

 یو حضور فعّال مادر و دسترس ییگوپاسخ ت،یّحسّاس

را در  منیا یدلبستگ یخطوط اصل ،یمنظّم نوزاد به و

، به نقل از 1414،1429،1411 ،ی)بالبکنندیم میکودک ترس

امن   که  گاهیپا نی(. از ا1911، یوانریا ،یفیبشارت،شر

( و   یدلبستگ ی)نگاره گرانیمتضمّن اعتماد کودک به د

 شود و عملکرد یم تیّتقو   یرفتار اکتشاف ت،خود اس

طرد  ایتفاوت،  یمادر ب ی. وقتابدی یگسترش م یاجتماع

اد بر محورفقدان اعتم یدلبستگ یهاکننده باشد، مشخّصه

. کنش به ردیگیمشکل  گرانیبه خود و د

سبک  یافراد دارا یهاکه از مشخّصه یگرهنجاراکتشاف

و جسارت لازم را  یریپذاست انعطاف منیا یدلبستگ

ار قر منیفرد ا اریدر اخت یوتجربه آموز گری آزمون یبرا

وار است، خود را قبول دارد و  دی. انسان خلّاق امی دهدم

مند و با نشاط قهو علا ی کندحذر م یانفعال های از انگاره

 (.1941., انی)واحد داردیگام برم شیهادر جهت هدف

گرا( و دوسو ی)اجتناب منیناا یسبک دلبستگ یدارا افراد

 یگراز قدرت اکتشاف منیبا افراد ا سهیدر مقا

، به نقل از 1411برخوردارند)کوبک،  یکمتر  ییوجوارجو

 نهیمدر ز ای گسترده یها(. تاکنون مطالعه1941ان،یواحد

ت. انجام گرفته اس تیّمرتبط و مؤثّر با خلّاق یرهایّمتغ ی

 ،یطیمح یرهایّمتغ ،یاز عوامل شناخت ای ان مجموعهیدر م

 هوجود دارند که ب یعوامل ت،یّ و جنس یتیّشخص یرهایّمتغ

برخوردار هستند، که  یاریبس تیّاز اهمّ می رسد نظر

. است گرفته صورت ها آن یکمتر رو ی مطالعه

 است که رهایّمتغ نیاز ا یکی هیّناسازگار اوّل هایوارهطرح

ت مشکلا ،یافسردگ ،یدلبستگ یهاارتباط آن با سبک

 تیّشده است. امّا در ارتباط با خلّاق یبررس رهیو غ یعاطف

 هندی دها نشان مکمتر.  پژوهش اینشده و  یاصلاً بررس ای

 تیّ و خلّاق هیّناسازگار اوّل های واره-طرح یعنی ریّهر دو متغ

ج ی نتاباشند.  مثلاً یدلبستگ های متأثّر از سبک ی توانندم

 طرح ی( نشان داد فراوان2119،   ایالکس روپلو،یپژوهش)زاف

د. قرار دار یابعاد دلبستگ ریناکارآمد تحت تأث واره های

 یشناخت یکه الگوها می دهند نشان آمده دست شواهد به

اشکال مختلف  با رد،ی گیشکل م یکه در دوران کودک

کّر و خود تف ی مرتبط است و به نوبه نیوالد یدلبستگ

. دهد یقرار م ریتحت تأث یو بزرگسال یرا در کودک اررفت

ناسازگار  واره های پدر، مرتبط با طرح یافراط تیحما
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ر ب یاثر منف کیاز حد  شیاست و اعمال کنترل ب هیّاوّل

با  کیو او از تماس نزد ی گذاردکودک م یرپذی جامعه

 احساسات و نظرات انیو قادر به ب ی کنداجتناب م گرانید

 بود. اهدخود نخو

 211 ی( رو1949،خوشبخت،یپژوهش)گلزار،صبر جینتا

جام ان رازیدانشگاه ش یسال اوّل مقطع کارشناس یدانشجو

ا و دوسوگر منیناا یدلبستگ های شد. نشان داد که سبک

 شیرا پ یاجتماع یو معنادار سازگار یبه طور منف یاجتناب

ن یدر رابطه ب یجانیهوش ه نی. علاوه بر ای کنندم ینبی

 یدارا یاجتماع یو سازگار منیناا یدلبستگ های سبک

جوردا،  ر،ییپژوهش )کورم جیبود. نتا ای نقش واسطه

نفر انجام شد 112 ی( رو2111لاروس، والبرگ، کالاهان ، 

و  هیّاوّل ناسازگار واره های رابطه طرح یکه در آن به بررس

 طرح15نمرات  نیپرداخته شده بود. نشان داد ب یافسردگ

مثبت وجود  یهمبستگ یافسردگ اسیو نمرات مق هوار

به  یشناخت یرپذی بیآس کی ی تواندارتباط م نیدارد. و ا

د. کن جادیا یشخص یو مهارتها یفرد نیدر روابط ب ژهیو

 هیّظرن ی( که در آن به بررس2111،  امزیلیپژوهش )و جینتا

مختلف با در نظر  های سبک بندی و طبقه ،یدلبستگ

ارتباط سلامت روان  نیو همچن یانوادگگرفتن عوامل خ

 نیافراد پرداخته شده بود. نشان داد که ب یبا سبک دلبستگ

در سه گروه  یهرج و مرج خانواده و سبک دلبستگ

 نیب یوجود نداشت. ول ی( تفاوتمنیا ،ی)دوسوگرا، اجتناب

 یو سلامت روان که اضطراب و افسردگ یتگسبک دلبس

وجود داشت.  یمعنادار طقرار گرفت، ارتبا یمورد بررس

 یجهّقابل تو نییو اضطراب پا ینمرات افسردگ منیگروه ا

 یکه گروه مضطرب نمرات افسردگ یرا نشان دادند در حال

 را نشان دادند. یقابل توجهّ یو اضطراب بالا

( که 2119اولسن، جونز  ، پژوهش)وودوارد، پاتن،  جینتا

در  یاجتماع تیو حما یهمزمان سبک دلبستگ یبه بررس

که مورد خشونت  یاختلال استرس پس از سانحه در زنان

 دهی قرارگرفته بودند. نشان داد خود گزارش یخانوادگ

دارد. اضطراب  یبا اضطراب دلبستگ یارتباط معنادار

 ن،ییپا یاجتماع تیارتباط دارد. حما PTSDبا  یدلبستگ

بط بالاتر مرت دهی بالا، با خودگزارش یاضطراب دلبستگ

معلولان  ی( که رو1942., لکیپژوهش )گ جیبودند. نتا

سال به بالا انجام شد. نشان داد که اثر  15دختر  یجسم

 ی گریانجیو خودپنداشت با م آوری تاب میمستق ریغ

بر  ریآو معنادار و اثر تاب ابتکارو  یالیّدر بعد س تیّخلّاق

 یرپذی در بعد انعطاف تیّ خلّاق قیاز طر یخودکارآمد

 یاثر خودپنداشت بر خودکارآمد نی. همچنستیمعنادار ن

ر معنادار و اث یرپذی در بعد انعطاف تیّخلّاق ی به واسطه

 ی به واسطه یو خودپنداشت بر خودکارآمد آوری تاب

 وی. پژوهش  )نامدیبه دست ن ردر بعد بسط معنادا تیّخلّاق

 تیّ( نشان داد که آموزش صرف باعث خلّاق2114،  ویو ل

 لیرا تسه تیّو روشن خلّاق حیو آموزش صر ی شودنم

ی قرار م ریرا تحت تأث تیّخلّاق یتا حدود یول ی کندنم

فوق به منظور  یها. پژوهش حاضر همسو با پژوهشدهد

 یهاسبک نیب ایاست که آ یسوأل پژوهش نیپاسخ به ا

ر د تیّ با خلّاق هیّناسازگار اوّل یهاوارهو طرح یدلبستگ

 آموزان دختر نوجوان رابطه وجود دارد؟دانش

 پژوهش: یهاهیّفرض

 

 ياصل یهيّفرض

 هیّناسازگار اوّل واره های و طرح یدلبستگ های سبک نیب 

 دختران نوجوان رابطه وجود دارد. تیّ با خلّاق

 

 يفرع یهاهيّفرض

ن دختران نوجوا تیّ اقبا خلّ یدلبستگ یهاسبک نیب-1

 رابطه وجود دارد.

 دختران تیّبا خلّاق هیّناسازگار اول یطرح واره ها نیب-2

 نوجوان رابطه وجود دارد.

 هیّناسازگار اوّل یهاوارهو طرح یدلبستگ یهاسبک -9

 ینیبشیرا در دختران نوجوان پ تیّ خلّاق زانیم توانندیم

 کنند.

 يپژوهش طرح

موضوع و هدف  تیّجّه به ماهپژوهش با تو نیدر ا 

ت. استفاده شده اس همبستگی – یفیپژوهش از روش توص
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 نیا یآمار ی: جامعهیرگینمونه روش و نمونه ، جامعه

ر د ن،یآموزان دختر نوجوان شهر قزودانش یهیّپژوهش کل

شهر  نیا  های است  که در مدرسه 49-49 یلیسال تحص

 هستند. لیبه تحص لمشغو

 یرگی نمونه روش

 یبه صورت تصادف یریگ: نمونهیرگی و روش نمونه نمونه

 ه،یّدو ناح نیانجام گرفت، ابتدا از ب یاچندمرحله یاخوشه

سه مدرسه و  ه،یّناح کی های مدرسه نیو از ب هیّناح کی

تعداد  جهی. در نتدیاز هر مدرسه دو کلاس، انتخاب گرد

به  زآمودانش  159تعداد، نیکه از ا د،ینفررس111نمونه به 

 پرسش نامه ها به طور کامل جواب داده بودند.

 

ها و پاسخ داده یها: به منظور گردآورداده یریگاندازه ابزار

نامه مورد استفاده قرار  سه پرسش ،یبه سؤوالات پژوهش

 داده شد.

 

  یعابد تيّخلّاق ینامهپرسش

 یجمال عابد ی)ش( از سو 1919نامه در سال پرسش نیا

خود  ی)م( ازسو 1411ساخته شده و در سال       رانیدر ا

گرفته نظر قرار دیمورد تجد ایفرنیگر در دانشگاه کالپژوهش

ها نشان  نهیاست؛ گز ای نهیگز 9سؤال 11است و شامل 

آزمون بر  نیاست.ا ادیازکم به ز تیخلّاق زانیم یدهنده

ساخته شده است و  تیّ تورنس درباره خلّاق هیّنظر هیاپ

 بسط و ،یریپذ-انعطاف ،یالیّرا در چهار بعد س تیّخلّاق

 بیهر سؤال به ترت ینهیگز 9. از آنجا کهی سنجدابتکار م

 ی است، نحوه ادیاز کم به ز تیّخلّاق ینشان دهنده

 ینهیگز ،یصورت است که اگر آزمودن نیبه ا یگذارنمره

نمره  9ج نهیو گز 2ب نهینمره، گز 1الف را انتخاب کند 

ه با اعتبار به دست آمد بضری: نامه اعتبار پرسش. ردیگیم

لف مخت های بخش یکرونباخ  برا یاستفاده از روش آلفا

انجام شده  یاست و در بررس %25تا  %11 نیآزمون ب

گزارش  %11کلّ آزمون معادل  یبرا بیضر نیا ،یگرید

 (1912. ن. , ینیشده است )حس

 

 یانگ  یوارهنامه طرحکوتاه پرسش فرم

 ایپرسش نامه از اوّلیّه ناسازگار واره های طرح گیریزهاندا

 گوییپاسخ مقیاس سؤال، 25 با(  2115)  یانگ که

( 1=  درست کاملاً تا 1=  نادرست کاملاً) لیکرت ایدرجه

 ، هیجانی محرومیتّ شامل مقیاس خرده 15 و

 یاانزو  ی/بدرفتاریاعتماد-یو ب  ی ثباتی/برهاشدگی

، نقص / شرم ، شکست، وابستگی /   یگانگی/ بیاجتماع

بی کفایتی ، آسیب پذیری به ضرر ، گرفتاری/ در دام 

افتادگی ، اطاعت  ، از خودگذشتگی  ، بازداری هیجانی  ، 

معیارهای سرسختانه ، استحقاق ، خویشتن داری و 

خودانضباط ناکافی  تهیّه و آماده اجرا کرده استفاده شد. هر 

ای واره و برمربوط به یک طرح امهن پنج سؤال این پرسش

 5ها، میانگین نمره در هر وارهبه دست آوردن نمره طرح

 که طرح واره ها از کدام هر در. گردد سؤال محاسبه می

رح ط عنوان به طرح واره آن کند، کسب بیشتری نمره فرد

ر., گ-وستهی)پ شودمی گرفته نظر در وی ترجیحی واره

1941.) 

 گي هازن و شيور سبک دلبست ینامهپرسش

اندازه گیری سبک های دلبستگی از مقیاس دلبستگی  برای

بزرگسال استفاده شد. مقیاس بزرگسال که با استفاده از 

مواد آزمون دلبستگی هازن و شیور ساخته شده و در مورد 

دانشجویان دانشگاه تهران هنجاریابی شده است، یک 

تنابی اجسؤالی است و سه سبک دلبستگی ایمن،  15آزمون 

،کم 1کمیلیای لیکرت )خدرجه 5را در مقیاس راو دو سوگ

سنجد.سؤوالات مربوط ( می5ادیزیلی،خ9ادی، ز9، متوسّط2

 11-4-1-2-1 منی: سبک ا5-9-9-2-1 یبه سبک اجتناب

و  نکمتری. است 15-19-19-12-11 گرا و سبک دو سو

آزمون به  یها اسیدر خرده مق یآزمودن ینمره  نیشتریب

( ییایکرونباخ )پا یآلفا بی. ضرودخواهد ب 25و  5 بیترت

و دو سو گرا   یاجتناب من،یا یهااسیخرده مق یهاپرسش

دختر  111نفر شامل  1911) یینمونه دانشجو کیدر مورد 

، 19/1،  11/1 بیها به ترت یکلّ آزمودن یپسر( برا 121و 

 یو برا 19/1، 19/1،  11/1دختر  انیدانشجو ی/، )برا15

 ( محاسبه شد که نشانه11/1و  15/1، 19/1پسر  انیشجودان
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ت. بزرگسال اس یدلبستگ اسیخوب مق یدرون یهمسان ی

 یستگهمب بیبزرگسال به سنجش ضرا یدلبستگ اسیمق

مورد  شناسی نفر از متخصّصان روان 15 ینمره ها نیب

 یا( برییتوافق کندال)روا بیقرار گرفت. ضرا یبررس

 بیرتبه ت او دوسوگر یاجتناب من،یا یدلبستگ یسبک ها

و همکاران  یعیمحاسبه شد)رف 25/1و  11/1،  11/1

،1941.) 

 ها:تجزیه و تحلیل داده روش

 و یفیآمار توص های از شاخص لیوتحل هیروش تجز در

 یفیآمار توص ی استفاده شده است. درحوزه یآمار استنباط

 سون؛ریپ یهمبستگ بیو ضر اریو انحراف مع نیانگیاز م

به )یرمتغیّ چند ونیاز رگرس یآماراستنباط ی در حوزهو 

 روش همزمان ( استفاده شده است.

 پژوهش یهاافتهی

نّ مربوط به س یفیتوص های شاخص یفیبخش توص در

 ریز های در جدول یمورد بررس یرهامتغیّ و آموزان دانش

  .ارائه شده است

 یپژوهش بررس یهاهیّدست آمده از فرضبه جیادامه نتا در

 :شودیم

 دهد،ینشان م 5بر اساس جدول  جیاوّل نتا یهیّفرض در

باط دوسوگرا  ارت یو سبک دلبستگ تیّ خلّاق انیکه تنها م

 که با کاهش نمره یوجود دارد. به نحو یو معنادار یمنف

 زانیدوسوگرا،  م دلبستگی سبک در آموزان دانش های

 یگت. در خصوص دو سبک دلبسابدی یم شیافزا  تیّخلّاق

 مشاهده نشد.  یارتباط معنادار یو اجتناب منیا

 

 

 های توصيفي مربوط به سنشاخص.5جدول 

انحراف  میانگین تعداد رمتغیّ

 استاندارد

خطای 

استاندارد 

 گیریاندازه

 دامنه 

 19 -12 1,15 1,19 11,11 159 سن

 
 هليّهای ناسازگار اوّوارههای توصيفي مربوط به طرحشاخص .5جدول 

 دامنه خطای استاندارد اندازه گیری انحراف استاندارد میانگین تعداد رمتغیّ

 خرده مقیاس ها

 5-24 1,94 9,49 11,12 159 ت هیجانیمحرومیّ

 5-91 1,91 5,21 12,22 159 رهاشدگی

 5-21 1,91 5,19 12,91 159 بی اعتمادی

 5-25 1,92 9,19 11,14 159 انزوای اجتماعی

 9-21 1,22 9,99 2,94 159 نقص / شرم

 5-21 1,92 9,19 2,25 159 شکست

 9-29 1,21 9,55 1,14 159 وابستگی

 5-21 1,91 9,91 1,94 159 پذیریآسیب

 5-24 1,92 5,92 11,21 159 گرفتاری

 5-21 1,91 9,42 11,19 159 اطاعت

 5-21 1,99 594 15,21 159 از خودگذشتگی

 5-91 1,99 5,99 12,14 159 بازداری هیجانی

 1-91 1,95 5,12 21,14 159 معیارهای سرسختانه

 5-91 1,91 5,19 12,12 159 استحقاق
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 هليّهای ناسازگار اوّوارههای توصيفي مربوط به طرحشاخص .5جدول ادامه 

 دامنه خطای استاندارد اندازه گیری انحراف استاندارد میانگین تعداد رمتغیّ

 5-22 1,91 9,55 19,49 159 یدارخویشتن 

 حوزه ها

 21-111 1,95 11,22 59,42 159 بریدگی

 21-11 1 12,99 91,22 159 خودگردانی

 11-55 1,15 1,11 91,11 159 مختل 

 11-59 1,12 1,99 25,11 159 دیگر جهت گیری

 12-55 1,11 1,59 99,11 159 زنگیهگوش ب

 29-242 9,21 91,91 121,44 159 هلیّوّهای ناسازگار اوارهطرح نمره کلّ

 
 هات و خرده مقياسقيّهای توصيفي مربوط به خلاّ شاخص. 9جدول 

 دامنه گیریاندازه استاندارد خطای انحراف استاندارد میانگین تعداد رمتغیّ

 22-91 1,91 9,49 95,12 159 ابتکار

 99-12 1,95 5,19 91,12 159 الیسیّ

 12-91 1,22 9,99 29,14 159 پذیریانعطاف

 11-99 1,21 9,92 25,11 159 بسط

 44-112 1,11 12,54 192,99 159 تقیّ خلاّ نمره کلّ

 
 های دلبستگيهای توصيفي مربوط به سبک: شاخص4جدول 

 دامنه گیریخطای استاندارد اندازه انحراف استاندارد میانگین تعداد رمتغیّ

 11-25 1,29 2,42 11,59 159 سبک دلبستگی ایمن

 1-21 1,14 2,99 19,11 159 دلبستگی اجتنابی سبک

 1-29 1,91 9,25 19,95 159 سبک دلبستگی دوسوگرا

 
 تاقيّهای دلبستگي با خلّ : ضرایب همبستگي ميان سبک1جدول 

 رهای پیش بینمتغیّ
 تاقیّر ملاک: خلّمتغیّ

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 1,24 -1,19 159 سبک دلبستگی ایمن

 1,12 -1,11 159 سبک دلبستگی اجتنابی

 1,15 -1,11 159 سبک دلبستگی دوسوگرا

 
 تاقيّه با خلّليّهای ناسازگار اوّوارهضرایب همبستگي ميان طرح.6جدول 

 رهای پیش بینمتغیّ
 تاقیّر ملاک: خلّمتغیّ

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 1,11 -1,21 159 ت هیجانیمحرومیّ

 1,11 -1,21 159 رهاشدگی

 1,11 1,19 159 بی اعتمادی

 1,15 -1,15 159 انزوای اجتماعی

 1,11 -1,22 159 نقص / شرم

 1,11 -1,22 159 شکست

 1,11 -1,91 159 وابستگی
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 تاقيّه با خلّليّهای ناسازگار اوّوارهضرایب همبستگي ميان طرح.6جدول ادامه 

 رهای پیش بینمتغیّ
 تاقیّلاک: خلّر ممتغیّ

 سطح معناداری ضریب همبستگی تعداد

 1,11 -1,11 159 پذیریآسیب

 1,19 1,12 159 گرفتاری

 1,11 -1,29 159 اطاعت

 1,29 1,14 159 از خودگذشتگی

 1,11 -1,19 159 بازداری هیجانی

 1,14 1,19 159 معیارهای سرسختانه

 1,12 1,19 159 استحقاق

 1,11 -1,12 159 داریخویشتن

 1,11 -1,22 159 بریدگی

 1,11 -1,22 159 خودگردانی

 1,91 1,12 159 مختل 

 1,19 -1,11 159 گیریدیگر جهت

 1 1 159 زنگیهگوش ب

 1,15 -1,14 159 هلیّهای ناسازگار اوّوارهطرح نمره کلّ

 
 نتایج همبستگي چندگانه .3جدول 

 ردخطای استاندارد برآو تعدیل شده R 2R 2R مدل

 12,15 1,11 1,19 1,91 زمانهم

 
 نتایج تحليل واریانس .8جدول 

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 911,11 1 9219,94 رگرسیون

 195,22 195 21115,21 باقی مانده ها 1,11 2,21

 - 159 29221,21 مجموع

 
 رد شدهنتایج رگرسیون و ضرایب استاندا .4جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

t سطح معناداری 

B خطای استاندارد Beta 

Constant 191,41 11,11 - 19,24 1,11 

 1,11 -2,91 -1,22 1,11 -1,21 بریدگی

 1,15 -1,41 -1,14 1,11 -1,14 خودگردانی

 1,19 1,51 1,19 1,19 1,21 مختل

 1,91 1,12 1,12 1,19 1,11 دیگر جهت گیری

 1,51 1,11 1,15 1,12 1,11 زنگیهگوش ب

 1,29 -1,21 -1,11 1,91 -1,99 سبک ایمن

 1,12 -1,91 -1,19 1,99 -1,21 سبک اجتنابی

 1,49 1,11 1,11 1,91 1,12 سبک دوسوگرا
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از  یحاک1گزارش شده در جدول  جیدوم نتا یهیّفرض در

 تیّمحروم های اسیبا خرده مق تیّخلّاق انیاست که م نیا

 و اطاعت ینقص، شکست، وابستگ ،یرها شدگ ،یجانیه

 یاجتماع یانزوا اسیبا خرده مق نیو همچن 1,11در سطح 

و معنادار وجود دارد. در  یرابطه منف 1,15در سطح 

و  یدگیدو حوزه بر زین ها واره رححوزه ط 5خصوص 

و  یارتباط منف تیّبا خلّاق 1,11در سطح  یخودگردان

 تخلّاقیّ  با ها واره دهند. نمره کلّ طرح ینشان م یارمعناد

با  نیدارد.  بنابرا 1,15و معنادار در سطح  یارتباط منف زین

 هیّناسازگار اوّل یهاوارهنمره کلّ طرح انیم کهنیتوجّه به ا

 به دست یو معنادار یارتباط منف 1/15در سطح  تیّ خلّاقبا 

 یهشپژو یهیّفرضکه  رمیبگ جهینت میتوانیآمده است م

 است.  یپژوهش یمطابق مفروضه نیو ا شودیم دییتأ

 یررسپژوهش و ب یاصل یهیّبه فرض گویی منظور پاسخ به

گار ناساز های واره و طرح یدلبستگ های سبک انیرابطه م

 ها واره رحط ریّدو متغ ریتأث زانیم نییو تع تیّ با خلّاق هیّاوّل

 ونیرگرس از روش تیّقخلّا ینیب شیبر پ دلبستگی سبک و

در  حاصل جنتای و استفاده( زمان )به روش هم یریّچندمتغ

 ، ارائه شده است.  4، 1، 2 های جدول

( و مجذور R=  1,91چندگانه ) یهمبستگ بیضرا

( در جدول بالا گزارش R2=  1,19) یهمبستگ بیضرا

مقدار  شود یشده است. همان گونه که مشاهده م

 1,91 نیب شیملاک و پ یرهایّمتغ انیچندگانه م یهمبستگ

از  تیّخلّاق ریّمربوط به متغ راتییدرصد تغ 1,19بوده و 

به حساب آمده  یلبستگد سبک و ها واره طرح قیطر

 است. 

به منظور  انسیوار لیحاصل از محاسبه تحل جینتا

گزارش شده  1مدل مورد استفاده در جدول  یمعنادار

به  2,21برابر با  Fر به دست آمده مقدا جیاست. مطابق نتا

 یمعنادار بوده و م 1,11 یدست آمده که در سطح معنادار

 ت. اس یگرفت مدل مورد استفاده مدل مناسب جهیتوان نت

از  کیسهم هر  یابیارز یاستاندارد شده برا یبتا بیضرا

در مدل در جدول بالا گزارش شده است. اعداد  رهایّمتغ

 ریّغواحد در مت کی رییهستند که تغ نیبزرگ نشان دهنده ا

به  ملاک دارد. ستون مربوط ریّبر متغ یدیاثر شد نبی شیپ

t یرهایّاز متغ کیهر  ریتأث زانیم زین یو سطح معنادار 

الا که در جدول ب دهد یملاک نشان م ریّرا بر متغ نیب شیپ

در  یو خودگردان یدگیبر ریّسهم و اثر را متغ نیشتریب

به طور  ریّدو متغ نیا گریدارند. به عبارت د تیّخلّاق

 دارند. ریتأث تیّ خلّاق ینیب شیدر پ یمعنادار

 :یریگجهیو نت بحث

دختران  تیّبا خلّاق یدلبستگ یهاسبک نیاوّل: ب یهیّفرض

 نوجوان رابطه وجود دارد.

و  منیا یسبک دلبستگ نیپژوهش نشان داد ب نیا جینتا

 نیون اآزم یوجود ندارد. برا یارتباط معنادار تیّخلّاق

نشان داد   r= -0.04 رسونیپ یهمبستگ بیضر ه،یّفرض

 یکلّ های و نمره منیا یسبک دلبستگ های نمره نیب

ا ب ها افتهی نای. ندارد وجود رابطه آموزان دانش تیّخلّاق

( که 1941., انی)واحد یصورت گرفته از سو یاهمطالعه

 رداختهپ تیّ و خلّاق یدلبستگ های سبک ی سهیدر آن به مقا

 تیّو خلّاق منیا یسبک دلبستگ نیشده بود نشان داد ب

 نشان داد. هم سویی وجود ندارد هم یمعنادار ی رابطه

 یبا سپژوهش صورت گرفته از سو افتهی نیا نچنی

دارد که  ی( هماهنگ1942،یفی،شری،تنگستانیفی)پاشاشر

 تیّو خلّاق یمتنظی خود ،یخودکارآمد نیب ی در آن رابطه

رار گرفت ق یمورد بررس انیدانشجو یلیتحص شرفتیبر پ

 یلیصتح شرفتیپ نییدر تب یو نشان داد تنها خودکارآمد

 ریاقد تأثف یلیتحص شرفتیدر پ تیّ خلّاق یمعنادار است ول

 نندهک ینبی شیپژوهش تنها عامل پ نیمعنادار است . در ا

دختر  انیدر مورد دانشجو یلیتحص شرفتیپ ی

 شیپسر، عامل پ انیبود. و در مورد دانشجو یخودکارآمد

 کی نیبنابرا بود . تیّ خلّاق یلیتحص شرفتیپ ی کننده ینبی

ژوهش پ نیباشد. ا تیّعامل جنس تواندیم یاحتمال نییتب

 اگر هم و است گرفته صورت دختر آموزان دانش یرو

 یم گرفت می صورت پسر آموزان دانش روی زمان

 هم احتمال باشد. نیا یستبر در یاتریگو لیدل توانست

 121بهر که از هوش کند یم انی( ب1429 لفورد،ی)گ نچنی

 ینم دهید یمعنادار ی رابطه تیّهوش و خلّاق نیبه بالا ب
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 شیاست که، همراه با افزا نیا گرید نییتب نیبنابرا شود،

 تیّخلّاق های نمره من،یا یدر سبک دلبستگ ها نمره

از  ینیّدر سطح مع رود یمباشد و احتمال  افتهین شیافزا

 وجود تیّبا خلّاق یارتباط معنادار من،یسبک ا های نمره

نشان داده که  یگرید یها-پژوهش نچنی داشته باشد. هم

 ی هرابط تیّ خلّاق های و آزمون یلیتحص شرفتیپ نیب

 یفیبه نقل از پاشا شر 1911 ف،یندارد )س وجود یمعنادار

 زی( ن1942شارت, پژوهش )ب جی(.  نتا1942و همکاران،

 رابطه یجانیه ییبا ناگو منیا یسبک دلبستگ نینشان داد ب

پژوهش  جهیمعنادار وجود دارد که ناهمسو با نت یمنف ی

 همسأله پرداخت نای به که ها از پژوهش یبرخ جیاست. نتا

 لیبه دل منیا ی دهند نوجوانان دلبسته-می احتمال اند

 های از مهارت و خلّاق یذهن های از مهارت یبرخوردار

 در حلّ مسائل خلّاق برخوردار باشند.   یشتریب

سبک  نیپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا نیهمچن

د ندارد. وجو یارتباط معنادار تیّ و خلّاق یاجتناب یدلبستگ

 نمره نینشان داد ب r= -0/11 ه،یّفرض نیآزمون ا یبرا

 تیّ خلّاق یکلّ های و نمره یاجتناب یسبک دلبستگ های

 منفی ارتباط چند هر. ندارد وجود رابطه آموزان انشد

به  کینزد یفیبه شکل توص تیّ و خلّاق یسبک اجتناب

 با پژوهش افتهی نیا جیاست. نتا یپژوهش ی مفروضه

اسفندآباد،کاکاوند، )شمس یصورت گرفته از سو

و  یاباجتن یسبک دلبستگ نی( که نشان داد ب1941،یتراب

وجود ندارد  ینادارمع ی رابطه یلیتحص شرفتیپ

., انیدبا پژوهش )واح نی. همچندهد ینشان م ییهمسو

 تیّ و خلّاق یاجتناب یسبک دلبستگ نی( که نشان داد ب1941

با  یدارد ول یوجود ندارد هماهنگ یمعنادار ی رابطه

( که 1941،یزاده،بهرامیفاتح ،ی،اعتمادیپژوهش )امان

 ی رابطه یو سازگار یاجتناب یسبک دلبستگ نینشان داد ب

 م. انجادهد ینشان نم ییمعنادار وجود دارد همسو یمنف

مختلف از هر دو  های گروه یگسترده رو های پژوهش

 اریرابطه در اخت نیدر ا یشتریاطّلاعات ب تواند یجنس م

بر  یمبن یکم های پژوهش رازی دهد قرار گران پژوهش

 ود دارد.وج تیّ و خلّاق یدلبستگ های ارتباط سبک یبررس

با سطح  r=-0/16 یهمبستگ بیبا توجّه به ضر نیهمچن 

 یسبک دلبستگ یهانمره نینشان داد ب 1/15 یمعنادار

 یآموزان رابطهدانش تیّ خلّاق یکلّ یهادوسوگرا و نمره

 های مطابق مفروضه  نیوجود دارد و ا یمعنادار یمنف

سبک  و تیّخلّاق انیتنها م نیاست. بنابرا یو پژوهش ینظر

د. به وجود دار یو معنادار یدوسوگرا ارتباط منف یدلبستگ

را دوسوگ دلبستگی سبک در ها که با کاهش نمره ینحو

 و بالعکس. ابدی یم شافزای آموزان دانش تیّخلّاق زانیم

 ی( که در آن به بررس1941., انیبا پژوهش )واحد افتهی نیا

دختر  انیدانشجو نیدر ب تیّو خلّاق یدلبستگ های سبک

 یستگسبک دلب نیبود. نشان داد که تنها ب داختهرو پسر پ

وجود دارد  یو معنادار یمنف ی رابطه تیّدوسوگرا و خلّاق

و  یپژوهش )امان جی. نتادهد ینشان م ییهمسو

 نمیناا یسبک دلبستگ نی( نشان داد ب1941همکاران،

وجود  یو معنادار یمنف ی رابطه یدوسوگرا و سازگار

است. پژوهش )وردن،  شهپژو افتهیدارد هماهنگ با 

سبک  نینشان داد. ب زی( ن2115لامبرتون، کروک، والش  ، 

جود رابطه و نییدوسوگرا و اعتماد به نفس پا یدلبستگ

،   یپژوهش)باروکلاف، وردن، بر جینتا نیدارد. همچن

ت انجام گرف یروان یماریفرد مبتلا به ب 51 ی( که رو2112

و  یاضطراب یستگبدو نوع سبک دل مارانینشان داد در ب

 مارانیر بد یو اجتناب یگزارش شد و سبک اضطراب یاجتناب

. است مرتبط ها آن یفرد نیبا مشکلات ب شپری روان

با  زهماهنگی( ن1911پژوهش)بشارت و همکاران ، جنتای

سبک  یدارا یهایپژوهش نشان داد که آزمودن نیا جینتا

سبک  یدارا یهایاز آزمودن شیب منیناا یدلبستگ

تفاده اس افتهیرشدنا یدفاع یاز سازوکارها منیا یلبستگد

 افتهی نیبر ا ینییتب توانند می ها پژوهش نیا جیکردند. نتا

 هیّحاصل ارتباط کودک با مراقب اوّل ،یباشند. دلبستگ

و و گکودک پاسخ ازیدر هنگام ن یمراقب اصل یاست. وقت

 منیا ی رابطه کی ی باشد و کودک تجربه رندهیگرم و پذ

معمولاً  یکننده را داشته باشد. در بزرگسال تیو حما

مثبت از خود و  یالگو یفرد نیسازگارتر است. چن

 ها و در کنار آن کند یکمک م گرانیدارد به د گرانید
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 یکودک  ی. ولدنمای یخاطرم آسودگی و آرامش احساس

کرده باشد همواره نگران  افتیمتناقض در های که  پاسخ

 رانگید کند یفکر م رایاست ز گرانیدرابطه با  یبرقرار

رابطه ندارند و او را ترک خواهند کرد.  نیبه ا یلیتما

 لیا به دلکه افراد دوسوگر میریبگ جهینت متوانی یم نیبنابرا

 و فیمتناقض دچار عزّت نفس ضع های پاسخ افتیدر

از انعطاف لازم و قدرت  شوند یم نییاعتماد به نفس پا

 ندم بارز افراد خلّاق است بهره یگژیکه از و گری اکتشاف

 اماحتر با همراه توجّه که اندداده نشان ها . پژوهشستندنی

استقلال، احترام به علائق، در جهت  ،دهی خودنظم کودک،

افراد خلّاق  اتیّرشد اعتماد به نفس که با خصوص

ظهور رشد  یمناسب برا های نهیدارد، از زم ییهمسو

 جی(. نتا1911ا،ینیلطف ،یاحدر،ویشهیوسفیاست) تیّخلّاق

( 1941ان،ی، به نقل از واحد2111آن و پارکر،-پژوهش بار

 یم انیخود را ب ،یجانیاز نظر ه منینشان داد که کودکان ا

با  سهیدارند و در مقا ها جانیاز ه یدرک بهتر کنند،

 یرشتیب ییتوانا یدارا جانیه میدر تنظ منیکودکان نا ا

زاده رسول ،ینیفراه روز،فپژوهش )ا نیهستند. همچن

ر بالا د نیوالد یتیترب های وهی( به  نقش ش1942،ییطباطبا

مثبت و رشد  ی خودپنداره جادیبردن اعتماد به نفس، ا

 یتیترب های وهیش ریدر فرزندان اشاره دارد و تأث یاجتماع

و به تبع آن جسارت و جرأت  نییپا ییمناسب را در کمرو

 تیّاز ظرف یو برخوردار شتریب مسائل و ها ورود به چالش

 بالاتر است را مناسب تیّ خلّاق ساز نهیکه زم یشناخت های

 . داند یم

با  هیّناسازگار اوّل های واره طرح نیدوم: ب یهیّفرض

 دختران نوجوان رابطه وجود دارد. تیّخلّاق

 یرسجهت بر رسونیپ یهمبستگ بیحاصل از ضر جینتا

 تیّ با خلّاق هیّر اوّلناسازگا های وار طرح نیب ی رابطه

 انیاست که م نیاز ا یحاک1گزارش شده در جدول  

 ،یجانیه تیّ) محرومهای اسیبا خرده مق تیّخلّاق

و اطاعت( در سطح  ینقص، شکست، وابستگ ،یرهاشدگ

در سطح  یاجتماع یانزوا اسیبا خرده مق نیو همچن 1/11

وجود دارد. در خصوص  یو معنادار یمنف ی رابطه 1/15

و  یدگیبر ی دو حوزه زنی ها واره طرح ی حوزه پنج

و  یارتباط منف تیّبا خلّاق 1/11در سطح  یخودگردان

 واره کل طرحنمره نی. همچندهند یرا نشان م یمعنادار

 1/15و معنادار در سطح  یارتباط منف زین تخلّاقیّ  با ها

 های واره طرح های که با کاهش نمره یدارد. به نحو

 ابدی یم شافزای آموزان دانش تیّ خلّاق زانیم هیّناسازگار اوّل

 یم دییدوم تأ یپژوهش ی هیّفرض نیو بالعکس. بنابرا

 ی) بهای اسیاست که خرده مق یدر حال نی. اگردد

 ،یازخودگذشتگ ،یگرفتار ،یرپذی بیآس ،اعتمادی

سرسختانه، استحقاق،  یارهایمع ،یجانیه یزداربا

 ،یرگی جهتگریمختل، د های و حوزه داری شتنیخو

نشان ندادند. اگر چه  تیّ با خلّاق ای رابطه یگوش به زنگ

ا آن حاضر را ب های افتهیکه بتوان  یمیمستق های پژوهش

 جیپژوهش حاضر با نتا جینتا یکرد وجود ندارد ول سهیمقا

( که نشان داده بود 1941مکاران،و ه یوسفیپژوهش)

در اضطراب مدرسه  دارای آموزان نمرات دانش نیانگیم

 یب ،یرپذی بیآس ،یی) تنهاهیّناسازگار اوّل های واره طرح

سرسختانه،  یارهاینقص، شکست، اطاعت، مع ،اعتمادی

 از دانش شتری( بیناکاف یگرفتار، استحقاق، خودکنترل ثار،یا

 ینشان م ییاست همسو سهمدر اضطراب بدون آموزان

( 1941و همکاران، یپژوهش)منتظر جینتا نی. همچندهد

 ،یی) تنهاهای واره طرح های اد که با بالا رفتن نمرهنشان د

 یارهاینقص، شکست، مع ،اعتمادی یب ،یرپذی بیآس

 آموزان دانش یسرسختانه و استحقاق( علائم افسردگ

 طرح .استپژوهش  جیهماهنگ با نتا کند یم دایپ شافزای

 -خود یشناخت یجانیه یالگوها ه،یّناسازگار اوّل های واره

رشد و تحوّل در ذهن  یستند که در ابتداه رسانی بیآس

, انگی) شوند یتکرار م یزندگ رسی در و اند شکل گرفته

را  هیّناسازگار اوّل های واره طرح ی شهیر نی(. بنابرا1911

 رایکرد. ز ستجوج یناگوار دوران کودک های در تجربه دیبا

 یم ییالگوها یرگی ناگوار منجر به شکل های تجربه نیا

و  ها جانیه ن،ییاعتماد به نفس پا ،یاطف منفکه عو شوند

آن خواهد بود. با توجّه به  ی جهیناکارآمد نت های شناخت

 واره طرح در آموزان پژوهش نمرات دانش نیدر ا  که نیا
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 شکست،نقص،  ،یرهاشدگ ،یجانیه تیّ)محرومهای

 ی هرابط تیّ ( با خلّاقیاجتماع یاطاعت و انزوا ،یوابستگ

 هاستنباط کرد تجرب توان یرا نشان داد. م یو معنادار یمنف

 هیرا پا هایی واره طرح یدوران کودک ندیناخوشا های

 نیارتباط دارند. در هم نییپا تیّکه با خلّاق کنند یم یزری

 یتحوّل املوجود دارند که ارتباط عو هایی جهت پژوهش

 جی. نتاکنند یم انبی را ها ره وا طرح یرگی با شکل

سبک  نی( نشان داد که ب1941کاران،و هم یعیپژوهش)رف

 و یدگیبر ی حوزه های واره دوسوگرا و طرح یدلبستگ

گوش به  ی و عملکرد مختل و حوزه یطرد، خودگردان

 یمثبت و معنادار وجود دارد. در پژوهش ای رابطه یزنگ

(  نشان دادند که رابطه 2111،  ربرگنیول ت،یز،بر)منگرید

 یه گونهب   یروان یاسشن بیوآس یاضطراب   دلبستگ نیب

و خود  یدگیطرد و بر یهاشناخت یلهیکامل به وس

 ی افتهی یبرا گرید نیی. تبگرددیم یانجیم یدهجهت

 را ها ( آن1441است که )تورنس,  هایی یژگیپژوهش و

مانند: غرور،  هایی یژگی. وداند یم تخلّاقیّ  بروز موانع از

 بیترس، عو مقاومت،  گرایی یکنترل، منف ،گری سلطه

 نی. اییدر برابر قدرت، ترسو میشکست، تسل ،جویی

 یناکارآمد های واره طرح جهینت توان یرا م ها یژگیو

 یناگوار دوران کودک های در تجربه شهیدانست که ر

دارند از  یجانیه تیّممحرو ی واره که طرح یدارند. افراد

 اند محروم مانده تیحما ،یهرگونه محبتّ، عاطفه، همدل

دارند. ن گرانیبا د یعاطف ی رابطه کی یبه برقرار یدیام و

دارند اعتقاد دارند  یرهاشدگ ی واره که طرح یافراد

ه ک یندارد. افراد یثبات زندگی مهمّ افراد با شان روابط

و  ریناقص، حق یرادنقص دارند خود را اف ی واره طرح

 ی واره-که طرح ی. افرادکنند یقلمداد م ارزش یب

رس از شکست باعث شده نسبت به شکست دارند ت

 یمختلف غالباً احساس ب های حوزه در شان همسالان

دانند. ب استعداد، یب ق،ینالا یکنند و خود را  افراد یتکفای

اطاعت دارند کنترل خود را به  ی واره که طرح یافراد

 رانگیاز خشم و انتقام د که نیا یبرا سپارند یم گرانید

ه ک شود یباعث م یوابستگ ی واره در امان بمانند. طرح

 از عهده تواند ینم گراندی کمک بدون کند فرد احساس 

 کی فرد با داشتن هر نی. بنابرادیخود برآ های تیّمسئول ی

مخرّب، به اعتماد به نفس، داشتن  های احساس نیاز ا

ت مستقل، استعداد، ارزشمند بودن و عواطف خود یّهو

ه مثل اعتماد ب اییه یژگی. برعکس داشتن وزند یلطمه م

 تیّ مسئول ،یرپذی مستقل، انعطاف تیّنفس بالا، هو

 عواطف مثبت ها، یاعتماد به استعدادها و توانمند ،یرپذی

 های یژگیکارآمد دارند از و یهاوارهدر طرح شهیکه ر

ناسازگار  های واره وجود طرح نیفرد خلّاق است. بنابرا

 ییبالا تیّکه از خلّاق یافراد نیممکن است ب یشناخت

 زیماشده ت فیتضع شان تیّکه خلّاق یبرخوردارند و افراد

 کند.  جادیا

و  یدلبستگ یهاسبک نیپژوهش: ب یاصل ی هیّفرض 

دختران نوجوان  تیّ با خلّاق هیّناسازگار اوّل یهاوارهطرح

 رابطه وجود دارد.

 یهاوارهو طرح یدلبستگ یهاسوم: سبک یهیّفرض

ا دختران نوجوان ر تیّخلّاق زانیم توانندیم هیّناسازگار اوّل

 کنند. ینیبشیپ

 یررسپژوهش و ب یاصل ی هیّبه فرض گویی منظور پاسخ به

زگار ناسا های واره و طرح یدلبستگ های سبک نیرابطه ب

 ها واره رحط ریّدو متغ ریتأث زانیم نییو تع تیّ با خلّاق هیّاوّل

 ونیرگرس وشاز ر تیّخلّاق ینبی شیبر پ دلبستگی سبک و

ل حاص جی)به روش همزمان( استفاده شد. نتایریّچند متغ

 نیب ی رابطه یجهت بررس رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر

ا ب هیّناسازگار اوّل های واره و طرح یدلبستگ های سبک

 نیب دهد ینشان م 1و5جدول  جیبا توجّه به نتا تیّخلّاق

-ارهو طرح نیهمچن ت،یّ دوسوگرا و خلّاق یسبک دلبستگ

 ی رابطه 1/15در سطح  تیّو خلّاق هیّناسازگار اوّل های

 یاصل ی هیّفرض نیوجود دارد. بنابرا یو معنادار یفمن

 2به دست آمده از جدول جیشود. نتا-یم دییپژوهش تأ

 یرهایّمتغ انیچندگانه م یمقدار همبستگ دهد، ینشان م

 نییتب بی) بوده و(   )ضر  R= 0/36( نبی شیملاک و پ

ا به دست آمده )  ( به م نییتب بیآمده است. ضربه دست 

از  تیّخلّاق ریّمربوط به متغ راتییدرصد تغ 1/19 دگوی یم
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و  یدلبستگ های سبک یعنی نبی شیپ یرهایّمتغ قیطر

 . شوند یم ینبی شیپ هیّناسازگار اوّل های واره طرح

ده از محاسبه ش نییتب بیضر یمعنادار یمنظور بررس به

دول آن در ج جیاستفاده شده است که نتا انسیوار لیتحل

 1/11 یدر سطح معنادار F= 2/76دهد( )-ینشان م 1

جدول بزرگتر  Fمشاهده شده از  F رایمعنادار بوده ز

 یمدل مورد استفاده مدل مناسب میرگی یم جهیاست. نت

دارد استان بیو ضرا یریّون چند متغیرگرس جیاست. نتا

 رهایّاز متغ کیهر  سهم یابیارز یبرا 4شده در جدول 

 یبه دست آمده و سطح معنادار tگزارش شده است. 

ملاک  ریّرا بر متغ نبی شیپ یرهایّاز متغ کیهر  ریتأث زانیم

 ریّسهم و اثر را متغ نیشتریب انیم نیکه در ا دهد ینشان م

 گریدارند. به عبارت د تیّدر خلّاق یو خودگردان یدگیبر

 ریتأث تیّ خلّاق ینبی شیدر پ یبه طور معنادار ریّدو متغ نیا

 دارند. 

  یو خودگردان Beta= 0/27 یدگیبر ریّمتغ ریتأث بیضرا

Beta= 0/19   که با توجّه به آمارهt شود یبرآورد م 

کنند.  ینیب شیرا پ تیّمربوط به خلّاق راتتغیی اند توانسته

  آنکلس، رولفس س،یپژوهش با پژوهش)مور نیا ی جهینت

و طرد در  یدگیبر های واره اد طرح( که نشان د2119، 

و  یو مشکلات عاطف منیناا یسبک دلبستگ نیب اطارتب

 طرح نیو ا گردد یم یانجیمشکلات همسالان نوجوانان م

 ینبی شیرا در نوجوانان پ یعلائم افسردگ تواند می واره

پژوهش با  نیا ی جهینت نیدارد. همچن ییکند همسو

( 1941دلاور،  ،یابسهر ،یعلبرج دزاده،یپژوهش )خورش

و طرد با  یدگیبر ی هماهنگ است که نشان داد حوزه

 هر چه قدر خانواده یعنیرابطه دارد.  یاضطراب اجتماع

تندخو باشند،  ،یمنزو گر، قهیسرد، مضا عاطفه، بی ها

 ی هجی.  نترود یدر افراد بالاتر م یاضطراب اجتماع زانیم

 یکه تعداد(  نشان داد 2114،  نیمارت وس،یپژوهش)دوز

با کاهش  هیّاوّل اسازگارن های واره طرح های از حوزه

همراه بوده است.  طبعی شوخ های از سبک یقیتطب

 آور شده ادی مسائل خلّاق حلّ  گران از پژوهش یاریبس

 شوخ قیاز طر ز،آمی تیّموفق های حل راه ی جرقّه که اند

 زده شده است.  طبعی

 جی(همسو با نتا1941نژاد،وسفیگر،وستهیپژوهش)پ جینتا 

 یهاوارهطرح یهاحوزه یبرخ نیپژوهش نشان داد ب نیا

از  ،شکست،یاجتماع یمثل انزوا هیّناسازگار اوّل

نادار مع یمنف یرابطه یاز زندگ تیبا رضا یخودگذشتگ

( 1942،یپژوهش)نخلستان جینتا نیوجود دارد. همچن

 ریغها وارهبا طرح منیا یسبک دلبستگ نینشان داد که ب

 یفمن یسرسختانه همبستگ یارهایو مع ثاریواره ااز طرح

( همسو 1941کرده،پژوهش)بدره جیمعنادار وجود دارد. نتا

و  یهخواجانیه نینشان داد که ب زیپژوهش ن نیا جیبا نتا

 شیآموزان رابطه معنادار وجود دارد. با افزادانش تیّخلّاق

جّه العکس. با توو ب ابدییم شیافزا تیّخلّاق ،یخواهجانیه

و  یدگیبر های واره پژوهش طرح نیدر ا که نیبه ا

 تیّ خلّاق ینبی شیسهم و اثر را در پ نیشتریب  یخودگردان

 نیانجام شده در جهت ا های نشان دادند و پژوهش

را در به  هیّناسازگار اوّل های واره طرح تیّاهمّ زیپژوهش ن

 نی. بنابراددهن یاز اختلالات نشان م یاریبس دنوجود آور

 یهاگفت که  تجربه توانیم  یکلّ یریگجهینت کیدر 

از  یاریکه در به وجود آوردن بس یناگوار دوران کودک

 یساز عوامل نهیزم توانندیدارند، م یاختلالات نقش اساس

 طیمح ی. وقتندیآیبه شمار م تیّباشند که از موانع خلّاق

 یهااستهخو یباشد که به همه یکودک طور یهیّاوّل

ها خواسته نیا یبرا یحدّ و مرز چیکودک توجّه شود و ه

 یوجهّت چیباشد که ه یطور ایدر نظر گرفته نشده باشد و 

کودک نشود در هر دو صورت  یمنطق یهابه خواسته

که از موانع  گرددیم ییهاوارهطرح یریگمنجر به شکل

ده پژوهش هم نشان دا نی. در اندیآیبه شمار م تیّخلّاق

کننده، کنترل گر،قهیها سرد، مضاشد که هرچه خانواده

 به کودک خود نشان دهند یتوجّه افراط ایباشند  عاطفهیب

 نیفرزندان خود نقش دارند با رفع ا تیّدر کاهش خلّاق

در  تیّ شاهد بروز و ظهور خلّاق میتوانیاشکالات م

. میجامعه هستند باش نیا سازانندهیآ هنوجوانان و جوانان ک

موضوع با  نیا رسدیبه نظر م یضرور یدر مطالعات آت
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 شودیم هادشنیدر نظر گرفته شود. پ تیّبر نقش جنس هیتک

 تیثباز ت یریجلوگ یبرا رانهیگشیو پ یآموزش یهابرنامه

  هیّناسازگار اوّل یهاوارهطرح
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 یروانشاس نهی(. زم1919., ر. و همکاران )نسونیاتک -

و همکاران, مترجم( تهران:  یول(. )م. ن. براهن)جلد ا لگاردیه

 رشد.

 ی(. رابطه 1942ک. ) ؛یی؛ ن. طباطبا ینی., غ . فراهافروز -

در  تیبا خلاق ییوکمرو نیوالد یفرزند پرور یها وهیش

 .159-192, 9مدرسه, شماره  یروانشناس ی. مجله زهوشانیت

(. 1941ف. ) ؛یم. بهرام زاده؛یع. فاتح ؛ی؛ر. اعتماد یامان -

 . روانیاجتماع یو سازگار یدلبستگ یسبک ها انیرابطه م

 .1شماره  21-15/ دانشگاه شاهد,  تیّو شخص ینیبال یشناس

فرزند  یها وهیرابطه ش ی(. بررس1941کرده., ک. )-بدره -

در دانش آموزان پسر  تیّو خلّاق یخواه جانیبا ه یپرور

رشد ا ینامه کارشناس انی: پانیشهر سنندج. قزو یرستانیدب

 )ره(. ینیامام خم یالملل نیدانشگاه ب

نظم  یراهبردها ی(. نقش واسطه ا1942, م. ع. )بشارت -

 و یدلبستگ یسبک ها نیدر رابطه ب جانیه یشناخت یده

 .92شماره  11-5, یتحوّل ی. روان شناسیجانیه ییناگو

 ی(. بررس1911م. ) ؛یروانیم. ا ؛یفی., م .ع. شربشارت -

, یاس. روانشنیدفاع یسمهایومکان یتگدلبس یسبکها یرابطه 

 .214-221, 14شماره 

 شی(. پ1942ن. ) ؛یفی. شری ؛ی. تنگستان؛حیفیپاشاشر -

و  یمیخودتنظ ،یخودکارآمد یاز رو یلیتحص شرفتیپ ینیب

 - یدانشگاه آزاد رودهن. فصلنامه علم انیدانشجو تیّخلّاق
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 .15-51,  2, شماره یکاربرد یوپژوهش در روانشناس

 تیّ خلّاق ی(. استعدادها و مهارت ها1925., ا. پ. )تورنس -

ترجم( آزمون و پرورش آن ها. )ح. قاسم. زاده., م یو راه ها

 نو. یایتهران: دن

 یها وهیوش تیخلاق تی(. ماه1921., ا. ا. )ینیحس -

 .یپرورش آن. انتشارات آستان قدس رضو
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Abstract 

This study has been researched aimed to investigate the relationship between attachment styles and early 

maladaptive schemas and creativity in teen female students in Qazvin city. The study sample include 154 teen 

female students .The students were selected through multi-stage cluster sampling. In order to collect data, Hazan 

and Shaver Adult attachment style questionnaire, early maladaptive schemas Yang (short form) and Abedi 

creativity were used. The research is descriptive and correlational. Statistical methods in this study are used to 

analyze the data, including Pearsonian   correlation, multiple regression. The results of Correlation coefficients 

showed that there is a significant negative relationship only between creativity and ambivalent attachment In a 

way that with Decreasing the scores of students in ambivalent attachment style, their creativity will rise and vice 

versa. In the case of both secure and insecure attachment style and creativity, there was no significant relationship 

between them. Also the total score of schemes have a significant negative relationship with creativity at the level 

of 0.05. Multiple regression analysis (Simultaneous) revealed that disconnection and autonomy variable have the 

largest share and effect in creativity. In other words, these two variables significantly affect the anticipation of 

creativity. 
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