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 چکیده
 نیارانه والدناسازگ گرایی بر اساس کمال یدبستان شیکودکان پ یاجتماع یستگیو شا یاضطراب، پرخاشگر ینیب شیهدف از پژوهش حاضر پ

اهواز و فرم کوتاه  ییگرا مراکز به تصادف انتخاب شدند. دو پرسشنامه کمال نیکودك از ا 171در  تهران و سپس  یدبستان شیآنان بود. هشت مرکز پ

از  یحاک جیچندگانه استفاده شد. نتا ونرگرسی آزمون از ها داده لیتحل یشد. برا لیکودکان پیش از دبستان تکم یاجتماع یستگیو شا یرفتار یابیارز

 ینم درپناسازگارانه  گرایی کند،  اما کمال ینیب شیو اضطراب کودکان را پ یپرخاشگر تواند یناسازگارانه در مادران، م گرایی بود که فقط کمال نیا

 .شود ینم ینیب شیناسازگارانه پدر و مادر پ ییگرا توسط کمال زین یاجتماع یستگیکند. شا ینیب شیرا پ ریدو متغ نیا تواند

 .نیناسازگارانه والد گرایی کمال ،یاجتماع یستگیشا ،یپرخاشگراضطراب، کلید واژگان: 

 مقدمه

مسایل رفتاری و روانی کودکان و نوجوانان یکی از 

شناسی است )کوشان، پزشکی و روانموضوعات مهم روان

های کودکان به عنوان یکی از گروه(. 1881بهنام و شانی، 

 شناختیپذیر در معرض انواع اختلالات روانبیسنی آس

ند به فرآی سنین کودکیپذیری در بیآس عوامل قرار دارند.

خاص مراحل آن از یکطرف و کنترل  اتیفعال رشد و مقتض

کودك توسط بزرگسالان از طرف  تییو موقع طییمح شرایط

-حقیقات انجام گرفته نشان می. تشوددیگر نسبت داده می

دهند که تعداد قابل توجهی از کودکان و نوجوانان دارای 

، 1مشکلات رفتاری و هیجانی هستند )مادوکس و وینستد

(. اضطراب و پرخاشگری در کودکان پیش دبستانی 5118

 پرخاشگری در سالآثار مخربی بر سلامت روان آنان دارد. 

                                                 
1Maddux, J. E & Winstead, B. A 

5 Matsuura N, Hashimoto T, Toichi M  

3 Crick N. R, Grotpeter JK  

مدن مشکلات بسیاری باعث به وجود آ های اولیه زندگی

بین فـردی زنـدگی کـودك پرخاشـگر  در قلمـرو فـردی و

)ماتسورا، هاشیموتو و ضــعیف  ازجملـه خودپنـداره

)کریک و  طــرد از ســوی همســالان ،(5119، 5تویچی

)بردلی، تحصیلی ضعیف  عملکــرد(، 5111، 8پیترگروت

شود. مشکلات دیگر می و (5111، 4کلین نیوروسی

مختلــف  مطالعات همچنین بیـانگر تـداوم اشـکال

پرخاشــگری در طــول زمــان و اثرگــذاری آن 

های مختلف زندگی فردی و اجتمـاعی فـرد در بــرجنبه

، 2)وایلانکورت، برنگن و بویوینو ترمبلی هستند آینـده

 (.5117، 6، لی، بیلارگون ورمونت و ترمبلی5118

حداقلِ تعامل را با کناره گیر  -کودکان مضطرب

ن خشمگین بیشتری -همسالانشان دارند، کودکان پرخاشگر

4 Bradley RH, Corwyn RF, Burchinal M, McAdoo HP, Garcia 

Coll C. 

5 Vaillancourt T, Brendgen M, Boivin M, Tremblay RE.   
6 Lee K, Baillargeon RH, Vermunt JK, Wu H, Tremblay RE.    
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تجربه تعامل و بیشترین تجربه طرد از سوی اطرافیان را 

؛ لافرنایر، دوماس، کاپیونو 1992دارند )لافرنیر و دوماس، 

 یکیژنت ی)آمـادگ یسـتیتعامـل عوامـل ز (.1995، 1و دوبی

 یشـناختعوامـل روان( و کیدستگاه سمپات یپاسخ ده

هـای وهینگـران کننـده و شـ ـدادهـایی)تجربـه رو

اضطراب  ـریی( در شـکل گنیفرزنـدپـروری والـد

 8، بولتون1992، 5)کمپل دارندای کنندهتعیینکودکان نقش 

شناختی در خصوص عوامل روان(. 5116و همکاران، 

 یشناسعلت درکودك  –هـای ارتبـاط والـد وهیشـاهمیت 

توسط متخصصان  انکودک یدرمان اختلالات اضطراب و

مورد توجه قرار گرفته است )ویکتور، برنت، برستاین و 

 (.5117، 4لاین

تعامل والدین و کودکان نقش مهمی در سلامت روانی 

های مستمری که ارگانیسم فرزندان دارد و با توجه به تعامل

یگر با اجتماع خانواده از یک سو با اعضای خود و از سوی د

دارد، خانواده به عنوان کانون اصلی سلامت یا پاتولوژی 

، 1996شود )ستیر، )بیماری( اعضای خود در نظر گرفته می

های شخصیتی والدین از ویژگی(. 1872ترجمه بیرشک، 

 ه تواند بهایی است که مییکی از ویژگیگرایی جمله کمال

 -رابطه والدوری اجتماعی منجر شود و آسیب در کنش

 گراییکمال(. 5114، 2فرزند را متأثر سازد )ناتولی و هاپریچ

و  ی بی عیباست که با تلاش برا یک آمادگی شخصیتی

لکرد عم یبالا برا اریبس یاستانداردها نییتع و 6نقص بودن

 یادانتق یابیارزبرای  از حد شیب لاتیبا تما است و همراه

هویت و  ،1991 ،7هویت و فلت)شود  مشخص می

، 8لاهارت و روزنبلت؛ فراست، سمور، 5115 همکاران

-گرایی ممکن است در تمام حوزهوضعیت کمال(. 1991

های زندگی به ویژه خانواده، کار و مدرسه سایه افکند 

ایِ گرایی ماهیت چند جنبهکمال(. 5119و استوبر،  9)استوبر

)هویت و درون شخصی، بین شخصی و اجتماعی دارد 

( و از ابعاد مختلف خویشتن مدار، دیگر 1991، همکاران

                                                 
1 LaFrenière, Dumas, Capuano, Dubeau   

2 Campbell 
3 Bolton & et al 

4 Victor AM, Bernat DH, Berstein A and Layne AE  

2 Natoli, A. P. &  Huprich , S. K.   

6 flawlessness  

گرایی خویشتن مدار برخوردار است. کمالمدار و جامعه

مدار با تمایل به وضع معیارهای غیر واقع بینانه برای خود 

ها در عملکرد همراه با خود ها و شکستو تمرکز بر نقص

گرایی دیگر شود؛ کمالهای دقیق مشخص میگرینظارت-

بیانگر تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزشیابی مدار 

مدار به گرایی جامعهانتقادی از دیگران است؛ و کمال

احساس ضرورت و رعایت معیارها و برآورده ساختن 

انتظارات تجویر شده از سوی افراد مهم به منظور کسب 

، نقل از بشارت، 1991شود )هویت و فلت، تأیید اطلاق می

1889.) 

پیامدهای هر یک از ابعاد کمالگرایی در روابط بین     

شخصی توسط پژوهشگران مختلف مورد بررسی قرار 

رایی گبه صورتی آشکار با کمالکودکان خشم گرفته است. 

(. 5115جامعه محور همبستگی دارد )هویت و همکاران، 

( به این نتیجه رسیدند 1997) 11تورلینگتون و ، زرولهیل

تن فاصله گرف یهایژگیوو کبر، تبا  مدارمعهجا ییگراکمال

و  یگوناگون فرد یهایو ناسازگار اجتماعی برای مردان

است و روابط بین فردی آنان را زنان همراه  یبرا یشانیپر

مدار گرایی جامعهوالدینی که از کمالسازد. متأثر می

کنترل زیادی روی کودکانشان اعمال برخوردارند اغلب 

-مانع استقلال آنان شده و استانداردهای شخصیکنند و می

 ایی مانند ایجاد احساسهطریق استفاده از تکنیک اشان را از

، 11اك در عشق به کودکانشان منتقل کنند )باربرگناه و امس

گرایی ( دریافتند کمال9511) 15(. کوك و کرنی1996

شناسی روانی در پسران ارتباط خویشتن مدارِ مادر با  آسیب

گرایی جامعه مدار مادر ارتباط خیلی . اما کمالدارد

سازی آسیب شناسی در پسران دارد. نزدیکتری با درونی

ایانه گررابطه مثبتی را بین نگرشهای کمال( 5118بشارت )

مادران و اضطراب فرزندان گزارش داد. فراست، لهارت و 

 ،گرایی مادر، اما نه پدر( دریافتند که کمال1991روزنبلت )

بنا بر نظر هویت و با کمالگرایی در دختران ارتباط دارد. 

7 Hewitt, P.L., & Flett, G.L.   

, R.O., Lahart, C. M., & Rosenblate, RFrost 8  
9 Stoeber  

10 Hill, R. W., Zrull, M. C., & Turlington, S 

11Barber, B. K   
12 Cook, L. C., & Kearney, C. A 

https://scholar.google.com/citations?user=W9QNQnEAAAAJ&hl=en&oi=sra
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تخلف ( خشم به عنوان هیجانی که از ادراك 1991فلت )

گیرد با کمال گرایی جامعه عمدی از سوی دیگران نشات می

 نفس،عزت و والدین گراییکمال بینمحور رابطه دارد. 

 منفی همبستگی فرزندان خودکارآمدی و ورزی جرأت

 (1886 ارجمند، و گلزاری )برجعلی، دارد وجود ریمعنادا

گرایی خویشتن مدار که معادل وضع معیارهای کمال

بالا برای خود است احتمال شکست در دستیابی به  اهداف 

تواند باعث خشم گردد، این خشم را فراهم می کند و می

در نتبجه ناکامی ناشی از محقق نشدن یک هدف مطلوب یا 

ضعیت مطلوب به وجود می آید )هویت عدم استمرار یک و

. بشارت (5115هویت و همکاران، و  1991 فلت،و 

گرایی خویشتن محور و ( دریافت که بین کمال1889)

های خشم همبستگی مثبت و جامعه محور با شاخص

 معنادار وجود دارد.

که با وضع معیارهای عالی برای  گرایی دیگرمدارکمال

دیگران و قضاوت در مورد آنها بر اساس این معیارها 

و  ،گریسلطهتکبر، مانند  یهایژگیبا وشود، مشخص می

 یاما ناراحت همراه است، مردان و زنان یبرا ییجونهیک

گرایی دیگر مدار ممکن است در پی دارد. کمال یکم یفرد

سطح اضطراب آنان را افزایش  خشم دیگران را برانگیزد و یا

   .(5115هوبت و همکاران، و  1999دهد )هویت و فلت، 

بندی دیگری از برخی دیگر از پژوهشگران تقسیم

گرایی مثبت )سازگارانه( و گرایی تحت عنوان کمالکمال

گرایی منفی )ناسازگارانه( ارائه می دهند. وضع کمال

منفی و  گراییمعیارهای سخت و دست نیافتنی کمال

-وضع معیارهای دست یافتنی و منطقی کمال و ؛ناسازگارانه

( نشان داد 1888کند. بشارت )گرایی مثبت را بازنمایی می

که بین کمالگرایی مثبت والدین و اضطراب امتحان فرزندان 

همبستگی منفی و بین کمالگرایی منفی والدین و اضطراب 

ن مثبت والدیفرزندان رابطه مثبت وجود دارد. کمالگرایی 

نه و مطابق با امکانات و از طریق انتظارات واقع بینا

های فرزندان تقویت عزت نفس فرزندان و سبک محدودیت

                                                 
1 Soenens, B., & Elliot, A. J.   

2 Barber, B. K., & Harmon, E. L.   

3  Physical 

4  Psychological 

فرزندان، کاهش اضطراب امتحان  –تعاملی مثبت والدین 

گرایی منفی والدین، دانش آموزان را توجیه می کند. کمال

راتر مولا فبر عکس از طریق انتظارات غیر واقع بینانه و مع

های فرزندان تضعیف عزت نفس و از امکانات و توانایی

فرزندان با افزایش  –سبک تعاملی تعارضی والدین 

 1می گیرد. سونز و الیوت راضطراب امتحان در ارتباط قرا

گرایی ناسازگارانه والدین به ( گزارش دادند که کمال5112)

به  ند،کیشناختی را پیش بینی مروان طور معناداری کنترل

ارانه گرایی ناسازگعلاوه یک رابطه معنادار مستقیم بین کمال

خلعتبری، . مادر و دختر )اما نه دختر و پدر( وجود دارد

-( نشان دادند که بین کمال1891قربان شیرودی و حسینی )

 ود دارد.احساس تنهایی رابطه مثبت وجگرایی منفی و 

ر یک متغیبه عنوان شناختی پدر و مادر کنترل روان

 گرایی ناسازگارانهارتباط بین والدین و کمال گر درمداخله

-کمال (.5112گیرد )سونز و الیوت، مورد توجه قرار می

ین شناختی والدتواند به کنترل روانگرایی ناسازگارانه می

منجر شود و این کنترل اثرات مخربی بر کودکان دارد و با 

مانند افسردگی، عزت نقس های منفی، دامنه وسیعی از بازده

-ضعیف، احساس گناه ناسازگارانه، اضطراب، رفتار کناره

سازی مشکلات رفتاری )مانند پرخاشگری( گیرانه، و برونی

گرایی (. و کمال5115، 5همراه است )باربر و هامون

تواند شایستگی اجتماعی در فرزندان را به می سازگارانه

 و بازده منفی ناشیارمغان آورد. پرخاشگری و اضطراب د

د ژوهش موراز کمالگرایی منفی والدین هستند که در این پ

و شایستگی اجتماعی ناشی از آثار  مطالعه قرار گرفته است

 گرایی مثبت در والدین است.کمال

 رفتارهای عنوان تحت پرخاشگری متعدد، تعاریف در     

 است ریرفتا هرگونه دربرگیرندۀ که شود تلقی حمله با توأم

 به 4روانی و 8جسمانی آسیب کردن وارد قصد آن، در که

 6تنبیهی و 2مخرب رفتار هرگونه یا و دارد، وجود دیگر فرد

 هخواند پرخاشگری عنوان تحت اشیاء و افراد به نسبت

، نقل از ابوالمعالی و موسی 1998  ،5118 رامیرز،) شودمی

5  Destructive 

6  Punitive 
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که پرخاشگری اساسا آسان  افراد پرخاشگر معتقدند(. زاده

دهد و کارآیی دارد. آنان مییک حس خوب به و است 

 ( اشاره کردند که1999و همکاران )همان گونه که ساتون 

ا  به ر کودکان پرخاشگر به طور آشکار قربانی کردن دیگران

 کنند.عنوان ابزاری برای سودمندی شخصی تلقی می

شاره کردند ( ا5112) 1ایساکو، آنگر و رپی –شامیر 

که کنترل افراطی کودکان ریسک رو به افزایشی را برای 

د. کناضطراب چندگانه و اختلالات فوبی در آنان ایجاد می

مهار بیش از حد مسایل و رویدادهای محیط نه تنها محیط 

ه کند بلکمناسبی برای رشد  بالندگی کودك فراهم نمی

 ارزندگی، نارضایتی و در نهایت موجب احساس نا

هیجانی در کودك خواهد شد  -مشکلات متعدد رفتاری

امر و نهی زیاد والدین و فزون حمایتگری  (.5116 ،5)بارت

د افرمانی و تضادورزی را در پی داروالدین اضطراب، ن

 (.1888)صرامی، امیری، نشاط دوست و مولوی، 

( شایستگی اجتماعی را به عنوان 1999ساتون و همکاران )

هداف شخصی در ربخشی در نیل به اموفقیت فردی و اث

دانند. آنان معتقدند کودکانی که از یک موقعیت مفروض می

-شایستگی اجتماعی برخوردارند به پرخاشگری ارزش نمی

-های رفتاری پرخاشگرانه را به کار نمیو استراتژی دهند

؛ لافرنایر، دوماس، کاپیونو 1992)لافرنیر و دوماس،  گیرند

( معتقدند که 9519فرنایر و همکاران )لا (.1995، 8و دوبی

سازگاری، انعطاف پذیری هیجانی و شایستگی اجتماعی، 

 احساسی را بازنمایی می کند. 

با استناد به مطالب مطرح شده و با توجه به اهمیت شناسایی 

عوامل تبیین کننده پرخاشگری و اضطراب در پیشگیری از 

همچنین بروز مشکلات روانی جدی در سالهای بعدی، و 

با توجه به نقش مهم شایستگی اجتماعی در نیل به اهداف 

وری اجتماعی مثبت، این پژوهش با هدف شخصی و کنش

پیش بینی اضطراب، پرخاشگری و شایستگی اجتماعی 

-گرایی ناسازگارانه والدین سازمانکودکان بر اساس کمال

 دهی شده است.

                                                 
 1 Shamir-Essakow, G., Ungerer, J. A. & Rapee, R.M.   

 2 Bart,s (2006)  

 3 LaFrenière, Dumas, Capuano, Dubeau  
4Ahvaz Perfectionism Scale  

 روش تحقیق

 آماری معهجا توصيف همبستگي وروش پژوهش حاضر 

 میان بود. از تهران شهر دبستانی پیش کودکان کلیه شامل

 گیری نمونه روش از استفاده با نظر مورد آماری جامعه

 به تصادف تهران شهر دبستانی پیش مرکز 8 ای،خوشه

از مراکز انتخاب شده به  کودك 171 سپس شد، انتخاب

شدند. در این پژوهش از دو پرسشنامه  تصادف برگزیده

 اجتماعی - عاطفی رفتارهای کمالگرایی اهواز و نیمرخ

 پرسشنامه نیمرخ دبستان کودکان استفاده شد. از پیش

 اجتماعی توسط مربیان تکمیل شد. -رفتارهای عاطفی

است ای ماده 57 مقیاس 4(PASمقیاس کمال گرایی اهواز )

( ساخته شده 1878توسط نجاریان، عطاری و زرگر ) که

(، به ندرت 1است و در طیف لیکرت چهار ارزشی، هرگز )

( نمره گذاری می شود. روایی 8(، و اغلب )5(،  گاهی )1)

طریق تعیین ضرایب همبستگی آن با مقیاس  ملاکی این ابزار

و مقیاس الگوی رفتاری  (-89/1) عزت نفس کوپراسمیت

و خرده مقیاس شکایات جسمانی A (62/1 )تیپ 

SCL90- R (41/1 ).همسانی درونی  محاسبه شده است

 68/1و پایایی آن به روش باز آزمایی  892/1این مقیاس 

گزارش شده است. تحلیل عاملی با استفاده از چرخش 

و معنادار واریماکس منجر به شناسایی یک سازه منسجم 

این مقیاس  شده است. در پژوهش حاضر همسانی درونی

محاسبه شده است. این  89/1با استفاده از آلفای کرونباخ 

 سنجد.می مقیاس کمالگرایی ناسازگارانه را

 : ساختار2فرم کوتاه ارزیابی رفتاری و شایستگی اجتماعی

عاملی و ویژگی های فرم کوتاه ارزیابی رفتاری و شایستگی 

های مختلف بررسی شده در نمونه SCBE)اجتماعی )

عاملِ شایستگی  8است. از طریق تحلیل مولفه های اصلی 

(؛ و اضطراب AA7پرخاشگری ) -(؛ خشمSC6اجتماعی )

( شناسایی شده است، این سه عامل AW8کناره گیری )

از واریانس کل آزمون را تبیین می کنند. همسانی  %1/67

درونی سوالهای هر عامل و پایایی آنها به روش بازآزمایی 

2 Social Competence and Behavior Evaluation Scale  

2 social competence  

7 anger-aggression  
8 anxiety-withdrawal  
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 AAمورد بررسی قرار گرفته است. پسرها نمره بیشتری در 

به دست آوردند، اما تفاوتی  SCو دخترها نمره بیشتری در 

. با استفاده از رویکرد در دو گروه مشاهده نشد AWدر 

 مضطرب -گیرشناسی دریافت شد که گروه کنارهریخت

 -حداقل تعامل را با همسالانشان دارند، گروه پرخاشگر

ته یسبیشترین تعامل و طرد را دارند و گروه شا خشمگین

دهند. بین سنجی نشان میبالاترین وضعیت را در جامعه

مشاهدات آزمایشگاهی تعامل مادر کودك و طبقه بندی 

SCBE  .در این پرسشنامه هماهنگی کلی گزارش شده است

-شود. سوال مدرج می همیشه تا هرگزاز  ترتیب به هاگزینه

-ستگی اجتماعی به صورت معکوس نمرهشایهای مربوط به 

. در این پرسشنامه نمره کل آزمون بیانگر شوندگذاری می

)لافرنیر و اجتماعی کودکان است  -اختلالات عاطفی

. (1995، 1؛ لافرنایر، دوماس، کاپیونو و دوبی1992دوماس، 

همسانی درونی نمره کل این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 .به دست آمده است 87/1

 ه های پژوهشتیاف

ها در های حاصل از گردآوری دادهدر این قسمت، ابتدا داده

ه اند و سپس بخصوص متغیرهای مورد مطالعه توصیف شده

منظور بررسی فرضیه های پژوهش و استنباط آماری، آزمون 

 پارامتریک رگرسیون چندگانه به کار گرفته شده است.

 

 شاخص های توصيفي متغيرهای مورد مطالعه :1 جدول

 كشيدگي كجي انحراف معيار ميانگين متغيرها
 اسميرنوف -آزمون كولموگرف

 Sig آماره آزمون

 5/1 164/1 -/696 187/1 86/11 45/64 کمال گرایی مادر

 89/1 128/1 -/464 168/1 98/11 77/61 کمال گرایی پدر

 19/1 11/1 178/1 818/1 1/4 58/2 پرخاشگری

 188/1 172/1 899/1 594/1 87/4 41/4 اضطراب

 15/1 111/1 -/812 871/1 2 96/6 صلاحیت

 57/1 192/1 877/1 755/1 75/11 62/16 نمره کل نیمرخ عاطفی اجتماعی

 

بر    يماعاجت تياضطراب و صلاح ،یاجتماع، پرخاشگر يستگیو شا یرفتار يابیوابسته )نمره كل ارز ريمتغ ونيرگرس بیضرا .3جدول 

 (نیناسازگارانه والد یيكمالگرا

 معناداری تي بتا خطای استاندارد ضریب رگرسيون مقادیر 

ل 
ه ک

مر
ن

 S
C

B
E

 

 1112/1 91/18 - 85/1 42/4 مقدار ثابت

 115/1 56/5 58/1 45/1 92/1 کمالگرایی مادر

 52/1 28/1 18/1 78/1 48/1 کمالگرایی پدر

 𝐹(2,160) = 5.514, 𝑆𝑖𝑔 = 0.03=0.102                        2R=0.32                     R   

ری
شگ

خا
پر

 

 1111/1 48/12 - 58/1 22/8 مقدار ثابت

 118/1 54/5 55/1 41/1 95/1 کمالگرایی مادر

 15/1 74/1 11/1 75/1 28/1 کمالگرایی پدر

 𝐹(2,158) = 6.890, 𝑃 = 0.034=0.0625                        2R            R=0.25           

                                                 
1 LaFrenière, Dumas, Capuano, Dubeau    
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 ییرابر  کمالگ  یاجتماع تیاضطراب و صلاح ،یاجتماع، پرخاشگر یستگیو شا یرفتار یابیوابسته )نمره کل ارز ریمتغ ونیرگرس بی. ضرا5جدول ادامه 

 (نیناسازگارانه والد

ب
طرا

ض
ا

 

 1111/1 48/12 - 58/1 22/8 مقدار ثابت

 118/1 54/5 55/1 41/1 95/1 کمالگرایی مادر

 15/1 74/1 11/1 75/1 28/1 کمالگرایی پدر

 𝐹(2,158) = 5.78, 𝑃 = 0.004=0.053                        2R=0.23                    R   

𝐹(2,161) صلاحیت اجتماعی = 1.189, 𝑃 = 0.307=0.015                        2R=0.121                    R 

 

رایی گبر اساس جدول فوق میانگین و پراکندگی نمره کمال

در مادران بیش از پدران است. میزان کجی و ناسازگارانه 

است. نتایج  ±1کشیدگی تمام متغیرها در دامنه پذیرفته شده 

نشان میدهد توزیع  آزمون کولموگروف اسمیرنوف نیز

 همه متغیرها نرمال است. هاینمره

نمره کل  از 5/11 %توان گفت با توجه به جدول فوق می

 گراییاجتماعی کودکان توسط کمال –اختلالات عاطفی 

گرایی شود و فقط کمالناسازگارانه والدین تبیین می

 اجتماعی -تواند نمره اختلالات عاطفیمیناسازگارانه مادر 

ر گرایی پدر و مادکودکان را پیش بینی کند. همچنین کمال

از واریانس کل پرخاشگری را تبیین کند  52/6 % تواندمی

(𝐹(2,158) = 6.890,     𝑃 = و در این میان ( 0.034

گرایی مادر، و نه پدر سهم معناداری و مثبتی در فقط کمال

کودکان دارد. در خصوص تبیین اضطراب تبیین پرخاشگری 

ر این ها بیانگگرایی پدر و مادر یافتهکودکان بر اساس کمال

از اضطراب کودکان توسط کمالگرایی  8/2است که % 

𝐹(2,158)) شودوالدین پیش بینی می = 5.78, 𝑃 =

رایی گبینی کننده مثبت کمالفقط نقش پیشولی  ،(0.004

 ت.مورد تأیید قرار گرفته اسمادر در تبیین اضطراب کودکان 

𝐹(2,161)در مورد متغیر شایستگی اجتماعی مقادیر  =

1.189, 𝑃 = گرایی دهد که کمالنشان می 0.307

والدین سهم معناداری در تبیین شایستگی اجتماعی کودکان 

 ندارند.

 

                                                 
1 Achtergarde, S., Postert , C., Romer, G., & Müller, J.M.  

2 Adshead , G.   
3 Zebrak & Green 

 بحث و نتیجه گیری

های پژوهش حاضر نشان داد که رابطه مثبت و یافته

گرایی مادر، و نه پدر، با اضطراب و معناداری بین کمال

های پرخاشگری کودکان وجود دارد. اهمیت نقش ویژگی

شخصیتی والدین در تبیین سلامت روان، خلق و خو و 

، 5118، 1پوستر، رومر و میلرتعاملات کودکان )اچترگرید، 

(، 5114؛ خدابخش، کیانی و احمد بوکانی، 5112، 5ادشد

، 5114، 8و گرین مشکلات رفتاری کودکان )زبراك

(، مشکلات عاطفی 1898ابوالمعالی، قربانی ثابت و صابری، 

( و پیشرفت تحصیلی 5112سرخانلو و کیامنش،  ،)سمیعی

(، مورد توجه پژوهشگران قرار 5114)ابوالمعالی و راشدی، 

گرایی والدین نیز به طور خاص گرفته است. نقش کمال

مکاران مورد توجه پژوهشگران از جمله برجعلی و ه

(؛ صلیبی و 1891، )ملانیاجلودار و یاوری کرمانی(، 1886)

 4(؛ ناتولی و هاپریچ1889(؛ بشارت )1895احمدی، )

ی کمالگرای قرار گرفته است.دیگر پژوهشگران و  (؛ 5114)

شناختی بر فرزندان والدین از طریق اعمال کنترل روان

 ،هاپریچناتولی و ) سازدفرزند را متاثر می -تعامل والد

سلامت روان  بر یمهم رفتارهای والدگری تاثیر (.5114

د و با رشد مشکلات عاطفی و رفتاری در نکودکان دار

هایی در رفتار والدگری با  . تفاوتهمراه هستندکودکان 

ویژگی های شخصیتی والد و خلق و خوی کودك در 

گیرد. اگر چه جهت علیت واضح نیست. ارتباط قرار می

لق های شخصیتی و خها تعامل بین ویژگی بیشتر پژوهش

4 Natoli, A. P. & Huprich, S. K. 

http://tfj.sagepub.com/search?author1=Sandra+Achtergarde&sortspec=date&submit=Submit


 29 ياپي، پ2931سال چهارم، شماره اول، بهار فصلنامه روانشناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنکابن، 

31 

 

، 1و همکاران دچترگریگیرند )او خوی کودك را در نظر می

( 5112های پژوهش سونز و الیوت )ته. بر اساس یاف(5118

شناختی بیشتری روی فرزندان والدین کمالگرا کنترل روان

 –کنند، کنترل روان شناختی رابطه والد خود اعمال می

سازد و ممکن است زمینه مشکلات متعدد فرزند را متاثر می

مانند افسردگی، عزت نقس ضعیف، احساس گناه 

ی سازگیرانه، و برونیناسازگارانه، اضطراب، رفتار کناره

بر )بار سازدرا فراهم مشکلات رفتاری )مانند پرخاشگری( 

-های پژوهش حاضر، یافتههمسو با یافته (.5115و هامون، 

یاوری کرمانی ، و (1991لهارت و روزنبلت ) پژوهشِ های

تواند سلامت کمالگرایی مادر  می (1891و همکاران )

نیز رابطه ( 5118بشارت )روانی فرزندان را پیش بینی کند. 

گرایانه مادران و اضطراب مثبتی را بین نگرشهای کمال

استانداردهای مادران کمالگرا فرزندان گزارش داد. 

اد هایی مانند ایجرا از طریق استفاده از تکنیکشان شخصی

احساس گناه و امساك در عشق به کودکانشان منتقل کنند 

توان گفت کمالگرایی به عبارت دیگر می(. 1996)باربر، 

مادر از طریق تأثیر بر سبک والدگری او رابطه او را با 

دهد. برای مثال بشارت و فرزندش تحت تأثیر قرار می

 ( رابطه معناداری را بین سبک فرزند1889همکاران )

پروری مستبدانه و کمالگرایی والدین گزارش دادند 

(. مادران کمالگرا 1889)بشارت، عزیزی و حسینی، 

های بالایی برای فرزندانشان دارند و  انتظارات و استاندارد

والدین کمال  .کنندزمینه ایجاد اضطراب را در آنان فراهم می

کنند و در مورد خود انتقاد زیادی میاز فرزندان  گرا

د تواناشتباهات آنان نگرانی زیادی دارند، این رفتارها می

م اسو ق میزان اضطراب فرزندان آنان را تبیین کند )بزازیان

گری زیاد والدین . به علاوه کنترل(1891 ،پور کرد محله

کمال گرا، استقلال فرزندان آنان را محدود کرده و خشم 

( 1991فراست، لهارت و روزنبلت ) انگیزد.بر میآنان را 

 با کمالگرایی در ،گرایی مادر، اما نه پدردریافتند که کمال

ی گرایانه کمترمادرانی که گرایش کمالدختران ارتباط دارد. 

ی یاوردارند دخترانی با سلامت روان بالاترخواهند داشت )

                                                 
1 Achtergarde, S. & et al 

 بنا بر نظر هویت و فلت (.1891کرمانی و همکاران، 

تخلف عمدی ( خشم به عنوان هیجانی که از ادراك 1991)

ابطه رمنفی گیرد با کمال گرایی از سوی دیگران نشات می

 دارد. 

های پژوهش حاضر، به مشاوران و با توجه به یافته

شود که برای کاهش مشکلات درمانگران کودك توصیه می

کودکان پیش دبستانی از جمله پرخاشگری و اضطراب 

ین و معیارها تربیتی و انتظارات آنان از کودکان نقش والد

را نیز مورد توجه قرار دهند و برای تعدیل معیارهای سخت 

  های مناسب را به والدین ارائه دهند. تربیتی آموزش

 

 منابع

 (.1891) زهره. زاده، موسی و خدیجه. ابوالمعالی، -

 ارجمند. تهران: پیشگیری. و علل ماهیت، پرخاشگری:

ابوالمعالی، خدیجه.، قربانی ثابت، مریم. و  -

(. پیش بینی اختلالات رفتاری برون 1898صابری، هایده. )

نمود در نوجوانان بر اساس عملکرد خانواده آنان. در 

خانواده پژوهي از منظر موسی زاده، زهره )گردآورنده.(. 

جامعه شناسي، روان شناسي وتعليم و تربيت با رویكرد 

. تهران: انتشارات 561-588صص.  .معارف اسلامي

 دانشگاه امام صادق )ع(.

بزازیان، سعیده و قاسمی پورکرد محله.  -

رابطه سبکهای فرزندپروری والدین و کمال گرایی (.1891)

فصلنامه . با اضطراب اجتماعی دانش آموزان تیزهوش

 .114-111 ،رفتاری علوم

 ارجمند، و محمود.، گلزاری، احمد.، برجعلی، -

 با والدین گراییکمال رابطه بررسی (.1886) فاطمه.

 در آنها فرزندان خودکارآمدی و ورزیجرأت نفس،عزت

 و آموزش 7 منطقه های دبیرستان دختر آموزاندانش بین

 نامه پایان .82 -86تحصیلی سال در تهران شهر پرورش

 طباطبایی. علامه دانشگاه ارشد. کارشناسی
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Abstract 

 

The purpose of this study was to predict anxiety, aggression and social competence among preschool 

children based on parents' maladaptive perfectionism. Eight of preschool centers in Tehran and then 170 children 

from these centers were randomly selected. Two questionnaires of Ahvaz perfectionism scale and Social 

Competence and Behavior Evaluation Scale for preschool children were completed. Multiple regression analysis 

was used to analyze the data. The results suggest that only maladaptive perfectionism of mothers can predict 

aggression and anxiety in preschool children, but the fathers' maladaptive perfectionism can't predict these two 

variables. Also, social competence could not be predicted by parents' perfectionism 
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