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 چكيده

 چكيده:

دانشجو  070هدف پژوهش حاضر بررسی مدل های دلبستگی دوران کودکی به عنوان میانجی گر میزان مذهبی بودن هر والد و مقابله مذهبی می باشد. 

میزان مذهبی بودن (، 1901به صورت خوشه ای چند مرحله ای از بین دانشگاه های تهران مقیاس های ادراک دلبستگی دوران کودکی )هزن و شاور، 

(، را تکمیل نمودند، جهت تحلیل نتایج از روش مدل یابی معادلات 9000؛ پارگامنت و همکاران، R-cope( و مقابله مذهبی )1990والد )گرنکویست، 

ری می کند. ثبت و منفی را میانجی گساختاری بهره گرفته شد. نتایج نشان داد ناایمنی به پدر و مادر ارتباط بین میزان مذهبی بودن والد و مقابله مذهبی م

ثر مستقیمی ا همچنین میزان مذهبی بودن پدر اثر مستقیم و غیر مستقیمی )از طریق ایمن به پدر( بر مقابه مذهبی مثبت و همچنین میزان مذهبی بودن مادر

هبی بودن هبی نشان نداد. لذا نه تنها بررسی نقش میزان مذبر مقابله مذهبی منفی دارد، ولی دلبستگی ایمن به مادر نقش مستقیمی در پیش بینی مقابله مذ

 والدین در فهم استفاده از راهبردهای مذهبی فرد مهم می باشد، بلکه تاریخچه دلبستگی در این ارتباط نقش مهمی ایفا می کند.

مذهبی بودن والد، ادراک دلبستگی دوران کودکی، مقابله مذهبی مثبت و منفیمیزان  :ناگکليد واژ

 مقدمه

مقابله فرایند پویای پاسخ های شناختی و رفتاری جهت 

و همکاران،  1کاهش و یا حل بحران روانشناختی است )دابو

مذهب نیز به عنوان سیستم مدیریتی نقش مهمی  ( و9000

به نقل از  ؛9001، 9)لاونتالبر نحوه تفسیر حوادث دارد 

مذهب در ماهیت شناختی (، لذا 9003و لوونتال،  3راجرز

نقش جدایی ناپذیری در  و نوعی مقابله مذهبی می باشد

دیگر  . به بیانمی کند ایفامقابله افراد با حوادث استرس زا 

 زمان استرس در مقابله مذهبی منبع درونی جستجوی معنا

یت با خدا و دریافت مفهوم رشد صمیممنجر به  است که

؛ به نقل 1995، 4)پارگامنت و کسب آرامش می شودزندگی 

                                                 
1- Dubow, E. F. 

2- Loewenthal, K. M. 

3- Rogers, M. B.  

4- Pargament, K.I. 

(. روش های مقابله مذهبی با توجه به 9001، 5از کالمن

ز امنفی اصول مذهبی می تواند هم بی اثر شامل ارزیابی 

و شک و تردید در مورد خشم  خدا به عنوان تنبیه کننده،

( و هم 9000و همکاران،  قدرت خدا و ... باشد )پارگامنت

مؤثر شامل به چالش کشیدن تبیین های علوم طبیعی، یافتن 

معنا و درک حوادث در مواجه با بحران و تعریف مجدد 

عوامل استرس زا به عنوان فرصتی برای رشد معنویت باشد 

(، لذا 9009، 1؛ به نقل از کینگ و روسر9007)پارگامنت، 

زور و افزایش دهنده می توان گفت حوادث زندگی کاتالی

رشد مذهب است و مقابله با آن به رشد معنویت کمک می 

 (. 9009، 7و یسلدیک 9009کند )کینگ و روسر، 

5- Cullman, E. P.  

6- king, P. E., & Roeser, R. W.  

7- Ysseldyk, Renate L.  
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ارتباط بین راهبردهای مقابله مذهبی و عقاید دلبستگی در 

پارگامنت (. 9009، 1حاشیه قرار گرفته است )کرسینی

بله ( بیان کرد مقا9005، 9به نقل از گرنکویست ؛1997)

مذهبی به عنوان دسترس پذیری قریب الوقوع مذهب در 

باشد. اما این سوال وجود دارد چرا سیستم توجیهی افراد می

مذهب در دسترس و برای بعضی در  ،برای بعضی افراد

دسترس نیست؟ محدودیت تئوری مقابله مذهبی ناتوانی آن 

های فردی در مقابله با استرس  برای توضیح اساس تفاوت

اما تئوری دلبستگی تبیین تکمیلی مهمی فراهم می  است.

کند که چرا خدا به عنوان کمک کننده در بحران دریافت 

تواند چراغ روشنی برای چراهای تئوری میمی شود و 

، به عبارتی تفاوت (9005گرنکویست، ) مقابله مذهبی باشد

های سبک های دلبستگی می تواند نوع مقابله مذهبی فرد 

(. لذا پویایی های 9009کند )گرنگویست،  را توجیه می

دوران کودکی پیش بینی کننده ارتباط فرد با خداست 

؛ به نقل از 9004، 3؛ هال9007)گرنکویست و همکاران، 

از ) هچندین مطالعدر دهه پیش دو درطول (. 9009، 4السون

و  5؛ بیرجگارد9010جمله شهیدی و همکاران، 

 ( در9000همکاران،  ؛ و شهابی زاده و9004گرنکویست، 

ا جامعه یفرضیه انطباقی و  ،ارتباط بین دلبستگی و مذهب

 7کرک پاتریک 1فرضیه انطباقی .پذیری مطرح شده است

( بیان می کند تفاوت های تاریخچه دلبستگی با 1997)

باشد. تفاوت های فردی در عقاید مذهبی فرد هماهنگ می

، به نقل از کرک پاتریک، 1991) 0در این راستا استرحان

( نشان دادند، ناایمنی و 1997( و کرک پاتریک )1999

هربان مبه والد به ترتیب با تصور خدای تنبیه کننده و  9ایمنی

زمانی که شخص درمانده است، تداعی می شود. به هر حال 

                                                 
1- Corsini, K. C.  

2- Granqvist, P. 

3- Hall, l. 

4- Olson, C.  

5-  Birgegard,  A.  

6- correspondence hypothesis  

7- Kirkpatrick. L. A. 

8- Strahan, B.  

9- secure 

10- Persinger, E.  

11- Moor, Lori L.  

وی همان ارتباطی را با خدا دارد که در طول دوران کودکی 

؛ به نقل از کرک 1990، 10)پرسینگر است با والد خود داشته

کرسینی  ،(9005) 11مور(. مطالعاتی از جمله 1999پاتریک، 

و همکاران  13( و اسچاتنبائر9010) 19(، کیستر9009)

( نیز در راستای حمایت فرضیه انطباقی رابطه بین 9001)

دلبستگی ایمن بزرگسال و مقابله مذهبی مثبت را نشان 

نقش دلبستگی دوران کودکی به دادند، )در پژوهش حاضر 

( رابطه ای بین سبک 9001) 14والد بررسی شد(. اما بیکر

های دلبستگی و مقابله مذهبی به دست نیاورد. به هر حال 

ری از توضیح نمی داد چرا بسیابدلیل اینکه فرضیه انطباقی 

افراد ایمن تحت تأثیر سطوح بالای مذهبی بودن والدشان 

)تجدیدنظر  15پذیرینطباقی جامعهشوند، فرضیه امذهبی می

( مطرح شد که 1999شده( توسط گرنکویست و هیجکول )

مذهبی بودن فرد دلبسته ایمن با میزان مذهبی  بیان می کند

و کودک در شرایط دلبستگی  همخوان می باشد بودن والد

 کند.درونی میایمن، ارزشهای مذهبی والد را فرا گرفته و 

؛ به نقل از 1900و همکاران ) 11رکدر این راستا مطالعه کلا

( و دی روس و همکاران 9003و همکاران،  17دی روس

( نیز نشان داد مفاهیم خدای والد پیش بینی کننده 9001)

مفاهیم خدای فرزند می باشد. بنابراین تعامل نقش مذهب 

والد و دلبستگی به والد در شکل گیری مذهبی بودن فرد 

 19( و سیزلو9009ن )و همکارا 10مهم می باشد. آبار

نشان دادند فرزند پروری رابطه بین مذهب فرزند  (9007)

؛ به نقل 9003و همکاران ) 90و والد را تعدیل می کند. ریان

؛ به نقل 9003) 99( و اسمیت9005، 91از تمپلتون و اکلکس

( 1305( و شهابی زاده و همکاران )9009از کینگ و روسر، 

تگی لد را پذیرفته اند، دلبسنیز یافتند نوجوانانی که مذهب وا

12- Keister, J. A.  

13- Schottenbauer, M. A. 

14-Baker, J. K. 

15- Socialized correspondence hypothesis  

16- Clark, L. 

17- De Roos, S.A. 

18- Abar , B. 

19- Sizelove, D.  

20- Reuan, s. 

21- Templeton, J.L., & Eccles, J.S.  

22- Smith, S. D. 

javascript:void(0);
http://ir.canterbury.ac.nz/browse?type=author&value=Baker%2C+Josephine+Kate
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ایمنی به والد گزارش دادند، البته در مطالعات مذکور مقابله 

بر ( 9001مطالعه کالمن )مذهبی بررسی نشده بود. اما 

را فرضیه جامعه پذیری خلاف نتایج مطالعات مذکور، 

( نیز بر 9005افزون بر این گرنکویست ) کرد.نحمایت 

ته دلبسافراد ری نشان داد خلاف فرایند انطباق جامعه پذی

ته در )الب کنندناایمن بیشتر از مقابله مذهبی استفاده می

 شرایطی که میزان مذهبی بودن والد در سطح بالایی باشد(،

تمیز  ونوع مقابله مذهبی مثبت و منفی  البته در این مطالعه

بررسی نشده بود. لذا بین میزان مذهبی بودن پدر و مادر 

مطالعه حاضر با روش مدل یابی معادلات ساختاری و 

بررسی نقش میانجی گر تاریخچه دلبستگی در پیش بینی 

مقابله مذهبی با توجه به میزان مذهبی بودن والد در جهت 

تناقض مطالعات گذشته و اهمیت فرضیه نمودن تبیین 

ضر به پژوهش حاو جامعه پذیری انجام شد. در انطباقی 

جای بررس میزان مذهبی بودن فرد که اگر حالت روتین 

مقابله مذهبی که  ،پیدا کند تأثیر معکوس خواهد داشت

 .گرفتشناختی و پویاست مورد مطالعه قرار  یفرایند

 ژوهشگرو متناقض، پ انگیز چالش نتایج به توجه با بنابراین

سطوح مذهبی والد و  عامل همزمان دو تاثیر شد آن بر

تبیین مدل  در ستگی ادراک شده دوران کودکی رادلب

در مجموع با در نظر  .کند بررسی مذهبی مفهومی مقابله

گرفتن مبانی نظری و پژوهش های مذکور مدلی مفهومی 

می توان تدوین و مورد آزمون قرار داد و  1همچون شکل 

بررسی نمود آیا ارزشهای مذهبی والد به طور مستقیم و یا 

کیفیت خاطرات دلبستگی در مواجه مذهبی با واسطه گری 

 فرد با بحران موثر است.

نشان می دهد فرض شد طبق الگوی  1همانطور که شکل 

انطباقی کیفیت دلبستگی دوران کودکی پیش بینی کننده 

مقابله مذهبی و طبق فرایند جامعه پذیری، سطوح مذهبی 

بودن والد  از طریق کیفیت دلبستگی دوران کودکی پیش 

 ی کننده مقابله مذهبی است. بین

 

 

                                                 
1- James Stevens 

2- Measures of parental religiousness  

 روش

طرح  جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش:

 هک و غیر آزمایشی است همبستگی نوع از حاضر پژوهش

بهره گرفته  ساختاری معادلات در آن از روش مدل یابی

جهت بررسی مقیاس ها نیز از تحلیل عاملی  شده است و

آماری، کلیه اکتشافی و تاییدی استفاده شد. جامعه 

دانشجویان مجرد دوره کارشناسی دانشگاه های تهران در 

در نظر  1است که بر پایه پیشنهاد جیمز استیونس 1309سال 

مورد برای هر متغیر پیش بین در تحلیل  15گرفتن 

(. لذا 1304رگرسیون چند گانه مناسب می باشد )هومن، 

 نفری به صورت نمونه گیری چند مرحله 070حجم نمونه 

 و دانشکده چند در تصادفی صورت به و دانشگاه 4 ای در

 دانشجویان بین در ها پرسشنامه و انتخاب کلاس چند

به هر شرکت کننده هدیه ای  شد، هر کلاس توزیع داوطلب

مرد و  117نیز تحویل داده شد. نمونه دانشجویان شامل 

سال شرکت  71/90دانشجوی زن با میانگین سنی  953

 داشتند.

 

 ابزار سنجش

آزمون گرنکویست  :1مقياس ميزان مذهبي بودن والدین

( میزان مذهبی بودن والد را در طول دوران کودکی 1990)

درجه ای( برای هر والد ارزیابی  7آیتم )مقیاس  0بر اساس 

 0برای هر والد در  3می کند. ضرایب همبستگی کروبناخ

همکاران به دست آمد. در پژوهش شهابی زاده و  99/0آیتم 

همسانی درونی، این آزمون بر  به منظور محاسبه( 1305)

نفر از دانشجویان دانشکده ادبیات دانشگاه شهید  90روی 

آیتم  0بهشتی اجرا شد. همسانی درونی برای پدر و مادر در 

ضریب همبستگی به دست آمد.  09/0و  94/0به ترتیب 

و د پیرسون نیز برای محاسبه میزان همبستگی بین نمرات

 05/0و  90/0بار اجرای آزمون برای پدر و مادر به ترتیب 

در مطالعه حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای میزان شد. 

به دست  09/0و  93/0مذهبی بودن پدر و مادر به ترتیب 

آمد که حاکی از پایایی بالای مقیاس می باشد. تحلیل مولفه 

3- Cronbach,s correlation analyses 
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عاملی  9نیز ساختار ساده  9با چرخش ابلیمین  1های اصلی

را نشان داد که عامل میزان مذهبی بودن پدر و مادر به 

درصد از کل واریانس میزان  97/13درصد  و  45/59ترتیب 

مذهبی بودن والد را تبیین می کند. نتایج مجذور کای غیر 

مقایسه   معنادار شد و و دیگر شاخص های برازندگی

(CFI)ل، شاخص برازندگی نرما(NFI)  شاخص ،

و  ((IFIشاخص برازندگی ، (GFI)مقایسه برازندگی

، 1( نیز به ترتیب ، NNFI) شاخص برازندگی نرمال نشده

بدست آمد که بیان کننده برازندگی  99/0و  1، 90/0، 99/0

 قابل قبول مدل با داده ها و برخورداری از روایی سازه است. 

 4آزمون هزن و شیور : 9مقياس دلبستگي به هر والد

گزاره برای هر والد( است که روابط  3بند ) 1( شامل 1901)

های دلبستگی ایمن، دوران کودکی را برای هر یک از سبک

. در مطالعه حاضر اجتنابگر و دوسوگرا توصیف می کند

جهت غلبه بر محدودیت های سنجش تک آیتمی، جملات 

گویه جداگانه برای هر والد مطرح  19هر بند به صورت 

آلفای کرونباخ به ترتیب  شد. در پژوهش حاضر ضرایب

 01/0و  77/0برای دلبستگی ناایمن و ایمن به مادر و پدر 

به دست آمد که حاکی از پایایی  9/0و  00/0و همچنین 

مقیاس می باشد. تحلیل مولفه های اصلی با چرخش ابلیمین 

عاملی ایمن و ناایمن  9در هر دو مقیاس والد، ساختار ساده 

درصد از  13/10درصد و  91/57 را نشان داد که به ترتیب

واریانس دلبستگی به مادر و پدر را تبیین می نمود. نتایج 

شاخص مجذور کای تحلیل عاملی تاییدی نیز در هر دو 

، CFI مقیاس معنادار شد و دیگر شاخص های برازندگی 

NFI ،GFI ،IFI  ،NNFI  وAGFI  نیز در هر دو مقیاس

 بدست آمد. 97/0بیش از 

: (0900همکاران،  و : )پارگامنت5مقابله مذهبي مقياس

( همیشه تا هرگز از ایدرجه 5 ماده 30) مقابله مذهبی مثبت

 مساعی تشریک راهبرد مذهب، خیرخواهانه ارزیابی شامل

 شامل نیز ای ماده 10 منفی مذهبی مقابله. باشد می...  و

 قدرت هب نسبت تردید و شک و کننده تنبیه خدای ارزیابی

ضرایب آلفای  باشد، می....  و است خداوند ویژگیهای و

 07/0 و 90/0 ترتیب و منفی به مثبت مذهبی مقابله کرونباخ

 اخکروبن نیز ضرایب آلفای حاضر مطالعه در. آمد دست به

 که شد 93/0 و 95/0 ترتیب به منفی و مثبت مذهبی مقابله

 اب اصلی های مولفه تحلیل. مقیاس است اعتبار از حاکی

عامل  که داد نشان را عاملی 9 ساده ساختار ابلیمین چرخش

درصد و  59/39به ترتیب  منفی و مثبت مذهبی مقابلههای 

ای ه درصد مقابله مذهبی را تبیین می نمود. شاخص 13/11

شاخص برازندگی نرمال، شاخص  ،تطبیقیبرازندگی 

شاخص برازندگی تعدیل شده نیز به  برازندگی افزایشی و

که حاکی از برازش شد،  99/0و  91/0،  91/0، 91/0ترتیب، 

 عاملی می باشد.  9مناسب ساختار 

 

 یافته ها

به منظور تبیین مقابله مذهبی مفروضه های معادلات 

ساختاری در مدل مورد مطالعه بررسی شد. طبق گفته هومن 

یا بیشتر باشد، می  5( اگر تعداد طبقه های رتبه ای 1304)

)البته با کمی خطا( مانند داده های فاصله ای توان با آنها 

رفتار کرد. البته جهت اطمینان مبنی بر عدم کشیدگی شدید 

داده ها،  روش سرند کردن داده ها نشان داد توزیع متغیر 

ها نزدیک به نرمال است. افزون بر این اگر چه یکسان نبودن 

پراکندگی رگرسیون های چند متغیری مدل های لیزرل را 

، 1وا نمی سازد، بلکه آنها را ضعیف می کند )پدهازرنار

 رگرسیون های روش (، زیرا1304؛ به نقل از هومن، 1909

 خطیت به نسبت احتمال، بیشینه جمله از متغیری چند های

می باشد  مقاوم خطا های جمله توزیع بودن نرمال از

 . (1304هومن، )

 

 

 
 

 

                                                 
1- principiual components 

2- oblimin  

3- Scale of childhood attachment to each parent 

4- Hazan, C., & Shaver, P.  

1- religious coping 



 زاده یشهاب/ در بحران یراهبرد مقابله مذهب یارائه مدل عل ،یادراک شده دوران کودک یو دلبستگ نیبودن والد یمذهب

 21 

 

 

 

 

 

 .  مدل مفهومي مقابله مذهبي، مذهبي بودن والد و تاریخچه دلبستگي2شكل 

 
  ماتریس همبستگي بين متغير های مذهبي بودن والد، دلبستگي دوران کودکي و مقابله مذهبي .2جدول 

 50/5معناداری در سطح  **   50/5داری در سطح معنا *

 شاخص های برازش مدل تبيين مقابله مذهبي - 1جدول
GFI NFI NNFI CFI AGFI IFI RMSEA ECVI 

 ( 88/6و  61/2)  (6659/6و 611/6)

35/6 35/6 33/6 33/6 32/6 33/6 628/6 31/6 

 

 حدی تا حاضر مطالعه نمونه حجم اینکه به توجه از طرفی با

 ناناطمی مفروضه این برقراری به توان می باشد می بزرگ

هم خطی چند گانه متغیر های  فقدان مفروضه دیگر. کرد

مله از جبنابر نظر بسیاری از صاحب نظران ) است، برونزا

( همبستگی های بالاتر از 1304؛ نقل از هومن، 1،1903آشر

هم خطی بودن چند گانه نشان دهنده بین متغیر ها  0/0

است. نتایج ضرایب همبستگی بین متغیر های مورد مطالعه 

 که رابطه متوسط یا پایینی را نشان می دهد 1در جدول 

 .است مذکورمفروضه تایید بیانگر 

 

                                                 
1-Asher, H. B. 

قابل ذکر است پس از مقایسه گویه های عامل بندی شده 

گویه  3و یا  4بر پایه تحلیل عاملی، برای هر عامل تعداد 

که دارای بیشترین بار عاملی بود به عنوان نشانگر در نظر 

گرفته شد. به هر حال در مرحله اول: نقش متغیر برون زای 

یر میانجی گر تاریخچه میزان مذهبی بودن والد و متغ

دلبستگی بر مقابله مذهبی بررسی شد. مرحله دوم: جهت 

تبیین نقش میانجی گر، نخست باید مطمئن بود که رابطه 

مستقیم بین دو متغیر پیش بین و ملاک از لحاظ آماری 

معنادار است لذا در مدلی جداگانه نقش مستقیم متغیر برون 

میانجی گر بررسی  زا )مذهب والد( را بدون حضور متغیر

 مقابله مذهبي پدردلبستگي به  مادردلبستگي به  مذهبميزان   متغير

 منفی مثبت ناایمن ایمن ناایمن ایمن    پدر مادر 

 مادر

 پدر

 ایمن

 ناایمن

 ایمن

 ناایمن

 مثبتمقابله 

 منفیمقابله 

 1 

59/0** 

90/0** 

99/0** 

07/0 

09/0* 

91/0** 

9/0-** 

 

1 

15/0** 

13/0-** 

19/0** 

17/0-** 

99/0** 

19/0-** 

 

 

1 

51/0-** 

35/0** 

97/0-** 

13/0** 

13/0-** 

 

 

 

1 

95/0-** 

49/0** 

10/0-** 

19/0** 

 

 

 

 

1 

7/0-** 

19/0** 

19/0-** 

 

 

 

 

 

1 

99/0-** 

93/0** 

 

 

 

 

 

 

1 

55/0-* 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 14/9 5/3 7/9 07/5 10/9 11/5 1/4 53/4  ميانگين

 05/0 0/0 37/1 57/1 07/1 40/1 49/1 19/1  انحراف  استاندارد

 مذهب پدر 
مذهبی  مقابله
مثبت 

 ناایمن به پدر

ناایمن به 

 مذهب مادر
 ایمن به مادر 

ایمن به 
پدر

مذهبی مقابله 
منفی

 

- 



 21 یاپی، پ2931سال چهارم، شماره چهارم، زمستان فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

 

21 

 

شد. چنانکه مسیری که در مدل مذکور معنادار است اما در 

مدل مرحله اول با حضور متغیر سوم معناداری خود را از 

دست بدهد، متغیر پیش بین دوم حکم میانجی گر دارد 

 (. 9003و همکاران،  9به نقل از توکار1901) 1)بارون و کنی

نمودار مسیر مربوط به مدل میانجی گری دلبستگی دوران 

 9و شاخص های برازش آن در جدول  9کودکی در شکل 

( =p 035/0) 01/0نشان داد مقدار مجذور کای  در سطح 

غیر معنادار است که نشان دهنده برازش مناسب مدل می 

( نیز 975( به درجه آزادی )319باشد. نسبت مجذور کای )

 3مد که مطابق با ملاک های پیشنهادی بایرنبه دست آ 1/1

را نشان  9( عدد کمتر از 1304، به نقل از هومن، 1909) 

 4داد. افزون بر این ریشه دوم واریانس خطای تقریب 

RMSEA  5شد )هیو و بنتلر 05/0و کمتر از  010/0نیز ،

( که برازش مناسب مدل را 1304؛ به نقل از هومن،1999

توان نتیجه گرفت درجه تقریب مدل نشان می دهد و  می 

در جامعه بزرگ نیست )براون و کادک؛ به نقل از هومن، 

و کمتر  91/0نیز   1ECVI(.  شاخص روایی متقاطع 1304

( بوده و در فاصله اطمینان 43/1از مقدار مدل اشباع شده )

قرار گرفت که بیانگر تقریب معقولی در جامعه است 

(. 1304به نقل از هومن، ؛ 1904، 7)جورسکاگ و سوربوم

نیز چون بیش از  CFI،IFI ،GFI  ، AGFIشاخص های 

؛ به نقل از هومن، 1900، 0به دست آمد )بنتلر و بونت 9/0

( می توان استنباط نمود مدل با داده ها برازش خوبی 1304

                                                 
1-Asher, H. B. 

2-Bedhazur, E. 

1-Baron, B. & Kenny, l.  

2- Tokar, D. M. 

3- Bayren 

دارد. علاوه بر این مقدار مجذور همبستگی چندگانه برای 

درصد  11و  13تیب مقابله مذهبی مثبت و منفی به تر

بدست  آمد که می تواند واریانس مقابله مذهبی را تبیین 

 کند. 

سطوح مذهب  دهد مسیر می نشان 9 شکل که همانطور

 -3/0و  95/0و ناایمن به مادر به ترتیب  ایمن مادر با سبک

= ،001/0 P< ایمن سطوح مذهب پدر با سبک و مسیر 

  ،001/0= 10/0و  -91/0به ترتیب  و ناایمن به پدر

P<41/0- = ،.ناایمن مسیر همچنین ضریب به دست آمد 

 و مسیر> ،001/0 P= 95/0پدر با مقابله مذهبی منفی  به

پدر و ناایمنی به مادر با مقابله مذهبی منفی به  به ایمنی

به دست ،  ،001/0 P<41/0- == 19/0و  -11/0ترتیب 

هب مادر نشان می دهد سطوح مذ 9آمد. به هر حال شکل 

کاهش دهنده مستقیم استفاده از مقابله مذهبی منفی در 

و افزایش دهنده غیر مستقیم > ،001/0 P= -19/0بحران 

)از طریق کاهش ناایمنی به مادر( مقابله مذهبی مثبت می 

باشد. از طرفی سطوح مذهبی پدر نیز افزایش دهنده مستقیم 

91/0 = ،001/0 P<در( ی به پو غیر مستقیم )از طریق ایمن

مقابله مذهبی مثبت و کاهش دهنده غیر مستقیم )از طریق 

 کاهش ناایمنی به پدر( استفاده از مقابله مذهبی منفی است. 

 

4- Root mean square error of approximation  

5- Hu, L. T., & Bentler  

6- Expected croos-– validation index  

7- Joreskog  & Sorbom  

8- Bentler, P., & Bonet, D.  
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 ضرایب استاندارد شده مسير های مدل مقابله مذهبي در ارتباط با ميزان مذهبي بودن والد و ادراک دلبستگي به والد .1شكل 

 

 و غير مستقيم مدل مقابله مذهبي )با تاریخچه دلبستگي(اثرات مستقيم . براورد ضرایب استاندارد شده  9جدول 

 

 

میانجی گری دلبستگی به به منظور درک روشن تر نقش 

 توکار و دیگران، از نقل ؛1901والد، طبق نظر بارون و کنی )

، مدل جداگانه ای نقش مستقیم مذهبی بودن والد را (9003

بر مقابله مذهبی بدون حضور متغیر میانجی گر ادراک 

 های دلبستگی دوران کودکی بررسی نمود، که شاخص

و  99/0ر ه ترتیب براببزندگی نرمال برازندگی تطبیقی و برا

 039/0 تقریب نیز برابر خطای واریانس دوم و ریشه 97/0

 به دست آمد، شاخص( 017/0؛ 047/0فاصله اطمینان )

؛ 94/0) اطمینان فاصله و در 9/0 نیز برابر متقاطع روایی

 در کای مجذور گرفت، افزون بر این مقدار قرار (17/0

 مناسب مدل ازشبیانگر بر که شد معنادار غیر 05/0 سطح

، مسیر مستقیم مدل شده ضرایب استاندارد است. طبق نتایج

 مثبت و منفی مقابله مذهبی ادراک سطوح  مذهبی مادر بر

معنادار شد و  > ،001/0 P= 17/0و  -95/0 به ترتیب

 مقابله مذهبی همچنین مسیر ادراک سطوح  مذهبی پدر بر

  ،001/0= 14/0و  -1/0 مثبت و منفی نیز به ترتیب

P< ( با 1معنادار شد. اما در مدل میانجی گری )شکل

حضور دلبستگی ناایمن، مسیر مذهب والد و مقابله مذهبی 

غیر معنادار می شود. لذا ناایمنی به والد میانجی گر رابطه 

-بین سطوح مذهبی والد و مقابله مذهبی می باشد. جدول

 نیز اثرات مستقیم و غیر مستقیم و نقش میانجی گر 3

دلبستگی به والد در نقش میزان مذهبی بودن را بر مقابله 

مذهبی نشان می دهد. همانطور که مشاهده می شود مذهب 

پدر بیشترین سهم را در پیش بینی مقابله مثبت و مذهب 

 مادر نیز بیشترین سهم را در پیش بینی مقابله منفی دارد.

 

 بر مقابله مذهبي( دلبستگي به والدغير مستقيم  ميزان مذهبي بودن والد )با واسطه مدل اثرات  مسير از ميزان مذهبي بودن والد

 اثرکل منفی اثرکل مثبت

 ميزان مذهبي بودن مادر

 ميزان مذهبي بودن پدر

03/0 

03/0(91/0) 

03/0 

94/0 

(19/0-) 

05/0- 

19/0- 

05/0- 

 خدا ایمن مادر

 ناایمن مادر

 خدا ایمن پدر

 ناایمن پدر

 

 3

2

/

5 

 

77/5 77/5 

77/5 

70/5 

88/5 

87/5 

9 

07 

29 

37 

7 

02 

75 

28 

27 

23 

05 8 

0 2 3 
9 00 02 

0 

7 

3 2 0 

0 

7 

8 

85/5 

87/5 
80/5 

77/5 

72/5 

78/5 

75/5 

77/5 
79/5 

79/5 

78/5 

70/5 

00/-
5-- 

73/5 

73/5 

73/5 

73/5 
77/5 

09/5 

87/5 

20/5 

3/5- 

08/5 

 مذهب مادر

 مذهب پدر

77/5 

20/-
5- 

مقابله 

مقابله 

20/5 

09/-
5- 

20/5 

80/5 



 21 یاپی، پ2931سال چهارم، شماره چهارم، زمستان فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

 

21 

 

ل دچندگانه در م یلازم به ذکر است مقدار مجذور همبستگ

بودن والد بر مقابله مثبت و  یمذهب زانیم میاثرات مستق

درصد بدست آمد که نسبت به  1/1و  0/7 بیبه ترت یمنف

هنده باشد و نشان د یکمتر م یگر یانجیمدل م نییدرصد تب

 است.  یدلبستگ خچهینقش تار تیاهم

 بحث

 یبودن هر والد نقش معنادار یمذهب زانیمدل حاضر م در

به همان والد نشان  منیو ناا منیا یدلبستگ یبر سبک ها

( است. البته 9007داد که همخوان با مطالعه وادسورس  )

 ینیب شیبودن مادر در پ یمذهب زانیدر مطالعه حاضر اثر م

 ره نظاز پدر بدست آمد. ب شتریارتباط والد کودک ب تیفیک

نسبت  یزیمقدس و متما دگاهید جادیرسد مذهب با ا یم

 یندهایفرا یدر شکل ده ینقش مهم و قو گریبه عوامل د

و همکاران،   زیکند )دور یم فایا یروانشناخت یاجتماع

مذهب والد، باعث ارزش قائل  نیی(. لذا سطوح پا9004

د شو یبا فرزند م ینشدن و مقدس نشمردن ارتباط عاطف

(، که ممکن است مانع تلاش 9001 همکاران،و   ی)ماهان

 ،یریاز جمله دسترس پذ یدلبستگ یدر جهت رفتارها

حساس بودن و پاسخگو بودن نسبت به فرزند شود و 

. به هر حال احتمالا شیوه ردیشکل بگ منیناا یدلبستگ

ای است که ایجاد سبک دلبستگی تربیت اسلامی به گونه

 کند.ایمن را در کودکان تسهیل می

به  منیا یدلبستگ نینشان داد ب نیمدل حاضر همچن جینتا

 یمنیوجود ندارد، لذا ا یمعنادار ریمس یقابله مذهبمادر و م

ده از کننده استفا نییتع یبحران طیبه مادر در مواجه با شرا

 یمنیاابه پدر و ن منیا یباشد. اما دلبستگ ینم یمقابله مذهب

به پدر  یمنیو ناا تمثب یمقابله مذهب ینیب شیبه مادر در پ

کننده  دییمعنادار شد که تا یمنف یمقابله مذهب ینیب شیدر پ

(، 9009) ینیاز جمله کرس یاست. مطالعات یانطباق هیفرض

همخوان با مطالعه حاضر  زی( ن9001) کری( و ب9010) ستریک

قابله کننده م ینیب شیبزرگسال پ ینشان دادند دلبستگ

 یانطباق بعض ندیرسد طبق فرا یاست. به نظر م یمذهب

 یترس از شکست در جستجو لیبه دل منیافراد دلبسته ناا

 یاجتناب م یتیهر گونه حما افتیمجاورت با والد، از در

(، لذا احتمالا در مواجه 9003و همکاران،  نسریکولیکنند )م

مذهب  نقش جهیکنند و در نت یبه خدا اعتماد نم زیبا بحران ن

از اعتماد به خدا کمرنگ کرده  اببه اجتن لیتما لیرا به دل

زون بر کنند. اف یاستفاده م یمنف یاز مقابله مذهب شتریو ب

خود  هیعل دیادراک تهد لیبه دل زین گرید یاحتمالا بعض نیا

( 9003و همکاران،  نسریکولیاضطراب )م یو تجربه بالا

ده نسبت به خدا ش دیانطباق، دچار شک و ترد ندیطبق فرا

رها شدن از طرف خدا را در بحران  ازو اضطراب و ترس 

 یمنف یاز مقابله مذهب شتریب جهیکنند و در نت یه متجرب

 یبا رشد مدل ها منیکنند. اما فرد دلبسته ا یاستفاده م

  نری؛ به نقل از م1900،  ی)بالب گرانیمثبت از خود و د یروان

 یم مثبت استفاده یاز مقابله مذهب شتری(، ب9009 ،یو غبار

 ریدر مدل حاضر مس نی(. افزون بر ا9001 کر،یکند )ب

 یبودن مادر با کاهش مقابله مذهب یمذهب زانیم میمستق

له مقاب شیبودن پدر با افزا یمذهب زانیم ریو مس یمنف

 یارزش ها تیمثبت معنادار شد که نشان دهنده اهم یمذهب

 یریجامعه پذ تیحالت به اهم نیباشد که ا یوالد م یمذهب

 یاز جمله د زین یکند. مطالعات متعدد یم هاشار میمستق

؛ به 1903و همکاران ) لکای( و اسپ9001روس و همکاران )

نقش مذهب  تی( اهم9001روس و همکاران،  ینقل از د

 یوالد مذهب یعنیفرزند را نشان دادند.  یوالد بر رشد مذهب

که صرف بحث و گفتگو در مورد  یبا توجه به وقت

 یهبمقابله مذ یریادگی ندیفراکند  یم یموضوعات مذهب

 یتئور میو مفاه یریجامعه پذ هیشود. طبق فرض یم لیتسه

در رشد مقابله  یباندورا، والد مذهب یاجتماع یشناخت

تواند مؤثر باشد )لازاروس  و فولکمن ؛ به نقل  یم یمذهب

ر د شتریب یمذهب نیوالد گرید انی(. به ب9001از کالمن، 

طبق  نیاکنند، بنابر یاستفاده م یبحران ها از مقابله مذهب

 والد، از یمذهب یو رفتارها دیعقا م،یمستق یریجامعه پذ

ر، و روس نگیشود )ک یمنتقل م یمشاهده ا یریادگی قیطر

 یو مقابله مذهب یمذهب یشناخت ها یری( و شکل گ9009

 شود. یم لیدر نوجوان تسه

به والد،  یمنیناا یگر یانجیالبته لازم به ذکر است تنها با م 

 ریغ یبودن والد و مقابله مذهب یمذهب زانیم یها ریمس
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به مادر و پدر  یمنیناا گریشود. به عبارت د یمعنادار م

مادر و پدر و  یمذهب یسطوح بالا نیگر رابطه ب یانجیم

 طوحس شیباشد، لذا افزا یم یمثبت و منف یمقابله مذهب

 ینیب شیبه والد، پ یمنیمذهب والد تنها با واسطه کاهش ناا

است. بنابراین مدل های مقابله مذهبی  یکننده مقابله مذهب

کودک انعکاس عملکرد والد و میزان مذهبی بودن والد 

 یبمذه یریرابطه نشان دهنده انطباق جامعه پذ نیاست که ا

، به نقل 1904( است. کاگان  )میمستق ریغ یری)جامعه پذ

ذکر کرد، عملکرد  زی( ن1999از گرنکویست و هیجکول، 

هم دلبستگی این است که کودک را در مسیر انطباق با م

کند. در والدین هدایت می یاستاندارهای و ارزش ها

 هیاول یها هیرشد پا لیانطباق به دل ندیمجموع طبق فرا

 لاتکتواند در مواجه با مش یاعتماد به والد، فرد راحت تر م

اعتماد نموده و از  زیخدا ن یمنیا هیبه پناهگاه مطمئن و پا

 یمثبت استفاده کند. به هر حال مقابله مذهب یمقابله مذهب

پناهگاه مطمئن در مواجه  افتنیتلاش فعال شخص جهت 

نت ها است )پارگام تیچالش با موقع یمنیا هیو پا دیبا تهد

(. 9009 ان،؛ به نقل از کوپر  و همکار1990و همکاران، 

بت ایمن از مقابله مذهبی مثقابل انتظار است افراد  نیبنابرا

مدل  یقانطبا هیبه دو دلیل استفاده کنند: با توجه به فرض

در مورد خود )مستحق مراقبت(  منیهای اساسی درونی ا

( باعث تصور مثبت و ادراک یریو دیگران )دسترس پذ

رد به ف جهیشود، در نت یم ازیپاسخگو بودن خدا در هنگام ن

 یله مذهبی مثبت استفاده مگردد و از مقاب یسمت خدا بر م

کند. همچنین با توجه به فرضیه انطباقی جامعه پذیر  قابل 

 یانتظار است که افراد ایمن دارای والد مذهبی، ارزش ها

و در هنگام استرس از مقابله مذهبی  رفتهیوالد را پذ یمذهب

 ی(. به هر حال م9005 ست،یمثبت استفاده کنند )گرنکو

 پناهگاه مطمئن یعنی یلبستگد یتوان گفت کارکرد ها

 یذهبم یارزش ها رشیکننده پذ لیبه والد تسه یدلبستگ

 لیهتس یبه والد مذهب منیا یدلبستگ یمنیا هیوالد و پا

و کناف یباشد. از طرف یوالد م یمذهب یکننده درک ارزشها

و درک  رشیپذ فهکردند دو مول انی( ب9004و اسچوارتز  )

باشد. لذا  یم ارانهیهش یریجامعه پذ یوالد نوع یارزش ها

 یمذهب یریجامعه پذ ندیکننده فرا جادیبه والد ا یمنیا

 یمذهب یو درک ارزشها رشیباشد که با پذ یم ارانهیهش

 یمقابله مذهب ندیفرا یشدن یمذهب نیوالد همراه است و چن

رسد  یکند. لذا در مجموع به نظر م یم لیرا تسه یدرون

 ارانهیهش یریجامعه پذ ندیاز فرا یناش یاحتمالا مقابله مذهب

 ندهیدر آ یستیباشد که با میمستق یریاز جامعه پذ دارتریپا

 شود.    یبررس

ه والد ب یمنیناا یگر یانجیبا توجه به نقش م نیبر ا افزون

بودن والد و استفاده از مقابله  یسطوح مذهب نیدر رابطه ب

باق طان هیتوان استنباط نمود طبق فرض یم ،یمنف یمذهب

 ریبه والد غ منی(، در افراد دلبسته ناا1997) کیکرک پاتر

 یتیحما ههر گون افتیعدم اعتماد و اجتناب از در ،یمذهب

افراد  نی(، لذا ا9001شود )بک ،  یداده م میتعم زیبه خدا ن

والد  یمذهب یارزش ها نییسطوح پا ریدر جهت مس

 یمنف یکنند و احتمال استفاده از مقابله مذهب یحرکت م

 منیافراد دلبسته ناا یبرخ گرید ی. از سوابدی یم شیافزا

درک  نشک به پناهگاه مطترس از طرد شدن بدو لیبدل زین

به همان سطوح  یمسائل مذهب یو فهم و اکتشاف شتاخت

کنند و از مقابله  یوالد بسنده م یمذهب یارزش ها نییپا

ن وات یم گرید نییکنند. در تب یاستفاده م یمنف یمذهب

اط عدم ارتب لیبه دل یمذهب ریغ منیاستنباط نمود والد ناا

ر د اندتو ینم یمذهب یبا فرزند و دارا نبودن ارزشها منیا

با فرزند بحث و گفتگو نموده و  یمورد موضوعات مذهب

لذا والد در  رد،یگ یمعمولا صورت نم یمذهب یها تیفعال

 طیرادر ش نیباشد، بنابرا یناتوان م یمذهب یانتقال ارزشها

کاهش و  یمذهب یاحتمال استفاده از ارزش ها یبحران

 نی. نکته قابل توجه اابدی یم شیافزا یمنف یمقابله مذهب

ودن ب یمذهب زانیبودن به والد، م منیناا طیاست که در شرا

ا کاهش ر یمنف یمقابله مذهب میتواند به طور مستق یوالد نم

ا فرزند ر یمقابله مذهب من،یدهد، بلکه با کاهش روابط ناا

مذهب والد به طور  ،یمنیا طیشود. اما در شرا یموجب م

 یارت. به عبدهد یم شیمثبت را افزا یمقابله مذهب میمستق

 یریادگیمانع  منیناا یدلبستگ خچهیتوان گفت تار یم

شود. در مجموع  یوالد م یمذهب یارزش ها یمشاهده ا
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ز والد ا یروان یلگوهاانطباق ا ندیتوان گفت احتمالا فرا یم

والد را  یمذهب یارزش ها یریجامعه پذ ندیو خدا، فرا

اشد ب یم نابقابل اجت ریکند. به هر حال آنچه غ یم لیتسه

 به خدا در ارتباط ینقش کارکرد خانواده و دلبستگ تیاهم

 شنهادیباشد که پ یم یبه والد و مقابله مذهب یدلبستگ نیب

 شود.  یبررس یبعد یشود در پژوهش ها یم

 باشد، یم تیچند محدود ریمذکور تحت تاث یها افتهی

از طرح  یریآن بهره گ تیمحدود نیتر یاحتمالا اساس

 یروابط عمل م نیکه ا یجهت نییتع یاست. برا یمقطع

ه از واسط یتر قیدق اریبس یآزمون ها یطول یکند، طرح ها

طالعه م یاجرا شتریب یبررس یآورند، لذا برا یفراهم م یگر

 امدیاست که پ نیا تیمحدود نیلازم است. دوم یطول

 کارکرد خانواده است ،یدلبستگ خچهیتار یتعامل یالگوها

شود  یم شنهادی(، لذا پ9003و همکاران،  نسریکولی)م

 تیشود. محدود یمدل بررس نیدر ا زیکارکرد خانواده ن

است، لذا  انیمحدود بودن نمونه پژوهش به دانشجو گرید

 هیپا و یقوم ،یسن یگروه ها گریها به د افتهی نیا میعمدر ت

ابل نکته ق نیکرد. افزون بر ا اطیاحت دیبا یلیتحص یها

به  ینماد کارکرد دلبستگ یاست که مقابله مذهب نیتوجه ا

 به یدلبستگ ی(، لذا بررس9005 ست،یخدا است )گرنکو

ه شود. البته آنچه قابل توج یم شنهادیپ یخدا در مطالعات آت

 میاهمف یریدر شکل گ یرشد شناخت تیاست توجه به اهم

روس  ی؛ به نقل از د1903و همکاران،   لکایخدا است )اسپ

 .(9001، و همکاران
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Abstract 

This study examined Perceived Attachment Childhood as mediators between parental religiousness and religious 

coping. Survey data from 870 students in Tehran universities completed questionnaires measuring childhood 

attachment (Hazan & Shaver, 1986), parental religiousness (Granqvist, 1998) and religious coping (R-cope; 

Pargament & et al, 2000), were analyzed using structural equation modeling. Results indicated that insecure 

attachment to parents mediated the relationship between parental religiousness with positive and negative religious 

coping. Result also showed paternal religiousness has direct and indirect (by secure attachment to father) effect on 

positive religious coping and also maternal religiousness has direct effect on negative religious coping. Therefore 

secure attachment to mother does not have direct effect on religious coping. These findings suggest not only that 

it is important to consider parental religiousness in understanding religious coping strategies in persons, but also 

that Perceived Attachment Childhood plays  an important role in these relationships 

Keywords: Parental Religiousness, Perceived Childhood Attachment, positive and negative religious coping   

 


