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 چكيده
 پاووهش  روش.  باود  عاادی  و  تیزهوش  نوجوانان  در  فرزندپروری  سبک  و  هیجان  شناختی  جویی ابعاد سرشت و منش، نظم  سهیمطالعه مقا  نیهدف ا

باه  1401-1402  یلیمقطع متوسطه دوم شهرستان همدان در ساال تص ا  زهوشیت  آموزان انشد  یپووهش را تمام  یبود و جامعه آمار  یا  سهیمقا  -یعل

 بنتخادر دسااترا ا ییرگ نمونهروش  با( دیعا زموآ نشدا 92و  شتیزهو زموآ نشدا 92) نفر184 ادتعد یندادنااد کااه از ا لینفاار تشاا  450تعااداد 

(، پرسشانامه ابعااد سرشات و مانش )آدان و 2006)گارنفسا ی و هم ااران،    یجاانه  شاناختی  جاویی نظم  پرسشنامه  از  ها داده  یگردآور  ی. براشدند

شادند.  لیاتصل رهیامتغ چناد انسیاوار لیپووهش با استفاده از تصل  یها هی( استفاده شد. فرض1991( و پرسشنامه اقتدار والدین )بوری،  2009هم اران،  

 مینماره تنظا نیانگیو م زهوشیدر نوجوانان ت  جانیسازگارانه ه  مینمره تنظ   نیانگیم  جان،یه  یشناخت  میتنظ   یها پووهش نشان داد که در مولفه  یها افتهی

 ،یپشات ار، هم اار ،یینوجو یها نمره مؤلفه نیانگی. در ابعاد سرشت و منش مبوده است زهوشیبالاتر از گروه ت یدر نوجوانان عاد  جانیناسازگارانه ه

باالاتر از گاروه  یباه پااداش در نوجواناان عااد یو وابستگ یزیپره بیآس یها نمره مؤلفه نیانگیو م زهوشینوجوانان ت رد  یو خودفرارو  یخودراهبر

 نمره مؤلفاه نیانگیو م زهوشیدر نوجوانان ت  یمنطق  ینمره مؤلفه سبک فرزندپرور  نیانگیادراک شده، م  یفرزندپرور  ی. در سبک هابوده است  زهوشیت

 (.P< 05/0بالاتر از گروه مقابل بوده است ) یدر نوجوانان عاد ریگ مستبدانه و آسان  یزندپرورسبک فر  یها

 

 زهوشیت  ،یسبک فرزندپرور  جان،یه  یشناخت جویی ابعاد سرشت و منش، نظم :ناگکليد واژ

 مقدمه

ی ی از ارزشمند تاارین ساارمایه هااای انسااانی در هاار 

هااا آن جامعه است و دولت   1جامعه ای، جمعیت تیزهوش

چون در اندیشه سود بردن از ایاان ساارمایه ملاای هسااتند، 

اغلب تلاش دارند تا اسااتعدادهای برتاار موجااود در میااان 

دانش آموزان را شناسایی و زمینه را برای ش وفایی بیشااتر 

ها فراهم آورند تا بتوانند دانش اموختگااان استعدادهای آن

کااار گیرنااد. نخبه خود را در مسیر رشد و توسعه کشور به

 
1. gifted 

کودکان تیزهوش و با استعداد کسانی هسااتند کااه بر باا  

های دار و اهل فن به دلیل تواناییتشخیص افراد صلاحیت 

-های عالی از خود نشان میای که دارند، عمل ردبرجسته

هااای آموزشاای دهند. این کودکااان بااه خاادمان و برنامااه

متفاوتی نیاز دارند که فراتر از آموزش معمولی در مدارا 

عادی است تا مسئولیت خویش را در قبال خود و جامعااه 

های صااورن گرفتااه (. پووهش1394)میلانی فر،  ایفا کنند

های تیزهوش و عادی در های متعدد جمعیت بیانگر تفاون



  برادران و  حجتی /مقايسه ابعاد سرشت و منش، نظم جويي شناختي هيجان و سبک فرزندپروري در نوجوانان تيزهوش و عادي

12 

 

های گوناگون تف ر، احساا و رفتار است. می ائیلی زمینه

آمااوزان ( نشااان دادنااد کااه بااین دانااش1391) و هم اران

های فراشااناختی تفاااون وجااود تیزهوش و عادی در باور

-( نشان داد کااه بااین دانااش1395) دارد. پووهش عباسی

آموزان تیزهوش و عادی از نظر ساابک مقابلااه و پااردازش 

هیجانی تفاون معناداری وجود دارد. رضایی، م طفایی و 

آمااوزان ( نشااان دادنااد کااه بااین دانااش1393) خانجااانی

تیزهوش و عادی دبیرستانی از نظر تصااول اخلاقاای، نااو  

دوستی و خودکارامدی اجتماعی تفاون معناااداری وجااود 

دارد و گروه تیزهوش در تمام مااوارد میااانگین بااالاتری از 

( نشااان 1393) ارانگروه عادی داشت. ستوده فاار و هم اا 

گرایی، سلامت روان و هااوش هیجااانی دادند که بین کمال

آموزان تیزهوش و عادی تفاون معناداری وجااود در دانش

اگر موفقیت تص یلی را نشانه افراد تیزهوش بدانیم،  دارد.

باید دانست که چگونگی عمل اارد تص اایلی و در نتیجااه 

تیزهوش یا عادی تلقی شدن دانش آمااوزان، تصاات تااا یر 

عوامل متعاادد دروناای و مصیطاای اساات. ی اای از عواماال 

درونی تأ یرگذار بر موفقیاات تص اایلی، ابعاااد شخ اایت 

 رفتارهااا، از فااردی بااه منص اار الگااوی شخ یت، است.

 نیرومناادی بیناای کنناادهپاایش که است  و اف ار احساسان

 فرد آینده و فعلی اجتماعی و جسمی، روانی سلامت  برای

 (. 2019و هم اران،   1است )زوهر زندگی  ول در

زیست شناسی در   -های اخیر روی ردهای رواندر دهه

انااد و از ای داشااتهمطالعه شخ یت، رشد و ت امل فزاینده

اجتماااعی کلااونینجر   -زیسااتیتوان به نظریه  جمله آنها می

سلسااله مراتااب  یااک از انسانهادارد اشاره کرد که بیان می

 اجتماااعی و رواناای زیسااتی، هااایسیسااتم از ی پارچااه

 بیشتری انعطاف با تا دهدمی اجازه آنها به برخوردارند که

شااوند  سااازگار خااود بیروناای و درونی تغییران مصیط با

 باار مبتنی شخ یت  (. رشد2019و هم اران،  2)کلونینجر

 بخااش سرشت و ماانش اساات. سرشاات، ابعاد بین تعامل

پاایش  هااایآمااادگی شخ اایت و نشااانگر ار اای و زیستی

 هااایپاسااخ پایااه اساات و هیجانان به واکنش در ساخته

 
1. Zohar 
2. Cloninger 

-ماای بر در را انتظار و ترا، خشتم نظیر هیجانی خودکار

 و سرشتی (. صفان2015گیرد )فونتولاکیس و هم اران، 

 از و زناادگی اوایاال در ها،آن با رفتاری مرتبط هایعادن

-ماای شاا ل سیناپساای و نیرومندی تداعی یادگیری  ری 

 ایجاد را روندی حافظه پایدار، ادراک و عوا ف که گیرند

ابعاااد سرشااتی   (.2010و کلونینجر،    3نمایند )شوراکیکمی

، پاااداش 5، نوجااویی4گریاازیایاان نظریااه شااامل آساایب 

است کااه بااا چهااار احساااا عمااده   7و پشت ار  6وابستگی

ترا، خشم، وابستگی و جاه  لبی رابطه نزدی اای دارنااد. 

و تعااالی   9، هم اااری8منش شامل سااه بعااد خااودراهبری

)خااودفراروی( اساات. بااراین اساااا،  10بخشی بااه خااود

نوجویی با نظام فعال سازی رفتاری یا وابستگی به پاداش، 

اجتناب از آسیب با فعالیت نظام بازداری رفتاااری یاتنبیااه، 

وابستگی به پاداش با تقویاات اجتماااعی و حساساایت بااه 

ها و در نهایت پشت ار با حفظ رفتاااری خااا  در مصرک 

و هم اااران،  11)کولینز سازی مرتبط هستندشرایط خاموش

( در 2019) 12نتااااایر ویرسااااوین و هم اااااران (.2014

خ ااو  مقایسااه شخ اایت نوجوانااان تیزهااوش و 

غیرتیزهااوش نشااان داد کااه نوجوانااان تیزهااوش از نظاار 

گشودگی به تجربه نمران بالاتری کسب نمودند. والاادین 

تیزهوشااان نیااز درمقایسااه بااا والاادین دانااش آمااوزان 

غیرتیزهوش، فرزناادان خااود را از نظاار انگیاازه، هااوش و 

دانااش عمااومی بااالاتر گاازارش کردنااد. زیاادنر و شااانی 

( نیااز گاازارش دادنااد دانااش آمااوزان 2011) 13زینااووی 

تیزهااوش نساابت بااه همتایااان خااود نمااره بیشااتری در 

گشودگی به تجربه کسب کرده و در روان رنجور خویی و 

 های اضطرابی امتیاز کمتری گرفتند.جنبه

 
3. Svrakic 

4. Harm Avoidance 

5. Novelty seeking 

6. Reward Dependance 

7. Persistence 

1. Self- Directiveness 

2. Co-Operativeness 

3. Self- Transcendence 

4. Collins 

5. Wirthwein  

6. Zeidner & Shani-Zinovich 
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 یسازگار که نقش مهمی در  شناختیی  ها  سازه  از   یی

 هیجانی  شناختی  ییجو زندگی دارد، نظم  یفشارزا  عیبا وقا

 با فرد که هنگامی (.2000و هم اران،  سنبرگی)آ  باشد می

 بااه هیجان تنظیم برای شود،می مواجه ای هیجانیموقعیت 

 هیجان تا کوشدمی و دارد نیاز شناختی بهترین کارکردهای

؛ 2022و هم اااران،  کند )فرانسس نی کنترل را های خود

 جویی شناختی نظم راهبردهای (.1402به نقل از مرادی، 

 هیجان بر مبتنی به رویدادهای شناختی پاسخهای هیجانی،

 تااا کنناادمی تلاش ناهشیار  ور یا به هشیارانه که هستند

 را رویاادادها از افااراد تفساایر یا فرد تجارب هیجانی نو 

فراینااد  مهاام مؤلفااه یااک بااه عنااوان لااذا تعدیل نماینااد،

هوکسااما،  -نااولن و گردد )آلادومی مصسوب رویاروگری

 شااامل هیجااان تنظاایم راهبردهااای شااناختی (. 2010

دیگرسرزنشگری، نشخوارگری، فاجعااه  خودسرزنشگری،

 ارزیااابی مثباات، تمرکز مجدد کم اهمیت شماری، نمایی،

 اساات  ریزی برنامه بر مجدد تمرکز پذیرش، مثبت، مجدد

 آنهااا از برخاای و انطباااقی راهبردهااا ایاان از برخاای کااه

 دیااد از (.2006، 1کرایر)گارنفس ی و  هستند غیرانطباقی

 از بساایاری باارای مهم نیازیپیش هیجانی، تنظیم تصولی،

 شناختی، پردازش نظیر فرد، اجتماعی -روانی کارکردهای

 مسااأله لحاا  و اجتماااعی توانااایی کاوشااگری، رفتارهای

بنااابراین،  (.2003، 2والاسپین و دایموند) شود می مصسوب

دوره نوجوانی دارای اهمیت ویااوه ای اساات، زیاارا اوایاال 

هااای های مهم باارای تصااول فرایناادنوجوانی ی ی از دوره

؛ بااه نقاال از 1994  3شناختی مصسوب می شود  )آلاادوین

ایاان  بیااانگر پووهشااها نتایر (.1390 و هم اران، مشهدی

 نظیر ضعیف منفی و شناختی سب های از که افرادی است 

می  استفاده خویشتن و ملامت  سازی فاجعه نشخوارگری،

 هیجااانی مشاا لان براباار در سایر افراد به نسبت  نمایند

 شواهد(. 2006 کرایر، و پذیرتر هستند )گارنفس یآسیب 

 عدم موفقیت یا با هیجانی تنظیم که دهندمی نشان زیادی

اساات  ماارتبط زناادگی مختلااف حااوزه هااای در موفقیت 

 
1. Garnefski & Kraaij 
2. Diamond & Aspinwall 

3. Aldwin 

در  (.1401و هم اااران،  نقل از مهربان؛ به 2020 اصلان،(

؛ به نقاال از کریماای 2008) 4مطالعه اومی اغلو و کاپاآیدین

فر، دین پرور، جواهری مصمدی، حسین  اباات و بجااانی، 

رابطه منفی بین تنظاایم هیجااان و اضااطراب شااب  (1395

( بااا مقایسااه 1395) پووهش عباساای .امتصان تایید گردید

آمااوزان آموزان تیزهوش و عادی نشان داد که دانااشدانش

-ای و پردازش هیجانی نمرهتیزهوش در سبک های مقابله

 های بالاتری بدست می آورند.

عامل مو ر دیگر بر موفقیت تص اایلی، عاماال مصیطاای 

است که مهمترین آن نیز کیفیت روابط افراد خااانواده و از 

 نتایرفرزند و سبک فرزندپروری است.    -جمله رابطه والد

 هااای ساابک رابطااه اهمیاات  کننااده تصقیقااان تأییااد

 حال زندگی در فرزندان رفتارهای والدین با فرزندپروری

؛ گاومنااد، 2004اساات )تااایلر و هم اااران،  شااان آینده و

؛ بااه نقاال از درویشاای، 2007؛ هاااور و هم اااران، 2006

(. در ایاان راسااتا، 1402کیخاااونی، احماادی و مصماادیان، 

 کااه روابطاای ( اعتقاااد دارنااد1402مرادی و هم اااران ) 

 شااان کودکااان بخ و  خانواده دیگر با اعضای والدین

 ساالامت  و کااودک  ساالامتی ت امل بر تأ یران مهم دارند

نقااش والاادین در تصااول رواناای  دارد. هاشناختی آن روان

فرزندشان حتی در دورانی کااه نوجوانااان تااا حااد زیااادی 

گیرنااد، بساایار زیاااد اساات تصت نفوذ همسالان قاارار ماای

؛ بااه نقاال از پاکاادامن و 2001 5)اسااتنبرگ و مااوریس

( نشااان 2010) 6(. داچاان و راتاال1393مرتضوی ن یری،  

داد که سبک فرزندپروری دارای پیامدهای مختلفی از قبیل 

آسیب روانشناختی، مش لان رفتاری و پیشرفت تص یلی 

نتایر مطالعه درست ار، جوادی و سپاه  برای فرزندان است.

آمااوزان ( نشان داد پیشرفت تص یلی دانااش1391) من ور

با ادراک ساابک فرزناادپروری مقتاادر، بیشااتر از پیشاارفت 

تص یلی دانش آموزان بااا ادراک ساابک آزادگااذار اساات. 

( 1399نتایر پووهش کاظمی، سهیلی، شااگفتی و برزگاار )

نشان داد که اگر فرزندان از مصیط امن خانواده و با ساابک 

 
4. Emmioglu & Kapa Aidin 

5. Steinberg & Morris 
6. Duchesne & Ratelle 
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دلبستگی ایمن وارد مدرسه شااوند در ارتبااا  بااا معلاام و 

-آموزان موف  بوده و عمل رد تص اایلی موفاا سایر دانش

دهند. بنابر آنچه گفته شد، موفقیاات تری از خود نشان  می

تص یلی تصت تأ یر عوامل دروناای و مصیطاای قاارار دارد. 

هدف کلی از انجام پووهش حاضر مقایسه ابعاد سرشت و 

منش، تنظیم شناختی هیجان و سبک فرزندپروری در بااین 

 دانش آموزان تیزهوش و عادی می باشد.  

 

 وش شناسير

مقایسااه  -علاای نو  از و توصیفی حاضر پووهش  رح

-جامعه آماری مطالعه حاضاار را تمااامی دانااش  ای است.

آموزان تیزهوش و عااادی مقطااع متوسااطه دوم شهرسااتان 

 باااتش یل دادنااد.  1401-1402همدان در سال تص یلی 

نفاار  100نفر) 200پووهش،  و  رح آماری جامعه به توجه

بااه عنااوان  در دسااترا گیریروش نمونه با در هر گروه( 

انتخاب شدند. در نهایت با توجااه بااه ت میاال  گروه نمونه

نفر   184ناقص پرسشنامه ها در دو گروه، پرسشنامه هااای  

( ماااورد دیعا زمو آ نشدا 92و  شتیزهو  زمو آ نشدا 92)

ها، از روش تصلیل فرضیه برای بررسی تصلیل قرار گرفت.

 واریانس چندمتغیره استفاده گردید.

 ابزار پژوهش

در ایاان پااووهش   . پرسشنامه ابعاد سرشت و منش.1

گیری ابعاد سرشت و منش از فرم کوتاااه شااده برای اندازه

توسااط کههه    ای پرسشنامه ابعاد سرشاات و ماانشگویه  56

(  راحاای شااد، 2009آدان، سراگرابولوسا، کیسی و ناتال )

گااذاری سااوالان ایاان پرسشاانامه باار استفاده گردید. نمره

مخالف( تااا ) کاملا   1ای لی رن از  اساا  یف پنر درجه

) کاملا مواف ( تنظیم شده است. ایاان پرسشاانامه شااامل   5

مقیاااا سرشاات نوجااویی، آساایب پرهیاازی، چهااار زیاار

وابستگی به پاداش و پشت ار و دارای سه زیرمقیاا منش 

شامل خودراهبری، هم اااری و خااودفراروی ماای باشااد. 

اعتباریابی نسخه کوتاااه ایاان پرسشاانامه در ایااران توسااط 

رنجبرنوشری، ابوالقاسمی، برادران، اسدی مجره و مولایی 

( انجام شد که ضریب آلفای کرونباخ باارای خاارده 1400)

و ضرایب بازآزمااایی در   0/ 79تا    0/ 68مقیاا ها در دامنه  

حاصل گردیااد کااه بیااانگر بااالا بااودن  0/ 76تا    0/ 70دامنه  

ضرایب پایایی این پرسشنامه است. باارای بررساای روایاای 

عاااملی   5همگرای این پرسشنامه نیز، پرسشنامه شخ یتی  

نئو انجام شد که همبستگی دو پرسشنامه حاکی از روایاای 

همگرای بالای پرسشنامه بود. در پووهش حاضر، ضااریب 

تااا   0/ 63هااای بااالا بااین  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاا

 به دست آمد.  0/ 81

در ایاان شههناختي هيجههان.     جههویي. پرسشنامه نظم2

کااه توسااط گویااه ای  18مطالعااه از فاارم کوتاااه شااده 

(   راحی شااد، اسااتفاده شااده 2006گارنفس ی و کرایر )

های مقابلااه ای است. این پرسشنامه جهت شناسایی راهبرد

هااای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقااایع و موقعیاات 

ها باار منفی مورد استفاده قرار می گیرد. نمره گذاری گویه

اساا  یف پنر درجه ای لی اارن از نمااره یااک )تقریبااا 

هرگز( تا نمره پاانر )تقریبااا همیشااه( تنظاایم شااده اساات. 

های تنظیم شااناختی هیجااان دو دسااته راهبردهااای راهبرد

سازش یافته )کم اهمیت شااماری، تمرکااز مجاادد مثباات، 

ارزیابی مجد مثبت، پااذیرش و تمرکااز مجاادد باار برنامااه 

راهبردهای سازش نایافتااه )خااود سرزنشااگری، ( و  ریزی

نمااایی( را در باار دیگر سرزنشگری، نشخوارگری و فاجعه

( ضاارایب آلفااای 1390ماای گیاارد. در پااووهش حساانی )

و ضاارایب  0/ 92تااا 0/ 76هااا بااین  کرونباخ خاارده مقیاااا

در مصاسبه گردید.    0/ 71تا    0/ 55همبستگی بازآزمایی بین  

-مطالعه حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاا

 به دست آمد.  0/ 79تا   0/ 65های ذکر شده بین 

در این . پرسشنامه سبک فرزند پروری ادراک شده.  3

سوالی اقتدار والاادین کااه توسااط   30پووهش از پرسشنامه

(  راحاای شااده بااود، اسااتفاده گردیااد کااه 1991بااوری )

ادراکااان بازنگرانااه نوجوانااان و جوانااان را از ساابک 

فرزندپروری اعمال شده توسط والدینشااان ماای ساانجد و 

خرده مقیاا ساابک مقتاادر، ساابک مسااتبدانه و شامل سه  

سبک آسان گیر است. سوالان بر اساا  یف پنر درجااه 

ای لی رن از نمره یک )کاملا مخالفم( تا نمره پنر )کاااملا 
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( پایااایی ایاان 1991بااوری )  موافقم( تنظاایم شااده اساات.

گیاار بااه پرسشنامه را برای سبک مقتدر، مسااتبدانه و آسااان

گاازارش کاارده اساات.   0/ 81و    0/ 86،  0/ 78ترتیب برابر با  

( ضرایب پایایی خرده مقیاا ها 1390دبیری و هم اران )

را به روش همسانی درونی مصاسبه و برای سه سبک فوق 

در  گزارش نمودنااد. 0/ 66و  0/ 71، 0/ 66به ترتیب برابر با  

پووهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاااا 

 به دست آمد.  0/ 68تا   0/ 61های ذکر شده بین 

پرسشنامه اجرای  جهت  شناسه  ابتدا  با  اخلاق  کد  ها 

IR.PNU.REC.1402.068  نامه سپس  و  از  اخذ  ای 

ارسال گردید.   به آموزش و پرورش شهر همدان  دانشگاه 

ها در بین دانش آموزان بعد از اخذ مجوز لازم، پرسشنامه

توسط   آگاهانه  رضایت  فرم  اخلاقی،  جهت  به  و  توزیع 

پرسشنامهشرکت ت میل  از  بعد  شد.  ت میل  ها،  کنندگان 

 شد. تصلیل SPSSبه کمک نرم افزار  داده ها

 یافته ها 

در مطالعه حاضر، دو گروه تیزهااوش و عااادی از نظاار 

جنسیت، سن، پایااه تص اایلی و تص اایلان پاادر و مااادر 

، یافته های توصیفی بااه دساات 1همگن بودند. در جدول  

 ها به تف یک خرده مقیاا ها آمده است.پرسشنامهآمده از 

 

 

 

 ی و عاد زهوشيپژوهش در دانش آموزان ت یرهايمربوط به متغ  یآمار یشاخص ها . 1 جدول

 انصراف معیار میانگین  گروه متغیر

 16/4 29/20 تیزهوش  نوجویی

 98/4 89/18 عادی 

 54/6 05/20 تیزهوش  آسیب پرهیزی 

 06/8 22/22 عادی 

 43/3 88/18 تیزهوش  وابستگی به پاداش

 30/3 91/21 عادی 

 66/4 13/23 تیزهوش  پشت ار 

 30/5 59/20 عادی 

 59/5 45/22 تیزهوش  هم اری

 15/5 76/20 عادی 

 14/5 67/22 تیزهوش  خودراهبری

 20/5 85/20 عادی 

 70/5 97/22 تیزهوش  خود فراروی

 88/4 35/21 عادی 

سازگارانه هیجان تنظیم   72/8 71/65 تیزهوش  

 46/7 95/51 عادی 

 39/7 41/38 تیزهوش  تنظیم ناسازگارانه هیجان 

 63/9 80/53 عادی 

 55/4 49/26 تیزهوش  سبک فرزندپروری مقتدر 

 18/4 86/24 عادی 

 76/5 16/25 تیزهوش  مستبدانه فرزندپروریسبک 

 26/4 70/27 عادی 

 46/5 35/25 تیزهوش  گیر آسان فرزندپروری سبک

 09/4 18/28 عادی 
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نشان می دهد در زمینه ابعاد سرشت    1نتایر جدول     

نظم منش،  فرزندپروری  جوییو  و سبک  هیجان   شناختی 

تفاون   بررسی  برای  دارد.  وجود  تفاون  گروه  دو  بین 

استفاده   چندمتغیره  واریانس  تصلیل  آزمون  از  گروهها، 

پیش ابتدا  آزمون،  اجرای  از  پیش  مورد گردید.  ها  فرض 

داده بودن  نرمال  بررسی  گرفتند. جهت  قرار  از  بررسی  ها 

اسمیرنف استفاده شد که نتایر حاصل  -آزمون کالموگروف

داده داد  نشان  جهت  شده  هستند.  نرمال  مطالعه  این  های 

کواریانس در   -های واریانسپیش فرض همسانی ماتریس

گروه ها از آزمون باکس استفاده شد که نتایر نشان داد که  

به  این پیش نهایت  فرض به خوبی رعایت شده است. در 

واریانس  جهت  برابری  استفاده شر   لوین  آزمون  از  ها 

برای   لوین  آزمون  معناداری  عدم  به  توجه  با  که  گردید 

با توجه به نتایر به  متغیرها، این پیش فرض نیز تأیید شد.  

از   مطالعه  این  در  فوق،  فرض  پیش  سه  از  آمده  دست 

نتایر   که  نمود  استفاده  چندمتغیره  واریانس  تصلیل  آزمون 

 ارائه شد.  2آن در جدول 

 
 

 پژوهش در دو گروه یرهايمتغ سه یبرای مقا رهيچند متغ انسیوار ليآزمون تحل جی نتا .2 جدول

 معناداری F میانگین مجذوران درجه آزادی مجمو  مجذوران متغیر

 04/0 30/4 44/90 1 44/90 نوجویی

 05/0 99/3 22/215 1 22/215 آسیب پرهیزی 

 01/0 40/37 05/423 1 05/423 وابستگی به پاداش

 01/0 94/11 59/297 1 59/297 پشت ار 

 01/0 52/4 57/130 1 57/130 هم اری

 02/0 74/5 39/153 1 39/153 خودراهبری

 04/0 28/4 66/120 1 66/120 خود فراروی

 01/0 94/52 89/634 1 89/634 تنظیم سازگارانه هیجان 

 01/0 81/56 48/661 1 48/661 تنظیم ناسازگارانه هیجان 

 01/0 41/6 28/122 1 28/122 فرزندپروری مقتدر سبک 

 02/0 49/11 05/295 1 05/295 مستبدانه فرزندپروریسبک 

 01/0 89/15 22/370 1 22/370 گیر آسان فرزندپروری سبک

 

تنظیم ، بین همه ابعاد سرشت و منش،  2مطاب  جدول  

فرزندپروری  و سه سبک  ناسازگارانه هیجان  و  سازگارانه 

وجود   معناداری  تفاون  عادی  و  تیزهوش  گروه  دو  در 

جدول     ب دارد.   آمده  دست  به  نوجویی،  1نتایر  ابعاد   ،

تنظیم  خودفراروی،  هم اری،  خودراهبری،  پشت ار، 

در نوجوانان    سبک فرزندپروری مقتدرسازگارانه هیجان و  

پاداش،   به  وابستگی  پرهیزی،  آسیب  ابعاد  و  تیزهوش 

مستبدانه و    فرزندپروریتنظیم ناسازگارانه هیجان و سبک  

گیر در نوجوانان عادی بالاتر از گروه تیزهوش بوده  آسان

در است.   نوجویی  های  نمره  میانگین  اساا،  این  بر 

تیزهوش   عادی    20/ 29نوجوانان  نوجوانان  در  ،  18/ 89و 

تیزهوش   نوجوانان  در  نوجوانان    23/ 13پشت ار  در  و 

تیزهوش  20/ 59عادی   نوجوانان  در    67/22، خودراهبری 

عادی   نوجوانان  در  نوجوانان  20/ 85و  در  هم اری   ،

عادی    22/ 45تیزهوش   نوجوانان  در  ، 20/ 76و 

و در نوجوانان    22/ 97خودفراروی در نوجوانان تیزهوش  

نوجوانان 21/ 35عادی   در  هیجان  سازگارانه  تنظیم   ،

عادی    65/ 71تیزهوش   نوجوانان  در  سبک  و    51/ 95و 

مقتدر تیزهوش    فرزندپروری  نوجوانان  در   26/ 49در  و 

عادی   نمره    24/ 86نوجوانان  میانگین  همچنین،  باشد.  می 

عادی   نوجوانان  در  پرهیزی  آسیب  در    22/ 22های  و 

تیزهوش   در  20/ 05نوجوانان  پاداش  به  وابستگی   ،

عادی   تیزهوش    21/ 91نوجوانان  نوجوانان  در  ،  18/ 88و 

و در    53/ 80زگارانه هیجان در نوجوانان عادی  تنظیم ناسا
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تیزهوش   سبک  38/ 41نوجوانان  مستبدانه   فرزندپروری، 

  25/ 16و در نوجوانان تیزهوش    27/ 70در نوجوانان عادی  

  28/ 18گیر در نوجوانان عادی  آسان  فرزندپروریو سبک  

   می باشد. 25/ 35و در نوجوانان تیزهوش 
 

 بحث و نتيجه گيری

ابعاااد سرشاات و  بااین آمااده، به دست  نتایر به توجه با

 معناااداری در نوجوانان تیزهااوش و عااادی تفاااون منش

ویرسااوین و  دارد. این نتایر همسو بااا یافتااه هااای وجود

( ماای 2011( زیاادنر و شااانی زینااووی  )2019هم اران )

ابعاد نوجویی، پشت ار، باشد. با توجه به شاخص میانگین،  

خاااودراهبری، هم ااااری و خاااودفراروی در نوجواناااان 

تیزهوش و ابعاد آسیب پرهیزی و وابستگی بااه پاااداش در 

در تبیااین نوجوانان عادی بالاتر از گروه مقابل بوده اساات. 

توان گفت که ماادارا ویااوه دانااش آمااوزان این یافته می

تیزهوش شرایط پذیرش خا  و مصیط آموزشی متفاوتی 

نسبت به سایر مدارا دارند که این عوامل می توانند بااین 

های روانی دو گروه تفاون ایجاد کنند )حسن زاده ویوگی

 اااهری، حساان زاده  اهری،ریاساای، مقاارب و صااالصی 

(. دلیل میانگین بالاتر نمااره دانااش آمااوزان 1391ایرقویی،  

هااای تیزهوش نسبت بااه دانااش آمااوزان عااادی در مولفااه

نوجویی و هم اری، احتمالا هوش بااالاتر آنااان بااوده کااه 

سبب می شود نسبت بااه تجااارب جدیااد بااازتر باشااند و 

تعاماال اجتماااعی مطلااوبتری برقاارار نماینااد و بااالا بااودن 

اجتناب از آسیب با ویوگی هایی نظیاار اجتناااب و فاارار از 

گااردد. موقعیت های خطرزا، مصتا  و منزوی مشخص می

کنااد کااه دانااش آمااوزان گاازارش ماای (2000) اسااترنبرگ

هااای شااناختی، اجتماااعی، عااا فی، تیزهااوش در زمینااه

هااای فراشااناختی یادگیری، باورهااای انگیزشاای و مهااارن

عمل رد بهتری نسبت به همسالان خااود دارنااد. همچنااین 

-آموزان تیزهوش در مولفااهدلیل میانگین بالاتر نمره دانش

هااای پشاات ار، خااودراهبری و خااودفراروی، ماای توانااد 

استفاده بیشتر آنان از راهبردهای شااناختی تنظاایم هیجااان 

 باشد.

  همچنین نتایر مطالعه حاضر نشان داد بین  نظم جویی 

شناختی هیجان در دو گروه تفاون معناداری وجود دارد.  

راستا،   این  نوجوانان  در  در  هیجان  سازگارانه  تنظیم 

عادی   نوجوانان  در  هیجان  ناسازگارانه  تنظیم  و  تیزهوش 

یافته با  نتایر  این  است.  بوده  مقابل  گروه  از  های  بالاتر 

اومی  (، 1401؛ به نقل از مهربان و هم اران، 2020اصلان )

؛ به نقل از کریمی فر و هم اران،  2008) اغلو و کاپاآیدین

دارد.  (  1395) و عباسی (1395 که    مطابقت  دانست  باید 

جنبههیجان در  مهمی  نقش  نظیر ها  زندگی  مختلف  های 

با تغییران زندگی و رویدادهای تنیدگی زا ایفا   سازگاری 

تصول می در  مصوری  نقش  هیجان  جویی  نظم  و  نمایند 

بهنجار داشته و ضعف آن عاملی مهم در ایجاد مش لان 

 هاهیجان  آمیز  موفقیت  تنظیم  آید.روانشناختی به شمار می

 عمل رد بهبود و سلامت  زمینۀ در خوبی پیامدهای

 در  نارسایی برع س،  و دارد  بر در افراد کاری و تص یلی

  .است  همراه روانی شناسی  آسیب  با هیجانی جویی  نظم

 نارسایی  دارای افراد که شود  می  منجر آن به ویوگی این

 ضعیف دیگران با  فردی  بین  ارتبا ان  برقراری در هیجانی

 مانند مش لاتی خود  اجتماعی  عمل رد در و  کنند عمل

 نشان را هیجانی ابرازگری عدم و گزینیدوری ،سردی

   (.2006، بوگرتز و مگانک  دسمت، وانهوله،) دهندمی

 قبیل از هیجان شناختی تنظیم ناکارآمد راهبردهای

 نگرش پیدایش موجب  خود،  سرزنش و دیگران سرزنش

 فرد که شودمی آن  از مانع و گردد  می دیگران  به منفی

 خود  عوا ف و احساسان توصیف به بتواند گر  اجتناب

 نقایص به توجه با هیجانی نارسایی  دارای  افراد .بپردازد

 با همدلی در که کمتری  توانایی و هیجانی و شناختی

 می عمل به خود از نیز تری  نازل  ارزیابی دارند، دیگران

 از .باشد همراه افسردگی با تواند  می نیز   امر این که آورند

-احساا   هیجانی نارسایی دارای افراد چون دیگر، سوی

 مش ل آنها تنظیم و توصیف در که دارند نامتمایزی های

 ماندمی باقی فعال آنها در   فیزیولوژیک برانگیختگی دارند

 دستگاه در اختلال باعث  امر این و رودنمی میان از و

 لوملی،)  شودمی آنها ایمنی  دستگاه و خودکار ع بی
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 هیجانی تجربه فراوانی در افزایش  (.1996،  ویمر و استتنر

شود  می زا استرا هایموقعیت  با مؤ ر مقابله باعث  مثبت 

 های موقعیت  به پاسخ در لازم هایفعالیت  حتی و

)توگادمی بالا را اجتماعی (،  2002فردری سون،   و برد 

می2009)1آکسان  بیان  راهبردهای  (  مداخلان  که  کند 

با  آموزان  دانش  در  فراشناختی  و  شناختی  خودتنظیمی 

یادگیری می برمیزان  فعال  کنترل شرایط  میزان  از  و  افزاید 

کاهد و بطور کلی موجب پرداختن نبودن در یادگیری می

( نشان داد که بسیاری  2007)  2بمبوتی شود.  به ت الیف می

های شناختی، انگیزشی  توانند جنبهآموزانی که میاز دانش

و رفتاری عمل رد تص یلی خود را تنظیم و کنترل کنند به  

که   آنجا  تا  اند.  بوده  موف   بسیار  یادگیرنده  یک  عنوان 

یادگیری  دهد که  پووهشگر بیان داشت این یافته نشان می

پیش و  خودتنظیمی  است  تص یلی  موفقیت  کننده  بینی 

استفاده   خودتنظیمی  های  راهبرد  از  که  آموزانی  دانش 

تا در هنگام تدریس معلم  کنند تلاش میبیشتری می  کنند 

ارتبا   ایجاد  ا لاعان،  کردن  معنادار  از  ری   مطالعه  یا 

کنترل  قبل،  از  شده  آموخته  و  جدید  مطالب  بین  منطقی 

مناسب،   یادگیری  ایجاد  و  یادگیری  فرایند  چگونگی 

آموزانی که کمتر  آموزش ها را فرا بگیرند در حالی ه دانش

می استفاده  راهبردها  و  ازین  وار  یادگیریشان  و ی  کنند 

بود. خواهد  مدن  کوتاه  حافظه  آن   تنظیم بنابراین  مصل 

دانش آگاه و هیجان  و مثبت  هیجانان از آموزاننمودن 

 سازگاری تواندها، می آن  موقع به  ابراز و پذیرش منفی،

 .بخشد ارتقاء تص یلی و هیجانی اجتماعی، ابعاد در آنان

که   داد  نشان  مطالعه حاضر  نتایر  -بین سبکسرانجام 

تفاون   عادی  و  تیزهوش  نوجوانان  فرزندپروری  های 

سبک    وجود دارد. با توجه به میانگین های به دست آمده،

مقتدر سبک    فرزندپروری  و  تیزهوش  نوجوانان  در 

عادی    فرزندپروری نوجوانان  در  گیر  آسان  و  مستبدانه 

با   مطالعه  این  یافته های  است.  بوده  مقابل  از گروه  بالاتر 

( راتل  و  داچن  هم اران 2010پووهش  و  درست ار   ،)

(1391 ( هم اران  و  کاظمی  و  است.1399(  همسو  در   ( 

 
2. Aksan 

3. Bembeutty 

یافته والدین میها  تبیین  مهار  بالای  که سطوح  توان گفت 

می سوق  بیشتر  اضطراب  سمت  به  را  در کودکان  دهد 

حالی ه ترا و تنیدگی در کودکانی که مراقبت و مصبت  

می درک  خود  والدین  سوی  از  معناداری را  بطور  کنند، 

(. موفقیت  2008،  3تر است )سایدریتس و کافتسیوا پایین

مادر  مستبدانه  فرزندپروری  سبک  با  فرزندان  تص یلی 

مثبت  رابطه  مقتدرانه  فرزندپروری  با سبک  و  منفی  رابطه 

آموزی که سطوح بالای اضطراب را تجربه می  دارد. دانش

خود  درسی  ت الیف  بر  درستی  به  توانست  نخواهد  کند، 

توان از وی یادگیری مناسبی را انتظار  متمرکز شود و نمی

داشت چرا که درگیر بودن با مش لان عا فی یادگیری را 

می تاخیر  آیزنبرگ به  و  سواندسون  )والینت،  ، 4اندازد 

گونزالس2012 دوانهولبین   -(.  و  ویلمز  ( 2005)  5دهاا، 

می فعالیت گزارش  با  والدین  شدن  درگیر  که  های کنند 

و   کفایت  احساا  به  منجر  خانه  در  فرزندان  تص یلی 

شایستگی بیشتر فرزندان گردیده و وقتی والدین کودک در  

فعالیت  در  اعتماد  قابل  الگوهای  درگیرند نقش  او  های 

می بیشتری  امنیت  و  تعل   احساا  این کودک  و  کند 

کند که والدین برای او ارزش قائل  بازخورد را دریافت می

می اهمیت  او  به  و  به بوده  را  این ح   والدین  اگر  دهند. 

علاقه  مورد  های  فعالیت  آزادانه  که  بدهند  خود  فرزندان 

استقلال   و  شایستگی  احساا  آنها  کنند  پیگیری  را  خود 

عمل بیشتری خواهند داشت  و تمامی این موارد می تواند 

وبتر فرزندان مرتبط باشد. در مورد  با عمل رد تص یلی مطل

اژه پووهش  نیز  ایرانی  جامعه  و  غلامعلی  فرهنگ  ای، 

(، نشان داد که  1390لواسانی، مال احمدی و خضری آذر )

از میان  از میان سبک های فرزندپروری، سبک مقتدرانه و 

اهداف پیشرفت، اهداف تبصری بیشترین همبستگی مثبت  

 را با موفقیت تص یلی داشته اند.  

-های پووهش فعلی در سطح نظری میبطور کلی یافته

های دانش آموزان تیزهوش  تواند با شناخت بیشتر تفاون

و عادی و تشوی  رسیدگی بیشتر به نوجوانان معمولی در 

 
1. sideridis & Kafetsios 

2. Valiente, Swanson & Eisenberg 

3. Gonzalez-dehass, Willems & DoanHolbin 
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زمینه آموزش مهارتهای شناختی که از همسالان تیزهوش  

خود عقب تر هستند به کم کردن فاصله بین این دو گروه  

پووهش راهگشای  نیز  و  کند  این کمک  در  جدید  های 

تواند های پووهش میزمینه باشد. در سطح عملی نیز یافته

و  توانمند  جمعیت  به  افزودن  برای  بخش  امید  دیدگاهی 

خدمان   از  جامعه  مندی  بهره  افزایش  و  جامعه  هوشمند 

تدوین   برای  تجربی  مبنای  یک  و  داده  دست  به  آنان 

فاصله  برنامه کردن  کم  جهت  مناسب  آموزشی  های 

 نوجوانان معمولی از همسالان تیزهوش آنان فراهم آورد.

مصدودیت  پووهش هر مانند حاضر پووهش -دیگری 

پووهش هایمصدودیت  جمله از که دارد هایی -می  این 

در   :نمود اشاره  ذیل موارد به توان پووهش  آماری  جامعه 

گستره شهرستان همدان انجام گرفت و تنها دانش آموزان 

مقطع دوم متوسطه این شهرستان بررسی شدند که با توجه 

کشور   اقوام و جغرافیای گسترده  میان  تفاون فرهنگی  به 

در   است،  گرفته  دربر  را  متنوعی  های  فرهنگ  که  ایران 

یافته به سایر شهرها و قومیت  تعمیم  های پووهش حاضر 

بود. مصتا   باید  متفاون  فرهنگ  با   از استفاده   های 

های این پووهش  یافته  .ها داده  جهت گردآوری  پرسشنامه 

مشاوران  می پرورش،  و  آموزش  وزارن  برای  تواند 

تص یلی و مشاوران خانواده مفید باشد تا با فراهم کردن 

برای   ها  توانایی  درست  هدایت  و  رشد  مناسب  شرایط 

موفقیت   برای  را  زمینه  نوجوانان  از  تری  گسترده   یف 

بیشتر آنان و بهره مندی جامعه از خدمان فرزندان توانمند  

  خود فراهم کنند.

 

 اخلاقي  ملاحظات

مااورد  اخلاقی اصول شد سعی پووهش مراحل تمام در

 بااه شاارکت  انتخاااب آزادی دادن ضاامن گیرد. قرار توجه

 اصااول رازداری، رعایاات  جهاات  ا مینان دادن و کنندگان

 افااراد احتاارام زندگی شخ ی حریم به تا بود آن بر سعی

 .شود گذاشته

 

 

 سپاسگزاری

 از که دانندمی لازم خود بر حاضر پووهش نویسندگان

 تش ر کمال نمودند، شرکت  پووهش در که تمامی افرادی

 .نمایند ابراز را سپاا خود و

 

 نویسندگان مشارکت

سازی،  مفهوم  راحی، در پووهش این نویسندگان همه

هااا،  داده آماااری تصلیاال ها، داده گردآوری شناسی، روش

 .ی سانی داشتندنقش   و ویراستاری نگارش،

 

 منافع تعارض

 در منااافعی تعااارض هیچگونااه مطالعه این نویسندگان

 .ندارند آن نگارش انجام و

 

 

 منابع  

 مااالمسااعود؛  لواسااانی، غلامعلاایجااواد؛  ای، اژه

 الگوی(.  1390. )هیمن  آذر،  خضری  و  احسان  احمدی،

, شاده ادراک  فرزنادپروری  هاای  سبک  بین  روابط  علی

. تص ایلی موفقیات و خودکارآمادی, پیشارفت  اهداف

 .301-284  (،59)15  روانشناسی،

پاکدامن، شهلا و مرتضوی ن ایری، فرشاته ساادان. 

های فرزندپروری ادراک شاده و تارا از (. سبک1393)

ارزشایابی منفای: مقایساه دختاران نوجاوان تیزهاوش و 

مجلاه روانشناسای تصاولی: روانشناساان ایرانای، عادی.  
10(39  ،)249- 262. 

حسن زاده  اهری،   حسن زاده  اهری، مصمدمهدی؛

مقرب، مرضیه و صاالصی   ریاسی، حمیدرضا؛عمادالدین؛  

(. مقایسااه افسااردگی دانااش 1391ابرقااویی، مهنااوش. )

آماوزان تیزهااوش و عااادی شهرسااتان بیرجنااد در سااال 

ف لنامه مراقبت های نوین دانش ده .  1387-88تص یلی  

(، 2)9پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزش ی بیرجناد،  

95- 103. 
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(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتااه 1390حسنی، جعفر. )

تصقیقااان علااوم پرسشاانامه نظاام جااویی شااناختی هیجااان. 
 .229-240(، 4)9رفتاری،  

. غلامرضااا صاارامی، و علاای دلاور،سااولماز؛ دبیااری،

 و  فرزندپروری  هایسبک  کننده  بینی  پیش  نقش(.  1390)

 شناسی  مجله روان.  دانشجویان  شادکامی  در  خود  حرمت

 .16-1 ،(20)7 ،(تربیتی علوم و  روانشناسی) تربیتی

جوادی، مصمدجعفر و سپاه من ور،   درست ار، ناهیده؛

هاای اساناد و ادراک (. رابطاه باین سابک1391موگان. )

هااای فرزناادپروری والاادین بااا دانااش آمااوزان از شاایوه

ف النامه تصقیقاان روانشاناختی پیشرفت تص یلی آنها.  
 .25-41(، 14)4دانشگاه آزاد اسلامی تهران مرکزی، 

 صادق؛ کیخااونی، ساتار؛ احمادی، درویشی، مصمد

 سااختاری (. مادل1402الله. ) مصمادیان، فاتح و وحید

 باا فرزنادپروری هاای سابک اساا بر خودکشی اف ار

 مطالعاناجتماعی.   حمایت و نفس عزن اینقش واسطه

 .122-103(، 11)4، جوان و نوجوان روانشناختی

م اطفایی، علای و خانجاانی، زیناب.   رضایی، لایلا؛

دوستی و (. بررسی مقایسه ای تصول اخلاقی، نو 1393)

خودکارآماادی اجتماااعی در دانااش آمااوزان تیزهااوش و 

-90های شهر ارومیه در ساال تص ایلی  عادی دبیرستان

 .41-29(، 25)7آموزش و ارزشیابی، .  91

 بارادران،عبااا؛    ابوالقاسامی،فرزانه؛    نوشری،  رنجبر

(. 1400. )مهاری  ماولایی،  و  ساامره  مجره،  اسدیمجید؛  

 ی پرسشاانامه کوتاااه ی نسااخه رواسااازی و اعتباریااابی

 مجله داناش.  دانشجویان  در(  TCI-56)  منش  و  سرشت

 .75-58  ،(86)22 کاربردی، شناسی روان در پووهش و

ساالطانی زاده، مصمااد و لعلاای سااتوده فاار، فائزه؛

-هاای کماال(. مقایسه مولفه1393)دستجردی، مصسن.  

گرایی، هوش هیجانی و سلامت روان دختران تیزهاوش 

مطالعان آموزشی و و عادی مقطع متوسطه شهر اصفهان. 
 .59 -42(، 8)3آموزشگاهی، 

های مقابله ای و (. مقایسه سبک1395عباسی، مسلم. )

سبک های هیجانی دانش آموزان تیزهوش و عادی مقطع 

 .147-132(،  3)5روانشناسی مدرسه، متوسطه. 

سهرابی شاگفتی، سهیلی، من ور؛کاظمی، سلطان علی؛

هاای (. مادل علای سابک1399نادره و برزگر، مجیاد. )

فرزندپروری و عمل رد تص یلی با نقاش واساطه گاری 

مجلاه دانشا ده پزشا ی دانشاگاه سرزندگی تص ایلی.  

 .2483 -2472(، 3)6علوم پزش ی مشهد، 

جواهری دین پاارور، احسااان؛مسااعود؛کریماای فاار، 

حسین  ابات، فریاده و بجاانی، حساین. مصمدی، مریم؛

(. ا ربخشی آموزش مدیریت حافظاه هیجاانی بار 1395)

ف النامه تاازه هاای راهبرد های تنظیم شناختی هیجاان. 
 .23-11(،  4)18علوم شناختی، 

 بار مبتنای روی ارد (. ا ربخشی1402مرادی، سارا. )

 داناش تنظیم هیجان و ایمقابله راهبردهای بر توانمندی

 روانشاناختی مطالعاانمتوسطه.  دوم دوره دختر آموزان

 .147-158(، 9)4، جوان و نوجوان

تیزدسات،  و مصبوباه؛ فرهنگای، عبدالصسان مرادی،

 بار کودکاان رفتاری مش لان (. مدل یابی1402 اهر. )

 – والاد میانجی گری رابطاه با دلبستگی سب های مبنای

(، 7)4، جاوان و نوجاوان روانشناختی مطالعانفرزندی. 

23-12. 

میردورقی، فا ماه و حسانی، جعفار.   مشهدی، علی؛

های نظم جویی شناختی هیجان در (. نقش راهبرد1390)

روانشناسای باالینی، های درونی ساازی کودکاان. اختلال
3(3 ،)29- 39. 

علیونادی حسینی نسب، ساید داوود و  مهربان، رقیه؛

 نشاخوار پرخاشاگری، (. بررسای1401وفاا، مرضایه. )

 و تنظیم هیجان آموزش تأ یر تصت خودکنترلی و ذهنی،

 عمل ارد باا داناش آماوزان در آگااهی ذهان آماوزش

، جاوان و نوجاوان روانشناختی مطالعانپایین.  تص یلی

3(6 ،)13-1. 

پاکپور، فریادون و گنجای، مساعود. می ائیلی، نیلوفر؛

(. مقایسه باورهای فراشاناختی در داناش آماوزان 1391)
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Abstract 

  The purpose of this study was to compare temperament and character dimensions, cognitive emotion regulation 

between gifted and normal teenagers. The research method was causal-comparative and the statistical population 

of the research was gifted Second high school students of Hamadan city in the academic year of 2022-2023 in 

the number of 450 people. From the schools, 184 students (92 gifted and 92 normal) were selected through 

simple random sampling method. The cognitive emotion regulation questionnaire (Granfsky and et al, 2006), the 

temperament and character dimensions questionnaire of (Adan and et al, 2009), and the parental authority 

questionnaire (Bori, 1991) were used to collect data. The research hypotheses were analyzed by one-way 

MANOVA. The findings of the research showed that the components of cognitive emotion regulation, the 

average score of the adaptive emotion regulation in gifted teenagers and the average score of the maladaptive 

emotion regulation in normal teenagers were higher than in the gifted group.  Regarding the dimensions of 

temperament and character, the average score of the components of novelty seeking, persistence, co-

operativeness, self- directiveness and self- transcendence in gifted teenagers and the average score of the 

components of harm avoidance and dependence reward in normal teenagers were higher than the gifted group. 

Regarding the perceived parenting styles, the average score of the component of Authoritative parenting style in 

gifted teenagers and the average scores of the components of Authoritarian and Permissive parenting styles in 

normal teenagers were higher than the opposite group (P<0.05).  
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