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 چكيده  

مطالعه    والد  هدف  بااین  روابط  آموزش  اثربخشی  شیوه -بررسی  به  شناختی    فرزندی  اساس  –درمان  بر    بر  شدهنیتدوآموزشی    بستهرفتاری 

 آموزاندانش  معه آماری شاملجابا گروه کنترل انجام شد.    آزمونپسو    آزمونشیپ تحقیق به روش نیمه آزمایشی با طرح  خودکارآمدی فرزندان انجام شد.  

عنوان نمونه آماری در  مادران به  از  نفر  42با توجه به هدف مطالعه    .بودها  آنو مادران    1399-1400  دوره اول دبیرستان ناحیه یک تبریز در سال تحصیلی

به پیروی از  آموزنفر دانش  42( قرار داده شدند و  )گروه تجربی و کنترل نفر    21دو گروه  طور تصادفی در  دسترس انتخاب و  به  ، فرزندان مین مادران 

ی در  اقهیدق  90جلسه    10  یطی آموزشی  بستهآزمایش، مداخلات آموزشی را مطابق    گروهمادران    ی تجربی و کنترل قرار گرفتند.ها گروه  در  مادرانشان

قرار گرفت. پکیج آموزشی با استفاده از   موردسنجشی بندورا  خودکارآمداستفاده از پرسشنامه ی دانش آموزان با خودکارآمدهفته دریافت کردند.   10طول 

تعیین    خبرگاننظر جمعی گروه    (،1975ی/ اسنادی به روش سنتز پژوهی تدوین و روایی آن به روش روایی محتوایی، مدل لاوشه )ا تابخانهمطالعات ک 

تحلیل کوواریانس    بود که نشان از قابلیت اعتبار آن است. نتایج  1تا    9/0بین  ی آموزشی  بسته  CVIداد که ضریب کمی شاخص روایی    نتایج نشانشد.  

  طوربهبر خودکارآمدی فرزندان  شده نیتدوآموزشی   بستهبا استفاده از  رفتاری -فرزندی به شیوه درمان شناختی -مداخله آموزشی روابط والد  نشان داد که

است  مؤثر  داریمعن آموزش  توانیمبنابراین    (.F ،01/0P=85/43) بوده  مداخلات  تکن  -والدروابط   از  با کمک  درمان    یمبتن  یها کی فرزند  بر 

 استفاده کرد. خودکارآمدی دانش آموزان  یو ارتقا  شیافزا یبرا   یرفتار-یشناخت

   یخودکارآمد  رفتاری، -درمان شناختی، فرزند  -روابط والد  ی کليدی:هاواژه

 
 از رساله دکتری است.  برگرفته. این مقاله 1
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 مقدمه 

به    1خودکارآمدی باور  شده هاییتوانایعنی  درک  ی 

برای   مراحل  دهسازمانفرد  در  اجرا  و  برای    ازیموردنی 

معین   دستاوردهای  به  از  رسیدن  شخصی  قضاوت  و 

به آینده فرد   هاآن   ریتأثکه    چگونگی انجام کارهایی است 

می از  1997،  2)بندورا شود  مرتبط  فرد  قضاوت    ی توانائ(. 

برای   مستمر  نیبشیپخویش  تلاش  در  خود  کفایت  از  ی 

برای    ازیموردنبرای انجام تکالیف و استفاده از راهکارهای  

اهداف   به  نتایج  (.2014،  3ئوگولا)  باشدیمدستیابی 

خودکارآمدی  باهدفی  مطالعه  مفهوم  از  درکی  با   ارائه 

پایگاه چندین  از  الکترونیکی    استفاده  جستجوی  با  داده 

 نشان داده است   2019تا    2009از سال    منتشرشدهادبیات  

  ای استی، پویا و زمینهچندبعدکه خودکارآمدی مفهومی  

کسب  دانش  قبلی،  تجربیات  به  توجه  با  حضور  که  شده، 

ای شکل  حمایت حرفه  توانمند خانواده، وضعیت عاطفی و

لاو)  ردیگ می و  آویونگ  نشان    (.2019،  4چان،  مطالعات 

ی خودکارآمدی ر یگ شکلتجارب اولیه خانواده بر  داده که  

دار تأثیر  فرزندان  )در  زاکالیک د  و  راسل  (.  2005،  5وی، 

، همه اشکال ارتباطات خانوادگی، منجر به رشد  حالنیباا

نشان  شودینمخودکارآمدی   شواهد    که  دهدیم. 

با خودکارآمدی رابطه منفی ریگ جهت  پیروی  اطاعت و  ی 

نفس عزت(، سطح پایین  2014،  6انواری و همکاران دارد )

پایین  2007،  7لیدبیدر   و  شرودت) سطح  ی  هاییتوانا(، 

اطاعت   (، سطح بالایی2015،  8کا یلو   و  نوا یبانوس ) ارتباطی

تداخل   در  پیروی  شرایط    بااحساس و  و  شخصی  تسلط 

است،   ممکن  اجتماعی  و  عاطفی  فیزیولوژیکی،  مطلوب 

خودکارآمدی   پیشرفت  )مانع  (،  1977بندورا،  شود 

کنترل   والدین  شناختروانهمچنین،  فردیت،    تواندیمی 

ی خودکارآمدی کودکان را با مشکل  ریگ شکلصلاحیت و  

 
1. self-efficacy 

2. Bandur 

3. Goulao 

4. Chan, Au Yeung. & Law 

5. Wei, Russell & Zakalik 

6. Anvari et al 
7. Schrodt & Ledbetter 

8. Banovcinova & Levicka 

مطالعات بر  برخی    (.2014،  9سگرین   و یزگیور)کند  روبرو  

اهمیت توانایی مادران در تعامل با فرزندان خود به روش  

تأکید  کودکان  اجتماعی  و  شناختی  رشد  برای  عاطفی 

  مؤثر ی  هامهارت (.2006،  10فیووش، هادن و ریزاند )کرده

تنظیم   )در  از  2011،  11لایبل احساسات  مثبت  تصویر   ،)

رومدال و  )گودوین  دیدگاه  12،2013خود  داشتن   ،)

و    نانهی بواقع دیگران  با  ارتباط  چگونگی  مورد  جهان  در 

گودوین و  مؤثر ) ی  امقابلهی  هاسمیمکان(،  2007فیووش،  )

فرزندان  2013 رومدال، با  والدین  عاطفی  ارتباط  برآیند   ،)

 است. 

آموزش  هات ی حما رابطه  مورد  در  تجربی  و  نظری  ی 

والد دارد.  با  فرزندی    -روابط  فرزندان وجود  خودکارآمدی 

 انسانی   روابط  میان  در  فرزند-مادر  روابطنظری،    ازلحاظ

دوران   تعاملات  نیترمهم  از  یکی  و  بودهفرد  منحصربه

رابطه،   این .  شودیم  محسوب  کودکان  ی شخصیت ر یگ شکل

، 13ماکوبی )  است   ماندگار  زندگی  کل دوران  در  داوطلبان  غیر

پژوهشگران، 2007   در   را  فرزند-مادر  تعاملات  و   روابط   (. 

  نوجوانی و   نوزادی، کودکی،ازجمله  مختلفی    تحولی   مراحل

به    اند.داده  قرار  موردمطالعه  یسالبزرگ   ی هاروش مطالعات 

  مختلف روابط   ی اجنبه  فرزندان توسط  تأثیرپذیری  گوناگون

این  هاآن   ،اندداشته  تمرکز  فرزند  -مادر  تعاملات  و   اصل   بر 

  فرزند،-مادر  تعاملات   و  روابط  کیفیت   که  دارند  نظراتفاق

مهمی  نقش سهم  عقلی،  در  و  و   عاطفی،  رشد    اجتماعی 

فرزندان   این   (.14،2003هارتر  و  کاکس)   کندیم  ایفا  رفتاری 

بر  تعاملات   و   کودکی   دوران  در  فرزندان  رشد  علاوه 

 روانی   سلامت   و  اجتماعی  اقتصادی،  موفقیت   بر  نوجوانی

)  زندگی  دوران  کل  در  هاآن  هستند  ، 15دبوراکار اثرگذار 

ای مؤثر  تواند مداخلهفرزند می -ی والددرمان رابطه  (.2009

  )احمدزاده و   در کاهش علائم اضطراب جدایی کودک باشد

پترسون(.  2022،  16همکاران رشته 17جرالد  پیشگام   ی ، 

 
9. Givertz. & Segrin 
10. Fivush, Haden & Reese 

11. Laible 

12. Goodvin. & Romdall 
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15. Debora Carr 

16 .Ahmadizadeh et al 

17. Gerald Patterson 
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م والدین،  و    کنترلرقابلیغ  یهابچه  ید،گو ی آموزش 

بچهمشکل م  یی هازا،  مردود  که  هستند  با    ،شوندیعصبانی 

مادر   و  که  نی  خوبروابط  پدر  ثانوی دارند  همگی محصول 

جاری )  هاخانواده  فرایند  و هستند  گولدنبرگ  از  نقل 

 . (1402 ،1گولدنبرگ

مطالعات   نظرانصاحب   دیتأک علیرغم   نتایج  و 

آموزش    شدهانجام اهمیت  مورد    از یموردنی  هامهارتدر 

برای   پروروالدین  از  فرزند  استفاده  بر  والدین  اغلب  ی 

ی سنتی و ناکارآمد اصرار دارند و در جهت بهبودی  هاروش

نشان  هامهارت همتی  خویش  کمبود  دهندینمی  شاید   ،

مشکلات و  نم   امکانات  است    دهدیاجازه  ممکن  یا  و 

را مفید ندانسته به دنبال روش بهتری    شدهارائهی  هاآموزش

مادران    خصوصاًهستند. دلیل هر چه باشد، آموزش والدین  

گزینه   بهترین  نیاز اساسی و شاید  باشد. در   کنندهکمکیک 

شناسایی   میان  والد  نیمؤثرتراین  روابط  آموزش    -شیوه 

  مسائل   و   ها چالش   به   بتواند   که   مدون   ای برنامه فرزندی با  

  ضرورت   کند،   کمک   والدین   به   تربیتی   گوناگون 

 است.   ر ی انکارناپذ 

شناختی     رویکردهای  ازجمله  2رفتاری   –درمان 

شناختی   مدت    باشدیمبازسازی  در  در   چنداننه که  زیاد 

. درمان  است   افتهیدست ی  توجه قابلمطالعات متعدد به نتایج  

-نسل دوم رویکردهای شناختی  عنوانبهرفتاری    –شناختی  

ادامه   در  که  رفتاری  هادرمانرفتاری  وجودی  و    به  آمده 

مطلوب،    هدف رفتارهای  تقویت  باورهای  آن  تغییر 

کهمیخودتنظ  وغیرمنطقی   است  و  برای    ی  افکار  کنترل 

آموزش   فرد   ،3همکاران  و  نو ا)روم  شودیمداده  احساسات 

از  2014 شناختی(.  فرایند  -دیدگاه  یک  درمان  رفتاری 

  فرد رفتار نامطلوب    دگاهیدمطابق این    است.  یادگیری  پویای

که    باشدیماو    غلط  یهایر یادگ یبرگرفته از    وی و مشکلات

تغییر  بر   و  نامطلوب  اصلاح  ، 4بک )  شودیم  دیتأک رفتار 

نشان  1399 مطالعات  نتایج  شناختی  که    دهدیم (.  درمان 

)  ،رفتاری اختلالات  سایر  و  افسردگی  بهبودی  و    سامانبر 

 
1. Goldenberg & Goldenberg 

2.Cognitiv behavior therapy (CBT) 
3. Romano et al 

4. Beck 

و  (2020،  5همکاران کودکان  در  خشم  مشکلات  کنترل   ،

 ی زندگ   ت یفیک  یبهبود(،  2020،  6و همکاران   یبوئنوجوانان )

و    ینمرات افسردگ (، کاهش  2022،  7)علیمرادی و همکاران

همکاران اضطراب   و  علائم  کاهش  ،  (2022،  8)کماریه 

باز ا  یاختلال  از  استفاده  نامشخص  اختلال    نترنتیو 

ساسز  ندتیک   ندنبرگ،یل) افزایش  (،  2022،  9جانوچا -و 

)کیانی  خودکار همکاران آمدی  کیفیت    افزایش  (.1399،  و 

افسردگی  (، کاهش  1398،اسلام زادهنیک و  )حسنی    زندگی

افسردگ   افراد همکاران،  )یوسفی  خفیفی  هایمبتلابه   و 

 . بوده است  مؤثر(، 1398

مطالب   به  عنایت  اهمیت    شدهعنوانبا  به  توجه  با  و 

مطالعات   انجام  و  والدین  آموزشی  نیازهای    درمان موضوع 

روی برخی از مسائل و کمبود بررسی    بر  رفتاری  –شناختی  

که   مواردی  روی  بر  نوین  رویکرد  این   تواند یماثربخشی 

بیشتر   باشد   تاکنون   ازآنجاکهو    کندیم   توجهجلب مفید 

اثربخش    باهدفی  امطالعه  رفتاری    –شناختیدرمان  بررسی 

این   انجام  بود،  نگرفته  صورت  فرزندان  خودکارآمدی  بر 

نظر   به  ضروری  لذادی رسیمپژوهش  در   .  حاضر  مطالعه 

جهت شناسایی و بهبودی کیفیت آموزش والدین و رسیدن  

تربیتی  هاروشبه   ی  هامهارتساختن    کارآمدو    مؤثری 

والد  باوالدین   روابط  آموزش  بسته  بر    فرزندی  -تدوین 

تعیین    –شناختی  درمان  اساس   و  بر  اثربخشرفتاری  آن  ی 

شد.   انجام  فرزندان  دو  خودکارآمدی  ضمن  زیر    سؤالدر 

بود: آموزشی  بستهآیا    -1مطرح  روایی    شدهنیتدوی  از 

است؟    قبولقابل برخوردار  کافی  روابط    -2و  آموزش  آیا 

بر اساس    رفتاری  –شناختی  درمان  فرزندی به شیوه    -والد

آموزشی  بسته آموزان   شدهنیتدوی  دانش  خودکارآمدی  بر 

 ؟ددار ریتأث

 

 شناسي روش

 
5. Samaan et al. 

6. Bui et al. 

7. Alimoradi et al. 
8. Komariah et al. 

9. Lindenberg,  Kindt & Szász-Janocha 
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طرح   با  آزمایشی  نیمه  روش  به  پژوهش  این 

انجام شد.   آزمونپس  -  آزمونشیپ کنترل  به همراه گروه 

جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دوره اول دبیرستان  

و مادران    1399-1400ر سال تحصیلی  ناحیه یک تبریز د

کهبودها  آن  با    ؛  عطار  دبیرستان شیخ  اول    584در مرحله 

بهدانش نفر   قرار    دقرعهیق آموز  نمونه  .  گرفت در 

و    کنندگانشرکت  آموزشگاه  این  آموزان  دانش  بین  از 

ن  هاآنمادران   شیوه  انتخاب   یر یگ مونهبه  دسترس    در 

به توجه  با  بررسی    شدند.  با  اطلاعات  نبودن  دسترس  در 

تربیتی   و  تحصیلی  به    آموزاندانشپرونده  رسیدن  جهت 

تربیتی و تحصیلی،   ازنظری که  آموزاندانش   موردنظرنمونه  

و   شدند،  ترنییپامتوسط  داده   مادرانشانبرای    تشخیص 

 کتبی ارسال شد.   نامهدعوتجهت شرک در برنامه مطالعه  

متن   مطالعه    نامهدعوتدر  در  حضور   شدهاعلام شرایط 

تکمیل  بود و  آمادگی  اعلام  داشتن    نامهت یرضا.  کتبی، 

دیپلم   تحصیلات  حضورحداقل  ی  هاجلسهر  دمرتب    و 

مادران  هاملاک آموزش   ورود  مبی  میان    بود.  طالعهه  از 

آماده   که  و   حضورمادرانی  بوده  مطالعه  برنامه  در 

داشتندهاملاک  را  مطالعه  به  ورود    عنوان به  نفر   42،  ی 

و   انتخاب  آماری  نمونه  گروه   طوربهاعضاء  در  تصادفی 

داده شدند قرار  گروه شاهد  و  ،  آموزدانش  42  و  آزمایش 

در    مادرانشان  فرزندان همین مادران انتخاب و به پیروی از

 ی تجربی و شاهد قرار داده شدند.ها گروه

 ابزار تحقيق

  یاپرسشنامه  این  :1بندوراخودکارآمدی  پرسشنامه  

لیکرت    یا درجهطیف پنج  به شکل  سوال  25مرکب از  که  

که   باشد  بندورا لاد یم  2000درسال  می  آلبرت  توسط  ی 

خیلی  )  5  الی  1سؤالات از    یگذارنمرهاست،    شدهنیتدو

کسب نمره بالاتر نشانگر  ،  باشدی( م1خیلی کم  و    5زیاد  

ابعاد    است   بالا  یخودکارآمد شامل  موفق،    یهاتجربهکه 

حالات  یها ب ی ترغجانشینی،    یهاتجربه و   کلامی 

پرسشنامه    (.2000)بندورا،    باشدیم  فیزیکی-عاطفی این 

 
1. Bandura self-efficacy questionnaire 

وسیله   و    استانداردیک  مورداستفاده بهبوده    دفعات 

است.   مادسوکی تحقیق  در  قرارگرفته  و   2مادسوکی 

ی مختلف  هابخشدر    این مقیاس( قابلیت اطمینان  2016)

  آمده دست به  0/ 9تا    0/ 76ن بر اساس آلفای کرونباخ بین  آ

از  است.   پرسشنامه  پایایی  بررسی  برای  مطالعه  این  در 

ضریب    کرونباخآلفای   که  شد  در    آمدهدست بهاستفاده 

و    0/ 68تا    0/ 56( بین  هااسیمقی مختلف )خرده  هابخش

 شده است.  0/ 78 برای مقیاس کلی

در اجرا:  نحوه   شد.  اجرا  مرحله  دو  در  مطالعه  این 

تدوین   و  طراحی  برای  پژوهش  نخست    بسته مرحله 

توصیفی   روش  از  رویکرد    –آموزشی  با    سنتز تحلیلی 

استفاده شد. این نوع    4ی آمیختهپژوه  سنتزاز نوع   3یپژوه

است  سیستماتیک  مرور  از  عبارت  نتایج    که  ؛سنتز  از 

کمی   و  کیفی  از  احوزهمطالعات  مشترک  ی  هاپژوهشی 

ترکیب   را  یهاداده و   کندیمتجربی  از  آن  ی  هاافتهی 

از   اولیه  کیفی  و  کمی  تجربی  هاپژوهشمطالعات   بهی 

 (.2006، 5سندلوفسکی، ویلز و باروسو) دیآیم دست 

  ل یتحل  فراگاهی مترادف با    یپژوه  سنتز  6کوپر  ازنظر

می بکار  حالت  کیفی  این  در  ترکیب    یپژوهش  سنتز رود. 

در گام    که  ؛ای از ادبیات پژوهش است های ویژهمشخصه

موضوع   با  مرتبط  منابع  های  داده  و  شدهییشناسانخست 

گیرد.  قرار می  یموردبررس  دقت بهاصلی و نتایج مطالعات  

می کمک  گام  و  این  فراگیر  صورتی  به  پژوهشگر  تا  کند 

دهدنظام  انجام  دقیق  بازنگری  یک  های یافته  و  مند 

  ی موردبررسپدیده  از  تا    شدهکپارچهی  ینوعبهپژوهشی  

جامعی  نتیج دسته   گام  .دشو حاصل  ه  کدهای  بعدی  بندی 

مقوله  که  ؛است   شدهییشناسا کدها،  مفاهیم این  و  ها 

تلخیص  یکپ  صورتبه و  ترکیب  ارچه  تا شوند  میو 

پدیده  برایروشن    صورتبه بهتر  منجر    فهم  موردمطالعه 

این روش    اگرچه(.  2009،  7کوپر، هجز و والینتاین )  شوند

می انجام  فراترکیب  یا  مرور سیستماتیک  با  اما  بیشتر  شود 

 
2. Mohd Suki & Mohd Suki 
3. Research synthesis 

4. mixed research synthesi 

5. Sandelowski, Voils & Barroso 
6 .Cooper 

7 .Cooper, Hedges & Valentine 

https://en.wikipedia.org/wiki/Research_synthesis
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شش   منابع  برخی  مرحلهدر  هفت  تعیین    :ازجمله  یا 

و    ارزیابیی،  کدگذار،  غربالگری  ،جستجو ،  معیارهای ورود

آن    سنتز نهایی    است.  شدهمطرحبرای  هدف  همان  سنتز 

های پژوهشگر با  کوششکه همه    این شیوه از تحلیل است 

منصه  به  فراگیر  و  گسترده  مفهوم  یک  ساخت  و  ایجاد 

 رسد. ظهور می

 درمنابع مرتبط و مطالعه    انتخاب   با   اولیه   بررسی   در 

شناختی درمان  فنون  و  نظری  مبانی  و  اصول    –خصوص 

(، ونزل و  1399(، بک )1397ل، فری )مث رفتاری از منابع  

( آموزشی  1398همکاران  بسته  چندین  بررسی  و   )

قبلی    مطالعاتدر    شدهاستفاده و    مثلمرتبط  حمیدی 

)2020)  همکاران همکاران  و  تبار  احمدی  و 1397(،   )

همچنین  2018)  1کورزو-پناگوس و    و یکاست   ،نتادویپ و   )

فرزندان   و  والدین  روابط  به  مربوط  منابع   مثل مطالعه 

( )1398گوردون  کوهن    مزلیش   و   فیبر (،  1399(، 

  دیگر   و   ( 1398)   ساندرز   (، 1396)   گینات   (، 1384؛ 1395) 

  تهیه   برای   پژوهشگر   آموزشی   تجارب   و   مرتبط   منابع 

مورد  بسته آموزش  گرفت.بردار بهرهی  قرار    ی بسته   ی 

محتوا،   ی ا دفترچه   شکل   به   آموزشی  اهداف،  شامل 

  هر   اجرا   نحوه   و   کنندگانشرکت تکالیف هفتگی، تمرینات  

 باشد ی م   آموزشی   ی ها جلسه   از   یک 

مطلوب   روایی  از  اطمینان  از  بستهبرای  آموزشی  ی 

(، نظر جمعی 1975،  3)لاوشه  مدل  2روش روایی محتوایی 

روایی    5گروه خبرگان   کمی شاخص  از ضریب  و  نفری 

شد.  CVIمحتوایی   نفر   5از    منظور  نیای  برا   استفاده 

روانشناسی   و  تربیتی  )روانشناسی  حوزه  این  متخصصین 

برنامه   محتوای  تا  شد  خواسته  با    شدهیطراحبالینی(  را 

نیاز به  مرتبط -2 غیر مرتبط -1 یادرجه 4توجه به مقیاس 

بازبینی  -3  یاساسبازبینی   به  نیاز  اما  کاملاً    -4  مرتبط 

اعلام  مرتبط و  بررسی  کنند،  مرحله    .نظر  این   100در 

درصد از    18  بود، تنها  4و    3ی  هانهیگزدر    هاپاسخدرصد  

آموزشی  بستهموارد   به    3گزینه    هاپاسخی  نیاز  که  بود 

 
1. Pintado, Castillo & Penagos-Corzo 
2. Content Validity Index 

3. Lawshe 

پیشنهادهای  نیبازب اعمال  از  بعد  داشتند.  در    شدهارائهی 

  10ی آموزشی برای  بسته،  هاروشمورد اهداف، محتوا و  

محتوایی   روایی  شاخص  ضریب  و  شد  تدوین  جلسه 

CVI    نشان از قابلیت اعتبار    دست آمد کهبه    1تا    0/ 9بین

آموزشی  بسته از    شدههیتهی  اطمینان  کسب  برای  دارد. 

و  بستهی  محتواتناسب   مخاطبان  با  آموزشی  ی 

ی آموزشی در یک گروه با  بستهآموزش،    کنندگانافت یدر

اجرا و    فشرده  صورتبهبه شکل مقدماتی    داوطلب نفر    5

بر   اجرا  آماده  نواقص  رفع  مقدماتی،  نتایج  بررسی  از  پس 

مطالب   رئوس  خلاصه  شد.  تحقیق  نمونه  گروه  روی 

 است.  شدهارائه  1مداخلات آموزشی در جدول 

در  بسته آموزشی    شدن آماده  از  پس    دوم  در مرحله

طی    نیا با  با  مرحله  لازم،  مجوز  کسب  و  اداری  روال 

مدرسه شورای  آموزان   تصویب  دانش  شناسایی  و 

خود کنندهشرکت  مادران  همراهی  با  آموزان  دانش   ،

را   خودکارآمدی  تکمیل    آزمونشیپ  عنوانبهپرسشنامه 

ان حضور در برنامه آموزشی  وطلب ادکردند. در کل از میان  

ی ورود به مطالعه را داشتند  ها ملاک نفر از مادران که    45

  ی نمونه قرار داده شدند. مادران گروه آزمایش هاگروهدر  

در ی  اقهیدق  90  جلسه  10به مدت    را   آموزشی   مداخلات 

از    هفته  10  طول استفاده  دریافت    شدهن یتدوی  بستهبا 

فرایندکردند.   پایان  تا  شاهد  برنامه    گروه  هیچ  در  تحقیق 

بعد از پایان جلسات آموزشی،   آموزشی شرکت داده نشد.

مادران   همراهی  و  مشورت  با  گروه  دو  هر  آموزان  دانش 

را   خودکارآمدی  تکمیل   آزمونپس  عنوانبهپرسشنامه 

اعضاء   مطالعه کردند.  برنامه  پایان  از  بعد  کنترل  گروه 

در   آموزشی  برنامه  کردند.  دریافت  را  آموزشی  مداخله 

ی  ال  1400/ 01/ 20محل دبیرستان شیخ عطار تبریز از تاریخ  

اجرا    اجرا  1400/ 04/ 31 جریان  در  گروه    نفر  1شد.  از 

به دلیل غیبت و عدم    نفر  2آزمایش و   کنترل  به  از گروه 

ی تحقیق هادادهکنار گذاشته شدند.    آزمونپسشرکت در  

از   استفاده  تحلیل   23ویراست    SPSS  افزارنرمبا  انجام  با 

 شد.  لیوتحلهیتجز انسی کووار
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 رفتاری -شناختي درمان آموزشي  برنامه مداخله محتوای   خلاصه   .1جدول 

 اجرامحتوا / روش 

، چگونگی شناسایی افکار و خطاهای متداول فکر، با استفاده از  گذاردی م  ری تأثی  وخوخلق ی طرح، بیان اینکه چگونه افکار بر  اجرامعارفه، بیان اهداف  جلسه اول:  

 .انواع الگوهای ارتباطی، آموزش نحوه شناسایی احساسات، ارائه تکلیف آموزشتمثیل چمدان، 

دوم:   تکلیف،جلسه  منفشرح   بررسی  خودکار  شناخت  ج یرا  یخطاها  ،یافکار  پردازش  آموزشدتم  ن ی تمر،  افکار  نیا  یی شناسا  یهاروش ی،  در  اعصاب،  انواع   د 

 ی ارتباطی، ارائه تکلیف. هامهارت 

آموزش  جلسه سوم:   تکلیف،  رفتارها،ABCروش  بررسی  و  باورها  بودن  فعال  فرآیند  زنجیره    ،  تمرین  از  استفاده  والدABCبا  روابط  اساسی  اصول  آموزش   ،-  

 تکلیف.  فرزندی، ارائه

تکالیف،  جلسه چهارم:   ارتباط مؤثر و وآموزش  بررسی  تکلیف  وشنودگفت  یهاوهیش  آموزش  ،آن  یهایژگیمهارت  ، مهارت گوش دادن، درک احساس فرزندان، 

 کلاس(. و ارائه به پیامدهای آن ادداشتی)تمرین ارتباط مؤثر در طول هفته و   یهفتگ

  ها یآزادتوجه به نیازهای آموزشی، نظم و انضباط،    بودن، حمایتگری از فرزندان،  قدمثابتیی مانند صداقت در رفتار،  هامهارت آموزش  بررسی تکالیف،  جلسه پنجم:  

 و گزارش به کلاس.تمرین ارتباط مؤثر در طول هفته و مسئولیت و استقلال، 

 تکلیف،  ارائه فرزندان،  ی صحیح تعریف و تمجید ازهاروش آموزش مفاهیم افکار و انتظارات مردم در تعاملات روزانه، ،بررسی تکالیف :جلسه ششم

  رابطه بین فکرآموزش  ،هادر مسیر خودآگاهی و بررسی نیازها و خواسته کنندگانبحث درباره مشکلات شرکت ، آموزش موانع ارتباطی، بررسی تکالیف: جلسه هفتم

 ، ارائه تکلیف.شناختی  تحریفات  آشنایی ،احساس و رفتارو 

 ، تکلیف هفتگی. نقش عملی و ایفای یهاتیارتباط مؤثر، انجام فعال یهاوهیشآموزش  ، ذکر عوامل اضطراب زا در کودکان،بررسی تکالیفجلسه هشتم: 

یادداشت  تکلیف هفتگی  کنندگان،  شرکت   یهات یموفق  یسازبرجسته،  در زندگی شخصی و اجتماعی  آنتأثیر    ،آموزش روش حل مسئلهبررسی تکالیف،  جلسه نهم:  

 به کلاس.  در رفتار فرزندان و ارائه شدهمشاهدهتغییرات رفتاری 

دهم:   قبلبجلسه  جلسه  تکالیف  مهارت ،  ررسی  کلی  شد   یهامرور  داده  ضعف   ،آموزش  و  مثبت  نکات  درباره  از    اجرایی  یهابحث  بازخورد  دریافت  و  طرح 

 . آزموناجرای پس قدردانی و سپاسگزاری از شرکت در جلسات، کنندگان،شرکت

 

 ها افته ی 

ی تحقیق اطلاعات  هاافتهبرای داشتن تصویری روشن از ی

جدول  شناست یجمع در  نمونه  گروه   شده ارائه  3و    2ی 

 است. 

 

 تحصيلات و سن  برحسبنمونه آماری مادران  اطلاعات افراد .2جدول 

 گروه / شاخص رفتاری -گروه شناختی  گروه کنترل 

 تعداد درصد  تعداد  درصد 

 دیپلم 19 48/90 19 48/90

 پلمیدفوق 1 47/4 2 52/9 تحصیلات 

 لیسانس 1 47/4  

57/28 6 50/19 4 39-35 

 گروه سنی 
33/33 7 10/38 8 40-44 

57/28 6 57/28 6 45-49 

53/9 2 28/14 3 50-54 

مددادران عضددو  دهدددیمنشددان  2که جدددول   طورهمان

ی نموندده آمدداری اغلددب داری تحصددیلات دیددپلم هدداگروه

ی ورود هدداملاک بدده بددا توجدده  بودنددد، افددراد زیددر دیددپلم

در این مطالعه شرکت کنند، رده سنی مددادران   توانستندینم
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 هاآنسال بود، میانگین سنی   54و حداکثر    سال  35حداقل  

 .ه است سال بود 42

 

 

 

 ي نمونه آماری فرزندان شناس تيجمعتوصيف اطلاعات  .3جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش پایه تحصیلی 

 درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 14/57 12 86/42 9 هفتم

 86/42 9 14/57 12 هشتم

 100 21 100 21 کل

 

ی  ها گروهاعضاء    دهدیمنشان    3جدول    کهیطوربه

فرزندان،   کنترل  و  هشتم   آموزدانشآزمایش  و  هفتم  پایه 

از مادران خود در گروه  بندگروهبودند و در   پیروی  به  ی 

 بودند. قرارگرفتهآزمایش و یا کنترل 

 

 ی وابستهرهايمتغگروه کنترل  آزمایش و گروه آزمونپس و  آزمونشيپی توصيفي هاشاخص .4جدول 

 تعداد انحراف استاندارد ميانگين آزمون  گروه متغير 

 خودکارآمدی 

 آزمونشیپ
 21 51/8 90/60 گروه تجربی

 21 83/8 81/61 گروه کنترل 

 آزمون پس
 21 08/9 90/73 گروه تجربی

 21 70/7 33/63 گروه کنترل 

 تجربیات موفق

 آزمونشیپ
 21 38/3 61/16 گروه تجربی

 21 82/2 95/16 گروه کنترل 

 آزمون پس
 21 40/3 52/19 گروه تجربی

 21 80/2 62/16 گروه کنترل 

 تجربیات جانشینی 

 آزمونشیپ
 21 49/3 38/19 گروه تجربی

 21 85/3 19/18 گروه کنترل 

 آزمون پس
 21 91/3 19/21 گروه تجربی

 21 36/3 38/19 گروه کنترل 

 ی کلامیهاب یترغ

 آزمونشیپ
 21 39/2 23/17 گروه تجربی

 21 19/2 03/16 گروه کنترل 

 آزمون پس
 21 36/3 67/19 گروه تجربی

 21 04/3 23/17 گروه کنترل 

 فیزیکی -عاطفی حالات 

 آزمونشیپ
 21 03/3 10/10 گروه تجربی

 21 52/3 33/10 گروه کنترل 

 آزمون پس
 21 14/3 52/13 گروه تجربی

 21 03/3 09/10 گروه کنترل 

 

نمرات دهدیمنشان    4جدول    کهیطوربه میانگین   ،

و     ی هاتجربهموفق،    یهاتجربهی  هامؤلفهخودکارآمدی 

در    فیزیکی-عاطفی  کلامی و حالات  یهاب یترغ جانشینی،  

مرحله    گروه در  مرحله    آزمونپستجربی  به  نسبت 

تغییرات  راتییتغ  آزمونشیپ این  است.  داشته  آن   دیمؤی 

در   که  نمرات    گروهاست   آزمون پسآزمایش 

این   کنندگانشرکت  بررسی  جهت  است.  داشته  افزایش 

نتایج اثربخشی آموزش روابط    ترقیدقو ارزیابی    هاتفاوت
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بر خودکارآمدی   -والد تعهد  پذیرش و  بر  مبتنی  فرزندی 

کوواریانس   تحلیل  روش  از  است.    شدهاستفادهفرزندان 

ی است  هافرضشیپاستفاده از این تحلیل، مستلزم رعایت 

 .گرفتندی قرار موردبررس که قبل از اجرای آزمون 

داده  بودننرمال  بررسی    برای پراکندگی  از    هاتوزیع 

شد  1شاپیروویلک آزمون   ن  استفاده  سطح  تایج  که  آزمون 

 p=  0/ 11،  آزمونشیپی نمرات خودکارآمدی در  داریمعن

. با توجه به اینکه سطح  است  شده  p=  0/ 94  آزمونپسو  

فرض    0/ 05از    تربزرگ  یداریمعن بودن    نرمالاست. 

همگنی    منظوربه  .دیگرد  دیتائ   هادادهتوزیع   بررسی 

لونمواریانس   آزمون  از  پژوهش  شد    2تغیرهای  استفاده 

 آزمونشیپخودکارآمدی در  نمرات    برای   زموننتایج این آ

76 /0=p   0/ 94،  آزمونپس  و=p    شد، با توجه به اینکه در

همسانی    05/0از    تر بزرگی  داریمعن  سطح فرض  است. 

برای  برقرار  هادادهواریانس     فرض شیپبررسی    است. 

آ  نتایجرگرسیون    خطب یشهمگنی   داد  برای    زموننشان 

  آزمون پسی در مراحل  بندگروهبا متغیر    آزمونشیپتعامل  

پژوهش  هامؤلفهبرای   نمرات نبود.    داریمعنی 

توجه اینکه  ، با  =F  ،84 /0 p( 1و    38=)0/ 04خودکارآمدی  

در   است فرض   0/ 05از    تربزرگی  داری معن  سطحمقادیر 

برای    .برقرار است   هادادهی خط رگرسیون  هاب ی شهمگنی  

و  فرضشیپبررسی   ماتریس  کوواریانس  همگنی  اریانس 

از  خودکارآمدی  هامؤلفهدر    هاداده باکس    آمآزمون  ی 

باکسشده  استفاده ام  آزمون  ماتریس    ،نتایج  بودن  همگن 

تمام   کوواریانس  متغیر  هامؤلفه واریانس  وابسته  ی 

در) متغیر    خودکارآمدی(  )گروهسطوح  با  هامستقل  را   )

84 /8= M.Box,s  ،64 /0p=    بر    علاوه  .قرارداد  دیتائمورد

هم   فرض  بودن  این  متغیر    ریمتغ  نیبخطی  با  هم وابسته 

ی  طورهمان  آزمونپسو    آزمون شیپنتایج    بر اساس   پراش

همبستگی    رهایمتغبین    دهدیمنشان    -1که نمودار شماره  

خطوط   چندگانهخطی   شیب  نمودار  و  ندارد  وجود 

که رابطه خطی بین متغیرها وجود    دهدیمرگرسیون نشان  

و   با    باًیتقردارد  هستند.  موازی  شیب  ی  برقراردارای 

 
1.Shapiro-Wilk 
2.Leven’s test 

این  هافرضشیپ از  استفاده  کوواریانس  تحلیل   آزمونی 

 بلامانع است و انجام تحلیل کوواریانس معتبر خواهد بود. 

 

 



 58 یاپی، پ1403 تابستان، دوم، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

9 

 

 
 فرزندان خودکارآمدی نمرات یها براگروه ن يبودن رابطه ب ي نمودار خط .1نمودار 

 

آماره   ویلکز  نتیجه  تحلیل لامیدای  آزمون  در 

چند   ترکیب  ریمتغکوواریانس  بر  گروه  اثر  داد  نشان  ی 

معنمؤلفه ، 001/0P، =   0/ 73است    داریها 

85 /21=  (4،33 )F    ی  ها گروهگفت که بین    توانیمبنابراین

کنترل   و  در هامؤلفه  ازلحاظآزمایش  خودکارآمدی  ی 

نمرات    آزمونپس کنترل  از  تفاوت    آزمونشیپبعد 

داردداریمعن وجود  بر    و  ی  جامعه  در  تفاوت  این  میزان 

اثر   اندازه  اختلاف   73اساس  به  مربوط  واریانس  درصد 

ی مستقل است و  رهایمتغمتقابل    ریتأثناشی از    هاگروهبین  

اثر   اندازه  به عبارتی مقدار  که    73/0یا  آن است  از  حاکی 

مستقل توانسته مقدار زیادی از واریانس کل را تبیین    ریمتغ

 کند.

 

ی  هامؤلفه نتایج تحليل کوواریانس اثرات بين گروهي برای گروه آزمایش و گروه کنترل بر خودکارآمدی فرزندان و  .5 جدول

 خودکارآمدی 

مجموع   منبع تغییرات  متغیر / مؤلفه

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

 توان آزمون اندازه اثر F P میانگین مجذورات

 خودکارآمدی کلی 

 00/1 62/0 00/0 39/64 79/1767 1 79/1767 آزمونشیپ

 00/1 55/0 00/0 58/43 58/1328 1 58/1328 گروه

     45/27 39 68/1070 خطا

 تجربیات موفق

 80/0 12/0 03/0 92/4 53/46 1 53/46 آزمونشیپ

 90/0 26/0 00/0 53/12 55/118 1 55/118 گروه

     46/9 36 50/340 خطا

 تجربیات جانشینی 

 90/0 58/0 00/0 19/49 92/301 1 92/301 آزمونشیپ

 80/0 13/0 02/0 26/5 30/32 1 30/32 گروه

     14/6 36 94/220 خطا

 ی کلامیهاب یترغ

 00/1 39/0 00/0 30/23 76/110 1 76/110 آزمونشیپ

 00/1 32/0 00/0 89/16 29/80 1 29/80 گروه

     75/4 36 11/171 خطا

 فیزیکی  -حالات عاطفی 

 00/1 77/0 00/0 54/12 91/223 1 91/223 آزمونشیپ

 00/1 58/0 00/0 02/48 74/85 1 74/85 گروه

     79/1 36 27/64 خطا
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اثر    دهدیمنشان    5جدول  در    شدهارائهنتایج   که 

مت بر   ،η2=  ،01/0P  0/ 55)خودکارآمدی    ریغگروه 

85 /43=F)    0/ 26)  موفق  یهاتجربهی  هامؤلفهو  η2=  ،

01/0P،  53 /12=F)،  0/ 13)،  جانشینی  یهاتجربه  

η2=  ،01/0P،  26 /5=F  ،)0/ 32)کلامی    یها ب یترغ 

η2=  ،01/0P،  89 /16=F)،  فیزیکی -عاطفی  حالات  

(58 /0  η2=  ،01/0P،  02 /48=F  ،) فرزندان در 

یعنی اینکه تفاوت بین دو گروه آزمایش و  است؛    داریمعن

و   خودکارآمدی  متغیر  در  آنهامؤلفهکنترل  کل    ی  در 

به مقدار   ؛ واست   داریعنم با توجه  تفاوت در جامعه  این 

درصد برای   55ی  خودکارآمدبرای    شدهگزارشاندازه اثر  

جانشینی    یهاتجربه درصد،    26موفق    یهاتجربه ی  مؤلفه

-عاطفی  درصد، حالات  32کلامی    یهاب یترغ،  درصد  13

است.    58  فیزیکی آموزشی    ب یترتنیابهدرصد  مداخله 

افزایش خودکارآمدی  –شناختی   و  بهبودی  بر  و   رفتاری 

 ی آن در دانش آموزان دارد.هامؤلفه

 

 یريگجه ينتبحث و 

اثربخشی   باهدف  پژوهشاین   تعیین  و  بررسی 

والد روابط  شناختی    -آموزش  درمان  شیوه  به  –فرزندی 

اساس   بر  فرزندان  خودکارآمدی  بر  ی  بستهرفتاری 

که    شدهانجام  شدهنیتدوآموزشی   داد  نشان  نتایج  است. 

آموزشی  بسته ضریب    ازنظر  شدههیتهی  و  محتوایی 

بوده است و    قبولقابلشاخص روایی آن مناسب و در حد  

فرزندی   –همچنین نتایج نشان داد که آموزش روابط والد  

ی آموزشی  بستهمبتنی بر درمان شناختی رفتاری بر اساس  

 بوده است.  ؤثربر خودکارآمدی فرزندان م شدهنیتدو

ی آموزش انهیدر زماین مطالعه، با الهام از منابع جدید  

گرفتن ایده  با  و  بروزهابرنامهاز    والدین  کشورهای    ی 

اساس   بر  رفع  شناختروانی  هاهینظرپیشرفته  جهت  در  ی، 

ی مادران  هایتوانمندنیازهای آموزشی والدین، برای بهبودی 

پروردر   منظور    شدهانجامی  فرزند  این  برای  ی  بسته است. 

عنوان   تحت  والد»آموزشی  روابط  مبتنی    -آموزش  فرزندی 

نشان داد   ها یبررستدوین گردید.  «بر درمان شناختی رفتاری

آموزشی   پکیج  با    قبولقابلروایی    شدهنیتدوکه  دارد  را 

نتایج   دیگر  و  محتوایی  روایی  از  حاصل  نتایج  به  توجه 

برنامه    عنوانبهی آموزشی  بستهگفت که این    توانیمتحقیق  

برای بهبودی تعاملات والدین و فرزندان    دیتائجامع و مورد  

آموزشی،  هاطیمحدر   به    خصوصاً و    یا مشاورهی  کمک  در 

 . بودخواهد  ها مؤثرخانواده

والد روابط  آموزش  که  نتیجه  این  مورد  در    -همچنین 

فنون   کمک  به  اساس  -شناختی  درمانفرزندی  بر  رفتاری 

 مؤثربر خودکارآمدی فرزندان    ی آموزشی تدین شدهبسته

، کیانی  ازجملهی مطالعات قبلی  هاافتهاین نتیجه با ی  است.

همکاران )مراد   یعل(،  1399)  و  همکاران  و  (، 2022ی 

( همکاران  و  همکارا  (،2022کماریه  و  )بوی   (،2020ن 

 همسویی و همخوانی دارد.

 دهدیم(، نشان  1399کیانی و همکاران )  قیتحق  نتایج

شناختیکه   ب-درمان  مبتلابه  افراد  خودکارآمدی  ر  رفتاری 

  (، 2020) بوده است. بوی و همکاران  مزمن مؤثر  هایدرد

کنترل    یبرا  رفتاری  -له آموزشی شناختیداخم  که  افتندیدر

نوجوانان    تمشکلا و  کودکان  در  است   مؤثرخشم    . بوده 

یک   تحلدر  )مراد   یعل،  لی فرا  همکاران  و    (، 2022ی 

  ی زندگ  ت یفیرا در بهبود ک   CBT  ی متوسط و کلی  اثربخش

نشان   (،2022و همکاران )  هیکما ری  هاافتهی.  ندکرد  دیتائ

قابل  کی   CBTمداخله  که    دهدیم کاهش  توجه  اثر  در 

افسردگ  اضطراب    ینمرات  است.  و  داشته  مبتلا  افراد 

)  ندنبرگیل همکاران  م2022و  مطالعه  یک  در  ب(،  ه ربوط 

 مداخله  نشان داد کهتصادفی سازی شده    ییکار آزما  یک

CBT بازبه اختلال  علائم  مؤثر  اختلال   یطور  و 

ه  ماه کاهش داد  12  یرا در ط  نترنت ینامشخص استفاده از ا

 . است 

 نیتراولین و مهمگفت که    توانیمدر تبیین این یافته  

شناخت  گام و  رفتاری  -یرویکرد  افکار  اهمیت  آموزش   ،

تفسیر وقایع  باورها  چگونگی  ی  هاشهیر   ذهنیات  و  است. 

هیجانات و رفتارهای    توانندیو بازخوردها مدارند    روانی

ا نیرومندی  و  هیجانات   . کنند  جادیشدید  کاهش  برای 
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تغفرد  منفی،   را  بازخوردهایش  باورها و  که   ر یینیاز است 

. را جایگزین کند  یتریباورها و بازخوردهای منطقدهد و  

مهارت والد  ازیموردنهای  یادگیری  به   -روابط  فرزندی 

شناختی   فنون  با    کندیمکمک    رفتاری-همراه  مادران  تا 

با   بتوانند در روابط خود  با    فرزندانتغییر و اصلاح رفتار 

ایفا   بهتری  تربیتی  کرده و نقش  آگاهانه عمل  توانمندی و 

به،  (2020)بک،    ازنظرکنند.   احساسات  و  هم   افکار 

شیوهاند  وابسته میو  اثر  رفتار  بر  تفکر  بر گذارند.  های 

شناختی   اساس  تواندینم  فردهرچند  رفتاری،    -درمان 

رو   شاحساسات مورد  در  م  دده  ییرتغ  یدادهارا   تواند یاما 

درباره  شافکار کرده  ها  آن  یرا  اطمامتحان  حاصل    ینانو 

آ  دکن روه  نانی بواقع  یدد  یاکه  اگر  یرخ  یا  ددار  یدادهااز   .

هم  او    یعاطف  یهاواکنش  شد،بانمتعادل    فرد  یدگاهد

ب خواهد  شرایط    د.و نامتعادل  ناکارآمد  باورهای  اصلاح 

پایدار را فراهم م تغییر  با   وتوامفتار متعادل  ر  .کندیایجاد 

رفتار   به  منجر  مادران  احساس  آرامش    مطلوبدرک  و 

نتیجه روابط صحیح مادران و  شودیمخاطر فرزندان   لذا   .

و   رشدی  فرآیند  توسعه  موجب  ی  ها یتوانمندفرزندان 

 فرزندان شده است. 

شناختی  اساس  این  بر آموزش  دریافت  با  مادران   ،–

یاد   و    رندیگیمرفتاری  و اهبازخوردباورها  نامتعادل  ی 

کنند.    ناکارآمد اصلاح  و  داده  تغییر  را  مطالعات خود  نتایج 

ای تواند مداخلهفرزند می-ی والد درمان رابطه   دهدیمنشان  

باشد کودک  جدایی  اضطراب  علائم  کاهش  در  و    مؤثر 

افزایش به تنش،  کاهش  برای  آموزشی  پروتکل  یک  عنوان 

قرار    مورداستفادهخودکارآمدی و بهبود روابط مادر و کودک  

( همکاران،  احمدزادهگیرد  همچنین  2022و  درمان  (. 

آن  بر اساس  که    دهد یمیاد  ی را  هارفتاری مهارت–شناختی

در حل مشکلات آگاهانه  با کسب بینش  گیرند  مادران یاد می

کنن آیند    ضمن  د،رفتار  خود  افکار  از   وکنترل  پرهیز  با 

افتادن در چرخه افکار منفی با واقعیت  ها  درگیری فکری و 

رویکرد شددناختی    .به شکل معقول و ملموس برخورد کنند

فرصت  مافراد  برای  را    ییهارفتاری،  تدا   کندیفراهم 

تغییرات    ی هامهارت و  بگیرندد  یداد  را  جددیدد  انطبداقی 

مادران   بدالینی ایجداد کنندد.  ی هارا در خدارج از حوزهلازم  

پرور فرزند    ی ها مهارت،  آموزندیمرا  مؤثر    یرفتدارهدای 

آن-خود م   هاتنظیمی  با    ابدییافزایش  ی  ر یکارگ بهو 

آرام    توانندیم  شدهآموختهی  هامهارت را  خانه   ومحیط 

 ها آنی شخصی  هایتوانمندسازند که موجب توسعه    دلپذیر

برای رشد سالم فرزندان مهیا ساخته و کمک کند   ؛ وشودیم

ارتباطی و اجتماعیتا مهارت بهتر  ها  آن  ی هاییتواناو    های 

 .رشد کند

بررسی    شدهاشاره  کهیطوربه حاضر  پژوهش  هدف 

والد روابط  آموزش  گرفتن    -اثربخشی  بهره  با  از  فرزندی 

رفتاری بر خودکارآمدی فرزندان بود. اغلب   -درمان شناختی

آموزش   اثربخشی  بر  پیشین  فرزند ی  هامهارتتحقیقات 

والدپرور تعارض  بر  و  -ی  والدین  روابط  بهبودی  فرزند، 

. در  اندداشتهبهبودی جو عاطفی خانواده تمرکز    ای  فرزندان،

روابط  آموزش  حاضر  کمک  -والد  -مطالعه  به  فرزندی 

شدجدیدی    نسبتاًرویکرد   به   استفاده  زیادی  موارد  در  که 

بود.  است.    افتهی دست ی  توجهقابلنتایج   این  ما  فرض 

با   دارندمشکلتربیتی    -ی که در مسائل تحصیلیآموزاندانش

در ارتباط با فرزندان خود دچار    که  کنندیموالدینی زندگی  

کافی  اندمشکل مهارت  و  دانش  نداشتن  و  آگاهی  عدم   ،

تداوم دشودیممشکلات    موجب  در    ناتوانی  جهیرنت. 

از  هامهارت استفاده  و  ارتباطی   ، ناکارآمدی  هاروشی 

مختل    خودکارآمدی را  مداخله    جهیدرنت  .کندیمفرزندان 

شناختی درمان  فنون  کمک  به  به    -آموزشی  منجر  رفتاری 

که    دیآیبرمی شده است. از نتایج چنین  توجهقابلاثربخشی  

خودکارآمدی   فنون    فرزندانبهبودی  از  گرفتن  کمک  با 

رفتاری ممکن و میسر است. لذا استفاده از    -درمان شناختی

این رویکرد در مراکز آموزشی برای آموزش والدین و مراکز  

 . شودیمتوصیه  مشاوره

کاهش  ریپذمیتعم  تواندی مآنچه   را  پژوهش حاضر  ی 

نشدن  دهد بررسی  و  هاشاخص،  اقتصادی  اجتماعی،  ی 

و محدود بودن نمونه آماری به دانش   کنندهشرکت فرهنگی  

است. بر این    هاآن آموزان پسر دوره اول دبیرستان و مادران  

پیشنهاد   پژوهش   ندهیآمطالعات  در    شود یماساس  انجام 
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مشابه بر روی سایر گروهای سنی با کنترل جنسیت و دانش 

 قرار گیرد.  مدنظرآموزان با نیازهای ویژه 

 

 پژوهش قيلاحظات اخلام

  کنندگان شرکت در این مطالعه ضمن کسب مجوز لازم،   

بودند و در    کرده  کمیلرا ت  نامهت ی فرم رضابا آگاهی کامل  

بود.    شدهدادهمورد محرمانه بودن اطلاعات شخصی اطمینان  

اخلاقی  کد  دارای  حاضر  پژوهش 

دانشگاه    1024830316987461399162357344 از 

 . باشدیمآزاد اسلامی واحد تبریز 

 

 سهم نویسندگان 

ت و اساز رساله دکتری نویسنده اول    برگرفتهمقاله  این   

جهت    عنوانبه  سندگانینو سایر   مشاور،  و  راهنما  استاد 

 .اندداشتهحسن انجام کار، مشارکت فعال 

 

 منابع مالي 

 . مالی برخوردار نبوده است  ت ی حما  گونهچیهاز 

 

 تضاد منافع 

م اذعان  نوع    کنندینویسندگان  هیچ  مقاله  این  در  که 

 . تعارض منافعی وجود ندارد

 

 یسپاسگزار

و    همکاری  بدون  حاضر  و    مشارکت پژوهش  والدین 

امکان آموزان  نبود؛  دانش  کلیه    لهیوسنیبدپذیر  از 

همکاری    کنندگانشرکت  نحوی  هر  به  که  کسانی  و 

 .شودیمو قدردانی  ، تشکراندنموده

 

 منابع 

سودانی،   و  بهنام  مکوندی،  مرتضی،  سید  تبار،  احمدی 

( شیوه  1397منصور  به  خانواده  آموزش  اثربخشی   .)

ی  آورتاببر سازگاری زناشویی،    (CBT)رفتاری  -شناختی

(،  41)11،  زن و مطالعات خانوادهو کیفیت زندگی زوجین،  

41-23. 

اصول  (.  1399)  ت یجود بک،   رفتاری:  شناختی  درمان 

آن.  از  فراتر  و  محمدرضا    :ترجمه  پایه  آقامحمدی،  سوده 

 ارجمند.محمدی و مریم سلمانیان، تهران: 

  (. 1398)   ی عل   زاده،   اسلام   و   مان ی سل   د ی س   نیک،   حسنی 

  بهبود   بر   گروهی   رفتاری   -شناختی   آموزش   اثربخشی 

  رضایت   و   نفس عزت   زندگی،   ت ی ف ی باک   آسیبی،   پس   علائم 

  پژوهشنامه   زناشویی،   انت ی باخ   شده   مواجهه   زنان   زناشویی 

 . 53-7(، 1) 11  ، زنان 

مادرها:  (.  1398)  تو یمساندرز،   و  پدرها  همه  برای 
کودکان  یاوهیش رفتار  به  رسیدگی  جهت  ترجمه:   .مثبت 

 ذهن آویز.  نوشین شمس، تهران:

درمان  یعمل  یراهنما(.  1397)  کلیما  ی،فر   ی شناخت 

محمد :  ترجمه  ی.گروه ومسعود  تهران:    ی  فرنام.  رابرت 

 .رشد

  تربیت   کلیدهای   (. 1384)   ن ی ل ی آ   مزلیش،   و   آدل   فیبر، 

  و   کودکان   با   شنیدن   و   گفتن -نوجوانان   و   کودکان 

 صابرین.   تهران:   جعفری،   زهرا   ترجمه:   نوجوانان. 

  خانواده،   کودک،   (. 1395)   ن ی ل ی آ   مزلیش،   و   آدل   فیبر، 

 نی.   نشر   تهران:   ناصحی،   گیتی   ترجمه:   . انسان 

. ترجمه: فرزند پروری بدون شرط(.  1399کوهن، آلفی )

 صابرین. کامیار سنایی، تهران: 

کیانی، سیاوش، صباحی، پرویز، مکوندحسینی، شاهرخ،  

آلبویه،   و  پروین  نیا،  )رفیعی  رضا  مقایسه  1399محمود   .)

-اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان شناختی 

بیماران   در  خودکارآمدی  بر  نگر  مثبت  درد    مبتلابهرفتاری 

 . 567-578(، 89)19، یشناختروانعلوم مزمن، 

)گوردون،   تفاهم:  (.  1398تامس  ی  هاوهیشفرهنگ 

فرزندان. با  ارتباط  برقراری    چهر ی پرترجمه:    صحیح 

 فرزان. فرجادی، تهران: 

گولدنبرگ،   و  هربرت  (. 1402)  نیریآگولدنبرگ، 

موسسه  ی.  درمانخانواده تهان:  بخت،  فیروز  مهرداد  ترجمه: 

 فرهنگی رسا. 
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  . کودکان   و   والدین   رابطه   (. 1396)   هایم   ، گینات 

 روان.   نشر   : تهران   سرتیبی،   سیاوش   : ترجمه 

هیز،   و  کیت  دابسون،  امی،  )ونزل،  درمان  (.  1398پاملا 

  د یوح. ترجمه: مائده  و راهبردها  هاکی تکن  شناختی رفتاری:

 و مصطفی نوکنی، تهران: انتشارات ارجمند. پور

محمدی،  ناص،  یوسفی عزیزی،  فاروقر،  ، شمس آرمان، 

آباد درمان    (.1398)  ایروفی،  اسفند  اثربخشی  مقایسه 

درمان شناختی رفتاری مبتنی بر   کلاسیک و  یشناختی رفتار
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Abstract 

This study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of parent-child relationship education 

through cognitive-behavioral therapy based on the educational package compiled on children's self-efficacy. This 

research was conducted using a semi-experimental method with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population included the students in the first year of a high school in district one of Tabriz in 

the academic year 2020-2021 and their mothers. According to the purpose of the study, 42 mothers were selected 

as available statistical samples and randomly divided into two groups of 21 people (experimental and control 

groups)  and 42 students, the children of the same mothers, were placed in the experimental and control groups 

based on their mothers’ group. The mothers of the experimental group received educational interventions 

according to the educational package during 10 sessions of 90 minutes for 10 weeks. Students' self-efficacy was 

measured using the Bandura's self-efficacy questionnaire. The educational package was compiled using 

library/documentary studies using the research synthesis method and its validity was determined by the content 

validity method, Lawshe's model (1975), the collective opinion of the expert group.The results demonstrated that 

quantitative coefficient of CVI validity index of the educational package was between 0.9 and 1, which indicates 

its reliability. The results of the covariance analysis of the data indicated that the educational intervention of 

parent-child relations in the way of cognitive-behavioral therapy using the educational package developed was 

significantly effective on children's self-efficacy (F = 43.85, 01/0P ).Therefore, parent-child relationship 

education interventions with the help of techniques based on cognitive-behavioral therapy can be used to increase 

and promote students' self-efficacy. 
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