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 چكيده
شهرستان آزادشهر بوود  روش   ییششم ابتدا هیو عزت نفس در دانش آموزان پا یبر اساس رشد معنو یرشد اجتماع ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ 

دانوش آمووزان    هیو پژوهش حاضر عبارت اسوت از ک   یبود  جامعه آمار یهمبستگ – یفیداده ها توص یواز نظر گردآور یبرحسب هدف کاربرد قیتحق

 نیو بود و حجم نمونه در ا یچند مرح ه ا یپژوهش خوشه ا نیدر ا یرینفر بود  روش نمونه گ 1280شهرستان آزدشهر که تعداد آنها  ییداششم ابت هیپا

 تی(، پرسشونامه عوزت نفوس کووپر و اسوم     2001)  وریسو  ینفر بوده است  ابزار پژوهش پرسشنامه رشد اجتماع 295پژوهش بر اساس جدول مورگان 

به کمو  نورا افوزار     ونیاز رگرس یاستنباط لی( بود  جهت تجزیه و تح یل اطلاعات در تح 1986هال و ادواردز ) تیسنجش معنو مه( و پرسشنا1963)

SPSS-22   ینو یب شیشهرستان آزادشهر را پ ییششم ابتدا هیدانش آموزان پا یو عزت نفس، رشد اجتماع یها نشان داد که رشد معنو افتهیاستفاده شد 

و  یرشود معنوو   شیاافوز  یهوا  وهیبا آمووزش شو   ن،یاست  بنابرا ینیب شیو عزت نفس قابل پ یبر اساس رشد معنو یرشد اجتماع درصد 28کند و  یم

 آنان کم  نمود    یتوان به رشد اجتماع یدانش آموزان م یمدارس و خانواده ها نیعزت نفس به مسئول
 

  یعزت نفس، رشد اجتماع ،یرشد معنو :ناگکليد واژ

 مقدمه

یکوی از   عنووان  بوه  نوجوانوان  در رشد اجتمواعی خود 

 که است مباحثی از آنان، روان سلامت ی نشانه مهمترین

 شناسوان،  جامعوه  از بسویاری  توجوه  اخیور  هوای  دهه در

 زیورا  است، نموده ج ب خود به را مربیان و روانشناسان

رشوود  و اسووت حساسووی ی دوره نوجوووانی، ی دوره

 تحووو ت شدسووت و دوره ایوون در نوجوووان اجتموواعی

 و اسوت  شودیدی  فوق العواده  ذهنی و جسمانی عاطفی،

 ع وت  هموین  بوه   اسوت  نیافتوه  رشد کامل طور به هنوز

 خووود دنبووال بووه عوواطفی ب ووو  در توواخیر اسووت ممکوون

 و نوجوانوان  در فوردی  بوین  روابو   در جودی  مشکلات

 براین، علاوه  آورد پدید آنان برای اجتماعی های چالش

 ش صی هر وجود رشد ی بهجن مهمترین اجتماعی رشد

 هور کوس   اجتمواعی  رشود  گیوری  انودازه  معیوار  و است

 (1395 حیدرى عبدی، است  ) دیگران با او سازگاری

انسان موجودی اجتماعی است وبه برقراری ارتبوا  بوا   

دیگران نیازمند است و بسیاری از نیازهای عالی انسان و 

شکوفا شدن استعدادها و توانایی هوایش فقو  از طریوق    

تعامل بین فردی و ارتباطات اجتماعی می توانود فع یوت   

یابد  زمه زندگی اجتماعی آمادگی روانی،برخورداری از 

اجتماعی اعتماد به نفس و قدرت سازگاری مهارت های 
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اجتماعی است بدون تردید از نظر اجتماع مهم ترین بعد 

ش صوویت افووراد بعوود اجتموواعی ش صوویت اسووت رفتار 

اجتماعی اساس زندگی انسان را تشکیل می دهد و رشد 

اجتماعی سبب رشد عقلانی و سایر ابعاد رشد انسان می 

 این بر باید انتظار، بر اساس نظریه  (1393شود )جعفری،

 و رود موی  انتظار ارتبا  از چیزی چه که شود  تأکید نکته

 چیوزی  چوه  غیرکلامی و کلامی رفتار با مرتب  انتظارات

 هوا  موقعیوت  موورد  در افوراد  اسونادی،  نظریوه  در  هستند

 بوه  را خوود  موفقیوت  یوا  شکسوت  آنها  هستند خوشبین

 ی  دادن نسبت واقع، در  دهند می نسبت م ت ف عوامل

 وینور   باشد می حوادث یا رفتار درباره ع ی قضاوت وعن

موی   تبیوین  را شکسوت  یا موفقیت به نسبت افراد واکنش

  (1394معینی، احمدی و) کند

ی رشود اجتمواع  یکی از مواردی که به نظر می رسد با 

و تقویت پرورش است   رشد معنویارتبا  داشته باشد، 

فکر و عقیده فرد به منظور ایجاد نوعی خاص از عمل و 

شوود    رفتار که متکی بر ضواب  معنویت باشد انجاا موی 

به عبارت دیگر در سایه دگرگونی هوایی کوه در فکور و    

یگردد اخلاق و عادات، آداب و رفتار، عقیده فرد ایجاد م

 رواب  فردی و اجتماعی و صورت معنویتی و شرعی می

گیرند و معنویت به عنوان عامل مس   بر زندگی فورد و  

جنبه های آن خودنمایی می کند ضواب  معنوویتی بورای   

رواب  انسانی ضروری تر از هر گونه ضواب  دیگر است 

جوانب زندگی بشر  زیرا در جهان امروز که صنعت تماا

توان گفوت کوه    را تحت الشعاع قرار داده، به زحمت می

و این وظوایف  فرد دارای وظایفی نسبت به جامعه است  

 شامل مباحث معنویتی و اعتقادی نیز برای افراد می شود

 ( 1389،صدری وجعفری)

یکی از موارد دیگری که بوه نظور موی رسود بوا رشود       

عوزت نفوس   اجتماعی مرتب  باشد، عزت نفوس اسوت    

ایوون حووس از   عبارتسووت از احسوواس ارزشوومند بووودن

مجموع افکار، احساسات و عواطف فرد در طول زندگی 

عزت نفوس   ( 1397انزاده ومظفری، ع ی)ناشی می شود 

افراد در هر جامعوه ای بوه طوور مسوتقیم بوه سیسوتم و       

قوانین اجتماعی بر می گردد و فرهنگی کوه در خوانواده   

ه است  بدون شو  اولوین   رسوخ و فرد در آن رشد کرد

نهادی که عزت نفوس فورد را بوا  موی بورد، خوانواده و       

والدین هستند عزت نفس داشتن، یعنی باور ق بی به این 

که فرد توانایی انجاا هر کاری را که ب واهود دارد، ایون   

احساس زاییدۀ تعهد هر انسان نسبت به خودش است و 

موی  باور ش صی فورد را بوه عنووان یو  انسوان نشوان       

 اسوت  شاد ش صیت ی  اساس و پایه عزت نفس دهد 

 هووا توانووایی بووه نسووبت فوورد کووه شووود مووی باعووث و

 اثور  در و باشود  داشوته  شوناخت  خود های محدودیت و

 بورای  اعصاب تمدد و سازش احساسات، و افکار کنترل

  (1382بیابان گرد، ) آید می وجود به وی

عوزت   وپژوهشهایی در خصوص رابطوه رشود معنووی    

موا و    وه نفس با رشد اجتماعی انجواا شوده اسوت  از جم   

( در پژوهشی با عنوان نقش هووش معنووی   2022) 1وانگ

در افزایش مشارکت تحصی ی دانش آموزان به ایون نتیجوه   

رسوویدند کووه هوووش معنوووی نقووش مهمووی در مشووارکت  

تحصی ی و برقراری ارتبا  در حیطه های تحصوی ی دارد   

( در بررسوی  2022) 2ی ورسوتاین هوانگ، چنگ، براون و س

خود با عنوان دینداری جوانان در بزرگسوالی و ارتبوا  آن   

با بهزیستی روان شناختی دریافتند که بچه های مذهبی در 

بزرگسالی بهزیستی روان شناختی بهتوری نسوبت بوه بچوه     

در (2020)و همکواران  3 کمتر موذهبی داشوتند  نزیوا   های 

شادکامی در  پژوهش خود با موضوع تاثیر هوش معنوی و

سلامت روان در میان بزرگسا ن انجاا دادند نتوای  نشوان   

داد هوش معنوی با شوادکامی در میوان بزرگسوا ن رابطوه     

( در 2018) 4گابا  و زایود  مثبت و معنا داری داشته است 

پژوهش خود که به بررسی نقش میانجی هوش معنووی و  

ب شش در ارتبا  بین راهبرد های مقاب ه ایی و بهزیسوتی  

نشان داده اند که هووش معنووی موجوب تقویوت روابو       

دهود کوه بوین     نشان می( 2016) 5گردد گراااجتماعی می 

                                               
1 Ma & Wang 
2 Hwang, Cheng, Brown, & Silverstein 
3 Nazia 
4 Gaballah., & zayed 
5 Geram 
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مولفه های هووش معنووی و سوازگاری اجتمواعی رابطوه      

هوش معنوی می تواند ابعاد  دارد مثبت و معناداری وجود

سطح سازگاری اجتماعی را پیش بینی کند از میوان مولفوه   

های هوش معنوی مولفه زندگی معنوی بهترین پیش بینوی  

( در 1400ی )ملائوو ی وملائوو  اسووت یکننووده  سووازگار 

 یارزش هوا  تیو رعا ینو یب شیپ»پژوهش خود با موضوع 

عزت نفس در دانوش آمووزان    ساسا بر تیو هو یاجتماع

 نیبو نشان دادند که « شاهد منطقه پن  تهران یها نرستایدب

دار و ارابطوه معنو  و مؤلفوه هوای آن   نفوس  و عزت  تیهو

و خانوادگی، هویوت را   یعزت نفس ک وجود دارد   مثبت

 تحقیوق در ( 1392ی )نوادر و  یروشون پیش بینی می کند  

رشود اجتمواعی    و یهوش معنو یرابطه »خود با موضوع 

به این نتیجه رسویدند کوه    «اضطراب مرگ در سالمندان با

 یبووا اضووطراب موورگ سووالمندان رابطووه   یهوووش معنووو

از  ونیرگرسو  لیو تح   یطبق نتوا  نیدارد  هم چن یمعنادار

 شیپو  یهووش معنوو   ریو تنها متغ نیب شیپ یرهایمتغ انیم

و نقنوودر  یمانیاضووطراب موورگ بووود  سوو  یکننووده  ینوویب

رابطوه  »اله خود بوا موضووع   در مق( 1392) ریشام یسعادت

در دانش آمووزان   یو عزت نفس با رشد اجتماع یشادکام

و عزت نفوس   یشادکام یکه همبستگ ندنشان داد« ییابتدا

  ینتوا  نیمثبوت و معنوادار بوود  همچنو     یبا رشد اجتمواع 

چندگانه نشان داد که هور پون     ونیرگرس لیحاصل از تح 

س، عوزت نفو   ،ی)عوزت نفوس اجتمواع    نیبو  شیپو  ریو متغ

( در یو عوزت نفوس خوانوادگ    یعزت نفس ک  ،یشادکام

رشوود  انسیوومجموووع قادرنوود وار ییدانووش آموووزان ابتوودا

 کنند   نییرا تب یاجتماع

با توجه به مطالب فوق و اینکه پژوهشی در خصووص  

رابطه بین رشد معنوی و عزت نفس بوا رشود اجتمواعی    

انجاا نشده اسوت، پژوهشوگر بوه دنبوال پاسوخ بوه ایون        

رشد معنوی بر اساس رشد اجتماعی  ایآپرسش است که 

 ییششووم ابتوودا هیووانووش آموووزان پادر دعووزت نفووس و 

بنابراین فرضویه   ؟قابل پیش بینی استشهرستان آزادشهر 

بور  رشود اجتمواعی   پژوهش حاضر به شرح زیور اسوت:   

 هیو انش آمووزان پا در دعزت نفس و رشد معنوی اساس 

 قابل پیش بینی است شهرستان آزادشهر  ییششم ابتدا

 روش پژوهش

 ازپژوهش توصیفی از نوع همبسوتگی و  پژوهش حاضر 

دانش  هیک  شامل یجامعه آمار   است کاربردینظر هدف 

بود که تعوداد   شهرستان آزادشهر ییششم ابتدا هیآموزان پا

نفر بود  حجم نمونه بر اساس جدول رجسی و  1280آنها 

نفر بود کوه روش نمونوه گیوری خوشوه ای      295مورگان 

دین ترتیب کوه شهرسوتان   چند مرح ه ای انت اب شدند، ب

آزادشهر به پن  منطقه شومالی، جنووبی، شورقی، غربوی و     

مرکووزی تقسوویم شوود و از هوور منطقووه دو مدرسووه )یکووی  

دخترانه و یکی پسرانه( و از هر مدرسه ی  کلاس حدود 

 نفره انت اب شد    30

 پژوهش ابزار

پرسشونامه  (: 2001پرسشنامه رشد اجتماعي سیيلور   

به منظوور   2001در سال  سی وررشد اجتماعی تت توس  

 21 یپرسشونامه دارا  نیو ا شد  هیرشد اجتماعی ته یبررس

سوال بوده و هودف آن سونجش رشود اجتمواعی افوراد و      

پوردازش اطلاعوات    اسیو آن )خورده مق  یها اسیخرده مق

 اسیو ، خورده مق یاجتمواع  یآگواه  اسی، خرده مقیاجتماع

پرسشنامه بوه   نیا یگذار است  نمره یاجتماع یمهارت ها

آن بوا   یهوا  نهیاست که گز ریخ ای یب  یا نهیگز صورت دو

جهت بررسوی روایوی آن     شود یم یگذار نمره  یصفر و 

 هشوپژدر از روایووی صوواحبنظران اسووتفاده شووده اسووت  

 یلفاروش آ به پرسشنامه پایایی نیز( 2013) رمینپوا

سوی پایوایی آن از   و جهت برر  شد ارشگز 69/0 خنباوکر

نشوان دهنوده تاییود     81/0روش آلفای کرونباخ کوه نموره   

 پایایی پرسشنامه است 

جهوت ارزیوابی عوزت نفوس از      پرسشنامه عزت نفس:

اسوتفاده   (1963) 1کووپر و اسومیت  پرسشنامه عزت نفوس  

 اسیمق  یاست با  هیگو 30 یدارا اسیمق نیاخواهد شد 

                                               
1 - Kooper & Esmit 
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توا مطمئنواً ب وه( و هور      ری)مطمئناً خ ایپن  درجه  کرتیل

 ایو مانند: )آ یاست  با سؤا ت 5تا  1 نیب یارزش یماده دارا

( عوزت  د؟یخود موفوق هسوت   یدر کارها گرانیبه اندازه د

 یوی آن از روا یوی روا یجهوت بررسو   سونجد  ی نفس را م

 یصوورت کوه محتووا    نیشوود بود   یاسوتفاده مو   ییمحتوا

 یحووزه روانشناسو   دینفور از اسوات   5 دییو پرسشنامه  بوا تأ 

در خوار  از کشوور بوا آلفوای     آن  ییایو و پا دیخواهد رس

مورد تأیید قرار گرفته و در داخل کشور در  78/0کرونباخ 

 80/0نبواخ  ( بوا کسوب آلفوای کرو   1390پژوهش سورمد ) 

  مورد تأیید قرار گرفته است

(: 1986 پرسشنامه سنجش معنویی  هیال و ادواردز   

بووه  (1986)سوونجش معنویووت هووال و ادواردز پرسشوونامه 

گواهی از وجوود   آ منظور ارزیوابی دو بعود رشود معنویوت    

ایون  خداوند و کیفیت رابطه با خدا طراحوی شوده اسوت     

 6و عبارت  47پرسشنامه ی  ابزار خود گزارشی و دارای 

درجوه ای   5که در یو  مقیواس لیکورت     استزیرمقیاس 

ضوریب   (1986)ادواردز  هوال و نمره گوذاری موی شوود     

آلفای کرونباخ زیر مقیاس های پرسشنامه سنجش معنویت 

 95/0رابدین شرح گزارش کرده اند: زیر مقیواس آگواهی:   

، زیوور مقیوواس پووذیرش    90/0زیوور مقیوواس ناامیوودی:   

، زیور مقیواس    73/0، زیر مقیاس بزرگنمایی:  83/0واقعی:

، این  77/0، زیر مقیاس مدیریت برداشت: 84/0بی ثباتی: 

بوه   ضرایب حاکی از پایایی مط وب ایون آزموون هسوتند    

ارزیابی روایی سوازه پرسشونامه سونجش معنویوت،     ر منظو

)الیسون  همبستگی این مقیاس با مقیاس بهزیستی معنویت

پرسشونامه   ،(1986، )بول  پرسشنامه رواب  شی بل ،(1983

پرسشونامه   ،(1993 ،شیوه های مقاب ه )اندروز و همکواران 

( و مقیواس  1998 ،)راسکسن و توری  ت خودشیفتهش صی

)گورزوخ و م   بیرونی -تجدید نظر شده انگیزش درونی

نتای  حاکی از و  ( مورد ارزیابی قرار گرفت1989 ،فرسون

 روایی سازه مط وب این مقیاس بودند 

ی فیآمار توصو  یاز روش هابرای تجزیه و تح یل داد ها 

 نظیر میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصد و  آموار 

به کم  نورا افوزار    ونیو رگرس یهمبستگنظیر  یاستنباط

spss22 شد دهاستفا  

 

 یافته ها  

 16/50یافته های توصیفی نشان می دهود کوه جنسویت    

  همچنین از لحاظ درصد دختر است 84/49درصد پسر و 

 20/52تور،  درصد دیول م و پوایین   32/39تحصیلات پدر، 

   درصد فوق لیسانس و با تر است  47/8درصد لیسانس و 

 

 هااسمرنوف برای نرمال بودن داده-متغیرها و آزمون کالموگرافشاخص های توصیفی   1جدول 

 متغير ميانگين انحراف استاندارد zآزمون  سطح معناداری

 یرشد معنو 68/120 56/8 30/1 07/0

 عزت نفس 43/114 93/7 28/1 08/0

 یرشد اجتماع 15/95 75/5 31/1 060/0

جدول فوق نشان می دهد که با توجه به اینکه در آزمون 

Z  با تر اسوت، بنوابراین، تفواوت     05/0سطح معناداری از

معناداری بین توزیع داده ها و توزیع نرمال وجود نودارد و  

 در واقع توزیع متغیرها نرمال است  

 

 

 

 خلاصه یافته های عدا هم خطی و استقلال خطاها در پیش بینی متغیر ملاک توس  متغیرهای پیش بین  -2جدول 

 دوربين واتسون تحمل واریانس اغماض( تورم واریانس متغير

 52/1 96/0 07/1 رشد معنوی

 96/0 07/1 عزت نفس
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تورا واریانس )شودت  نشان می دهد که مقدار  2جدول 

هم خطی چندگانه( در تمامی مسیرها و متغیرها بوا توجوه   

موی باشود، داده هوا در     11به آنکه که کمتر از حد معیوار  

متغیرها دارای توورا واریوانس نبووده و همچنوین ضوریب      

دارند، در  نزدی  به ی مقدار اینکه تحمل با  با توجه به 

مناسوب،   واریوانس  تورا و با  تحمل ضریب قدارنتیجه، م

 مودل  بوودن  مناسوب  و بوودن  خطی هم عدا دهنده نشان

بدسوت   52/1  همچنین با توجه به مقودار  است رگرسیون

 3تا  1آمده در دوربین واتسون در استقلال خطاها که بین 

می باشد، نتیجه گرفته می شود که خطاهوا در پویش بینوی    

 دارای استقلال می باشند 

 نه، ضرایب رگرسيون، ضریب تعيين، خطای استاندارد برآورد و هم خطي داده هاضریب همبستگي چندگا -3دول ج

ها
یر
متغ
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 37/0 0001/0 36/74 95375/12 27/0 28/0 53/0 رشد معنوی 1

 39/0 عزت نفس 2

 

اسوت   28/0ضوریب تعیوین   نشان می دهد که  3 جدول 

درصد رشد اجتماعی بر اسواس رشود معنووی و     28یعنی 

ضریب بتا نیز برای رشد عزت نفس قابل پیش بینی است  

اسوت  بنوابراین فرضویه     39/0و عزت نفس  37/0معنوی 

پژوهش مبنی بر پیش بینی رشد اجتماعی بر اسواس رشود   

 معنوی و عزت نفس، تأیید می شود  

 

 بحث و نتيجه گيری

نتای  پژوهش نشان داد که رشد اجتماعی بر اساس رشد 

یوب  ترت معنوی و عزت نفس قابل پیش بینی اسوت  بودین  

(، 1400ی )ملائ ی وملائنتای  پژوهش با نتای  پژوهشهای 

ی نادرو  یروشن(، 1392) ریشام یسعادتو نقندر  یمانیس 

 ( هم ووان 2019) 2و رابینسوون  (2021) 1نزیکیآ(، 1392)

 است 

رشود  در تبیین نتای  به دست آمده می توان بیان داشوت  

ما و آنچه خاصه در هزار و چهار صد سال گذشته  یمعنو

های دینی به ما رسیده، بیانگر این اصل است که  در آموزه

تواند سرمشوق و   اساس آن، می ها و رفتار بر دین و آموزه

                                               
1- Aikin  
2
- Robinson  

نقشه راه زنودگی بشورکه شوامل هموو شوؤونات فوردی و       

تردید دین مبین اسلاا که  ندگی است باشد  بیاجتماعی ز

بوورای سووعادت بشوور نووازل شووده اسووت و بووه تعبیووری    

دستورالعمل جامع خالق برای استفاده م  وق اسوت، بایود   

جوابگو و روشن کنندۀ همو سوؤا ت در نحووۀ سو وک و    

ب شی  تواند در انسجاا می یرشد معنو  معاش بشر باشد

هوا و   ، تعریوف ارزش پوذیری  اجتماعی، تسهیل در جامعه

 هنجارهای اجتماعی، تحکیم عواطف مشترک، تقویت پایه

هوای کنتورل اجتمواعی، افوزایش آراموش خواطر، تقویوت        

هوای   روحیو گروهی، همکاری و تعواون، برقوراری کونش   

اجتماعی مبتنی بر اعتماد و صداقت، تثبیت احساس تعهود  

و التزاا، گسترش و تقویت مشوارکت فعا نوه و نظوایرآن،    

نمایود  از آن جوا کوه     ای ایفا می و تعیین کننده قش مؤثرن

مناسوو   هووای عمووومی، مراسووم و   ادیووان از نشسووت 

برخوردارنوود، باعووث توسووعو شوویوۀ همکوواری و تعوواون و 

گردند و ادیانی که بیشوتر از   آگاهی از مسائل اجتماعی می

مراسم و مناس  عموومی برخوردارنود در افوزایش رشود     

  کنند ا مینقش بیشتری ایف یاجتماع

مت و لاهوای ک وی سو    از آنجا که بعد معنویت بوا جنبوه  

در ارتبا  اسوت، انتظوار موی رود معنویوت      افرادبهزیستی 

مدن دیگر متغیرهای آ باعث به وجود آمدن فرایندهای کنار
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، امیودواری و معنواداری   عزت نفسروان شناختی از قبیل 

عزت نفس افراد بوه   معنوی در ارتقا رشد در زندگی شود 

بناهای باورهای فرد نقش اساسی را ایفا می کند  عنوان زیر

دانوش  معنوی و تبیوین آن موی توانود بوه      رشدو توجه به 

رشد معنووی در   .کم  رساند عزت نفسدر درک  آموزان

افراد منجر به رشد اعتمواد بوه نفوس، بردبواری، صوداقت،      

تعهد، اعتماد و خلاقیت بیشتر در دانش آموزان می شوود   

آموزان را به مشارکت بیشوتر ترغیوب   این ارزش ها دانش 

کرده و باعث می شود عزت نفس در دانش آمووزان ارتقوا   

داده شود  همچنین رشد معنوی در دانش آمووزان موجوب   

یش پیدا کرده و عوزت نفوس   افزاروان می شود تا سلامت 

ها ارتقا می دهد  تقویت روابو  دانوش آمووزان از    را در آن

طریق رشد معنوی در آن ها پدیود موی آیود، گوروه هوای      

ه و در مدارس مشارکت دانش آمووزان  معنوی تشکیل شد

 ها بیشتر می شود ا داده می شود لذا عزت نفس در آنارتق

محودود بوودن   پژوهش حاضور بوا محودودیتهایی نظیور     

آزادشوهر و   پایه ششم شوهر  جامعه به جامعه دانش آموزان

بوا  رو بووده اسوت    ا کنترل متغیرهای مداخ ه گور روبو  عد

توجه به نتای  پژوهش پیشنهاد می شود برای بهبوود رشود   

اجتماعی دانش آمووزان از طریوق کارگواه هوای آموزشوی      

دانوش  معنووی و افوزایش عوزت نفوس بوه       روشهای رشد

   آموزش داده شود  و اولیا آنان آموزان
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Abstract 

  The aim of the present research was to predict social growth based on piritual growth and self-esteemre in sixth 

grade elementary students of Azadshahr city. The researh method was applied interm of purpose and interm of 

data collection descriptive- correlational. The statistical population of the present study consists of all sixth grade 

students of Azadshahr city, whose number is 1280. The sampling method in this study is a multi-stage cluster, 

and the sample size in this study was 295 based on Morgan's table. The research tools were Silver's social growth 

questionnaire (2001), Cooper and Smith's self-esteem questionnaire (1963), and the spirituality measurement 

questionnaire of Hall and Edwards (1986). In order to analyze data in inferential analysis, correlation and 

regression were used with spss22 software. The findings showed that spiritual growth and self-esteem predict the 

social growth of the sixth grade students of Azadshahr city And 28% of social growth can be predicted based on 

spiritual growth and self-esteem. Therefore, by teaching the methods of increasing spiritual growth and self-

esteem to school officials and students' families, it is possible to help their social growth. 
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