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 چكيده
 ریمس   لیاز نوع تحل ی. روش پژوهش، همبستگشد یبررس  تیهو هایسبک یانجیبا نقش م یلیدر پژوهش حاضر رابطه ساختار خانواده و افت تحص 

و هدفمن د   یا رحلهچندم یتصادف یرگی نمونه روش از استفاده با هاآن نیآباد بود که از ب آموزان متوسطه دوم شهر خرم دانش هیشامل کل یبود. جامعه آمار

( بودن د،  ISI  تی  و( و  س ب  ه FADس اختار خ انواده     های شامل پرسشنامه قیتحق یعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزارها نفر به 365تعداد 

به کار رفت. ب ر   ریمس لیداده روش تحل لیتحل یدر نظر گرفته شد. برا یلیعنوان ملاک افت تحص آموزان به دانش ۀترم گذشت 15معدل کمتر از  نیهمچن

ج ود نداش ت ام ا رابط ه     و میرابط ه مس تق   یلیساختار خانواده و افت تحص   نیقرار گرفت ، ب دییپژوهش مورد تأ یشنهادیپ یحاصل الگو جیاساس نتا

رابط ه   تی  هو هایس بک  های فهمؤلساختار خانواده با تمام خرده  نیب نیوجود داشت، همچن تیهو هایسبک های تمام خرده مؤلفه قیاز طر میرمستقیغ

ب ا اف ت    یاطلاعات تیهو و  یاجتناب -سردرگم تیهو هایدو خرده مؤلفه سبک ت،یهو هایسبک های خرده مؤلفه نیاز ب نیشد. علاوه بر ا افتی میمستق

 یلیب ر اف ت تحص     ی توان د ب انفو  م    یانجی  م  ی  عن وان   به تیهو هایسبک ی واسطه نشان دادند. درمجموع ساختار خانواده به میرابطه مستق یلیتحص

م رتب  ب ا بهب ود     یه ا  یزی  ر در کانون توجه م داخلا  و برنام ه   دیو ساختار خانواده با تیهو هایسبک یباشد. لذا، نقش محور رگذاریآموزان تأث دانش

   آموزان باشد. دانش یلیعملکرد تحص
 

 .یلیافت تحص ت،یهو هایساختار خانواده، سبک :ناگکليد واژ

 مقدمه

  عنوان یکی از بحث به 1تحصیلی افت مسأله  

-وپرورش و آموزش عالی در دهه برانگیزترین مسائل آموزش

تواند هم می( که 1391های اخیر مطرح بوده است  آزاد یکتا،

تر برای جامعه برای مدارس و هم در مقیاس بزرگ

( که ازجمله  2،2013های نامطلوبی به بار آورد  کاسن پیامدی

ها بزهکاری و گرایش به اعتیاد در نوجوانان را آنترین مهم

                                                 
1 . academic failure 
2 . Casen 

آماری از مدارس کشور های  (. یافته2017، 3توان نام برد  نامی

صور  مردودی،  ی بهآن است که افت تحصیل ۀدهند نشان

ترک تحصیلی زودرس و یا اشکال دیگر آن مقادیر زیادی از 

 ؛کند ملی و استعدادهای انسانی جامعه را تلف می ،منابع مالی

ل افت تحصیلی و پیشگیری از آن بنابراین عدم توجه به علّ

تنها خسار  اقتصادی زیادی را به جامعه و کشور وارد  نه

ها در آینده شده و  میزان بیکاری بلکه باعث افزایش ؛کند می

                                                 
3 . Na 
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رسد که بهترین    به نظر می .رود   فرهنگی نیز از بین می ۀسرمای

راه شناسایی عوامل افت تحصیل برای جلوگیری از بروز آن 

 (. 1392 امیریان، از نقل ؛1984، 2و راثبلوم 1 سولومون است

فرایندی  تحصیلی معتقد است که افت (2008  3هانت

های  متأثر از بیش از ی  عامل است.  پژوهش باغل که است

 ؛5،2015ناگامبی ؛2016، 4بسیاری  پولکی و ورنانن

؛ معصومی، حسین زاده 7،2015؛ رانی و سیدیکوای6،2014اوبتا

نظری، امینی و  و1386لطفی، شاهورانی و رشیدیان،

ند که خانواده و ساختار حاکم بر آن داد( نشان 1391شاهینی،

ثر بر افت تحصیلی هستند. علاوه بر این، ازجمله عوامل مؤ

وپنج  های بیست( که با بررسی پژوهش2008 8روبرگر و لیم

ی افت تحصیلی بودند سال گذشته در پی کشف دلایل پدیده

به این نتیجه رسیدند که در کنار عوامل فردی و سازمانی 

ترین عوامل مؤثر بر افت تحصیلی عوامل خانوادگی از مهم

  شوند.محسوب می آموزان دانش

نهاد  ی  عنوان بهخانواده در طول تاریخ حیا  بشری 

اجتماعی، نقش اساسی در اجتماعی کردن فرزندان، 

ها، باورها و  گیری و بروز عواطف انسانی، حفظ ارزش شکل

عهده دارد میر و   طورکلی در سلامت روانی افراد به به

ین  اهداف مهم ها برای دستیابی به ا (. خانواده2015همکاران، 

 ساختارسازمانی ی  عنوان  مستلزم تشکیل ساخت خانواده ، به

 توس  که است افراد از مراتب سلسله ی  دهنده نشان که

 و ارتباطا  عاطفی، تعلقا  از فردی بین مرزهای از برخی

 ی  عنوان به اغلب شود ومی نگهداری خانوادگی های نقش

 که تعاملاتی زیرا شود، می گرفته نظر در ایستا نسبتاً وضعیت

بینی ی پیششود، زمینه می مشاهده خانواده اعضای بین

انتظارا  و الگوهای رفتار بعدی در میان اعضای خانواده را 

( و حفظ ثبا  خانواده و 9،2014نماید  نیکولزفراهم می

انطباق آن با شرای  محیطی متغیر را در پی دارد  فرجاد، 

1392 .) 

                                                 
1 .Solomon  
2 .Ranblom  
3 . Hunt 
4 . Pölkki & Vornanen 
5 . Nghambi 
6 .Obeta 
7 . Rani & Siddiqui 
8 .Rumberger &  Lim 
9 .Nichols 

برای دستیابی افراد به  اند کهدهنشان دا ها بررسی

ها، وظایف و تکالیف ها باید نقش، در خانوادهمطلوب عملکرد

طور نظامند و هماهنگ سازمان  در بین همه اعضای خانواده به

(، تعامل ارتباطی باز، همدلی، 10،2007 دیکستین داده شود

پذیری شخصی و کنترل و مهار  ابراز محبت و علاقه، مسئولیت

 طور مؤثری وجود داشته باشد روحی و روانی بهفشارهای 

(. طبیعتاً  نوجوانانی که در چنین 11،2006دی،پاول 

کنند پیشرفت تحصیلی بالاتر و زندگی  هایی زندگی می خانواده

؛ 2006، 13؛ کارلسون و تراپانی2015، 12تری دارند   رانتر سالم

، 16و رام و هو 15،2005؛ جینس14،2004دی ما  و براون

که خانواده دارای ساختار منسجم نباشد  اما درصورتی(. 2005

ها و تواند بر انتخابو دارای تغیرا  گسترده باشد می

آموزان تأثیر منفی داشته باشد و  انتظار  آموزشی دانش

؛ 2017، 17 آن وسورنسن ساز افت تحصیلی آنان گردد زمینه

 (.18،2016ایبابا

نی و از طرفی مطالعا  متعددی  ازجمله، عبدی زرا

( ؛ مال 2009  20(؛ ژو2014 19(؛ دکاندیا2017پناهنده 

اند که از  داده ( نشان1394(؛ رفاهی و پناهده  1396ویرانی 

های  آموزان سب  عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانش

باشد. هویت همچون ی  چارچوب مرجع ها میهویت آن

تگو منظور تفسیر تجارب شخصی و گف کند که فرد به عمل می

گیری زندگی خود از آن استفاده  دربارۀ معنا، هدف و جهت

( به 1990  21(. برزونسکی1385کند حجازی و فرتاش،  می

کند که افراد به تناسب جریان  سه نوع سب  هویت اشاره می

ها برخوردارند: سب  هویت  شان از یکی از آن یابی هویت

 و سب  هویت 23، سب  هویت سردرگم/ اجتنابی22اطلاعاتی

. اگرچه این مراحل در ی  موقعیت بهنجار در نظر 24هنجاری

                                                 
10 . Dickstein 
11 . DePaul 
12 . Ratner 
13 . Carlson 
14 .De mut & Brown 
15 .Jeynes 
16 . Ram & Hou 
17 . An & Sorensen 
18 . Ibabe 
19 . DeCandia 
20. Xu 
21. Berzonsky 
22 . Informative Identity 
23 . Diffuse/Avoidant Identity 
24 . Normative Identity 
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شوند؛ ولی بر چگونگی درگیرشدن نوجوانان برای  می گرفته 

گیری هویت تأکید شده است . سب  هویت اطلاعاتی  شکل

با کاوش فعال برای به دست آوردن و ارزیابی اطلاعا  

ه گیری و حل مسائل مرتب  است، نوجوانانی ک منظور تصمیم به

کنند خود بازخورد دهنده، از این نوع سب  هویت استفاده می

شناس  شناس، پذیرای تجارب جدید، مسئله مدار، وقتوظیفه

سب   (.2003گیری هستند   برزونسکی، و حساس در تصمیم

سردرگم/ اجتنابی: نماد به تأخیر انداختن و عمل شانه خالی 

د موقعیتی عنوان ی  رویکر کردن است که در بهترین نحو به

ای شود و شامل راهبرد مقابله در قبال زندگی مشخص می

باشد، سب  سردرگم/ اجتنابی با سطوح مبتنی بر هیجان می

 ثبا  یبپایین و خودپنداره  نفس عز پایین تعهد و همچنین 

رسد مبنای باشد این سب  هویت به نظر میدر ارتباط می

تنابی وضعیت مغشوش شده باشد. افراد سردرگم / اج

های خود  انتخاب درازمد ی به آینده با پیامدهای طورکل به

کنند آنان تعهدی در قبال انتخاب هویت از خود  توجه نمی

دهند و فق  زمانی نسبت به چیزی جدیت نشان نشان نمی

 ها تحمیل کند دهند که شرای  بیرونی به آن می

 (.2003 برزونسکی،

را  افراد سب  هویت هنجاری بر همنوایی با انتظا 

گیری مرتب  است. این مهم دیگر هنگام حل مسأله و تصمیم

پذیرند و ها و عقاید را بدون ارزیابی آگاهانه میافراد ارزش

کنند، تحمل ابهام کمی دارند و نیاز به ساختار و درونی می

؛ 1997؛ برزونسکی، 1990حصار شناختی دارند  برزونسکی،

(. همچنین 1995، 2گرو دولین1،1992برزونسکی و سالیوان

تعهدا  فردی ثابت تا خود ( معتقد است که 2003برزونسکی 

اطمینانی ممکن است نقش مهمی در عملکرد و بهزیستی ایفا 

ی هشیارانه و مقابله ریگ میتصمنماید و میزان بالای تعهد با 

 .متمرکز بر مسئله رابطه مثبت دارد

 های  کر شد، یکی از دغدغه تر پیشطور که  همان

اصلی در حوزۀ آموزش و پرورش، مسئلۀ افت تحصیلی است 

آموزان  ۀ خود پیامدهای منفی متعددی برای دانشنوب بهکه 

پیامدهایش منجر به ایجاد مشکلاتی هم برای  کند که ایجاد می

های فردی و اجتماعی را  شود و سرمایه می فرد و هم جامعه 

                                                 
1 . Berzonsky & Sullivan 
2. Dollinger 

مله پیشرفت توجه به پیامدهای آن ازج جهیدرنت ،دهد هدر می

سابیتس؛ وستبروک؛    رسد   تحصیلی پایین ضروری به نظر می

با در نظر گرفتن منطق ؛ بنابراین (3،2010آکیامپونگ و هانت

های تجربی، پژوهش حاضر باهدف تعیین رابطه  نظری و یافته

گری  علّی ساختار خانواده با افت تحصیلی با میانجی

 های صور  گرفت. سب 

 عبار  است از: فرضیه اصلی

ساختار خانواده با افت  مفروض رابطه علّیمدل  

آموزان  های هویت در دانشگری سب تحصیلی با میانجی

 ها است.برازنده داده آباد خرممتوسطه دوم شهر 

 :های فرعیفرضیه 

 های مستقیم: الف( فرضیه  

های های سب ( بین ساختار خانواده با خرده مؤلفه1 

 ی مستقیم وجود دارد. هویت  رابطه

ی ( بین ساختار خانواده با افت تحصیلی رابطه2

 مستقیم وجود دارد.

های هویت و افت  های سب ( بین خرده مؤلفه3 

 ی مستقیم وجود دارد.تحصیلی  رابطه

 مستقیم: غیر ب( فرضیه 

های ( ساختار خانواده از طریق خرده مؤلفه1

های هویت با افت تحصیلی رابطه غیرمستقیم دارد.  سب 

لگوی مفهومی تحقیق با توجه به تحقیقا  انجام شده ا 1شکل 

 دهد.و پیشینه تجربی و نظری را نشان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
3 . Sabates.,Westbrook., Akyeampong & Hunt 
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل

 

 روش شناسي 
پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی از نظر تجریه 

همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.  -ها توصیفیتحلیل داده

ها از روش تحلیل مسیر با و تحلیل داده جهت تجزیه

 استفاده شد.  amos21گیری از نرم افزار  بهره

وزان پسر آم دانش آماری تحقیق شامل کلیه جامعه

آباد که در نیم سال دوم  شهر خرم ی دوم ناحیه ی  متوسطه

شد  را شامل می مشغول به تحصیل بودند 1395-96تحصیلی 

نفر با استفاده از  363ها تعداد نفری آن 6575که از جمعیت 

فرمول تعیین حجم نمونه کوکران  با استفاده از دو روش 

گیری هدفمند  ای و نمونهگیری تصادفی چند مرحلهنمونه

انتخاب شدند ، به این صور  که ابتدا از بین مدارس ناحیه 

دبیرستان انتخاب،  12دفی صور  تصا آباد به ی   شهر خرم

کلاس   در  2مقطع سپس از هر دبیرستان سه مقطع و از هر 

آموزانی که ملاک  برگزیده شد و دانش کلاس( 72مجموع 

افت تحصیلی را داشتند به صور  هدفمند برای تکمیل کردن 

های پژوهش انتخاب شدند. همچنین چنانچه ملاک  پرسشنامه

ای تحقیقا  همبستگی در تعیین حجم نمونه مورد نظر بر

سازی که به ازای هر متغیر مطلوب  های از نوع مدل پژوهش

 ظهیری؛ شهنی  عدد نمونه داشته باشیم 40-15است که بین 

حجم  ،( را نیز در نظر بگیریم1390ییلاق و حقیقی مبارکه،

کند. باید نمونه تعیین شده برای انجام پژوهش کفایت می

ر گرفتن افت نمونه و خاطرنشان کرد که بخاطر در نظ

پرسشنامه بین  375تر نتایج تعداد پذیری بیش تعمیم

صور   ها بهمورد از پرسشنامه 10آموزان توزیع گردید  دانش

ناقص برگردانده شده بودند که از نمونه اصلی حذف شدند. 

های گردآوری شده های آماری بر روی دادهطورکلی، تحلیل به

صور  گرفت. برای گردآوری آموزان نفر از دانش 365از 

 اطلاعا  از ابزارهای زیر استفاده شد:

ی ساخته 1ابزار سنجش خانواده:  پرسشنامۀ ساختار خانواده

سؤالی  60( ی  پرسشنامه 1983اپستاین؛بالدوین و بی شاپ 

است که برای سنجیدن عملکرد خانواده بنا بر الگوی م  

ختاری، است. این الگو خصوصیا  سا شده نیتدو 2مستر

سازد و شش بعد از شغلی و تعاونی خانواده را معین می

 قرار  نیا ازکند. این ابعاد عملکرد خانواده را مشخص می

، 6، همراهی عاطفی5ها، نقش4، ارتباط3است: حل مشکل

« ابزار سنجش خانواده». لذا 1و کنترل رفتار 7آمیزش عاطفی

                                                 
1 . Family Assessment Device (FAD) 
2 . Mac Master Model 
3 . problem Solving 
4 . Relationship 
5 . Roles 
6 . Emotional companionship 
7 . Emotional involvement 

 هویت هنجاری

 میزان تعهد

 ساختار خانواده

 هویت اطلاعاتی

 اجتنابی-ردرگمهویت س

 افت تحصیلی



 46 یاپی، پ1400 تابستان، دوم، شماره دوازدهمسال فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

71 

 

سنجیدن  متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس برای

 2مقیاس هفتم مربوط به عملکرد کلی خرده  ها، بعلاوه ی آن

گذاری آن با استفاده از طیف  خانواده تشکل شده است.  نمره

ای لیکر  به این صور  که  ی   کاملاً موافق( تا  چهاردرجه

کننده  باشد، عبارتی که توصیفچهار کاملاٌ مخالف( می

گیرند . این پرسشنامه عملکرد ناسالم هستند، نمره معکوس می

سنجد و درنتیجه نمرا  بالاتر میزان ناسلامتی خانواده را می

تر خانواده و نمرا  کمتر نشانه دهنده عملکرد ضعیفنشان

ی ضرایب (. دامنه1379تر خانواده است  ثنایی، عملکرد سالم

است که نشان  92/0تا  72/0های آن بین  آلفای زیرمجموعه

درونی نسبتاً خوبی برخوردار است. در دهد از همسانی می

(، طهماسب 1374شده نجاریان  ایران نیز تحقیقا  انجام

( و 1379(، بهاری 1378(، امینی 1383(، لشکری 1385پور 

اند. در گر پایایی بالای این آزمون بوده( بیان1383زاده  گلی

( پایایی پرسشنامه با 1383زاده و همکاران   پژوهش محسن

و  88/0از ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه استفاده 

ها ، نقش68/0، ارتباط71/0برای خرده مقیاس حل مشکل 

، کنترل 77/0، آمیزش عاطفی 73/0، همراهی عاطفی 65/0

محاسبه شد  به نقل از  79/0و عملکرد کلی  64/0رفتار 

( ضریب 1379(. همچنین در پژوهش امینی 1386ابراهیمی، 

، 92/0های آن به ترتیب اس و خرده مقیاسآلفای کل مقی

شده  گزارش 81/0و  61/0، 65/0، 64/0، 72/0، 38/0، 61/0

است. در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفا برای کل مقیاس و 

ها، همراهی های حل مشکل، ارتباط، نقشخرده مقیاس

عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی به ترتیب 

 بود. 75/0،  73/0، 68/0، 67/0، 65،  70، 68/0، 89/0برابر با 

ی ریگ جهتمنظور  بهISI پرسشنامه : نامۀ سبک هویت پرسش

ساخته و در سال 1989هویت افراد توس  برزونسکی در سال 

قرار گرفت. این آزمون ی  ابزار خود  دنظریتجدمورد 1992

زیر مقیاس تشکیل یافته  4عبارتی است که از 40گزارشی 

ی هنجاری، ریگ جهتی اطلاعاتی، ریگ جهتامل است که ش

ی سردرگم/ اجتنابی و تعهد است. آزمودنی باید در ریگ جهت

کاملاً  =5کاملاً موافق تا  =1ای   درجه 5ی  مقیاس لیکر  

تا چه   کرشدهی  از عبارا   مخالف( مشخص سازد که هر

                                                                            
1 . Behavior management 
2 . Overall performance 

  دست بههای شخصیتی وی است. برای  ۀ ویژگیدهند نشانحد 

زیرمقیاس، نمرۀ مربوط به عبارا  زیرمقیاس   رۀ هرن نمآمد

شود. روایی همگرای این ابزار  درنظرگرفته شده باهم جمع می

از طریق ارزیابی همبستگی آن با مقیاس وضعیت هویت بنیون 

( نیز 1383شده است. غضنفری   دیتائ( 1986  3و آدامز

 از طریق آلفای کرونباخ به دست آورده آن راضریب پایایی 

گیری هنجاری،  های تعهد، جهت است که برای خرده مقیاس

گیری اطلاعاتی و کل  گیری سردرگم/ اجتنابی، جهت جهت

 81/0و  80/0، 77/0، 85/0، 83/0مقیاس به ترتیب برابر با 

( در پژوهش خود برای 1998بود. همچنین وایت و همکاران 

(، سب  هویت 59/0های سب  هویت اطلاعاتی مؤلفه

( و 78/0اجتنابی  -(، سب  هویت سردرگم64/0 هنجاری 

اند  به نقل از را برای هویت تعهد گزارش کرده 76/0آلفای 

(. در پژوهش حاضر نیز ضریب 1385حجازی و فرتاش، 

آلفای کرونیاخ برای کل مقیاس و خرده سب  هویت هنجاری، 

اجتنابی، سب  هویت اطلاعاتی و  -سب  هویت سردرگم

به  78/0و  86/0، 82/0، 79/0، 88/0یب میزان تعهد به ترت

 دست آمد. 

ترم گذشتۀ  15همچنین در پژوهش حاضر معدل کمتر از 

عنوان ملاک افت تحصیلی درنظرگرفته شده  آموزان به دانش

 است. 

                                                 
3 . Bennion & Adams 
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 هایافته
 شناختی نمونه پژوهش. جدول مشخصا  جمعیت1جدول

تعداد دبیرستان  گروه

 انتخاب شده

س تعداد کلا مقطع تحصیلی

انتخاب شده از هر 

 مقطع

های  تعداد کل کلاس

انتخاب شده از هر 

 مقطع برای هر گروه

 تعداد کل تعداد در نمونه

 123 37 8 2 اول دبیرستان 4 علوم انسانی

 45 8 2 دوم دبیرستان

 41 8 2 سوم دبیرستان

 119 33 8 2 اول دبیرستان 4 علوم تجربی

 41 8 2 دوم دبیرستان

 45 8 2 م دبیرستانسو

 123 37 8 2 اول دبیرستان 4 ریاضی و فیزی 

 41 8 2 دوم دبیرستان

 45 8 2 سوم دبیرستان

 365 365 72 18  12 تعداد کل

 
دهد در نمونه نشان می 1طور که مندرجا  جدول همان

کننده در  آموزان شرکتنفر از دانش 123انتخابی پژوهش، 

از گروه علوم تجربی و  119انسانی،  علومپژوهش از گروه 

باشند.  همچنین از نفر نیز از گروه ریاضی و فیزی  می 123

آموز سال اول نفر دانش 107بین تعداد افراد نمونه تعداد 

نفر  131آموز سال دوم دبیرستان و  نفر دانش 127دبیرستان، 

 باشند.آموز سال سوم دبیرستان میدانش

 
 انحراف معیار و ضرایب همبستگی مربوط به متغیرهای پژوهش. میانگین، 2جدول

 متغیر میانگین انحراف معیار 1 2 3 4 5 6

 .افت تحصیلی1 50/12 03/1 1     

 .ساختار خانواده2 12/130 38/25 09/0 1    
   1 *19/0 08/0 54/5 03/20 .سب  هویت 3 

 هنجاری

  1 07/0- **23/0 **26/0 8/6 02/26 ت .سب  هوی4 

 اجتنابی-سردرگم

 1 03/0- 09/0 *18/0 **21/0- 73/6 53/23 . سب  هویت 5 

 اطلاعاتی

1 06/0 05/0- 06/0 *15/0 05/0 9/5 75/21  . میزان تعهد6 

01/0p ≤ **       05/0p ≤ * 

شود میانگین و مشاهده می 2که در جدول  گونههمان

 50/12 انحراف معیار( به ترتیب برای متغیرهای افت تحصیلی

(، سب  هویت 38/25  12/130( ساختارخانواده 03/1 

اجتنابی  -(، سب  هویت سردرگم54/5  03/20هنجاری 

(  و میزان 73/6 53/23(، سب  هویت اطلاعاتی 8/6  02/26

( به دست آمد. و ضرایب همبستگی متغیر 9/5 75/21تعهد 

(، سب  هویت 09/0افت تحصیلی با ساختارخانواده  

(، 26/0اجتنابی  -(، سب  هویت سردرگم08/0هنجاری 

( حاصل 05/0( و میزان تعهد -21/0سب  هویت اطلاعاتی 

اجتنابی و سب   -سب  هویت سردرگم نیب نیازاشد. که 

 ی داشتند.دار یمعنهویت اطلاعاتی با افت تحصیلی همبستگی 

های مربوط به آزمون فرضیه اصلی یا مدل پیشنهادی، یافته

جی رابطه بین ساختار خانواده و افت های هویت میانسب 

 باشند.تحصیلی می
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 دهد.نشان میهای برازندگی مدل پیشنهادی را شاخص  3جدول  
 های برازندگی مدل پیشنهادی. شاخص3جدول 

پیش از بررسی ضرایب مسیر، برازندگی مدل اصلی 

موردبررسی قرار گرفت. برای تعیین کفایت برازندگی مدل 

های برازندگی  ها، ترکیبی از شاخص پیشنهادی با داده

مشاهده  3طور که در جدول  همانتفاده قرار گرفت.  مورداس

 AGFI  ،NFI ،CFI،  های برازندگی مانند شود، شاخص می

 از ریغ  بهی نود صدم تا ی  قرار دارند، در دامنه  NNFIو  

ثباتی  های بزرگ شاخص بی خی دو   که معمولاً در نمونه

اشند. ب ها می است( حاکی از برازش مطلوب مدل نهایی با داده

علاوه، شاخص مهم جذر میانگین مجذورا  خطای تقریب  به

 RMSEA نیز حاکی از  05/0( با مقدار کوچکتر یا مساوی

(. 2015، 1ها است کلاین برازش مطلوب الگوی نهایی با داده

 .شود بنابراین، فرضیه اصلی پژوهش تأیید می

                                                 
1 . Kline 

 x2 P Df df/x2 GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA های برازندگیشاخص

 03/0 97/0 94/0 90/0 96/0 91/0 92/0 35/1 17 001/0 02/23 مدل پیشنهادی
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 های هویت گری سب  شده رابطه علی ساختار خانواده با  افت تحصیلی با میانجی مربوط به مدل اصلاح T-Value. ضرایب بتا و 2کلش

 

 
 هاب رگرسیون اثرا  مستقیم  درمدل پیشنهادی و معنی داری آن. ضرای4جدول

 رگرسیون ضرایب رواب  متغیرها در مدل

 (Bاستاندارد نشده  

ضریب رگرسیون 

 (Beta  استاندارد شده

 (Pسطح معنی داری  Tمقدار  خطای استاندارد

ساختار خانواده بر 

 هویت هنجاری

35/0 

 

32/0 

 

031/0 29/11 001/0 

نواده بر ساختار خا

 -هویت سردرگم

 اجتنابی

27/0 23/0 027/0 10 001/0 

ساختار خانواده بر 

 هویت اطلاعاتی

32/0 26/0 033/0 69/9 001/0 

ساختار خانواده بر میزان 

 تعهد

23/0 19/0 045/0 11/5 001/0 

 13/0 59/1 069/0 06/0 11/0ساختار خانواده بر افت 
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 تحصیلی

هویت هنجاری بر افت 

 تحصیلی 

12/0 07/0 074/0 62/1 12/0 

 -هویت سردرگم

 اجتنابی بر افت تحصیلی 

28/0 24/0 043/0 51/6 001/0 

هویت اطلاعاتی بر افت 

 تحصیلی 

41/0- 37/0- 065/0 30/6- 001/0 

میزان تعهد بر افت 

 تحصیلی 

07/0 04/0 052/0 34/1 16/0 

 
شود، در مدل مشاهده می 4طور که در جدول همان

ی پژوهش به ترتیب رواب  مستقیم میان متغیرهای پیشنهاد

، ساختار 32/0ساختار خانواده با سب  هویت هنجاری 

، ساختارخانواده با 23/0اجتنابی  -خانواده با هویت سردرگم

میزان تعهد  ، ساختار خانواده با26/0سب  هویت اطلاعاتی 

داری بودند و ضریب مسیر  که همگی ضرایب معنی 19/0

باشد که ضریب  می 06/0واده با افت تحصیلی ساختار خان

 داری بدست نیامد.  معنی

های هویت دو های سب همچنین از بین خرده مؤلفه

سب  هویت  اجتنابی و -خرده مؤلفه سب  هویت سردرگم

ی مستقیم داشتند که ضرایب اطلاعاتی با افت تحصیلی رابطه

د که ضرایب به دست آم - 37/0و  24/0ها به ترتیب مسیر آن

نتایج ضرایب غیرمستقیم مدل پیشنهادی با داری بودند.  معنی

، 1های بو  استراپ ماکرو  پریچر و هیز استفاده از روش

 شده است. نشان داده 5( در جدول 2008

 

                                                 
1 . Preacher & Hayes.  
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 . نتایج ضرایب غیرمستقیم بو  استراپ به روش پریچر و هیز در مدل پیشنهادی5جدول 

 
توجه شود، با  ملاحظه می 5که در جدول  طور همان

شوند  ینکه مقدار حد بالا و حد پایین صفر را شامل نمیبه ا

( 2008گیرد پریچر و هیز،بازها قرار نمی یعنی صفر در این

متغیرهای سب  هویت هنجاری، سب   گفت کهتوان می

اجتنابی، سب  هویت اطلاعاتی و میزان  -هویت سردرگم

خانواده و افت  ساختار یرمتغعنوان میانجی بین  تعهد به

 تحصیلی قرار گرفتند.

 
 گيریبحث و نتيجه

نتایج نشان داد که الگوی پیشنهادی پژوهش با 

آموزان متوسطه دوم برازش  از دانششده  های گردآوری داده

ترتیب مدل و فرضیه اول و اصلی پژوهش نیز  این  دارد. به 

ی هتأیید شد. بین ساختار خانواده و افت تحصیلی رابط

ی غیرمستقیم از طریق تمام مستقیم وجود نداشت اما رابطه

های هویت وجود داشت، همچنین بین های سب خرده مؤلفه

های هویت  های سب مؤلفه ساختار خانواده با تمام خرده

ی مستقیم یافت شد. علاوه بر این از بین خرده رابطه

یت های هو های هویت، دو خرده مؤلفه سب های سب  مؤلفه

اجتنابی و  هویت اطلاعاتی با افت تحصیلی  -سردرگم

 ی مستقیم نشان دادند. رابطه

های ها حاکی از این بود که تمام خرده مؤلفهیافته

ی میان ساختار خانواده و افت های هویت میانجی رابطه سب 

گونه  توان اینباشند این یافته از مطالعه را میمی تحصیلی

ها و ای از نقشساختار خانواده مجموعه تبیین کرد از آنجا که

هایی است که دارای رواب  متقابل نسبتاً پایدار با  پایگاه

( و بر سلامت عاطفی ، 1383 وحیدا و نظری، گرندیکدی

بهداشت روانی و فیزیکی، رفتارهای پرخاشگرانه، بزهکاری، 

( و پیشرفت 1383گیری خود پنداره  رزمی، شکل

ثیر مهمی دارد و   سهم اساسی آن در ( تأ2014 تحصیلی اوبتا،

باشد، که  ساختار شناختی و  های هویت  میگیری سب  شکل

ها برای تفسیر   باشند که از آنچهارچوب  ارجاعی شخص می

و پردازش تجارب و اطلاعا  مربوط به خود و در ارتباط با 

کنند  برزونسکی و مفهوم معناداری و هدف زندگی استفاده می

های ارزشی ،  گیری ( و همچنین بر جهت1992سالیوان،

گیری برای مسیر زندگی، رواب  میان فردی، درگیر تصمیم

داری دارند و افت ( تأثیر معنی2005بودن در جامعه  موشن،

؛  1383، به نقل از رزمی،1992تحصیلی  کاناری و استفورد، 

 نمایند، بنابراینبینی میرا تا حدود زیادی پیش (2015ناگامبی،

های هویت که اساس توان انتظار داشت که سب می

ها در خانواده است و بر افت تحصیلی تأثیر گیری آن شکل

ی میان ساختار خانواده و افت مهمی دارند  میانجی رابطه

توان از برخی جهت تحصیلی باشند. این یافته از تحقیق را می

 -رهمخوان با نتایج مطالعا  کادلی، پیتمن، کرپلمن و آدل

( و  2011(؛ سان و لی 2008(کاوانگ و هوستون 2011 1بیدر

 ( دانست.2016مهدیان، خاتونی، عبدی و جعفری 

                                                 
1 .Cadely., Pittman., Kerpelman & Adler-Baeder 

 خطای سوگیری بو  داده فرضیه

 استاندارد

95/0سطح اطمینان   

 حد پایین          حد بالا

های گری سب  ی بین ساختار خانواده و افت تحصیلی با میانجیرابطه -1

 اجتنابی، اطلاعاتی و میزان تعهد -هویت هنجاری، سردرگم

0973/0  0995/0  0022/0-  1998/0  2987/0       4852/0  

هویت  گری سب  ده و افت تحصیلی با میانجیی بین ساختار خانوارابطه -1-1

 هنجاری

0003/0  0027/0  0024/0-  0793/0  1758/0       1793/0  

هویت  گری سب  ی بین ساختار خانواده و افت تحصیلی با میانجیرابطه  2-1

 اجتنابی -سردرگم

0937/0  0895/0  0042/0  1286/0  1345/0-       3795/0-  

هویت  گری سب  خانواده و افت تحصیلی با میانجی ی بین ساختاررابطه  3-1

 اطلاعاتی 

0893/0-  1024/0-  0131/0-  1425/0  5421/0        5930/0  

0798/0 گری میزان تعهد ی بین ساختار خانواده و افت تحصیلی با میانجیرابطه  -4-1  0967/0  0169/0-  0874/0  3650/0           3798/0  
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ی دیگر مطالعه حاضر این بود که بین ساختار یافته

ی مستقیم وجود ندارد ، این خانواده و افت تحصیلی رابطه

توان چنین توجیه کرد که با توجه به الگوهای یافته را می

ی ایی که در دنیای امروزی حاکم شده است که مشخصهفردگر

ها این است که رفتار یادگیرندگان را در وهله اول  اصلی آن

شناختی های روان ویژه ویژگی های آنان، بهمتأثر از نگرش

های عقلانی ، انگیزشی، دانند و بر اهمیت ویژگیشان می فردی

ن تمایل آنان بر ها و میزاوخوی فراگیران و تأثیر توانایی خلق

( نقش و 1368تحقق موفقیت علمی، تأکید دارند  عسگریان، 

عنوان یکی از عوامل اصلی و  اهمیت ساختارهای خانوادگی  به

تر موردتوجه قرار آموزان کم تأثیرگذار بر امور تحصیلی دانش

تواند  نقش رو ساختارهای خانوادگی نمی گیرد و از این می

درستی ایفا نمایند.  های تحصیلی را به  خود در امور و فعالیت

های فریمن و این یافته از پژوهش ناهمسو با نتایج پژوهش

و  (2016(؛ ایبابا  2017آن وسورنسن  (؛  2017آل 

 ریتأثهای خود به در پژوهش ( دانست که همگی2010آن 

 اند.آموزان رسیده خانواده بر عملکرد تحصیلی دانش ساختار

ایج نشان داد که دو نوع سب  هویت علاوه بر این نت

ی اجتنابی  و اطلاعاتی با افت تحصیلی رابطه-سردرگم 

 -مستقیم دارند. در توجیه این یافته که سب  هویت سردرگم

توان گفت با اجتنابی با افت تحصیلی رابطه مستقیم  دارد می

نماد به تأخیر اجتنابی  -که سب  هویت سردرگم توجه به این

مل شانه خالی کردن است و شامل راهبردهای انداختن و ع

باشد و فق  زمانی نسبت به هیجانی و مبتنی بر هیجان می

ها تحمل  دهند که شرای  بیرونی به آنمی چیزی جدیت نشان

( و 2003؛ برزونسکی،2009، 1کند برزونسکی و فراری

همچنین با راهبردهای تعویق، تعلل ، دوری گزینی 

ی مثبت و کاری تحصیلی رابطههمال( و ا2004 برزونسکی، 

( 1393داری دارد نصری، ابراهیم دماوندی و عاشوری،  معنی

ی مثبت و معناداری تواند با افت تحصیلی رابطهبنابراین می

بین آن باشد. تبیین دیگری برای این یافته  داشته باشد و پیش

اجتنابی  -تواند این باشد که افراد با سب  هویت سردرگممی

دلیل آشفتگی شخصیتی و نداشتن هدف، برنامه و تعهد به 

بیشتر احتمال دارد که به  دام دوستان ناباب بیفتند و جذب 

                                                 
1 . Ferrari 

( به 1392های کوچ  یا بزرگ بزهکاری شوند  یاوری،گروه

های آموزشی کاهش همین دلیل میزان سازگاری آنان با محی 

از شوند. این یافته تحصیلی بیشتری می دچار افتیافته و 

های نصری، توان تا حدودی با نتایج بررسیتحقیق را می

( 2003(؛ برزونسکی 1393ابراهیم دماوندی و عاشوری 

 3( وکاگان، کاکایر، ایلهان و کاندمیر2009 2بالکیس و دیوریو

( همخوان دانست. که در مطالعا  خود به وجود 2010 

اجتنابی و افت یا  -ی مثبت بین سب  هویت سردرگمرابطه

 عملکرد تحصیلی پایین ا عان داشتند. 

ی مستقیم بین افت همچنین در توجیه  وجود رابطه

توان ابراز داشت که تحصیلی و سب  هویت اطلاعاتی می

های مانند، جستجو افراد دارای این سب  هویت دارای ویژگی

؛ 1990پذیر برزونسکی، و اکتشاف اطلاعا  ، تعهد انعطاف

(، نیاز به شناخت و 4،2009سالی پیتمن، کرپلمن ، لام  و

شناس،  نفس، خود بازخورد دهنده، وظیفه عز  سطح بالای

شناس و حساس در  پذیرای تجارب جدید، مسئله مدار و وقت

هویت موفق را  هایوضعیت که مبنای باشند گیری می تصمیم

؛ پیتمن 2003آورند  برزونسکی،  ها فراهم میبرای آن

دلیل  این افراد به دلیل طی کردن  (  به همین2009وهمکاران، 

فرایند اکتشاف از خطرها و اثرا  افت تحصیلی آگاه 

زنند، و عضویت شوند، دست به کارهای ریس  آمیز نمی می

توان خود را با کنند و می های بزهکار را قبول نمی در گروه

های سختی که گاهاً در حین تحصیل شرای  و دشواری

رو افت تحصیلی  ان نمایند از این آید همخوبرایشان پیش می

کنند. این یافته با نتایج تحقیقا  شانهان  کمتری را تجربه می

(؛ نصری، ابراهیم دماوندی، و 2007  5وپیکل

( 1390آ ز و امانی (؛ لواسانی، خضری1393عاشوری. 

های خود نشان دادند که  باشد، که در پژوهشهمخوان می

عملکرد تحصیلی بهتری  افراد دارای سب  هویت اطلاعاتی

 دارند .

 شود:با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

توجه به تأثیرا  مثبت و منفی که ساختار خانواده  با -1

آموزان داشته  تواند بر عملکرد تحصیلی دانشمی

                                                 
2 . Balkis &  Duro 
3 . Kagan., Cakir., Ilhan & Kandemir 
4 . Pittman., Kerpelman., Lamke & Sollie 
5 . Shanahan & Pychyl 
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شود که اعضای خانواده مخصوصاً باشد پیشنهاد می

والدین خانواده آگاهی و اطلاعا  خود را در این 

زمینه افزایش دهند و سعی در ایجاد جوی دوستانه، 

حامی و مشوق برای فرزندان داشته باشند که زمینه 

 پیشرفت تحصیلی آنان را فراهم نماید.

های هویت گیری سب  که  اساس شکل نظر به این -2

شود که باشد پیشنهاد مینوجوانان در خانواده می

وجوی اعضای خانواده فرصت کاوش و جست

 حال را برای نوجوانان فراهم نمایند درعین هویت

های سالم که از آنان را به سمت اکتساب هویت

باشند سوق ساز موفقیت تحصیلی می عوامل زمینه

 دهند.

مدیران و مشاورین مدرسه با برگزاری جلسا   -3

آموزان آنان را نسبت به  آموزشی با والدین دانش

یلی عوامل درون خانوادگی مؤثر بر عملکرد تحص

گیری هویت سالم در آنان آگاه آموزان و شکل دانش

 نمایند. 

 
 سپاسگزاری

از مسئولین آموزش و پرورش، معلمین مدارس و 

آباد که ما را در انجام این آموزان شهرستان خرم دانش

صمیمانه تشکر و قدردانی  ،اندپژوهش همراهی نموده

 کنیم.می
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Abstract 

  In the present research, the relationship between family structure and academic failure is considered with 

mediator role of  identity styles. The research method was correlation of path analysis. The statistical population 

consisted of all Secondary school students in the Khorramabad city. A sample of 365 students was selected using 

multi-stage random sampling and Purposive method. The research instrument consisted of Family structure 

Questionnaire (FAD) and Identity Styles (ISI), and the average less than 15 considered as a criterion for 

academic failure. For data analysis the path analysis method was used. Based on the results the research 

proposed model was approved. There was no direct relationship between family structure and academic failure, 

but there was an indirect relationship through all the components of identity styles, Also, there was a direct 

relationship between family structure and all components of identity styles. In addition, among the components 

of identity styles, two components of confused-avoidance identity styles and informational identity showed a 

direct relation with academic failure. In sum, the family structure through the identity styles as an influential 

mediator, can affect students' academic failure. Therefore, the central role of styles of identity and family 

structure should be at the center of attention of interventions and planning related to improving the academic 

performance of students. 
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