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 چكيده
خ ا   یریادگی آموزان با و بدون اختلال در دانش یلیتحص  شرفتیپ  زشیو انگ  یفراشناخت  ،یشناخت  یریادگی  یراهبردها  سهیمطالعه با هدف مقا  نیا

 یمبتلا به ن اتوان  ییاپنجم و ششم ابتد  هیآموزان دختر و پسر پادانش  هیپژوهش را کل  یآمار  بود. جامعه  یاسهیمقا  -یانجام شد. روش پژوهش از نوع عل

ش هر رش ت  ییپنجم و ششم ابت دا یهیدختر و پسر پا یآموزان عاددانش  هیکل  نیشهر رشت و همچن  یریادگیکننده به مراکز اختلالات  مراجعه  یریادگی

ه ا ب ا اس تفاده از ش د. داده رفت هدردسترس در نظر گ یریگهر گروه( با روش نمونه ینفر برا 60نفر نمونه ) 120دادند.  لیتشک  1399  یلیدر سال تحص

( جم   1981،1980ه ارتر )  یلیتحص   زشی (، انگMCQ-30)  یفراش ناخت  یی(، توانا1381)  یو مطالعه توسط کرم  یریادگی  یراهبردها  یهاپرسشنامه

آزم ون  نیانگی م نیداد ک ه ب  انپ ژوهش نش  یهاافت هیش دند.  لی و تحل هیمستقل تجز  t)مانوا( وآزمون    رهیچند متغ  انسیوار  لیتحل  ق یو از طر  یآور

دو گ روه از نظ ر  نیک ه ب  ده دیوابس ته نش ان م یه اریاز متغ کی هر  لی(. تحل<001/0Pوجود دارد ) یداریدو گروه تفاوت معن  نیدر ب   یفراشناخت

آم وزان ب ا اخ تلال دانش  یلیص تح  ش رفتیپ  زشیانگ  نیانگی(. م<001/0Pوجود دارد )  یدار  یتفاوت معن  ،یفراشناخت  یراهبردها  ،یشناخت  یراهبردها

آم وزش   ش ودیم  ش نهادی(. پ<001/0P)  باش دیخ ا  م  یریادگی آموزان ب دون اخ تلال  در دانش  نیانگیکمتر از م  یداریخا  به طور معن  یریادگی

 .ردیقرار گخا  مورد توجه    یریادگیآموزان با اختلال  دانش  یلیتحص  شرفتیبهبود پ  یبرا  یفراشناخت  ،یشناخت  یریادگی  یراهبردها

 

 خا   یریادگیاختلال  ،  یلیتحص  شرفتیپ  زشیانگ  ،یفراشناختراهبردهای    ،شناختی  یریادگی  یراهبردها :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

خا   یادگیری  ویرایش   1اختلال  پنجمین  طبق 

روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  از 2راهنمای  نوعی   ،

  موجب که است  زیستی  منشاء با 3رشدی    عصبی اختلالی

 
1 . Specific learning disorder 
2 . Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric 

Disorders (DSM- 5) 
3 . Neurodevelopmental disorders 

  های ویژگی  از  یکی.  دگردمی  شناختی  سطح  نابهنجاری در

 در   مستمر   مشکلات  ، خا   یادگیری   اختلال  اصلی

  سیالی   شامل  که  است   اصلی  تحصیلی  هایمهارت

میزان    .است   6ریاضی  استدلال  و  5نوشتاری   بیان  ،4خواندن

 خواندن،  هایزمینه  درDSM- 5 شیوع این اختلال طبق  

 ای،مدرسه  کودکان  در  درصد  15  تا  5  ریاضی،  و  نوشتن

 
4 . Dyslexia 
5 . Dysgraphia 
6 . Dyscalculia 
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شده گزارش    مختلف  هایزبان  و   جوام   ها،فرهنگ  در

روانی)  است  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  ، راهنمای 

کودکان  .(2013 در   این  طبیعی  هوشی  بهره  وجود  با 

تحصیلی مهارتفراگیری   خودشان    های  سن  با  متناسب 

مشکلاتی بنابراین  مداوم  دچار    مسائل جمله  از    هستند. 

کودکان دارای اختلال یادگیری خا ،    آموزش  در   اساسی

از روش های  بهترین روش  فراگیران  تا  هایی است استفاده 

را مساله  حل  و  و    یادسپاری  یادگیری  بهبود  جهت  در 

  .به کار گیرندعملکرد تحصیلی 

از  ی        تحصیلی   موثر  متغیرهایکی  عملکرد  در 

یادگیریدانش راهبردهای  که    1شناختی   آموزان،  است 

  . شودمیشناحتی و فراشناختی  راهبردهای یادگیری  شامل  

که   هستند  راهبردهایی  شناختی،  یادگیری  راهبردهای 

عمیق پردازش  برای  را  یادگیرنده  اطلاعات،  توانایی  تر 

موقعیت  در  اطلاعات  کارگیری  به  و  جدید، انتقال  های 

می و  بهبود  بهتر  یادگیری  به  منجر  و    تر عمیقبخشد 

در طول   فراگیرانپردازش اطلاعات  . همچنين، از  شودمی

)ابرگیسر و    کندتعامل مستقیم با مواد آموزشی پشتیبانی می

  رفتار،   گونه  هر  به  شناختی  راهبرد  (.2020،  2گر واست

  از   یادگیری  ضمن  در  فرد  که  میشود  گفته  عملی  یا  اندیشه

  فراگیری،   به   کمک  آن  هدف  و   میکند  استفاده  آن

 همچنین   و  هامهارت  و  هادانش  سازیذخیره  و  سازماندهی

 دیگر  عبارت  به  .است   آینده  در  آنها  از  برداریبهره  سهولت 

  افراد   به  که  هستند  یادگیری  ابزارهای  شناختی  راهبردهای

  اطلاعات   با  ترکیب   برای  را  تازه  اطلاعات  تا  کنندمی  کمک

  درازمدت   حافظه  در  آنها  سازیذخیره  و  شده  آموخته  قبلاً

ها نشان داده است که  پژوهش.  (1397  سیف، )  کنند  آماده

ریاضی در مقایسه با کودکان عادی،    کودکان دارای اختلال

ضعیف بسیار  و عملکرد  یادگیری  راهبردهای  در    تری 

دارند.برنامه شناختی  و    ریزی  شناخت  که  معنا  این  به 

دانش ریاضفراشناخت  اختلال  از  تر  پائینی  آموزان 

از    (.1397)رضایی شریف و لاله،    آموزان عادی بوددانش

دهد که مداخلات  نشان میدیگر    مطالعهنتایج  طرف دیگر  

 
1 . Cognitive Learning strategies 
2 . Obergriesser & Stoeger 

روانی آموزشی که دستاوردهای فراشناختی و ریاضی را از  

می غنی  خطا  تحلیل  و  تجزیه  است  طریق  ممکن  سازد، 

مهارت رشد  ارتقای  برای  مؤثر  و  راهی  خودتنظیمی  های 

غیر رشد  با  کودکان  در  ریاضی  ریاضی  پیشرفت  معمول 

 .(2019و همکاران،  3)لوکانگلی  باشد

  برای   یادگیرنده  توانایی  4فراشناختتوانایی         

  برای   هاقابلیت   این  کاربرد  و  شناختی  هایقابلیت   از  آگاهی

  به   راهبردها   کاربرد  طریق  از  تمرین  که  است  یادگیری 

شان  هاآن   که  دهدمی  اجازه  یادگیرندگان   را   پیشرفت 

شان  رویکرد  و  کنند  ارزیابی  تنظیم  را  یادگیری 

 اصطلاح  (.2016  ،5ورلینگ  و  ورگس  کوهن،)کنند

برای    فراشناخت  افراد  توانایی  عنوان  به  توان  می  را 

در  آنها  بر  نظارت  خود،  شناختی  عملکردهای  شناخت 

فرآیند  نیازهای  اساس  بر  آنها  تنظیم  و  کنترل  کار،  حین 

فراشناخت را به دو    جدیدمطالعات    .یادگیری تعریف کرد

جزء عمده و مرتبط دانش فراشناختی و تنظیم فراشناختی  

فراشناختی.  کندتقسیم می  دانش  شامل    ،مولفه های فرعی 

رویه یادگیری(،  روش  مورد  در  )دانش  اظهاری  ای  دانش 

شرطی   و  مناسب(  یادگیری  راهبردهای  مورد  در  )دانش 

توانند در ها میای است که استراتژی)دانش در مورد زمینه

ریزی،  تنظیم فراشناختی شامل برنامه  و البته  آن اجرا شوند

«  ی مدیریتتواند به عنوان »خودنظارت و ارزیابی است و می

ثابت شده است که اجرای راهبردهای    .در نظر گرفته شود

توانایی توجه  فراشناختی  کنترل  بالاتر،  مرتبه  های شناختی 

اعتماد حافظه،  میبهو  تقویت  را  به  نفس  منجر  و  کند 

مییادگیر معنادار  و  مستقل  دراگاس شود  ی  و  ، 6)میتسیا 

نظام  (.2019 مروری  مطالعه  در  روی  همچنین  بر    26مند 

کودکان   در  فراشناختی  راهبردهای  اثربخشی  بر  پژوهش، 

تاکید شده است )محمدی  یادگیری خا   اختلال  دارای 

 (. 1395و رشیدی، 

 
3 . Lucangeli 
4 . Metacognitive Ability 
5 . Cohen, Verghese & Zwerling 
6 . Mitsea, & Drigas 
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از دیگر عواملی که می تواند ب  ر عملک  رد تحص  یلی   

 1تحص  یلیپیش  رفت  دانش آموزان م  وثر باش  د، انگی  زش  

توان ب  ه س  ه دس  ته از دیدگاه آموزشی، انگیزه را می  است.

ه  ای خ  ود در آموز ب  ه تواناییتقسیم کرد: زمانی که دانش

ها( اعتقاد دارد، دلای  ل انج  ام حین انجام یک کار )توانایی

شده توسط افراد ب  ه دس  ت آم  ده یک کار و اهداف تعیین

ها(، نحوه پاسخگویی عاطفی در حین انجام کار استراتژی)

)رفتار(. انگیزه نیز به دو بخش عم  ده دیگ  ر تقس  یم ش  ده 

است: بیرونی و درونی. در حالی که م  ورد اول ب  ه تعی  ین 

ش  ود ک  ه مس  تلزم فعالی  ت یک هدف مس  تقل مرب  و  می

های تحصیلی )دروس  ی خاصی مانند عوامل مرتبط با زمینه

کنند، پاداش ه  ا و گذرانند، امتحاناتی که شرکت میکه می

بازخوردها(، عوامل اجتماعی )معلمان، اعضای خ  انواده و 

ها( اس  ت. مح  یط دانش  گاه )مح  یط فیزیک  ی و همکلاسی

های ورزش  ی( و ها )فعالیت داوطلبی(، فوق برنامه، فعالیت 

ه  ای ک  افی ب  رای انج  ام ی  ک ک  ار مانن  د دومی به انگیزه

وزان )طبقه اجتماعی( و باوره  ایی ک  ه آمهای دانشویژگی

 .(2020، 2)ی  و و وان  گ آم  وزان دارن  د اش  اره دارددانش

 آموزانی که معتقدند میتوانن  ددهد دانشنشان می  مطالعات

ه  ای فراش  ناختی بیش  تری درگی  ر ش  وند و از فعالیت در 

زیادتری استفاده کنن  د بیش  تر احتم  ال  راهبردهای شناختی

آموزانی ک  ه تا دانش  ،تکلیف پابرجا باشند  دارد که در یک

 خاص  ی را انج  ام دهن  دتوانن  د تکلی  ف اعتقاد دارن  د نمی

   (.1397، )اشرف زاده و همکاران

ه  ای ش  ناختی و در این راس  تا، توج  ه ب  ه تفاوت     

آموزان دارای اختلالات خا  ی  ادگیری و انگیزشی دانش

 .شودترین نقا  عطف آموزشی محسوب میعادی، از مهم

دارد. پیشینه مطالعاتی رو به رش  دی وج  ود  در این رابطه،  

 راهبرده  ای  آموزش  دهد کهنشان می  (  2016)  3مطالعه لی

 تفک  ر  س  طح  ک  اهش  باع      داریمعن  ی  ط  ور  به  شناختی

 هازمین  ه  س  ایر  در  تفک  ر  ه  ایمهارت  اف  زایش  و  ارجاعی

( نش  ان داد 2014)  4ناچ و اس  وکز  نتایج مطالعات.  شودمی

 
1  . Academic Achievement Motivation 
2 . Xu & Wang 
3 . Li 
4 . Nath & Szücs 

که توانایی بالا در هر یک از سطوح ش  ناختی ب  ا عملک  رد 

همچن  ین بهب  ود توان  ایی   و  بالا در ریاضیات مرتبط اس  ت 

ش  ود. فراش  ناختی منج  ر ب  ه بهب  ود عملک  رد ریاض  ی می

ب   ین نش   ان داد ک   ه  (2012) 5اندرس   ون و اوس   ترگان

های فراشناختی و عملکرد ریاضی کودک  ان رابط  ه توانایی

هایی جنب  همعناداری وجود دارد. نقا  ضعف در ریاضی با 

از پردازش به عنوان مثال برآورد تعداد خط  و ، نماده  ا و 

هایی از قبیل حافظه کاری و تجسم فضایی رابط  ه عملکرد

فراش ناختی ی و  آموزش راهبردهای شناخت  همچنین،  .دارد

های ح   ل مس   وله و تفک    ر سطح سبکدر    باع   تغیی ر

 (.2016،  6یسالونی و د)  ش ودارج اعی م ی

 ن  اتواندارای    آم  وزاندانش  ک  ه  اندهداد  نشان  مطالعات

 راهبرده  ایآکادمی  ک،    ه  ایموقعیت   در  خ  ا   یادگیری

 با  .دارند  غیرعلمی  موقعیت   به  نسبت   تریپایین  فراشناختی

اس  ت   شای   مشکلات  از  یکی  اختلال  این  که  این  به  توجه

از ادام  ه تحص  یل   آموزاندانش  شود بسیاری ازمی  باع    و

بررسی و مطالعه متغیرهایی که برای پیش  گیری   ،باز بمانند

از نتایج منفی این اختلال از جمل  ه ت  رص تحص  یل دان  ش 

در مجم  وع ب  ا توج  ه ب  ه  .آموزان مفید است، اهمیت دارد

مرور پیشینه پژوهشی در این رابطه، مشخص شد که بیشتر 

تیزه  وش   و  مطالعات با تمرک  ز ب  ر روی کودک  ان ع  ادی

ای به کودکان تر مطالعهصورت گرفته است، حال اینکه کم

 شناس  اییدارای اختلال یادگیری خ  ا  پرداخت  ه اس  ت.  

 و فراش  ناختی ش  ناختی، ی  ادگیری راهبرده  ای تف  اوت

 ب  دون و ب  ا آم  وزاندانش  در  تحص  یلی  پیش  رفت   انگیزش

 تلویحات مهمی در زمینه آموزش  ،خا   یادگیری  اختلال

 انگی  زش ایج  اد ش  ناختی و فراش  ناختی و ه  ایمهارت

در راستای بهبود و تقویت ی  ادگیری در کودک  ان   تحصیلی

آن را اهمیت پرداختن به  دارد و    با اختلال یادگیری خا 

ش  ده و با توجه به سوابق پژوهشی ارائه  سازد.میدوچندان  

با در نظر گرفتن اینک  ه فه  م کام  ل مش  کلات حاص  ل از 

آموزان نیازمند پژوهش و توجه هایی یادگیری دانشناتوانی

هاس  ت و از آنج  ایی ک  ه ش  ناختی آنه  ای روانبه ویژگی

 
5 . Andersson & Östergren 
6 . Lonie & Desai 
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ه  ای ف  ردی ای  ن عملکرده  ای تحص  یلی و رش  د قابلیت 

های رفتاری و هیجانی آموزان، ممکن است با ویژگیدانش

طور متقابل بر هم ت  وثیر بگذارن  د، ل  ذا ه  دف ای  ن هآنها ب

 یفراشناخت  ،یشناخت  یریادگ ی  یراهبردها  سهیپژوهش، مقا

آم  وزان ب  ا و ب  دون در دانش یلیتحص  شرفت یپ  زشیو انگ

سوال اساسی پژوهش بدین   خا  است.  یریادگ یاختلال  

 ،یش  ناخت  یریادگ ی     یراهبرده  اگونه است ک  ه آی  ا ب  ین  

در  یلیتحص    ش  رفت یپ زشی   و انگ یفراش  ناختتوان  ایی 

تف  اوت   خ  ا   یریادگ ی   آموزان با و بدون اخ  تلال  دانش

 وجود دارد؟

 

 شناسي  شرو

ای اس  ت. مقایس  ه    پژوهش حاضر، از نوع عل  ی  روش   

پ  نجم   یهیآموزان دختر و پسر پادانش  هیکل،  جامعه آماری

کنن  ده ب  ه مراجعه  یریادگ ی  یمبتلا به ناتوان  ییو ششم ابتدا

آم  وزان دانش هی   و کل رشت شهر  یریادگ یمراکز اختلالات  

ش  هر رش  ت   ییپنجم و ششم ابتدا  هیدختر و پسر پا  یعاد

با توجه به هدف   دهند.می  لیتشک  1399  یلیدر سال تحص

 نینف  ر انتخ  اب ش  د. ب  د 90ب  ه حج  م   یاپژوهش نمونه

 مرکزکننده ب  ه  آموزان مراجعهدانش  یصورت که ابتدا تمام

شهر رشت   یریادگ ی  ژهیو  تمشکلا  یبخشو توان  شیزمو آ

های به عمل آمده با با توجه با هماهنگی  پسو س  ییشناسا

 گیرینمون  هنف  ر ب  ه روش  60آنه  ا  انی   از مای  ن مرک  ز، 

 لی   ب  ه دل  آم  وزاندانش  تم  امی  انتخاب شدند.  دردسترس

ش  ده و از م  دارس ارج  اع داده یریادگ ی    یه  ایناتوان

 نیدر ا  یآزمون هوش  ژهیوبه  صیتشخ  یمقدمات  یهاآزمون

 یریادگ ی  یهاینناتوا  صیها انجام و با تشخآن  یمراکز رو

قرارگرفت  ه بودن  د.  ژهی   و یه  امراکز تحت آموزش  نیدر ا

 یوهیب  ه ش     زی   ن  یآم  وزان ع  ادنفر از دانش    60  نیهمچن

طور ب  ه یلیتحص    یهی   بر اساس سن، جنس، پا  یهمتاساز

اش  اره  دی   انتخاب شدند. با  سهیبه عنوان گروه مقا  یتصادف

 رگ  روهیه  ر ز  دی   با  یاس  هیمقا      یکرد ک  ه در روش عل   

ش  ده، انتخاب یکه نمون  ه نیا ینفر باشد و برا 15حداقل  

داش  ته   ییبالا  یرونیجامعه باشد و اعتبار ب  یواقع  یندهینما

ه  ای داده .نف  ر در نظ  ر گرفت  ه ش  د 120باش  د، تع  داد 

های آماری توصیفی )می  انگین و شده با آزمونآوری  جم 

 tانحراف معیار( و اس  تنباطی )تحلی  ل واری  انس وآزم  ون  

 SPSS 26 مستقل( و به وسیله ن  رم اف  زار ه  ای آم  اری

 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند.

  ی راهبردها   پرسشنامه:  یريادگی   هایراهبرد  پرسشنامه  .  1

تعداد   طراحی(  1381)  یکرم  توسط  یریادگ ی است.  شده 

پرسشنامه   آن  ک یهر  و  مورد    86سؤالات  به  از  ها 

فراشناخت   یشناخت  یفرع  هایراهبرد داده    صیتخص  یو 

درجه  .اندشده نه  طیف  اساس  بر  با  سوالات  لیکرت  ای 

( تا  ستی ن  حیاز صفر )اصلاً در مورد من صحگذاری  نمره

 . شوندمی  بندیاست( درجه  حی)کاملاً در مورد من صح  9

مق  10از    پرسشنامه هر    لیتشک  اسیخرده  که  است  شده 

مق از  چند  هااسیکدام  است.  نیشامل    رواییسازه   سؤال 

  . تایید شد  0/ 97  ضریب   با   همسانیدرونی  محاسبه  ازطریق

آلفاییاییاپ  میزان روش  با  .  بود   0/ 98  کرونباخآزمون 

 محاسبهشده   0/ 94همچنین با استفاده از بازآزمایی ضریب  

  است  شده  محاس به  0/ 99  س والات  میانتگی  همبس  و

ا(.  1381کرمی،)   پرسشنامه   سؤالات  قیتحق  نیدر 

شناخت   ،یریادگ ی  یهاراهبرد گروه  دو    ی فراشناخت  و  یبه 

آن ضرا  میتقس از  بعد  و  به دست    یآلفا  ب یشد  کرونباخ 

برا راهبردها  یآمده    ی برا  و  0/ 91  یشناخت   یسؤالات 

 به دست آمد.   0/ 89برابر با  یفراشناخت یسؤالات راهبردها

پرسش  نامه توان  ایی  :پرسشنننامه توانننایي فراشننناختي. 2

ه  اتون و ه وسیله ک  ارت رایت ب1(MCQ-30)فراشناختی  

ب  ا  ه  ا و افک  ار م  زاحمنگرانی  بررسی  برای(،  2004)  2ولز

مقی  اس براس  اس .  طراح  ی ش  ده اس  ت   س  وال  30تعداد  

ک  املا ( تا  1موافق نیستم )از    درجه ای لیکرت )  4مقیاس  

شوند. حداقل نمره کسب ش  ده در ( محاسبه می4موافقم )

باشد. نم  ره می 120و حداکثر آن برابر   30برابر،  این آزمون

ه  ا ب  ه کل برای فراشناخت با مجموع نم  رات زی  ر مقیاس

 اس  ت  خرده مقی  اس 5پرسشنامه شامل این    آید.دست می

 
1 . Metacognition questionnaire - 30 
2 . Cartwright-Hatton & Wells 
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 .2 (29-25-23-16-7ب  ا س  والات ) اعتمادش  ناختی. 1

-18-9-6-1با س  والات  باورهای مثبت در مورد نگرانی )

-12-11-4-2ب  ا س  والات . وقوف ش  ناختی )4   (22-27

با سوالات . افکار خطرناص و کنترل ناپذیر )4 (15-17-30

. نیاز به کنترل افک  ار، 5   (3-5-6-8-10-13-14-20-28

پرسش  نامه ایننن    (.26-24-21-19با س  والات  عبارت: )  4

30- MCQباش  د . دارای پایایی و روایی قابل قب  ولی می

پایایی به دست آمده از طریق ضریب آلفای کرونباخ ب  رای 

آزمایی زو پایایی با  0/ 93تا    0/ 72خرده مقیاس ها در دامنه  

و برای خرده   0/ 75روز،    118تا    22برای نمره کل، بعد از  

ب  رای  گزارش شده است. در ایران  0/ 87تا    0/ 59ها  مقیاس

همسانی درونی اس  تفاده   بررسی پایایی پرسشنامه از روش

 دس   ت ب   ه  0/ 85ش   ده اس   ت ک   ه آلف   ای کرونب   اخ 

در پ  ژوهش  (.1401)حس  ینی و همک  اران،  آم  ده اس  ت 

حاضر  پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ براب  ر 

 محاسبه شد. 0/ 81با  

پرسش  نامه اس  تاندارد :  پرسشنامه انگيننزش تحصننيلي.  3

گویه و   33( شامل  1980،1981)  1هارترانگیزش تحصیلی  

هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی در بین دان  ش آم  وزان 

تحص  یلی   ه  ایباشد. از آنجا ک  ه در بس  یاری موض  وعمی

های درون  ی و بیرون  ی ه  ردو نق  ش دارن  د، لپ  ر و انگیزه

ه  ای ش  کل مقی  اس ( مقیاس هارتر را ب  ه2005همکاران )

معمول درآوردند که هرسؤال تنها یکی از دلای  ل انگی  زش 

ای  ن گننراری نمره گی  رد.در نظ  ر م  ی درون  ی و بیرون  ی

 ت  ا  1 ه  یو وق  ت از    پرسشنامه بر اساس مقیاس لیک  رت )

، 3باشد. نمره گذاری در س  وال ه  ای  ( می5تقریبا همیشه 

 معک         وس 31و  27، 21، 19، 16، 15، 10، 9، 5، 4

و   نم  ودجم     توانمیهای به دست آمده را  باشد. نمرهمی

 165-33دامنه نمرات ب  ین    آید.نمره کل بدست میسپس  

انگی  زش     مب  ین  66تا    33باشد. نمرات پرسشنامه بین  می

  99تا    66نمرات پرسشنامه بین    باشد.تحصیلی ضعیف می

در   باش  د.میزان انگیزش تحصیلی در س  طح متوس  طی می

باش  د، می  زان انگی  زش  99ص  ورتی ک  ه نم  رات ب  الای 

 
1 . Harter 

روایی صوری و محت  وایی   باشد.تحصیلی بسیار خوب می

 ض  رایب ش  ده اس  ت و  پرسشنامه توسط متخصصان تایید  

 ب  ه درون  ی انگی  زش کل  ی مقی  اس بازآزم  ایی و آلف  ا

ی بیرون     انگی  زش  کل  ی  مقی  اس  برای  و0/ 86و0/ 85ترتیب 

 نتیج  ه  ت  وانمی  اس  اس  ای  ن  بر.  آمد  دست   به  0/ 72و0/ 69

 اس  ت  برخ  وردار ییلاب  ا پای  ایی از آزم  ون ک  ه گرف  ت 

در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه (.  2021)گوهری،  

  محاسبه شد. 0/ 86کرونباخ برابر با   ایبا روش آلف

 

 یافته ها

ش  ناختی مرب  و  ب  ه جمعیت  ه  ایدر ابت  دا، ویژگی    

م  ورد ارزی  ابی ق  رار  ه  انیدآزمو   تحصیلات و شغل وال  د

 س  طح ده  دنش  ان می 1ج  دول هم  انطور ک  ه  گرف  ت.

 39/ 9درص  د س  یکل،    23/ 3ها،  تحصیلات والدین آزمونی

در ص  د کارشناس  ی   31/ 1درصد دی  پلم و ف  وق دی  پلم و  

کارشناسی ارشد و ب  الاتر هس  تند. همچن  ین، صد  در  6/ 7و

درص  د  36/ 7درص  د کارمن  د و  43/ 4درص  د آزاد،  28/ 9

 خانه دار بودند. 
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 والد و شغل تحصيلات بر اساس جمعيت شناختي  ویژگي های .1جدول

 فراوانی )درصد فراوانی(   فراوانی متغیر

 (3/23) 26  سیکل  تحصیلات 

 

 

 ( 9/38) 40 دیپلم   فوق دیپلم

 ( 1/31)33 کارشناسی 

 (7/6) 11 ارشد و بالاتر 

 ( 9/28) 36 آزاد شغل

 ( 4/34) 41 کارمند 

 

 تحصیلات 

 ( 7/36)43  خانه دار

 100 120 جم 

 

 ،2 ج  دول در گ  رددهمان طور ک  ه ملاحظ  ه می

ه  ر ی  ک از در  ه  اآزمودنی نمرات معیار فانحرا میانگین،

 توان  ایی ی  ادگیری، ه  ایدمتغیره  ای راهبر در ه  اگروه

. است  شده ارائه تفکیک بهشناختی و انگیزش تحصیلی فرا

آم  وزان میانگین نم  رات دانشبین  با توجه به نتایج جدول  

آم  وزان ب  ا اخ  تلال دانش ب  ابدون اختلال یادگیری خا   

 وجود دارد. معناداری یادگیری خا  تفاوت

 

 

   پژوهش متغيرهای در اختلال یادگيری خاص و بدون آموزان بادانش نمرات انحراف معيار و ميانگين .2جدول 

آموزان با اختلال یادگیری  دانش    آموزان بدون اختلال یادگیری خا  دانش

 خا  

 

 استاندارد انحراف میانگین  انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 51/15 56/22 72/5 33/25 اعتمادشناختی  

 20/20 43/16 69/12 56/21 باورهای مثبت در مورد نگرانی  

 33/10 30/24 75/9 60/23 وقوف شناختی  

 04/4 33/18 34/4 1/19 افکار خطرناص و کنترل ناپذیر  

 15/9 20/33 67/2 20/27 نیاز به کنترل افکار  

 23/7 30/23 39/4 03/34 راهبردهای شناختی  

 54/4 60/28 08/3 70/39 راهبردهای فراشناختی  

 69/3 75/73 55/2 71/97 انگیزش تحصیلی  

  

اج  رای آزم  ون تحلی  ل   ه  ا وبه منظ  ور تحلی  ل داده      

آن بررسی شد. مربو  به  مفروضات    واریانس، ابتدا تمامی

نش  ان داد   روی متغیره  ای دو گ  روه  باکسنتایج آزمون ام

ب  رای . همچن  ین  دار نیست ها معنیکوواریانستفاوت بین  

 .ها از آزم  ون ل  وین اس  تفاده ش  دهمگنی واریانس  بررسی

 ط  ایخه  ای  نتایج به دست آم  ده نش  ان داد ک  ه واریانس

و اختلال ی  ادگیری خ  ا   های با  تمامی متغیرها در گروه

در نتیج  ه و  دودن   همگ  ن ب اختلال یادگیری خ  ا بدون  

طور هم  ان  مان  اس  ت.پارامتریک بلاهای  استفاده از آزمون

ش  ود ب  ین می  انگین آزم  ون مش  اهده می    3در جدول  که  

داری وجود دارد. فراشناختی در بین دو گروه تفاوت معنی

دهد ک  ه ب  ین های وابسته نشان میتحلیل هر یک از متغیر

 =F ،1  =52/ 894دو گروه از نظر راهبرده  ای ش  ناختی )

df ،000 /0=  P ،)( 58/ 631راهبردهای فراش  ناختی=  F ،

1= df  ،000 /0=   Pداری وجود دارد. ( تفاوت معنی 
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 های آزمون راهبردهای یادگيری در دو گروه  متغيری روی ميانگين مولفه نتایج تحليل واریانس چند.  3جدول

 ضریب اتا  سطح معنی داری  SS df MS F متغیر وابسته

 375/0 000/0 894/52 711/2538 1 711/2538 راهبردهای شناختی  

 400/0 000/0 631/58 500/2402 1 500/2402 راهبردهای فراشناختی  

 

شود ب  ین می  انگین مشاهده می 4همانطور که در جدول     

داری آزمون فراش  ناختی در ب  ین دو گ  روه تف  اوت معن  ی

متغیره  ای وابس  ته نش  ان ی  ک از    وجود دارد. تحلیل ه  ر

بین دو گروه از نظر تعداد نیاز به کنت  رل افک  ار   که  دهدمی

(315 /24=  F ،1= df ،000 /0=  P و اعتمادش  ناختی )

(905 /56F= ، 1df= ،000 /0P=) داری تف  اوت معن   ی

 وجود دارد. ام  ا ب  ین دو گ  روه از نظ  ر وق  وف ش  ناختی،

خطرن  اص و باوره  ای مثب  ت در م  ورد نگران  ی و افک  ار 

 داری وجود ندارد.ناپذیر تفاوت معنیکنترل

 

 

 های آزمون فراشناختي در دو گروه نتایج تحليل واریانس چند متغيری روی ميانگين مولفه  .4 جدول

 اتا  ضریب داریسطح معنی SS df MS F متغیر وابسته

 393/0 000/0 905/56 600/1795 1 600/1795 اعتمادشناختی  

 011/0 154/0 951/0 100/476 1 100/476 در مورد نگرانی   مثبتباورهای 

 002/0 300/0 179/0 344/69 1 344/69 وقوف شناختی 

 001/0 185/0 056/0 878/5 1 878/5 افکار خطرناص و کنترل ناپذیر  

 216/0 000/0 315/24 111/751 1 111/751 نیاز به کنترل افکار  

 

ه  ای مس  تقل برای گروه  tآزمون    نتیجه  5  جدولمطابق     

 با  آموزاندهد که میانگین انگیزش تحصیلی دانشنشان می

داری کمتر از میانگین به طور معنی  خا   یادگیری  اختلال

 ی  ادگیری اخ  تلال بدونآموزان دانش درانگیزش تحصیلی 

(. بن  ابراین ای  ن =t=  ،01 /0P - 7/ 48باش  د )می خ  ا 

 فرضیه مورد تویید قرار می گیرد.
 

 

 مستقل نمرات انگيزش تحصيلي در دو گروه  tنتایج آزمون  .5جدول

 داریسطح معني آزادی درجه t تفاوت ميانگين  تفاوت  خطای استاندارد 

 00/0 118 -48/7 -04/24 411/3 انگیزش تحصیلی 

   

 گيریو نتيجه  بحث

  راهبردهای   هدف از پژوهش حاضر تعیین تفاوت      

 در  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش   و  فراشناختی   یادگیری،

همان    بود.خا     یادگیری  اختلال  بدون  و  با  آموزاندانش

میکه  طور   در  مشاهده  شناختی  آزمون  میانگین  بین  شود 

داری وجود دارد. تحلیل هر یک  بین دو گروه تفاوت معنی

دهد که بین دو گروه از نظر های وابسته نشان میاز متغیر

داری وجود  فراشناختی تفاوت معنیو    راهبردهای شناختی

های  دارد یافته  با  است  یپژوهش   که  و    گر وابرگيسر 

و    و  (2016)لی    (،2020) سو  هم(  2016)  یدسالونی 

راهبردهای  است.   شامل  شناختی  یادگیری  راهبردهای 

است  بسط  راهبردهای  و  سازمانی  راهبردهای    . تمرین، 

شامل  استراتژی تمرین  است های  اطلاعات      تکرار 
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دانشاستراتژی به  سازمانی  میهای  کمک  تا  آموزان  کند 

بین  و  کنند  سازماندهی  و  انتخاب  را  مربوطه  اطلاعات 

و   کنند  برقرار  ارتبا   آموزشی  مواد  مختلف  عناصر 

کنند ایجاد  را  اطلاعات  دار  معنی  واحدهای     همچنین 

استراتژی های بسط برای اتصال اطلاعات جدید با دانش  

واحدهای   ادغام  به  نتیجه  در  و  شود  می  استفاده  قبلی 

. در شبکه اطلاعات موجود کمک می کندجدید اطلاعات  

راهبردهای    هاپژوهش از  استفاده  که  است  داده  نشان 

می کمک  آموزان  دانش  به  یادگیری  یادگیری  فرآیند  کند 

به طور مثبت بر نتیجه توثیر    این کار  خود را کنترل کنند و

استگذارد  می و    یافته   تبیین   در  (.2020گر،  و)ابرگیسر 

  به   شناختی  راهبردهای  کارگیری  به   گفت   توانمی  پژوهش

  های راه  با  مطالعه  هنگام  به  تا  کندمی  کمک  آموزان  دانش

  و   معنایی  گسترش  و  بسط  مرور،  و  تکرار  همچون  آموختن

 آشنا  پیچیده  و  ساده  تکالیف  برای  مطالب   سازماندهی

  فراشناختی   راهبردهای  با  آشنایی  ضمن  طورهمین.  شوند

  و   ارزشیابی  دانش  ریزی،برنامه  دانش  خود،  دانش  نظیر

  آنها   یادگیری   برای  راهبردی  چه  دریابند  دهی،نظم   دانش

 دارند  نوشتن  اختلال  که  آموزانی  دانش  .است   تر مناسب 

 دادن  ساختار  در  بایستی  که   سوالاتی  نوع  از  چندانی  آگاهی

دانند  و  ندارند  دهند  جواب  خود  متن  به   برای   که  نمی 

  و   کلماتی  چه  از  خود  نوشتاری  متن  به  دادن  ساختار

  آموزان   دانش  این  نوشته  علاوه،   به   نمایند  استفاده   چگونه

  و   ارتبا   که  این  بدون  است،  پراکنده  جملات  صورت  به

 در  آنان  باشد  داشته  آنان  نوشتاری  هدف  با  هماهنگی

 آورند می  کاغذ  روی  بر  آیدمی  ذهنشان  به  هرچه  حقیقت 

 . (1397, لاله و شریف )رضایی

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین می  انگین       

آزمون فراشناختی در ب  ین دو گ  روه تف  اوت معن  ی داری 

ه  ای وابس  ته نش  ان وجود دارد. تحلیل ه  ر ی  ک از متغیر

دهد که بین دو گروه از نظر تعداد نیاز به کنترل افکار و می

داری وج  ود دارد. ام  ا ب  ین دو معنی  تفاوتاعتمادشناختی  

باوره  ای مثب  ت در م  ورد  ش  ناختی،گ  روه از نظ  ر وقوف

ناپ  ذیر ب  ین دو گ  روه نگرانی و افک  ار خطرن  اص و کنترل

نتیج  ه ای  ن بررس  ی تف  اوت معن  ی داری وج  ود ن  دارد. 

زارع و   ،(1391)  ک  دیور و همک  ارانهمسوی با پ  ژوهش  

راهبرده  ای باش  د ک  ه نش  ان دادن  د  می  (1391)  همکاران

شناختی، فراشناختی و مدیریت مناب  بر متغیر ح  ل مس  اله 

ن  اچ و اس  وکز   ام  ا ب  ا پ  ژوهشریاضی موثر نمی باش  ند.  

( ک  ه 2012)  (، اندرسون و اوس  ترگان2013وبنا )  ،(2014)

س  طوح ش  ناختی ب  ا نشان دادند توانایی بالا در هر یک از  

عملکرد بالا در ریاضیات م  رتبط اس  ت و بهب  ود توان  ایی 

ش  ود فراش  ناختی منج  ر ب  ه بهب  ود عملک  رد ریاض  ی می

 ناهمسوست.  

 پژوهش   بین توانایی فراشناختی در  معنادار  عدم رابطه

اوسترگان و  سبب  (  2012)  اندرسون  این  به  است  ممکن 

باشد که عملکرد پایین در بین این دانش آموزان در نتیجه  

تواند ارتباطی عدم امکانات، و ... بوده باشد که این امر می

با توانایی فراشناختی دانش آموزان نداشته باشد. از طرفی  

کاری دانش آموزان در مرور مفاهیم نیز عاملی است که  کم

این  می و  باشد  بوده  دخیل  آنها  عملکرد  کاهش  در  تواند 

  تبیین   امر هیو ارتباطی به توانایی فراشناختی آنها ندارد. در

  فراشناختی   الگوی  مبنای  بر  گفت   توانمی  نتیجه  این

به دانش آموزان کمک    نیز  راهبردهای یادگیری فراشناختی

مؤثر  طور  به  را  شناختی  یادگیری  راهبردهای  تا  کند  می 

درباره    .کنند  سازیپیاده تفکر  فراشناخت  که  آنجایی  از 

تفکر است، بنابراین کسانی که از این تفکر به نحو احسن 

باشند استفاده می افراد  از سایر  تر  موفق  بایست  کنند، می 

زاده،  ) شجاع  و  یا    (. 2017رحیمی  عملکرد  فراشناخت 

گیری درباره توجه و عدم توجه  اجرایی عنصر مهم تصمیم

درون یک  ها،دادبه  سازی  ذخیره  برای  استراتژی  اتخاذ 

و اطلاعات  بودن  مفید  بررسی  همچنین   اطلاعات، 

ایده  چگونگی برداشت ابراز  و  افکار  )گنجی،  ها،  است  ها 

رو1400 این  از  فراشناخت  ،(.  راهبردهای  به  به    یتوجه 

عنصر تاثیرگذار    عنوان  به  کلیدی  چگونگی  آموزش  و 

یادگیری   راهبردها  این  کارگیری مسیر  نقش می  در  تواند 

 دارد. بسزایی در کاهش مشکلات یادگیری
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میانگین  دهد که  نتایج مطالعه نشان میبر این،  علاوه    

دانش تحصیلی    خا    یادگیری  اختلال  با   آموزانانگیزش 

معنیبه میانگین  طور  از  کمتر  تحصیلی  داری   درانگیزش 

این   .باشدمی  خا   یادگیری  اختلال  بدونآموزان  دانش

پژوهش   بررسی  با  تاب   (،  2021)منگ  نتیجه  و  شمس 

انگیزشی،   (1390بردبار) باورهای  دادند،  نشان  که  نیز 

عملکرد  دو   هر  خودکارآمدی  و  فراشناختی  توانایی 

  به   انگیزشکنند نیز همسویی دارد.  بینی میمطلوب را پیش

  او   رفتار  هدایت   موجب   که  ارگانیسم  درونی  هایحالت 

  بنابراین، .  کندمی  اشاره  شود،می  هدف  نوعی  سویبه

  جمله   از  و  است   انسان  رفتار  سازفعال  عامل  انگیزش،

 توثیر  تحصیلی  پیشرفت   میزان  در  تواندمی  که  است   عواملی

طرف(.  1397  سیف،)   باشد  داشته  بسزایی بی  دیگر،  از 

روی   پیش  فراگیر  و  مداوم  مشکل  یک  انگیزگی 

تحصیل دانش ادامه  برای  اشتیاق  عدم  به  که  است  آموزان 

انگیزه و علایق    ی که . بنابراین، دانش آموزانمنجر می شود

دارندکمتر کمتری  توجهی  قابل  طور  به  که    از   ،  کسانی 

نگیزه به عنوان یک  . اخوشحال هستند  انگیزه بالایی دارند

شاخص میموفقیت    عامل  گرفته  نظر  و  در  به  شود 

یادگیری خود را در سراسر  کند که  آموزان کمک میدانش

)منگ،   بخشند  بهبود  خلاصه، به  (.2021کلاس  طور 

موثر کمک میدراهبر به شیوه  یادگیری  مواد های  که  کنند 

تسهیل   را  مساله  یاد سپرده شوند و حل  به  بهتر  آموزشی 

نمایند. توانایی فراشناختی نیز به دانش آموز کمک می  می

بگیرد امور، پیشرفت خود را درنظر  به هنگام یادگیری  کند  

انگیرش   مولفه  همچنین  دهد.  قرار  ارزیابی  مورد  و 

تحصیلی پیگیری  با  که    پیشرفت  و  تداوم  علاقه،  میزان 

به  انآموزدانش درسی    راج   به  است مرتبط  مطالب   ،

 نماید.  پیشرفت و بهبود عملکرد تحصیلی کمک شایانی می

می  پژوهش      دانش  حاضر  و  ادبیات  گسترش  به  تواند 

اختلال   دارای  آموزان  دانش  با  رابطه  در  شناختی  روان 

تواند  می  پژوهش  نتایج  همچنین  نمایند.  کمک  خا  

پروش و  آموزش  سازمان  برای  کاربردی   مدارس،  مناف  

   داشته باشد.مراکز خدمات روان شناختی  استثنایی و

مطرح محدودیت از      حاضر  پژوهش  در  که  هایی 

  دسترس   دربه روش    مطالعه  هاینمونه  کهابتدا این  باشدمی

بنابراین روایی بیرونی پژوهش    ،اندمورد مطالعه قرار گرفته

می وکاهش    محدود  را  ما  مطالعه  نتایج  پذیریتعمیم  یابد 

 پژوهش   روش   اینکه  به  توجه   با   ، دیگر  طرفی  از.  سازدمی

علی  از   گرفتن   نظر  در  امکان  است،  ای مقایسه        نوع 

وجو    دشوار  بسیار  هایافته  بین   معلولی  و  علت  روابط

میندارد پیشنهاد  پژوهشش.  با    هایود  رابطه  در  آتی 

های دیگر اجرا و مورد مقایسه  های پژوهش در نمونهمتغیر

  ای مداخله  رویکرد  بای  ل  ع  مطالعاتهمچنین    .دنیرگ قرار

پژوهش   توانایی    شناختی،  یادگیری  راهبردهای)متغیرهای 

روی    (تحصیلی  پیشرفت   انگیزش  و  فراشناختی بر 

 آموزان با اختلال یادگیری خا  صورت پذیرد.دانش

 

 

 منابع

  میکائیلی   و  علی  زادگان،  عیسی   توحید  زاده،  اشرف

)فرزانه  منی ،  خودکارآمدی   ساختاری  رابطه(.  1397. 

  تحصیلی   عملکرد  با  شناختی  معرفت   باورهای  و  تحصیلی

.  مطالعه  های  مهارت  میانجی   نقش:  آموزان  دانش

 .  43-21 ،(11) 6  .یادگیری در شناختی راهبردهای

و    فریبرز  ،درتاج   مهرداد  ،ثابت    ناصر  سید  ،حسینی

اسکویی تلفن   (. 1401)آرزو.    ،شمالی  به  اعتیاد  پیشبینی 

فراتشخیصی عوامل  اساس  بر  هیجانی،    همراه  )بدتنظیمی 

. باورهای فراشناختی و عدم تحمل بلاتکلیفی( و اضطراب

     328  ،(4)  6.  سلامت سبک زندگی اسلامی با محوریت  

339. 

(. تحلی  ل 1397ل  یلا. ) ،شجاعی زاده و حمید ،رحیمی

های فراشناختی ب  ا راهبرده  ای ح  ل مس  ئله روابط مهارت

آموزش  ی ب  ا نق  ش می  انجی خودکارآم  دی تحص  یلی 

 . 197    167(، 41) 11.  نامه آموزش عالی ن.دانشجویا

(. مقایس  ه 1397حدیث  ه. )  ،لالهو    علی  ،ضایی شریفر

ریزی راهبردهای یادگیری ش  ناختی، فراش  ناختی و برنام  ه



 43 یاپی، پ1399پاییز، سوم، شماره یازدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  فصلنامه

19 

 

 اآم  وزان دارای اخ  تلال ریاض  ی ب   ش  ناختی در دانش

 . 22   7(،  1) 8.  ناتوانی های یادگیری. عادی آموزاندانش

اکبر  سیف، نوین   .(1397)  .علی  پرورشی    روانشناسی 

 تهران: دوران.،  )روانشناسی یادگیری و آموزش(

بردبار  و   فاطمه  ،شمس فریبا.  تاب   نقش 1390)،   .)

تحصیواسطه خودکارآمدی  رابطه  لی ای  گیری  جهت   در 

ریاضی.   عملکرد  و  مدل روشهدف  و  های ها 
 .  96     83(، 1) 3. شناختیروان

(.  1391. )یاله و دستا، مهد  یفرزاد، ول   نیپرو  ور،یکد

عل  یبررس پ   یرابطه  راهبردها  شرفتیاهداف    ی و 

عملکرد  یمیخودتنظ ر  با  مساله  شناس .  یاضیحل    ی روان 
 .  115-95(، 23) 8 .(ی تی و علوم ترب ی)روانشناس یتیترب

عل  ،یکرم دلاور،  و    ،یهاد  ،یبهرام  ،یابوالفضل، 

 یابزار سنجش راهبردها  نی(. تدو1384. )وسفی  ،یمیکر

. یلیتحص  شرفت یرابطه آن با پ  نییو مطالعه و تع  یریادگ ی

 . 412   399 (، 4)9 .یروانشناس

روح )محمدی،  ابوالفضل،  رشیدی،  و  (.  1395اله 

اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی در کودکان دارای  

مطالعه خا :  یادگیری  نظاماختلال  مروری  بر  ی  مند 

کشورپژوهش داخل  مرتبط  المللی  ،  های  بین  کنفرانس 

  روان شناسی، علوم تربیتی و رفتاری.
American Psychiatric Association. (2013). 

Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (DSM-5®). American Psychiatric 

Pub. 

Andersson, U., & Östergren, R. (2012). 

Number magnitude processing and basic 

cognitive functions in children with 

mathematical learning disabilities. Learning 

and Individual Differences, 22(6), 701-714. 

Cohen, J. A., Verghese, J., & Zwerling, J. 

L. (2016). Cognition and gait in older people. 

Maturitas, 93, 73-77 

Gohari, M. (2021) The effect of 

Instractional gamification on academic 

motivation of autism students. The effect of 

Instractional gamification on academic 

motivation of autism students. 

Harter. S. (1980). A model of mastery 

motivation in children: Individual differences 

and developmental change, In W. A. Collins, 

Minnesota Symposium on child psychology, 

vol.14(pp.213-225). Hill Sdale, NJ: Erlbaum. 

Harter, S. (1981). A new self -report scale 

of intrinsic versus extrinsic orientation in 

classroom: Motivational and informational 

components. Developmental Psychology, 

17(3), 300-312.  

Lapper Mark R., J. H Corpus & Sh. S. 

Iyengar. (2005). Intrinsic and extrinsic 

motivation in the classroom: Age diferncenes 

and academic correlates. Jounal of 

Educational Psychology, 97(2), 184-196. 

Li, L. (2016). Integrating thinking skills in 

foreign language learning: What can we learn 

from teachers’ perspectives?. Thinking Skills 

and Creativity, 22, 273-288. 

Lonie, J. M., & Desai, K. R. (2015). Using 

transformative learning theory to develop 

metacognitive and self-reflective skills in 

pharmacy students: a primer for pharmacy 

educators. Currents in Pharmacy Teaching 

and Learning, 7(5), 669-675. 

Lucangeli, D., Fastame, M. C., Pedron, M., 

Porru, A., Duca, V., Hitchcott, P. K., & Penna, 

M. P. (2019). Metacognition and errors: The 

impact of self-regulatory trainings in children 

with specific learning disabilities. ZDM, 51, 

577-585. 

Meng, Y. (2021). Fostering EFL/ESL 

students’ state motivation: The role ofteacher-

student rapport. Front. Psychol. 12:797. doi: 

10.3389/ fpsyg.2021.754797. 

Mitsea, E., & Drigas, A. (2019). A Journey 

into the metacognitive learning strategies. 

International Journal of Online & Biomedical 

Engineering, 15(14). 

Nath Swiya, Szücs Dénes (2014). 

Construction play and cognitive skills 

associated with the development of 

mathematical abilities in 7-year-old children. 

Learning and Instruction, Volume 32, Pages 

73-80 

Obergriesser, S., & Stoeger, H. (2020). 

Students’ emotions of enjoyment and boredom 

and their use of cognitive learning strategies–

How do they affect one another. Learning and 

Instruction, 66, 101285. 

Wubbena, Z. C. (2013). Mathematical 

fluency as a function of conservation ability in 

young children. Learning and Individual 

Differences, 26, 153-155. 

Xu, X., & Wang, B. (2022). EFL students’ 

academic buoyancy: Does academic 

motivation and interest matter. Frontiers in 

Psychology, 13, 858054. 



 همکاران    و اکبری /... یری ادگیآموزان با و بدون اختلال در دانش  یلیتحص شرفت ی پ زشیو انگ یفراشناخت  ،شناختی  یریادگی یراهبردها سهیمقا

20 

 

 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology  

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 11, No. 3, autumn 2020, No 43 

 

 

Comparison of Cognitive, Metacognitive Learning Strategies and 

Motivation for Academic Achievement in Students with and Without 

Specific Learning Disabilities 
 

Fatemeh Akbari1, Bahman Akbari *2, Maedeh Mirzaei Malati3, Fatemeh pour nasrollah3, Mir abdul Hasan 

Askari Ranekouh1 

 
1) Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 

2) prof. Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 

3) PhD student, Department of Psychology, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 

 

Abstract  

  The aim of this study was to compare cognitive, metacognitive learning strategies and motivation for academic 

achievement in students with and without specific learning disabilities. The method of the study was 

comparative causal. The statistical population of the study consisted of all fifth and sixth grade elementary 

school male and female students with learning disabilities referred to learning disability centers in Rasht and also 

all ordinary fifth and sixth grade elementary school male and female students in Rasht in the academic year 

1399. 120 samples (60 for each group) were considered by available sampling method. Data were collected 

using Learning and Study Strategies by Karami (2002) and Metacognitive Ability (MCQ-30), Harter Standard 

Motivational (1981, 1980) Questionnaires and analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA) and 

independent t-test. And were analyzed. Findings showed that there is a significant difference between the mean 

of metacognitive test between the two groups (P> 0.001). Analysis of each of the dependent variables shows 

that: There is a significant difference between the two groups in terms of cognitive strategies, metacognitive 

strategies (P> 0.001). The mean of academic achievement motivation of students with special learning 

disabilities is significantly lower than the average without without special learning disabilities (P> 0.001). it is 

suggested that teaching cognitive, metacognitive learning strategies to improve the academic achievement of 

students with special learning disabilities should be given attention. 
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