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 چكيده
 یاضطراب و تنش را مورد بررس ،یدختران در مقطع متوسطه اول با افسردگ یجسمان یو آمادگ یبدن ریآن است که ارتباط تصو قیتحقهدف    

 بود 1398-99یلیمتوسطه اول شهرستان نور استان مازندران در سال تحص الس 15 ات 13 سنین دختر نوجوان انآموزکل دانش  یقرار دهد. جامعه آمار

شرکت  یاجتماع – یپرسشنامه اطلاعات فرد ،فردیا یجسمان یآمادگ یانتخاب شدند. از فاکتورها یخوشه ا یریبا روش نمونه گ دانشآموز 100که 

 یهمبستگ آزمون جهیتاطلاعات استفاده شد. ن یگرداور یاضطراب و تنش برا یبدن و پرسش نامه افسردگ یکنندگان، پرسشنامه روابط چند بعد

 نیب نیدار و معکوس وجود دارد. همچن یو تنش آنان ارتباط معن یو اضطراب، افسردگ دختر انآموز دانش یبدن ریتصو نینشان داد که ب رسونیپ

 ،یعلاوه بر مشکلات جسم یدار وجود دارد. چاق یاضطراب و تنش، ارتباط معن ،یدر اثر اضافه وزن و افسردگ یبدن ریاز تصو تیکاهش رضا

 یاست. سطوح آمادگ تیاهم یدارا یچاق یعلاوه بر مشکلات جسم یتوجه و درمان مشکلات روح نیبه همراه دارد. بنابرا زیرا ن یمشکلات روح

 اضطراب و تنش دختران نوجوان ارتباط معنادار دارد.  ،یافسردگ زانیبا م یجسمان
 

 .اضطراب، تنش ،ی، افسردگ یجسمان یآمادگ ،یبدن ریتصو :ناگکليد واژه 

 مقدمه

احسواس  "انجمن روانشناسی آمریکا  تنش را به عنووان     

فشار روحی جسمی و روانی همراه با ناراحتی، ناراحتی و 

تعریف کرده  "تلاش برای تسکین از طریق گفتگو یا عمل

 ستت روانی اختلالااترین شایع ازیکی  1گیدفسرا است.

به آن شد ربه ع رو شیو که ،(2010 2و همکاران  میموراا)ک

که د شوزده مووی تخمین ه و نی جهانی تبدیل شدایك نگر

 دنیا تبدیل شودر دیج ری رامین بیمادوبه  2020لتا سا

در گی دفسراطرفی (. از 2014 3و همکووواران   )کیمبووورل 

                                               
1 Depression 
2 Kamimura 
3 Kimbrel 

علم  هگستردر مهم ت موضوعازان از موآنش ن و داکادکو

و  كیاردکو، فیرمو، فیشرباشووووود. مووووویشناختی روان

ند که ن دادهش ها نشاوپژی نگرز( با با2015)4گولدنر

قل یك اسالگی حد 18تا زان موآنش داصد در 20از بیش 

هاورکموووو  و  شوند.رمووووی چادگی بالینی دفسرابه ر با

( ارتباط بین آمادگی جسمانی و سولامت  2022) 5همکاران

ساله هلندی را گوزارش کردنود.    15تا 12روانی نوجوانان 

ن نشان داد که آمادگی قلبی عروقوی بهتور بوا    یافته های آنا

نشانه های افسردگی کمتر و سطوح پایین  ،خودپنداره بهتر

 تر اضطراب صفتی و حالتی ارتباط داشت.

                                               
4 Fischer 
5 - Hawerkamp et al 
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در جامعه امروزی نیز تأکید فرهنگی اجتماعی بسیاری بور  

طبووق  روی جووذابیت و تناسووم جسوومانی وجووود دارد.  

غوری و نرورات   تحقیقات، فشارهای اجتماعی در موورد لا 

گسووترده در مووورد سوواختار بوودن باعووک شووده اسووت کووه 

نارضووایتی از بوودن و تصووویر بوودنی منفووی در جامعووه و   

(. تصوویر  2000 ،1)پوا   بخصوص زنان بسیار شایع شوود 

بدنی بازنمایی درونی ظواهر بیرونوی فورد اسوت کوه ایون       

بازنمایی ابعاد جسمانی و ادراکی و نگرش نسبت بوه آنهوا   

را در بر می گیرد. ابعاد اصلی این نگرش ها شوامل مللفوه   

های ارزیابی ظاهری و اهمیت ظاهر ایده آل درون سوازی  

از سوی  (.2005 ،2)بورزکوفسوکی  شده و عواطوف اسوت  

، هودف از فعالیووت بوودنی و ورزش موونرم و مسووتمر  یگرد

دسووتیابی بووه وضووعیت مطلوووب بوودنی جهووت سوولامتی و 

تندرستی می باشود و کواهش فعالیوت بودنی و در نتیجوه      

 تواند علت افزایش وزن افوراد کاهش آمادگی جسمانی می

  (.2007 ،3)جینتر باشد

در واقع تصویر ذهنی اسوت کوه هور فورد از      تصویر بدنی

شکل بدن خود دارد و نیز احساسی است که فورد   اندازه و

نسبت به تك تك و کل اعضای بدنش دارد. ایون تصوویر   

ای است چند بعدی که شامل ابعاد شوناختی )تفکور   ه پدید

عواطفی   در مورد بدن خود(، ادراکوی )لموو و بینوایی( و   

 ؛1392 ،)گروسوی  )احساس فرد نسوبت بوه خوود( اسوت    

است که بین تمورین و  نشان داده شده  (.1392اسکندرنژاد 

تصوویر بودنی و    از شرکت در ورزش با کاهش نارضوایتی 

ارتبوواط وجووود دارد  جتموواعی ااضووطراب جسوومانی و  

 هوی و  (.1998 5رالت و همکاران ، ون1999 4)هوسنبلاس

( با بررسی ارتباط بوین تصوویر بودنی و    2021) 6همکاران

شکمی  زنان دارای چاقی اضطراب زنان جوان دریافتند که

راب صفتی بوالاتری داشوتند و اضوطراب رابطوه بوین      اضط

افوراد   گری موی کورد.   تصویر بدنی و افسردگی را میانجی

، ادارك و نگوورش غیرورزشووکارانورزشووکار نسووبت بووه  

                                               
1 Pope 
2 Borzekoeski 
3 Ginter 
4 Hausenblas 
5 Van Raalte 
6 - He et al 

تری نسبت به بدن خویش دارند. فعالیت های بودنی  مثبت

تأثیر معناداری بر ادراك فرد از آموادگی بودنی خوود دارد.    

موجوم بهبوود ریخوت قوامتی و      فعالیت های بدنی مونرم 

هوای اجتمواعی در   تناسم اندام و نزدیك شدن به ایده آل

خصوووص قامووت مووی شووود و ایوون حالووت از طریووق     

بازخوردهایی که فرد نسبت به خود از طریق ارزیابی تی  

همچنوین   بدنی با ایستادن جلوی آینه به دست می آورد و

بوه   که از طرف دوسوتان و اطرافیوان نسوبت    بازخوردهایی

شایستگی های جسمانی اش دریافت می کند، ایجواد موی   

شود و فرد ورزشکار را به سمت ادراك و نگرش مثبت از 

 ،و صادقی بروجوردی  )اسدیان بدن خویش سوق می دهد

1390 .) 

ند امیتواب، ضطرابر وه علا چاقیهمچنین افزایش وزن و 

 ،و همکواران  لوپینو) گی باشددفسروز ابرای عامل خطر بر
ل ختلاو ابه ظاهر ط فرهنگی مربوی لبته تنشها(. ا2010 7

به ن و نااست نوجواممکن ن بداز هنی ذتصویر در 

همیت ابیشتر د که به تصویر بدنی خوان را خترص دخصو

ا یرزهد ار دگی قردفسراخطر بیشتر ض معر، در هنددمی

جه امومنفووی، جامعه با بینش ارد در غلم موق در اچااد فرا

ش نگرد یجااچاقی سبم اسووووت معتقد  8میشوند. لامرتز

 تختلالاایش خطر افزاهمچنین و نی ر روافشا، منفی

ست که اکر ذقابل (. همچنین 2002 ،)لامرتز دنی میشوروا

گی نیز دفسرابلکه د گی نمیشودفسراهمیشه چاقی باعک 

(. هرچند که 2002 ،9)بورروز  ستاعلل مهم چاقی از یکی 

از ضایتی رنا، یضتبعد جووبه عللی مثل ق چااد فراکثر ا

جتماعی وای انزر اچادفت سلامت جسمی ایا ن تصویر بد

 ؛2007 ،10ز)جوواج گی میشونددفسرس احساانتیجه و در 

طی تحقیقی مشخص  12نسوردیچا(. ر2001 11فووووووالکنر

مقایسه با را در نی خطر چاقی انوجودوران گی دفسراکه 

گی دفسراین ده و ابر کرابردو ند ارگی نددفسراهایی که آن

                                               
7 Luppino 
8 Lamertz  
9 Burrows 
10 Judge 
11

 Falkner 
12

Richardson  
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ی هانمادربه ز بلکه نیاد، نمیشوف برطروزن با کاهش 

 1دارد)ریچاردسونیی تحت نرر پزشك داروغیر و یی دارو

بر ری فتار-نیرواشت ابهدم علوان هشگرو(. پژ2006، 

صد در 15لمللی ابین ی هارماآهستند که بر طبق ور ین باا

جعه می امرن که به پزشکال سا 74تا 15سنین اد فراز ا

، نایی تفکراتوم گی مانند عددفسررز اعلائم با، دارای کنند

 2تصویر بدنی منفی، هستندی یا تصمیم گیر، تمرکز

ای همچنووین در مطالعووه(.  2016 3و همکوواران، نووامند)دار

گزارش شده است که اضافه وزن و چاقی توأثیر منفوی بور    

(. در همووین زمینووه 4آمووادگی جسوومانی افووراد دارد)تراوتوور

مطالعه ای نشان داد که بین کم وزنوی، چواقی و شواخص    

توده بدن با آمادگی جسمانی رابطه معنی داری وجود دارد 

آمادگی جسمانی رابطه معنوی داری   ولی بین اضافه وزن و

مشاهده نشد. به عبارتی مشخص شد که افراد فعال نسبت 

، 5)راماچنودران  پایین تری هستند BMIبه غیرفعال دارای 

(. طبق مطالعات مشخص شوده اسوت کوه عوواملی     2002

مانند جوان بودن، مونوک بوودن و تبلیتوات رسوانه ای بوا      

، 7، سووامی 1999 6اوبور  ) تصویر بدنی منفی ارتباط دارد

2008). 

افراد در پی احساس نارضایتی از تصویر بودنی، خواسوتار   

د تصوویر  نو د شد تا بتوانهنتتییر در تصویر بدنی خود خوا

نزدیوك    انبدنی حقیقی خود را به تصویر بدنی ایده آلشو 

بیشتر ان، یرت در ا(. متاسفانه مطالعا2000 8د)اسووووتونکن

و ست امینه ز یندر اشناسی عشیوت به مطالعاود محد

گی کمتر دفسراب و اضطراجمله از مهم چاقی ی پیامدها

ت مطالعا، طرفیاز ست. اگرفته ار توجه قرو سی ربررد مو

ود محدارد موو میباشد ك ندر ابسیازان موآنشوه داگردر 

ده تحلیلی بو-توصیفیرت هم بیشتر به صوه شدم نجاا

 (.  2001 ،)فالکنر ستا

                                               
1 Richardson 
2  Negative body image 
3 Nam 
4 Truter 
5 Ramachandran 
6 Oberg 
7 Swami 
8 Stice 

سی اثرات چاقی در پژوهشهای گذشته بیشتر به برر 

وامل ووو اجتماعی و عو دوران نوجوانی بر مشکلات روانی 

عروقی پرداخته اند و این در حالی وووو رزای قلبی وووووخط

است که تاثیر چاقی بر سلامتی مرتبط با آمادگی جسمانی 

کمتر مورد توجه توجه قرار گرفته است. شواهد حاکی از 

ق در اوووووه وزن و چووووآن است که نوجوانان دارای اضاف

مقایسه با همسن و سالان با وزن طبیعی از استقامت 

ووو ( و آمادگی قلبی 2003، 9و همکوواران دفووور عضلانی)

برخوردار  (2005، 10و همکووواران )کووویم عروقی کمتری

اما تفاوت معنی داری در انعطاف پذیری بین این  هستند

(. حتی 2002 ،11و همکاران )چناست  افراد مشاهده نشده

ه وزن و چاق از لحاظ قدرت نوجوانان دارای اضاف

 آرتووروایزومتریك بهتر از نوجوانان با وزن طبیعی بوده اند)

هر چند یافته های برخی بررسی ها   (.،201 12و همکواران 

حاکی از ارتباط مستقیم بین سطح پایین فعالیت بدنی و 

آمادگی جسمانی با شیوع چاقی و اضافه وزن در کودکان 

د تمام پژوهشگران نمی اما این امر مورد تایی اسوووووووت ،

بوورای (.2006 ،14، رنووی2005 ،13و تیبووور  ماسووتباشد)

( گووزارش دادنوود کووه 2021) 15مثال،کووازانووا و همکوواران

رابطه بین ترکیم بودنی و انور ی دریوافتی و مصورفی بوا      

ن سووال  بنوابرای . درصد چربی بدن میواجیگری موی شوود   

آیوا بوین سوطح آموادگی      اصلی این تحقیوق آن اسوت کوه   

و تصویر بدنی ادراك شده دانش آموزان دختر با سمانی ج

، اضطراب و تنش آنان ارتبواط معنواداری وجوود    افسردگی

  دارد؟

 شناسي پژوهش روش

 ات 1 3 سنین دختر نوجوان انآموزکل دانش جامعه آماری 

 دانشآموز 100که  بود متوسطه اول شهرستان نور الس 15

-دبیرستان بر اسواس نمونوه   4بعنوان نمونه انتخاب شدند. 

                                               
9 Deforche 
10 Kim 
11 Chen 
12 Artero 
13Must   
14 Rennie 
15- Casanova et al  
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گیری خوشه ای از بین دبیرستان هوای دخترانوه متوسوطه    

، بوه  ، ایزدشهر و رویانچمستاناول از شهرستان های نور، 

معیار انتخواب خوشوه   . ندانتخاب شد در دسترسصورت 

وی بوود کوه بتواننود منواطق آموزشوی مختلوف       ها به نحو 

 اخذ از پو پژوهشگرشهرسووتان نووور را پوشووش دهنوود.  

 به دانشگاه از نامهفووووووووی معر یافترد و لازم ایمجوزه

نه مراجعه و توضیحات کلی در رابطه دخترا های ندبیرستا

با هدف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعوات بوه مسوئولان    

آموزان و والدین آنها ارائه نموود.  آموزش و پروش، دانش 

سپو در صورت دارا بودن شرایط ورود، دانوش آمووزانی   

نامه کتبوی  که به شرکت در پژوهش تمایل داشتند، رضایت

و آنگاه آموزان و مسئولان مدرسه اخذ شد از والدین دانش

مرتبط با سلامت بر اساس پرسوش ناموه    اطلاعات عمومی

نی هوا شوامل سونجش    جسمانی آزمودوضعیت  و سلامت

 .شدگیری و ثبت قد، وزن، اندازه

 هووا ازسوطح آموادگی جسومانی آزموودنی     ابییو جهوت ارز 

اسووتفاده  AAHPERDیجسوومان یآمووادگ یفاکتورهووا

 كیو راستا از آزموون دراز و نشسوت در    نی. در همدیگرد

شوکم   هیو استقامت عضولات ناح  رییجهت اندازه گ قهیدق

کوه دسوت    یحرکت دراز و نشست به نحو حی)تعداد صح

در مودت   ردیو قورار گ  نهیسو  یرو یها به صورت ضربدر

 کویمحاسوبه و ثبوت شود(، آزموون بوارف      قهیدق كیزمان 

استقامت عضلات کمربنود   رییاصلاح شده جهت اندازه گ

دراز  کویرفبوا  ریو آزمون فرد به پشوت ز  نیشانه ای )در ا

هوا را گرفتوه     لهیم ریاو ز یکه شانه ها یکشد به طور یم

خوود را   یتنه و پاها لهیو با دست م ردیقرار گ کویو بارف

کند و تعداد آن ثبت شد(، تختوه کشوش    یجدا م نیاز زم

عضولات خلفوی ران و    رییانعطاف پوذ  رییبرای اندازه گ

 یو کوف پاهوا   ندینشو  یمو  نیزمو  یبر رو یکمر )آزمودن

 یم یریبه جعبه مخصوص انعطاف پذ راجفت شده خود 

 یدست ها رو دنیچسباند و بدون خم شدن زانوها با کش

متور بورای    540و آزمون د جعبه، انعطاف او محاسبه شد(.

تنفسی و آمادگی هوازی )فرد  -قلبی استقامت رییاندازه گ

 دود و رکوورد او ثبوت و محاسوبه    یمتر را م 540 مسافت

چووابکی  رییوومتوور بوورای انوودازه گ  9 × 4آزمووون .شوود(

و رکوورد   یتوسط فرد چهوار نوبوت طو    )حدفاصل نه متر

 4 یت آزمون دویشود( و در نها یثبت و محاسبه م یزمان

 45فرد مسوافت  ) شاخص سرعت رییمتر برای انوودازه گ

ثبوت و   یدود و رکوود زموان   یمتر را با حداکثر سرعت مو 

در پایوان میوانگین    شود.  خواهد شود( استفاده یم بهمحاس

نمرات هر آزموودنی بعنووان نموره آموادگی جسومانی وی      

برای مقایسه و ارزیابی بورای تشوخیص میوزان افسوردگی     

 مورد استفاده قرار گرفت.

 مووووه هووووب پاها که حالیدر  ،کفش ونبد نیهادموآز قد

 با ستمادر  روووس ووووپو  اوووه انهوووش ،نوووباسو  هچسبید

 با نیز  ادروفوزن ا یگیرازهندا .شد یگیرازهندا د،بو قدسنج

 انودازه  یتوال یجید یتوسط ترازو ،کفش ونبد ،سبك سلبا

از  نیهادموآز نیرده وز تعیینای بر گرفت. منجاا یریووگ

 مکیلوگر حسم بروزن   تقسیماز  کوه  1نبد دهتو شاخص

 دهستفاا د،شو می محاسبه متر حسم بر قد ورمجذ بر

 بدنی دهتو نمایه با ادفرا ،شاخص ینا سساا بر. یددگر

در رده  18 تا25بین وزن،  دکمبودر رده   18از  کمتر

 نمایه باوزن و  ضافهدر رده ا 30اتوووو 20 بین ،طبیعی نیوز

ی و نوووور) نووودگرفت ارقر قچادر رده  30 یبالا نبد دهتو

  .(2012همکاران، 

و انجوام آزموون   پو از مشخص شدن مدارس مورد نرور  

محقوق    هایآزمودن BMI های آمادگی جسمانی و تعیین 

. بخوش اول  ها اقدام نموود  پرسشنامه عیجهت توز شخصاً

اجتموواعی شوورکت  –پرسشوونامه شووامل اطلاعووات فووردی 

کنندگان و بخش دوم شامل پرسشنامه روابط چنود بعودی   

 چند نامه پرسشبدن، جهت بررسوی تصوویر بودنی بوود.     

 یابیارز ایبر یمعتبری  سشنامهپوووووور دخو نبد- یبعد

توووووان بوووورای می را  نامه ین پرسش. استا بدنی تصویر

 ین پرسشا هکوتا مفر. دکر دهستفاا نلاگسوواربزو  نناانوجو

 ،ظاهر یابی: ارز سمقیا دهخر 5 با السل 34شامل  نامه

ادراك  ،حداز  بیشوزن  با یفکر لشتتاا ،ظاهر به شنگر

 نیدموآز .ستاوزن و رضایت از نوواحی بودن    یبند طبقه

                                               
1  .  BMI 
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 سمقیا یكاز  دهستفاا بارا   نامه پرسشین ا  تلااها سل

دادنوود. بخووش سوووم پرسووش نامووه     پاسخای  پنج گزینه

 Sepression Anxietyافسوردگی اضوطراب و تونش)   

and Stress Scale-DASS 21    بووده و هور یوك از )

سوال بود. سوپو   7شامل  DASS-21خرده مقیاس های

نتایج به دست آمده مورد تجزیوه و تحلیول قورار گرفوت.     

 –اعتبار و روایی پرسشونامه ی روابوط چنود بعودی بودن      

در پژوهش های خارجی موورد تاییود قورار گرفتوه      1خود

توسط بشارت ترجمه است. در فرم فارسی این مقیاس که 

شده، ضرایم آلفای کرونباخ در مورد سوال های هر یوك  

نفوری از دانوش    217از خرده مقیاس هوا در یوك نمونوه    

 94/0و  91/0، 79/0، 83/0، 85/0، 88/0آموزان به ترتیم 

محاسبه شد که نشانه همسوانی درونوی خووب پرسشونامه     

مواده   69ایون پرسشونامه شوامل     (.2،2010نیمك ک) است

شوود و جهوت    که توسط خوود فورد پاسوخ داده موی     است

ارزیابی نگرش فرد درباره ابعاد مختلوف سواختار تصوویر    

بوودنی طراحووی شووده اسووت. طبووق تعریووف کووش و       

های نگرش فرد به تصویر بدنی شامل بخش ،3پروزینسکی

ارزیابی، شناختی و رفتاری است و آگاهی فرد از سولامتی  

گیورد. ویورایش اول    و یا احساس بیماری را نیز در بر موی 

 294طراحی شود کوه شوامل     1983این پرسشنامه در سال 

نامیده شود. در ویورایش دوم، بخوش     BSRQماده بود و 

های تکراری حذف شد و بعضی از بخش هوا بور اسواس    

، کوش ،  1985ملاك های جدید جابجوا شودند. در سوال    

از این پرسشنامه جهت یك پژوهش بوین   4وینستد و جاندا

مووورد تصووویر بوودنی اسووتفاده کردنوود. از میووان المللوی در  

نفر به صوورت تصوادفی    2000نفر شرکت کننده،  30000

انتخاب شده و بر اساس سن و جنو طبقه بنودی شودند.   

روایی بخش های اصلی پرسشنامه توسوط بورون، کوش و    

( مورد بررسوی قورار گرفوت و تاییود شود.      1990)5میولکا

 گزارش شد. 81/0همچنین پایایی آن 

                                               
1  .  The Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire MBSRQ 
2McKean 
3. Cash & Pruzinsky  
4.Cash ,  Winsted & Janda 
5 Cash & Mulka  

MBSRQ :شامل سه مقیاس است 

)هموه  BSRQ.پرسشنامه مربووط بوه خوود بودن     1        

سوالات به جز شوماره سووالات ارائوه شوده در دو خورده      

 مقیاس زیر(

.مقیووواس رضوووایت از بخوووش هوووای مختلوووف  2        

 (.68تا  60)سوالات  BASSبدنی

.مقیوواس مربوووط بووه نگوورش فوورد در بوواره وزن   3        

 (.66، 59، 58، 57، 56، 20)سوالات 

سه بعد جسمانی غالم هستند: ظاهر بودنی،   BSRQدر   

تناسم بدنی و سلامتی، که هور کودام از ایون قسومت هوا      

باشد: ارزیابی از ظاهر  شامل دو حیطه ارزیابی و آگاهی می

دنی و آگاهی ازتناسوم  ب و آگاهی ازظاهر، ارزیابی تناسم

بدنی، ارزیابی سلامتی و آگاهی از سولامتی. هور کودام از    

بورای   1نمره دارد، به این ترتیم که نموره   5این حیطه ها 

برای کاملا موافوق در نرور گرفتوه     5کاملا مخالف و نمره 

شده است. امتیاز بالاتر، نشان دهنوده رضوایت بیشوتر موی     

6باشد. در 
BASS  مختلوف بودن    رضایت از بخش عوای

شامل صوورت ، بوالا تنوه، میوان تنوه و پوایین تنوه، قووام         

 1عضلات، وزن و قد و ظاهر کلوی موی باشود کوه امتیواز      

برای حالوت کواملا راضوی     5برای حالت کاملا ناراضی و 

 محاسبه شده است.  

مقیاس مربوط به نگرش فرد در بواره وزن شوامل دو زیور    

 مجموعه است:  

زن که امتیواز بیشوتر، نشوان    مشتولیت فکری با اضافه و( 1

 دهنده نگرانی بیشتر فرد است.     

، نشان دهنوده کمبوود وزن   1ارزیابی وزن خود که امتیاز( 2

 نشان دهنده اضافه وزن است. 5و 

 تدسو  هبو  یاداده هو  یارآمو   لیو تحل یبررس یبرا

اسوتفاده شود. جهوت     یاسوتنباط  و یفیتوصو  اراز آم ده،آم

– رنوفیداده ها از آزمون  اسوم  عیبودن توز رمالن یبررس

برای بررسی رابطه بوین تصوویر   استفاده شد.  کولموگروف

بدنی و افسردگی، اضطراب و تنش از ضوریم همبسوتگی   

 استفاده شد.پیرسون 

                                               
6. body Area Segment Scale  
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 یافته ها

سازی آزموودنی منرور همگن به و پژوهش انجام از قبل  

و سوطح آموادگی    یبودن  ریتصوو  اسواس شواخص   هوا بور  

 مشخص شود تفواوت   مقایسه شده و یکدیگر با جسمانی

ندارنود. نتوایج توصویفی حاصول از      یکودیگر  با معناداری

آزمون متتیرهای تحقیق در ادامه بیان شوده اسوت. تموامی    

شرکت کنندگان این پژوهش از دانش آموزان دختر مقطوع  

درصود افوراد در کولاس     21متوسطه اول بودند. همچنین 

 45)هشووتم(،  س دومدرصوود افووراد کوولا 34)هفووتم(،  اول

)نهوم( متوسوطه مشوتول بوه      درصد افراد در کلاس سووم 

 تحصیل بودند. 

آموادگی   و یبدن ریها تصو نرمال داده عیتوز یبررسبرای  

 انآموز دانشو توونش اضووطراب  افسووردگی،در جسوومانی 

ازمون کولموگروف اسومیرنوف اسوتفاده   ، از دختر نوجوان

، متتیرهوای  شد که نشان داد به جوز متتیور تصوویر بودنی    

، اضوطراب و تونش از توزیوع    ، افسردگیآمادگی جسمانی

 نرمال برخوردارند.

 بین تصویر بدنی و افسوردگی دانوش   برای بررسی ارتباط

ز ضووریم ا متوسووطه اول شهرسووتان نووور توور آموووزان دخ

 1سون استفاده شد کوه نتوایج آن در جودول    همبستگی پیر

 ارائه شده است.  

 دختران آموز دانشبوین تصوویر بودنی    1بر اساس جدول 

 -107/0دار و معکووس) و افسردگی ارتباط معنی نوجوان

R= وجود دارد. به این معنی که هرچه فرد رضایت کمتر )

و منفی نسبت به تصوویر بودنی خوود داشوته باشود دارای      

 ری است.  گی بیشتافسرد
 سطوح تفكيک به بدني تصویر بين ضریب همبستگي پيرسون- 1جدول

 گيافسرد

سطح 

 افسردگي

نتیجه  دشدی طمتوس فخفی طبیعی

 آزمون

تصویر 

 بدني

    001/0 
P= 

 -107/0 00/139 12/102 02/102 32/124 ميانگين

 R=   
انحراف 

 معيار

15/9 29/11 2/10 5/9  

 

بودنی و اضوطراب دانوش     بین تصویر برای بررسی ارتباط

از ضریم همبستگی پیرسون استفاده ، ارتباط آموزان دختر

نتیجوه آزموون    آموده اسوت.    2شد کوه نتوایج آن جودول    

همبستگی پیرسون نشان می دهود کوه بوین تصوویر بودنی      

معنی دار و  طراب ارتباطضو ادختر نوجوان ان دانش آموز

( وجود دارد. به این معنی که هرچوه  =R-117/0معکوس)

فرد رضایت کمتر و منفی نسوبت بوه تصوویر بودنی خوود      

 داشته باشد دارای اضطراب بیشتری است.
 

 طرابضابه تفکیك سطوح  و اضطراب تصویر بدنی بین ضریم همبستگی پیرسون -2جدول

 نتیجه آزمون دشدی طمتوس فخفی طبیعی اضطرابسطح 

 =P 031/0     تصویر بدني

   =R  -117/0 00/139 12/122 13/134 27/134 ميانگين

  6/12 2/10 2/11  8/11 انحراف معيار

بین تصوویر بودنی و تونش دانوش      برای بررسی ارتباط

از ضریم همبستگی پیرسون استفاده شود  آموزان دختر 

اس ارائه شوده اسوت. بور اسو     3که نتایج آن در جدول 

دانش بین تصوویر بودنی   ، سطح معناداری مشاهده شده

( -127/0) و تنش ارتباط معنی دار و معکووس  انآموز

وجود دارد. به این معنی که هرچه فرد رضایت کمتر و 

به تصویر بودنی خوود داشوته باشود دارای      منفی نسبت

 تنش بیشتری است.
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 تنشنوجوان دختر به تفکیك سطوح ان دانش آموز و تنش تصویر بدنی بین ضریم همبستگی پیرسون-3ل جدو

 نتیجه آزمون طمتوس فخفی طبیعی تنشسطح 

 P < 001/0    تصویر بدني

   =R  -127/0 12/118 03/144 07/134 ميانگين

  19/12 4/12  8/11 انحراف معيار

 یو افسوردگ  یجسومان  یآموادگ  نیبو برای بررسی ارتبواط  

از ضریم همبستگی پیرسون استفاده شد که دانش آموزان 

ارائوه شوده اسوت. بور اسواس ایون        4نتایج آن در جدول 

جدول ، نتیجه آزمون همبستگی پیرسون نشان می دهد که 

و افسوردگی   نوجوان دختران آموز دانشبین تصویر بدنی 

به ایون   ( وجود دارد=R-187/0ارتباط معنی دار و منفی )

ی کمتوری  جسومان  یآموادگ طح معنی که هرچه فورد از سو  

 گی بیشتری می باشد.  افسردبرخوردار باشد دارای سطح 
 گیافسرد سطوح تفکیك به دختر نوجوان انآموز دانش سطح آمادگی جسمانی بین ضریم همبستگی پیرسون-4جدول

 آزمون نتیجه دشدی طمتوس فخفی طبیعی افسردگي سطح

 =P 001/0     سطح آمادگي جسماني

   =R  -187/0 00/159 42/138 12/132 32/144 ميانگين

  5/16 2/10 09/13 05/11 معيار انحراف

 

و اضوطراب   یجسومان  یآموادگ  نیبو  برای بررسی ارتبواط 

از ضریم همبستگی پیرسوون اسوتفاده شود.    دانش آموزان 

نتیجه آزمون همبستگی پیرسون نشان می   5مطابق جدول 

 دختران آموز دانش دهد که بین سوطح آموادگی جسومانی   

-129/0ارتبوواط معنووی دار و منفووی ) اضووطرابو  نوجوان

R=.کوه هرچوه فورد از سوطح      یمعنو  نیبه ا ( وجود دارد

سوطح   یبرخووردار باشود دارا   یکمتور  یجسومان  یآمادگ

 باشد. یم یشتریاضطراب ب

 اضطرابسطوح  تفکیك به دختر نوجوان انآموز دانش سطح آمادگی جسمانی بین ضریم همبستگی پیرسون -5جدول 

 آزمون نتیجه دشدی طمتوس فخفی طبیعی   اضطراب سطح

 =P 042/0     سطح آمادگي جسماني

   =R  -129/0 00/149 19/133 13/154 07/154 ميانگين

  8/12 4/11 2/13 8/11 معيار انحراف

 

از برای بررسی ارتباط بین آمادگی جسمانی و سطح تونش  

ضریم همبستگی پیرسون اسوتفاده شود کوه نتوایج آن در     

بوین   آمده است. بور اسواس داده هوای جودول ،     6جدول 

ارتبواط   تونش و  نوجوان دختران آموز دانشتصویر بودنی  

 یمعن نیبه ا ( وجود دارد=R -119/0ی )منفمعنی دار و 

برخووردار   یکمتر یجسمان یکه هرچه فرد از سطح آمادگ

  باشد. یم یشتریسطح تنش ب یباشد دارا
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تنش سطوح تفكيک به يجسمان يسطح آمادگ نيب رسونيپ يهمبستگ بیضر -6جدول 

 آزمون نتيجه طمتوس فخفي طبيعي تنش سطح

 P < 001/0    سطح آمادگي جسماني

   =R  -119/0 40/128 03/134 07/129 ميانگين

  19/12 08/12 03/10 معيار انحراف

 

 بحث و نتيجه گيری

آمادگی جسمانی همواره به عنوان یك ابزار مناسوم بورای   

عوامول   مقابله بوا فشوارهای روانوی پیشونهاد شوده اسوت.      

متعودد ماننود    یروانو  یفشارزا ممکن است بوه پاسوخ هوا   

و احسوواس  یقوورار یبوو ،یدیوونوم ،یاضووطراب، افسووردگ

 بوا جهوان منجور شووند     یافتگیدر سازش  یعموم یناتوان

و  ی. واکووونش روانووو (1985 ،1و اسوووتیوئر کارلسوووون)

 قتیآور در حقسخت و تنش طیدر برابر شرا كیولو یزیف

مبارزه است که درجوه بوروز آن بوه مودت، شودت،       ینوع

 یابیو و ارز یکنترل، شوروع ناگهوان   زانیم ،ینیبشیپ تیقابل

(. 1986 ،2)لازاروس ارتبوواط دارد عیفوورد از وقووا  یذهنوو

هسوتند کوه    تیواقع نیدهنده انشان گوناگون یهاپژوهش

تنش زا و  یدادهایرو رضمدت در مع یقرار گرفتن طولان

 یموو یو روانوو كیووولو یزیمهووم ف راتییووفشووار آور بووه تت

 طیدر محو  یثبوات  یو بو  یحالوت نامتعوادل   نیو ا . وانجامود 

شوود   یمنجر مو  یاختصاص میبدن به گسترش علا یداخل

بوروز   یخانوادگ یا یرفتار ،یجسمان ،یکه به صورت روان

  (.1991، 3)بارمنو دینما یم

تجزیه وتحلیل یافته هوای ایون تحقیوق بیوانگر       کلی طور به

 اضطرب و تونش  ،یبا افسردگ یبدن ریتصومعنادار ارتباط 

 ،یبوا افسوردگ   یجسومان  یآمادگمعنادار ارتباط و همچنین 

بوین   موی باشود.   اضطرب و تنش در دانش آمووزان دختور  

آمووزان دختوور مقطووع   تصوویر بوودنی و افسوردگی دانووش  

                                               
1
 Carlson 

2
 Lazarus 

3
 Bramness 

بوه   متوسطه اول شهرستان نور ، ارتباط معنادار وجود دارد.

رچه فرد رضایت کمتر و منفوی نسوبت بوه    این معنی که ه

گوی بیشوتری   افسردتصویر بدنی خود داشوته باشود دارای   

 ( بوا 1396) کوه سولمانی و همکواران    پژوهشوی  است. در

بررسی رابطه تصویر بدنی و نمایوه تووده بودنی بوا      هدف

نتوایج   دادنود،  انجوام دختوران نوجووان    دربهداشت روانی 

ه بدن با بهداشت نشان داد بین تصویر بدنی و شاخص تود

 افتوه ی اسواس  بور روانی دختران نوجوان رابطه وجود دارد. 

دختران نوجوان  در وزن اضافه ق،یتحق نیا از حاصل یها

. شوود  یمو  یافسردگ و بدن از یتینارضا شیافزا به منجر ،

 نوجووان  دختران یبدن ریتصو ارتباط نرر از حاضر قیتحق

 یا مطالعوه  در اموا  همسواست، فوق تحقیق با یافسردگ با

 ریتصوو  یبررسو  بوه  آن در (2009) همکاران و یصفو که

 در خوووردن اخووتلالات بووا آن ارتبوواط و جسووم از یبوودن

 مرکوز  تهوران  واحد یاسلام آزاد دانشگاه دختر انیدانشجو

( درصوود 7/87)  انیدانشووجو اکثوور داد نشووان پرداختنوود،

 از مثبت یبدن ریتصو (درصد 3/12)  و یمنف یبدن ریتصو

 اکثر جسم، از یبدن ریتصو ابعاد با ارتباط در. داشتند جسم

) ظواهر  از یمنف یابیارز میترت به یبررس مورد انیدانشجو

( درصد 5/74)  رظاه از مثبت یریگ جهت ،( درصد 8/94

 یذهنو  وزن ،(درصود 5/43) تناسم از یمنف یریگ جهت ،

 5/81)  یمنف یبدن تیرضا و( درصد3/64)فیضع متوسط

 تفاوت تواند یم ها افتهی در رتیمتا علت. داشتند( درصد

 . باشد پژوهش مورد جامعه و یریگ اندازه ابزار در

از  تیعدم رضوا  نیو همچن یبدن ریدرك نامناسم از تصو

نوجوانوان   یرا بورا  یو روان یتواند مشکلات جسمیآن م
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 2(. طبوق نرور کاسوون   2010 ،1ونبه همراه داشوته باشود )  

و  رییو تت یسرشار از دگرگون یمرحله ا ی( نوجوان2000)

 یهادوره نیاز مهمتر یکو ی است یو روان یتحول جسم

مشوکلات را در   نیشتریکه فرد ب دشویمحسوب م یزندگ

مختلوف   یپژوهش ها. دارد  شیخو یبدن ریرابطه با تصو

زنان و دختران  یزامیو آس دیشد اریبس تینشانگر حساس

بودن از زموان    ریاست. تصوو  یبدن یذهن رینسبت به تصو

تولد شکل گرفته و همزمان با تحول فرد کامل شوده و در  

 3فیشور و تامسوون   کند ) یم رییفرد تت یزندگ راحلم یط

 هیو تتذ ی( و به علت احتمال ارتباط آن با اختلال ها1994

 تیو و کاهش اعتماد به خود، اهم یروان یو اختلال ها یا

 رییتت نیبنابرا(. 1994آذربرزین و همکاران، دارد ) یاریبس

قابول   ریو غ ایو قابول مشواهده    راتییتت یدر پ یبدن ریتصو

فورد   تیشخص یرو یادیز ریتواند تاث یمشاهده در بدن م

 (.2001 ،جونزداشته باشد )

نتیجه آزمون همبستگی پیرسون نشان موی دهود کوه بوین     

طراب ضوووو ادختر نوجوان ان دانش آموزتصوووویر بووودنی 

( وجود دارد. بوه  =R -117/0ارتباط معنی دار و معکوس)

این معنی که هرچه فرد رضایت کمتر و منفوی نسوبت بوه    

تصویر بدنی خود داشوته باشود دارای اضوطراب بیشوتری     

 رابطوه  کوه  نیشو یپ یها پژوهش یبرخ با جینتا نیا. است

 جملووه از کردنوود، یبررسوو را اضووطراب و تصووویر بوودنی

 دوم هیووپا دختوور آموووزان دانووش در همکوواران و یمحموود

 انجوام  رازیشو  شوهر  پرورش و آموزش دو هیناح رستانیدب

 بوا  یاجتمواع  اضطراب نیب یهمبستگ .باشدیم سوهم ،شد

 نووع  از یمنفو  یابیو ارز از تورس  و یبدن ریتصو از ینگران

 یرهایمتت و است معکوس نوع از نفو، عزت با و میمستق

 نیبهتور  م،یو ترت بوه  ،یمنفو  یابیو ارز از ترس و نفوعزت

 مطالعوه  نیو ا در. بودند یاجتماع اضطراب کننده ینیب شیپ

 اضوطراب  ینو یب شیپو  در یبودن  ریتصوو  از ینگرانو  ریمتت

 طور به بدن از یتینارضا یول نداشته معنادار تاثیر یاجتماع

. کنود  یمو  ینیب شیپ را یاجتماع اضطراب ریمتت یمعنادار

                                               
1 Van 
2 Cason 
3   Thomson 

 از ینگرانو  و دارمعنا ارتباط وجود عدم نرر از فوق مطالعه

 پوژوهش  بوا  یاجتمواع  اضطراب ینیبشیپ در یبدن ریتصو

 معنووادار ارتبواط  وجووود نرور  از یولوو بووده  ریمتووا حاضور 

   .است همسو یاجتماع اضطراب با بدن از یتینارضا

 یبررسوو بووه همکوواران و رفیمووو یدر مطالعووه ا نیهمچنوو

 بوا  آن ارتبواط  و یکوودک  دوران در اضوطراب  ی وافسردگ

 داد نشووان پووژوهش نیووا جینتووا. پرداختنوود وزن شیافووزا

 بودن  تووده  شاخص شیافزا با واضطراب کودك یافسردگ

 بوا  اضوطراب  و یافسردگ که بود نیا مهم افتهی. بود همراه

 ارتبواط  در چواق  یها نمونه در بدن توده شاخص شیافزا

 ،یکوودک  دوران در یروانو  مسائل دهدی م نشان که هستند

. ردیو گ قورار  نرور  مد دقت به دیبا مهم عامل كی عنوان به

 از فووق  مطالعوه  بوا  حاضر پژوهش گفت توان یم نیبنابرا

 و یافسوردگ  بوروز  و نوجوانوان  در یچواق  نیب ارتباط نرر

 توسوط  کوه  یا مطالعوه  نیهمچنو . اسوت  همسو اضطراب

 شود،  انجوام  وركیو وین در(، 2007) همکاران و 4اندرسون

 یبورا  ییبوالا  خطور  معرض در نوجوان، دختران داد نشان

 قیو تحق در اما .هستند یاضطراب اختلالات و پایه یافسردگ

 و یچوواق نیبوو ارتبوواط مووورد در کووه همکوواران و 5هوون 

 سبم یچاق که شد مشاهده دادند، انجام یروح اختلالات

 بوا  و شوود ی نمو  یروحو  اخوتلالات  بوه  ابتلا خطر شیافزا

 نیهمچنو  و سوت ین هموراه  بوودن  خووب  احسواس  کاهش

 ینم محسوب یزندگ تیفیک کاهش یبرا یمعتبر شاخص

 هودف  بوا ، همکواران  و 6منتوا یپ کوه  یگور ید مطالعه. شود

 یافسوردگ  بوروز  و بودن  ریتصو در اختلال ارتباط یبررس

 نیبو  یداریمعنو  ارتبواط  گونوه   یه داد نشان دادند، انجام

 مطالعوه . نودارد  وجوود  یافسردگ و بدن ریتصو در اختلال

 در اضوطراب  یبررسو  بوه  (2005) همکاران و پور یهاشم

 یچواق  و وزن اضوافه  بوه  مبتلا ساله 18 تا 12 آموزاندانش

 داد نشوان  پوژوهش  یهوا افتوه ی. پرداختند اصفهان شهر در

 بوه  مبوتلا  نوجوانوان  در اضطراب نمره نیانگیم نیب یتفاوت

 دیشوا . نودارد  وجود نوجوانان ریسا و یچاق و وزن اضافه

                                               
4 Anderson 
5 Hach 
6 Pimenta 
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 افوراد  از یاریبسو  هنووز  که است لیدل نیا به موضوع نیا

 یسولامت  نشوانه  را ینوجوان و یکودک دوران یچاق جامعه،

 داد نشوان  مطالعوه  نیو ا ت،ینها در. دانند یم خود فرزندان

 ارتبواط  تونش،  و اضوطراب  ،یافسوردگ  و وزن شیافزا نیب

 ،یجسوم  مشوکلات  بر علاوه یچاق. دارد وجود دار یمعن

 و توجوه  نیبنوابرا . دارد هموراه  بوه  زین را یروح مشکلات

 ،یچاق یجسم مشکلات بر علاوه یروح مشکلات درمان

 جمله از .است تیاهم یدارا نوجوانان دادن قرار هدف با

 می تووان بوه   را نتایج پژوهش ها تفاوت در احتمالی علل

 و جنسویت، موقعیوت اجتمواعی    سون ، وزن و  در تفاوت

 اندازه گیری نسبت داد. روش در تفاوت همچنین

و توونش  نوجوان دختر انآموز دانش یبوودن ریتصووو نیبوو

وجود دارد. بوه   (=R -127/0دار و معکوس) یارتباط معن

نسوبت بوه    یکمتر و منفو  تیکه هرچه فرد رضا یمعن نیا

اسوت.   یشوتر یتنش ب یخود داشته باشد دارا یبدن ریتصو

 زانیو از م ،دیبا شیافزا یزندگ یزاتنش یدادهایرو چه هر

خانجانی  جینتا با افتهی نیا .شودیکاسته م یسلامت عموم

 سساابر  عمومی سلامت بینیپیش( که 1393) و همکاران

را موووووورد  شخصیتی یهایژگیو و سسترا ،بدنی تصویر

 بررسی قرار دادند همسو می باشد.

فورد را بوه خطور     یسلامت روان یبدن ریاز تصو یتینارضا

-یکند. به نرر مو  یم یاندازد و فرد را مبتلا به افسردگ یم

مهم شکل دهنوده سولامت افوراد،     یاز جنبه ها یکیرسد 

 یآنهاسووت. ارزش هووا یبوودن ریو تصووو یظوواهر جسوومان

 یهوا  تیجامعه بر جوذاب  ادیز دیو تأک یو اجتماع یفرهنگ

و ارزش قائل  یافراد از لحاظ ظاهر کردن سهیمقا ،یظاهر

 یآنوان و از طرفو   یامور برا لیو تسه بایافراد ز یشدن برا

د و با تجربه تمسخر ظاهر ب لیبه دل یاحساس کهتر جادیا

خووود  یبوودن ریفوورد را در مقابوول تصووو گوورانید یاز سووو

کنود  یاعتماد به نفو او را خدشه دار م د،ینما یحساس م

در . و دهود   یرا کواهش مو   یتمواع روابوط اج  جهیو در نت

در فورد   یتر و طردشدگ نییپا یبه احساس اجتماع تینها

 ینگرش هوا  نیتر شدن چن میوخ نیگردد. بنابرا یمنجر م

و  یاحتمووال بووالا بووردن اخووتلالات روانوو  ،یروان شووناخت

 (.2003 1دهد )و بستر یم شیرا افزا یجسمان

 یو همکوواران و خدابخشوو 2 وپووژوهش  جینتووا نیهمچنوو

دهود عودم    ینشوان مو   زیو ن  (2015) و همکواران  ییکولا

در دختران نوجوان به سمت خود  یبدن ریاز تصو تیرضا

 هیو کوه دختوران بوا نما    یکند؛ به طور یم دایسوق پ یکش

اضوافه   ینسبت بوه دختوران دارا   یعیلاغر و طب یتوده بدن

  و و همکواران، از بدنشوان دارنود )   یشتریب تیوزن، رضا

( در 2014و همکوواران ) یپووورآور نی(. همچنوو 2010

که دختوران دغدغوه و    دندیرس جهینت نیپژوهش خود به ا

بوا   سوه یود در مقاخو  یبودن  ریدرباره تصو یشتریب ینگران

کورد کوه در دختوران     انیو ب نیتوان چنو  یپسران دارند و م

بوا   یتووده بودن   هیو و نما یبودن  ریتصوو  یرهاینوجوان متت

نسبت بوه پسوران وجوود     قوی تری رابطه یروان شتبهدا

 دارد.

 ریتصوو  نیکه بو داد نشان  رسونیپ یآزمون همبستگ جهینت

 یارتباط معن یو افسردگ نوجوان دختر انآموز دانش یبدن

کوه   یمعنو  نیو وجود دارد. به ا (=R -187/0) یدار و منف

برخووردار   یکمتور  یجسومان  یهرچه فرد از سطح آموادگ 

همچنوین   باشود.  یمو  یشتریب یگافسردسطح  یباشد دارا

و اضطراب دانش آموزان دختر مقطع  یجسمان یآمادگ نیب

. شوت متوسطه اول شهرستان نور ، ارتباط معنادار وجود دا

برخووردار   یکمتور  یجسومان  یهرچه فرد از سطح آموادگ 

 ریتصوو  نیب .باشد یم یشتریسطح اضطراب ب یباشد دارا

دار و یو تنش ارتباط معن نوجوان دختر انآموز دانش یبدن

کوه هرچوه    یمعن نیوجود دارد. به ا (=R -119/0) یمنف

برخووردار باشود    یکمتور  یجسومان  یفرد از سطح آموادگ 

 باشد.  یم یشتریسطح تنش ب یدارا

در  جسمانی گیدماآ تأثیر بر مبنی حاضر هشوپژ نتایج 

 یها  هشونتایج پژ با  و تنش ابضطرا ،گیدفسرا کاهش

 لین جك ،(2000) پالوسکا ،(1398و همکوواران ) یفلاحوو

را  ازیهوداشتن فعالیت بدنی  محققین ینا .دارد نیاهمخو

اموووووا در یافتند.  دار معنی گیدفسرو ا ابضطرا کاهش بر

                                               
1 Webster 
2 Xu 
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ایون تواثیر معنوی دار     (1390) و همکاران حیمیرپژوهش 

 لایلد نبود، که با نتایج تحقیق حاضور هوم خووانی نودارد.    

و  ابضطرا ،گیدفسرا جسمانی بر کاهش گیدماآتأثیر

 نسمیترهااتررونواز  بعضی سطح با طتبادر ار بایدتوونش را 

 .دکر تجوجس متزدر  پامیندو و نفرینپیا ،تونینوسر مانند

 سمپاتیك عصبی سیستم تحریك لیلد گی بهدماآین ا

 اکلین )میشوند نسیمترهااتررونو ینا کماتر یشافزا باعک

 گیدماآ جسمانی یهاتمرین همچنین(. 2000 1و همکاران

 که میشوندآن  یشافزو ا فینورندا ترشح تحریك باعک

 دیجاو ا تمرین رفشا تحمل ،حتیرا سحساا موجم

-تمرین یگرد فطر. از دمیشو سرخوشیو  دیشا حالت

 به منفی اردمورا از  شخص جسمانی توجه گیدماآ یها

 نیز کسمدارد و می فمعطو ههندد مشو آرا مثبت اردووم

 دعتماا بدنی فعالیتاز  منتج،  ترنوزموو  تر متناسم بدنی

 دووو خاز  رتصوو  هدد می شخص به یرویشتوب نفو به

 کاهش روووب در کنووار هووم عواموولین ا بخشد. می دبهبورا 

 ؛2،2003رودز)ندارمیگذ تأثیرو توونش  ابضطرا ،گیدفسرا

 (.2000، 3بیدل

از  تیکاهش رضا نیمطالعه نشان داد ب نیا روی هم رفته،

اضوطراب و   ،یدر اثر اضوافه وزن و افسوردگ   یبدن ریتصو

عوولاوه بوور  یدار وجووود دارد. چوواق یتوونش، ارتبوواط معنوو

بوه هموراه دارد.    زیرا ن یمشکلات روح ،یمشکلات جسم

عوولاوه بوور  یتوجووه و درمووان مشووکلات روحوو  نیبنووابرا

بوا هودف قورار دادن نوجوانوان      ،یچواق  یمشکلات جسم

مطالعه نشوان   نیا جینتا گریاست. از طرف د تیاهم یدارا

موجوم   زیو مطلوب ن یجسمان یداد نداشتن سطوح آمادگ

دختران  انیاضطراب و تنش در م ،یافسردگ زانیم شیافزا

 تیو جمع یشود. لذا با توجه بوه درصود بوالا    ینوجوان م

 ریو تواث  اآنهو  ادیز یریپذ میآس ران،یدختران نوجوان در ا

 یانکار سلامت آنها در سلامت جامعه و نسل هوا  رقابلیغ

 ،یبر سولامت جسوم   یبدن ریتصو ریو با توجه به تاث ندهیآ

موداوم در   یدختران، پوژوهش و بررسو   یو اجتماع یروان

                                               
1  Jacqueline 
2 Salter 
3 Biddle 

از بودن و   یتیکننوده نارضوا  دیمورد عوامول مولود و تشود   

و  یاهیوونامناسووم تتذ یاصوولاح اقوودامات و نگوورش هووا

مطالعوات   ،نوه یزم نیدر همو  است. ازیوزن مورد ن تیریمد

تووده بودن در دختوران    شواخص   شیاند که افزانشان داده

کاهش احسواس   ،یبه لاغر لیتما رینر ییامدهاینوجوان پ

امسواك در خووردن موواد     ت،یو عودم کفا  ،یندخودارزشم

 شیو افزا یپرخور نهیدر زم یبدن، نگران ازیمورد ن ییغذا

(.  1997بووه همووراه دارد )اسوولتر   ار ییغووذا میوووزن و ر 

در مراحول   یبدن ریاز تصو یتینارضا صیو تشخ ییشناسا

 نیتر در سون  یجد یو اختلال ها یاز گسترش نگران هیاول

بوا مطالعوات    نوجوانی کند. در دوران یم یریشگیپ یبعد

و بلوو  را   یتحوول  یجیتودر  راتییتوان تت یم یتن سنج

را بور رونود    ییافراط غوذا  ایکمبودها و  ریکرد و تأث شیپا

، اننوجوانو  یو مخواطرات سولامت   هیتتذ تیتحول و وضع

 نیو در ا یمنابع اطلاعوات  تیقرار داد. محدود یمورد بررس

 هیو تتذ یفتارهابر ر یبدن ریتصو ریدر کشور ما و تاث نهیزم

 یدختران نوجوان، بررسو  یو تعادل روان یبدن تیفعال ،یا

 است. یلازم ضرور یو ارائه راهکارها نهیزم نیمسائل درا

گوروه هوای سونی و     سایر در تحقیق این می شود پیشنهاد

تا بیونش   شود انجام جنسی  و در ورزش های مختلف نیز

 .کامل تری به جامعه ارائه کند

تفاوت های فردی آزمودنی هوا در    ی که درهایمحدودیت

میزان انگیزش افراد از مشارکت در ، توانایی ها و ادراك ها

آگاهی از شرایط روانی آزمودنی ها در حین پاسخ  ،تحقیق

اطلاع از وضوعیت توجوه آزمودنیهوا در حوین      ،به سوالات

اسووترس ، میووزان بهوره هوشوی افوراد   ، پاسوخ بوه سووالات   

بررسوی تتذیوه    و ها در زمان اجورای آزموون هوا   آزمودنی

وجود داشت، ممکن است اعتبوار نتوایج ایون     آزمودنی ها

تحقیق را کاهش داده باشد. شایسته اسوت محققوان آینوده    

تدابیری برای کنترل تاثیر این عوامل بر پاسخ های شرکت 

 کنندگان بیابند.
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between body image and physical fitness of girls with 

depression, anxiety and stress. The statistical population was all the students 13-15 years old, from secondary 

schools of Nour city in the 2020-2021 academic year. 100 students were selected by cluster sampling method. 

AAHPERD fitness test, participants' personal-social information questionnaire, Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire and DASS 21, were used. Pearson correlation tests showed that there is a significant and 

inverse relationship between body image of girl students and their anxiety, depression and stress. There is also a 

significant and direct relationship between decreased body image satisfaction due to overweight and depression, 

anxiety and stress. In addition to physical problems, obesity also causes mental problems. Therefore, attention 

and treatment of mental problems in addition to physical problems of obesity is important. Levels of physical 

fitness are significantly associated with depression, anxiety and stress in adolescent girls.  

 

Key words: body image, physical fitness, depression, anxiety, tension. 

 

 


