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 چكيده
بهود کهه در    یپژوهشه  50شهامل  قیه جامعهه تحق  بود. ییبایز یجراح یبه عمل ها یرانیزنان ا شیعوامل موثر در گرا لیتحلپژوهش حاضر فرا هدف 

 طیپژوهش با شرا 32 انیم نیکه از ا انجام شدند 96تا  86 یدر سال ها ییبایز یزنان به جراح شیموثر در گرا یو اجتماع یارتباط با عوامل روانشناخت

 لیه فراتحل پژوهش در کهاربر   32انتخاب شد. اطلاعات مربوط به  قیتوسط پنج داور به عنوان نمونه تحق ،ار داده ها و روش پژوهشاز لحاظ اعتب لازم

از نهرم افهرار    یو در بخهش آمهار اسهتنباط    SPSSاز نهرم افهرار    یفیداده ها در بخش آمار توصه  لیتحل یثبت شد. برا ،شده بود میکه توسط محقق تنظ

هها،   لیتحل جیاساس نتا بر اندازه اثر را داشتند. نیشتریب رییچهار متغ ،ییبایز یموثر بر انجام جراح رییمتغ 18 نیاز ب استفاده شد. CMA3جامع لیاتحلفر

بهه   شیابرگهر  یدار یبهه طهرز معنه    7با اندازه اثر  یعموم یکارآمد و خود 2/7 یجانیهوش ه ،4/7 یاجتماع تیمقبول ،7/7با اندازه اثر  یاجتماع تیهو

 اثر داشتند.زنان ایرانی  ییبایز یانجام جراح
 

 .یعموم یخودکار آمد ،یجانیهوش ه ،یاجتماع تیمقبول ،یاجتماع تیهو ،ییبایز یجراح :ناگکليد واژ

 مقدمه

ب نتخاع ابه موضوه مرروزندگی ، زعصر حاضردر   

نند امیتودم بدین معنا که مر؛ سته اشخصی تبدیل شد

بشوند که ی چیر وهند اهند که میخوم دنجاری را اکا

به عنوان  1. امروزه جراحی زیباییهندامیخون شادخو

یکی از شایعترین اعمال جراحی در سطحجهان مطرح 

است که میران بهره گیری از آن رو به افرایش است. 

جراحی زیبایی، جراحی ترمیمی است که در ابتدا برای 

رفع ضایعات مادرزادی استفاده می شده اما در مراحل بعد 

اهداف زیبایی به کار گرفته شد )ذوقی پایدار، کرمی و با 

                                               
1- Cosmetic surgery 

با افرایش تقاضا برای جراحی زیبایی،  (.1397نبی زاده، 

مطالعات متعدد انجام شده در این زمینه عواملی مانند 

، جذابیت پایین، اختلال بدشکلی 2نارضایتی از تصویر تن

، عوامل اجتماعی و بین فردی، عوامل فرهنگی، تاثیر 3بدن

بلیغات رسانه ای و مد را به عنوان متغییرهای تاثیرگذار ت

بر این گرایش معرفی کرده اند )طهماسبی، طهماسبی و 

 (. 1393یغمایی، 

 

                                               
2- Body dissatisfaction  
3-Body dysmorphic disorder  
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نارضایتی از ظاهر جسمانی باعث می شود که افراد با 

های تهاجمی مثل جراحی پلاستیک ظاهر خویش را  روش

ترس از  تغییر دهند. یافته های پژوهشی نشان می دهند که

ظاهر جسمانی و نگرانی از بدشکلی بدن پیش بینی کننده 

 (.2010باشند )سانگ جان، تمایل به جراحی زیبایی می

ای به مد تبدیل شده است و  جراحی زیبایی به گونه

جایگاه اجتماعی به حساب می آید، تبلیغات بر روی 

اذهان مردم تاثیر گذاشته است و بسیاری تحت تاثیر 

آورند. بسیاری از  انجام عمل زیبایی روی میتبلیغات به 

شاخص های زیبایینیر در بین جوانان تغییر کرده است 

یبایی به زحی اجر (.1397)ذوقی پایدار، کرمی و نبی زاده، 

ی هاریستکان و دمدیریت بدی مؤلفههااز یکی ان عنو

به ن مصر باستادر که ای ست به گونهایخی ربدنی عملی تا

و  )شکربیگی سته امیشدده فاستده اتی گستررصو

 .(1390،امیری

حی پلاستیک نسبت به اجری کاهشهرینههاوزه مرا  

حی اجری تکنیکهااع نودر اخیر ی اپیشرفتهاو گذشته 

ار تأثیرگذر یبایی بسیازحی اجرای یش تقاضا برافردر انیر 

ه و حیها تبدیل به یک عامل فریبنداین جراند. دهابو

است  همختلف شداد رفایی اتجملگرای برای سیلهو

 (.2011فریرا، بارت، هریس و تاوارس،  )سوامی، کامپانا،

د را فیریک خوه و چهرن، بد ،نناص زبخصون همگا

جامعه ش پذیرو تبلیغ رد یبایی موی زلگوهاامطابق با 

زنان نیاز روانشناختی قوی برای حفظ و  هند.دتغییر می

ه تصویر ارتقا جذابیت خود دارند. آنها نسبت به مردان ب

بدن خود حساستر هستند که البته این وضعیت در شرایط 

و فرهنگها و نژادهای گوناگون یکسان است و هر 

در های خاص خود را از زیبایی دارد.  آل فرهنگی ایده

حی اجرن یک میلیوود ها بیانگر حدرماآبرخی ان یرا

ها با آغلب اسد رست که به نظر میل اسا درپلاستیک 

خان محمدی و  پورکاوه،) میشوندم نجاایبایی ه زنگیرا

 .(1398عباسی،

 

رضایت از تصویر بدن از اهمیت ویژه ای برخوردار است، 

چرا که با اعتماد به نفس رابطه مثبت دارد و حتی تاثیر 

گذارد. مطالعات قبلی نشان  زیادی در شخصیت فرد می

دادند که زنان دارای تصویر منفی نسبت به بدن خود، 

به تغییر در بدن خود از طریق جراحی زیبایی  بیشتر تمایل

مطالعه در ایران نشان می دهد که  (.2015دارند )دی متی، 

زیبایی به عنوان ملاک اصلی درک افراد از ظاهر بدن خود، 

بیش از آنکه ماهیتی ذاتی باشد مقوله ای با ریشه های 

طهماسبی )طهماسبی، قوی اجتماعی و فرهنگی است

ه طور کلی بدن انسان بخشی از هویت ب(.1393 ویغمایی،

وی محسوب می شود که افراد همواره به دنبال دستیابی 

به شکل ایده آل آن هستند تا به سطح مناسبی از رضایت 

کوچانی اصفهانی و  ،دست یابند )محمودیان

با مروری مختصر در پیشینه، مطالعه ای که  (.1394،مقدس

به جراحی زیبایی  همرمان تمام متغییرهای موثر در گرایش

را در زنان بررسی کند یافت نشد لذا ضرورت انجام این 

 پژوهش احساس شد. 

 

 روش بررسي

در  پژوهش حاضر به روش فراتحلیل انجام شده است.  

 قاتیتحق یاندازه اثر برا یمحاسبه یاصل اساس لیفراتحل

آنگاه و  مشترکسیماتر کیمجرا و برگرداندن آنها به 

 .باشد یم ریتاث نیانگیم به یابیدست یآنها برا بیترک

استفاده شد و داده ها  افتهینخست از روش مرور ساختار 

چاپ شده در مجلات  مرتبط و مقالات پژوهش هامیان از 

علل  درزمینه 96تا  86هشی در سالهای پژو -علمی

 لیبه منظور انجام فراتحل گرایش زنان به عمل زیبایی

لید واژه های مدیریت ک برای این کار،شد.  یجمع آور

بدن و جراحی زیبایی در بانک های اطلاعاتی معتبرمانند 

های  ایران داک )مرکر پایان نامه های ایران(، مرکر داده

(، بانک اطلاعات نشریات و SIDپایگاه اطلاعات علمی )

(، نور مگر و پایگاه های MagIranمجلات ایرانی )

مقاله مرتبط  50ستجو شد و تعداد ج اطلاع رسانی مرتبط
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( در پژوهش خود نشان 2007) 1استخراج شد. فرگوسن

داد که به علت عدم توجه به دقت و نیرومندی پژوهش ها 

به همین  ،فراتحلیل، نتایج دچار سوگیری می شود در

رد موداور 5خاطر در مرحله بعد این مقالات توسط 

 تا دقت و صحت داده ها و نیرومندیارزیابی قرار گرفتند 

این کار برای  .متیاز دهی کنندا 5تا 1ها را از  پژوهش

پژوهش ها صورت گرفت.  کاهش اثر سوگیری در انتخاب

سابقه  علمی آنها، مرتبهملاک انتخاب داوران هم علاوه بر 

از  .پژوهشی و انجام مطالعات با موضوع فراتحلیل بود

مقاله که داده های آماری کافی را  32میان مقالات، تعداد 

اده بودند و از لحاظ روش شناسی )روش تحقیق، ارایه د

جامعه و حجم نمونه، روایی و پایایی ابرار، روش تحلیل 

آماری و صحیح بودن محاسبات( مورد تایید داوران بودند 

برای انجام فراتحلیل انتخاب شد که مشخصات آنها در 

 آورده شده است. 1جدول 
 

                                               
1
-Ferguson      
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 پژوهش های استفاده شده در فراتحليل-1جدول 

 شماره

 تحقیق
 پژوهشگر منبع عنوان تحقیق

 مکان

 اجرا

 سال

 اجرا

سن 
 آزمودنی ها

طرح 
 پژوهشی

روش نمونه 
 گیری

 حجم

 نمونه
 روش آماری

1 

تبیین جامعه شناختی 
مدیریت بدن و ارتباط 

 آن ها

پژوهش نامه ی 
زنان)پژوهشگاه 

علوم انسانی و 
 مطالعات فرهنگی(

عرت الله 
 احمدی

صمد عدلی 
پور و 

 رانهمکا

 45تا  15 1391 تبریر
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

خوشه ای 
چند 
 ای مرحله

530 
 نفر

همبستگی 
 -پیرسون
تحلیل 

واریانس چند 
 متغییره

2 

سبک زندگی و 
 مدیریت بدن

 

فصلنامه جامعه 
 شناسی زنان

بیژن خواجه 
 نوری

علی روحانی 
وسمیه 
 هاشمی

 64تا  15 1388 شیراز
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

تصادفی 
رحله چند م
 ای

508 
 نفر

تحلیل 
واریانس دو و 
 -چند متغییره
 رگرسیون

3 

مقایسه میران استرس 
و تصور از بدن خود 
بین افراد دارای سابقه 
عمل جراحی زیبایی 

 و افراد عادی
 

فصلنامه  تازه های 
روانشناسی صنعتی 

 / سازمانی

سید ابراهیم 
نوشاد -حسینی
گلناز -قاسمی
لیلا -ملایی
 رضایی

 
 اهواز

 
1389 

 
 30تا  20
 سال

پژوهش 
-علی

 مقایسه ای
 

نمونه گیری 
هدفمند و 
 در دسترس

100 
 نفر

 –همبستگی 
گروه  tآزمون 

 های مستقل

4 

نقش خود شناسی، 
نیاز های بنیادی 
روانشناختی و حمایت 
اجتماعی در تقاضای 
جراحی زیبایی ) 

 جراحی بینی (

علیرضا  مجله ی روانشناسی
فریبا -زرندی
اعظم 
 –ی لالانسفل

ولی اله 
 رمضانی

میانگین  1389 تهران
 26سنی 
 سال

تحقیق 
 همبستگی

 

تصادفی 
چند مرحله 

 ای

274 
 نفر

 رگرسیون

5 

تبین جامعه شناختی 
عوامل موثر بر 
مدیریت بدن با تاکید 
بر خودنمایی ) مردان 

 شهر تهران (

فصلنامه بررسی 
مسایل اجتماعی 

 ایران

-علی نوری
علیرضا 
محسنی 
 تبریری

 45تا  18 1395 تهران
 سال

تحقیق 
 همبستگی

 

نمونه گیری 
 تصادفی

384 
 نفر

 رگرسیون

6 

مقایسه سازگاری 
زناشویی و باورهای 
غیر منطقی در زنان 
جراحی زیبایی شده و 
زنان جراحی زیبایی 

 نشده

-فصلنامه فرهنگی
تربیتی زنان و 

 خانواده

-ثریا گونجی
بوالقاسم 

 -خوش کنش
ابراهیم تقی 

 پور

 50تا  20 1393 تهران
 سال

پژوهش 
-علی

 مقایسه ای
 

نمونه گیری 
هدفمند و 
 در دسترس

200 
 نفر

تحلیل 
واریانس 
 چندمتغییره

7 

سرمایه فرهنگی، 
مدیریت ظاهر و 
جوانان ) دختران و 
 پسران شهر بابلسر (

فصلنامه زن در 
توسعه و سیاست 

 )پژوهش زنان(

قربانعلی 
-ابراهیمی

عباس بهنویی 
 گدنه

 25تا  15 1386 بابلسر
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

خوشه ای 
چند مرحله 

 ای

380 
 نفر

تحلیل 
واریانس یک 

 -راهه
 همبستگی

8 

رابطه بین سرمایه 
فرهنگی و مدیریت 
بدن ) در بین زنان و 

سال  59تا  20مردان 
 ساکن تهران (

نشریه مطالعات 
 جامعه شناختی

خدیجه 
ندا -سفیری
 گلبهاری

 59تا  20 1390 تهران
 سال

تحقیق 
 مایشیپی
 

نمونه گیری 
تصادفی 

 سیستماتیک

350 
 نفر

 -همبستگی
 رگرسیون

9 

ارتباط سرمایه 
فرهنگی با مدیریت 
بدن در میان 
دانشجویان دانشگاه 

 تبریر

فصلنامه رفاه 
 اجتماعی

سعید سلطانی 
-بهرام

محمدباقر 
کمال -علیراده
 کوهی

 30تا  18 1387 تبریر
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

نمونه گیری 
 طبقه ای

 

235 
 نفر
 
 

همبستگی 
تحیل -پیرسون
 رگرسیون
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10 
 

تناسب اندام  و رابطه 
آن با عوامل اجتماعی 
و روانی زنان شهر 

 اصفهان

فصلنامه مطالعات 
اجتماعی 

روانشناختی 
زنان)مطلعات زنان 

 قدیم(

منصور 
-حقیقتیان
 ابراهیم
-انصاری
نسرین 
 عسگری

 
 اصفهان

 
1385 

 
 44تا  20
 سال

 
 

تحقیق 
 پیمایشی

 

 
 
مونه گیری ن

تصادفی 
 ساده
 

 
 
 
340 
 نفر

 
 

همبستگی 
 -پیرسون
-رگرسیون
تحلیل 

واریانس و 
 tآزمون 

11 
 

بررسی عوامل 
اجتماعی موثر  در 
گرایش زنان به 
مدیریت بدن در ایران 

 طی سه دهه اخیر

مجله مطالعات 
توسعه اجتماعی 

 ایران

سیدمحمد 
دکتر -میرزایی

حبیب الله 
سحر -زنجانی

 قربانعلی پور

میانگین  1392 رجک
 3/28سنی 

-توصیفی
 پیمایشی

نمونه گیری 
 در دسترس

100 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون
تحلیل 
واریانس 
 یکراهه

12 
 

عوامل موثر فردی بر 
نگرش زنان نسبت به 

 مدیریت بدن

فصلنامه ی 
 مدیریت فرهنگی

 -فاطمه براتلو
 مرجان خودی

-توصیفی 25میانگین  1394 تهران
 پیمایشی

 

نمونه گیری 
 وشه ایخ

317 
 نفر

آلفای 
خی  -کرونباخ

دو و آزمون 
کروسکال 
 والاس

13 
 

صفات شخصیت و 
سبک های دفاعی  در 
افراد داوطلب جراحی 

 زیبایی

گروه روانشناسی 
دانشگاه شهید مدنی 

 تبریر

عذرا 
محمدپناه 
 -اردکان
حسن 
 -یعقوبی

 رحیم یوسفی

میانگین  1390 یرد
سنی 
63/25 

نمونه گیری  پیمایشی
 رسدر دست
 

80 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون
تحلیل 

 کوواریانس

14 
 

مطالعه رابطه بین 
رسانه ها، تصویر بدن 
و عرت نفس با عمل 

 و تمایل به آرایش

فصلنامه مطالعات 
اجتماعی 

 روانشناختی زنان

 -مجید موحد
نوراله 
مریم -محمدی
 حسینی

 29تا  18 1389 شیراز
 سال

 همبستگی
 

طبقه بندی 
سهمیه ای 
چند مرحله 

 یا

601 
 نفر

 رگرسیون

15 
 

مدیریت بدن و ارتباط 
 آن با عوامل اجتماعی

مطالعات راهبردی 
زنان)کتاب زنان 

 سابق(

احمد 
مینا -رضایی
محمد -اینانلو
 فکری

دانشگاه 
 مازندران

 29تا  18 1388
 سال

 پیمایشی
 

نمونه گیری 
خوشه ای 
چند مرحله 

 ای

400 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون

 تحلیل مسیر

یدمیولوژیک بررسی اپ 16
علل گرایش به 
جراحی زیبایی بینی، 
در شهر تهرا ن)زن و 

 مرد (

فصلنامه طب و 
 ترکیه

فرید علی 
آرمان -احیایی
محمود -لطیفی

بختیاری و 
 همکاران

 50تا  16 1390 تهران
 سال

پژوهش 
 مقطعی

نمونه گیری 
تصادفی 
 منظم

800 
 نفر

همبستگی و 
 مستقلtآزمون 

17 
 

بررسی نگرش 
دختر دانشجویان  

علوم پرشکی نسبت 
به انجام جراحی 
زیبایی و رابطه آن با 

 تصور از بدن

مجله علوم پرشکی 
رازی)مجله دانشگاه 
 علوم پرشکی ایران(

 -زهرا خریر
طاهره 
 -دهداری
محمود 
 محمودی

 40تا  18 1391 تهران
 سال

-توصیفی
 تحلیلی

 

نمونه گیری 
چندمرحله 

 ای

220 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون
تحلیل 
س واریان
 یکراهه

18 
 

نقش طرحواره های 
ناسازگار درتصویر 
بدن منفی دانشجویان 

 دختر

مجله روانشناسی 
 معاصر

علیرضا 
-آقایوسفی

 کلثوم امینون

-91 ساوه
90 

 
 28تا  18
 سال

نمونه گیری  آزمایشی
 در دسترس

30 
 نفر

تحلیل 
 واریانس

19 
 

عرت نفس و نگرش 
به ظاهر بدن پیش و 
پس از عمل جراحی 

 بینیزیبایی 

مجله روانپرشکی و 
روانشناسی بالینی 
ایران)اندیشه و 

 رفتار(

 -مینا اسدی
منصور 
 -صالحی
محمود 
-صدوقی

 عریره افخم

میانگین  1389 تهران
 30سنی 

نیمه 
 آزمایشی

 

نمونه گیری 
 در دسترس

40 
 نفر

آزمون 
tوابسته 
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20 
 

مقایسه هوش 
هیجانی، تصویر بدن 
و کیفیت زندگی 
متقاضیان  رینو 

 تی  و گروه گواهپلاس

مجله علمی 
دانشگاه علوم 
 پرشکی کردستان

مهدی زارع 
-بهرام آبادی
 الهام دهقانی

میانگین  1389 اراک
 1/35سنی 
 سال

-علی
 مقایسه ای

 

نمونه گیری 
 در دسترس

160 
 نفر

گروه tآزمون 
 های مستقل

21 
 

مقایسه اختلالات 
روانی در متقاضیان 
جراحی زیبایی با افراد 

 غیر متقاضی

زینب  مجله پژوهنده
 -خانجانی

-جلیل باباپور
 گریره صبا

 25تا  19 1390 ارومیه
 سال

پژوهش 
 تحلیلی

 

نمونه گیری 
 در دسترس

122 
 نفر

تحلیل 
واریانس چند 

 متغییره

جراحی زیبایی در  22
 دانشجویان زن

مجله روانشناسی 
 معاصر

نجمه 
علی -طاهری

غنایی چمن 
سارا -آباد

میرزایی فیض 
 آبادی

ه دانشگا
فردوسی 
 مشهد

میانگین  1394
 5/26سنی 
تا  18سال.
 سال 55

 همبستگی
 

نمونه گیری 
 در دسترس

132 
 نفر

همبستگی 
پیرسون و 

 رگرسیون

رابطه خودکار آمدی  23
عمومی و سبک های 
دلبستگی با تصویر 
بدنی دانش آموزان 

 دختر

نشریه روان 
 پرستاری

فاطمه 
-خورشیدی

قربان فتحی 
 اقدم

و دوم اول  1396 قروین
دوره 
 متوسطه

-توصیفی
 همبستگی

 

خوشه ای 
چندمرحله 

 ای

181 
 نفر

همبستگی 
پیرسون و 

 رگرسیون

سنجش عوامل  24
اجتماعی مرتبط با 
گرایش به ایده آل 
های زیبایی اندام در 
 بین زنان شهر تبریر

فصلنامه زن در 
 توسعه و سیاست

گیتا -فیروز راد
 بیلان

 65تا  18 1393 تبریر
 سال

 همبستگی
 

خوشه ای 
چندمرحله 

 ای

385 
 نفر

همبستگی 
پیرسون و 

-رگرسیون
-تحلیل مسیر

تحلیل 
واریانس 

یکراهه و 
 tآزمون 

مقایسه تاثیر هوش  25
شخصی و هوش بدنی 
بر علایم اضطراب 
اجتماعی متقاضیان 

 عمل زیبایی بدن

نشریه روان 
 پرستاری

-مظفر غفاری
محمد 
-نریمانی

سجاد بشر 
نادر -پور

 حاجلو

 50تا  15 1395 تبریر
 سال

آزمایشی 
با پیش 

پس -آزمون
 آزمون

تصادفی 
 ساده

48 
 نفر

تحلیل 
واریانس و 
 آزمون توکی

رابطه بین عوامل  26
فرهنگی و  –اجتماعی 

گرایش زنان به 
جراحی زیبایی در بین 

 زنان  شهر کرج

نشریه زن و 
 مطالعات خانواده

طاهره 
 -میرساردو
علیرضا 
بهناز -کلدی
 عطایی

-89 کرج
86 

میانگین 
 30سنی 
 سال

-توصیفی
 پیمایشی

 

تصادفی 
 ساده

148 
 نفر

همبستگی 
پیرسون و 

 رگرسیون

پیش بینی کننده های  27
نارضایتی از تصویر 
ذهنی از بدن در 
دانشجویان دانشگاه  

 علوم پرشکی

نشریه روان 
 پرستاری

-مریم مومنی
-اعظم قربانی
فاطمه حسن 

 دوست

میانگین  1392 قروین
 8/21سنی 
 سال

ژوهش پ
 مقطعی

تصادفی 
 طبقه ای

394 
 نفر

همبستگی 
اسپیرمن و 
آزمون های 
من ویتنی و 
کروسکال 
 والاس

مدیریت بدن و هویت  28
اجتماعی ) مورد 
مطالعه: جوانان دختر 
 و پسر شهر ساری (

فصلنامه مطالعات 
جامعه شناختی 

 جوانان

مهدی ادیبی 
سید -سده

هادی جلالی 
 آکردی

 30تا  18 1392 ساری
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

خوشه ای 
چندمرحله 

 ای

384 
 نفر

همبستگی 
 پیرسون

مدیریت بدن و  29
مقبولیت اجتماعی ) 
دانشجویان دختر و 
پسر دانشگاه آزاد و 
 پیام نور شهر زنجان (

فصلنامه جامعه 
شناسی مطالعات 

 جوانان

عالیه 
-شکربیگی
 امیر امیری

 44تا  20 1390 زنجان
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

تصادفی 
 سیستماتیک

370 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون
تحلیل 
واریانس 
-یکراهه

رگرسیون و 
 tآزمون 
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 –عوامل اجتماعی  30
فرهنگی موثر  در 
مدیریت بدن در میان 

 زنان شهر کاشان

مطالعات راهبردی 
 زنان

اسداله بابایی 
فاطمه -فرد

منصوریان 
-راوندی
نفیسه 

 ذوالفقاری

 35تا  18 1394 کاشان
 سال

تحقیق 
 پیمایشی

 

خوشه ای 
چندمرحله 

 ای

320 
 نفر

همبستگی 
پیرسون و 

 -رگرسیون
 تحلیل مسیر

31 

عوامل اجتماعی موثر 
 بر

انجام جراحی زیبایی 
 زنان

 فصلنامه مطالعات

اجتماعی 
 روانشناختی

 زنان

محسن 
 -نوغانی
 محمد

مظلوم 
 -خراسانی

 سمیه ورشوی

 
 سال45تا17 1388 مشهد

-علی
 مقایسه ای

 

تصادفی 
 گلوله برفی

80 
 نفر

 -رگرسیون
گروه tآزمون 

 های مستقل

پیش بینی قصد انجام  32
جراحی زیبایی در 
دختران دانشجو بر 
اساس سازه های 
 تئوری عمل منطقی

فصلنامه دانشگاه 
علوم پرشکی ارتش 
جمهوری اسلامی 

 ایران

طاهره 
آرزو -دهداری

-خانی پور
-زهرا خریر
 لاله دهداری

میانگین  1391 تهران
 22سنی 
 سال

-صیفیتو
 تحلیلی

نمونه گیری 
 طبقه ای

233 
 نفر

همبستگی 
-پیرسون
تحلیل 
واریانس 

یکراهه و 
 مستقلtآزمون 

 
 

ابرار پژوهش چک لیست فراتحلیل بودکه توسط محقق   

تنظیم شد. برای گردآوری داده های مورد نیاز از یک 

فرمکدگذاری چک لیست فراتحلیل استفاده شد که معادل 

در انواع دیگرپژوهش ها است.  پرسش نامه یا مصاحبه

فرم کدگذاری به منظور به دست آوردن اطلاعات ویژه ای 

مانند نام پژوهشگر،عنوان پژوهش، آزمون آماری استفاده 

شده و داده های آماری به دست آمده و نظایر آن است. 

 شده از نرم یجمع آور یداده ها لیوتحل هیدر تجر

از نرم افرار  استفاده شد. SPSS2و  CMA3افرارهای 

CMA  حتمالات واز ا بیجهت محاسبه اندازه اثر و ترک

و درصد  یبدست آوردن فراوانت هج  SPSSنرم افرار

 سهیو مقا یراوانف ینمودارها دنیو کش یفراوان

ذکر شده  یبدست آمده از اندازه اثر گروه ها یها نیانگیم

مفهوم اصلی در فراتحلیل اندازه  .در پژوهش استفاده شد

دهد.  راست که میران همبستگی بین دو متغیر را نشان میاث

البته میران تغییر در متغیر وابسته بر اثر متغیر مستقل را هم 

اثر نامید که نشانگر متداول آن ضریب  هتوان انداز می

میران  هاثر همچنین نشان دهند ههمبستگی است. انداز

د مور هنادرستی فرضیه صفر یا میران وجود و حضور پدید

و  طباطبائی آماری است )قاضی هبررسی در جامع

 (.1389،دادهیر

 

 یافته ها

دهد که بیش از های انجام شده نشان میمرور پژوهش   

پژوهشی مورد بررسی با اهداف  -درصد مقالات علمی 80

اند. در مقابل مقالات  کاربردی و در میدان عمل تنظیم شده

ری و مروری معدودی، با هدف انعکاس مبانی نظ

شناسی عوامل موثر بر انجام جراحی زیبایی  شاخص

طراحی گردیده که از سطح نظری بالایی برخوردارند. 

پژوهشی در جذب مقالات  -سیاست مجلات علمی

گونه از مقالات در این نشریات  کاربردی، باعث تجمع این

پژوهشی از نوع  -درصد مقالات علمی 80است. بیش از 

د که هدف پیمایش را دارند. توصیفی و پیمایشی هستن

پرسشنامه مهمترین ابرار مقالات منتشر شده در مجلات 

درصد  60پژوهشی است، در حالی که بیش از -علمی

پژوهشی با استفاده از اسناد، مدارک و آمار  -مقالات علمی

 اند.نگارش یافته

مقاله مورد تحلیل  32جرئیات روش تحقیق  2 در جدول  

روش تحقیق و فنون جمع آوری از حیث نوع پژوهش، 

 داده ها آورده شده است.
 جزیيات روش تحقيق مقالات-2جدول 

 جرئیات روش تحقیق
 علمی پژوهشی
 وزارت علوم

 علمی پژوهشی
 دانشگاه آزاد اسلامی
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 وزارت بهداشت

 نوع پژوهش
 %45 %87 کاربردی

 %55 %13 محض

 روش تحقیق
 %17 %87 توصیفی

 %83 %13 تبیینی

 آوری داده جمعفنون 

 %27 %68 پرسشنامه

 %63 %18 اسناد و مدارک

 %10 %7 مصاحبه

 %0 %7 ترکیبی

 
داده های توصیفی مربوط به حجم نمونه 3ل در جدو

 .ها و روش نمونه گیری مطالعات خلاصه شده است
 خصوصيات نمونه گيری مقالات-3جدول 

 گیری نمونه

 علمی پژوهشی
 وزارت علوم
 وزارت بهداشت

 علمی پژوهشی
 دانشگاه آزاد اسلامی

مشخص بودن 
تخمین تعداد نمونه 

 ها

 %50 %41 محاسبه شده

 %50 %59 نامشخص

 گیری روش نمونه
 %75 %91 مشخص

 %25 %9 نامشخص

  حجم  نمونه

تا  100بین 
200 

15% 10% 

تا  201بین 
300 

15% 15% 

تا  301بین 
400 

47% 60% 

تا  301بین 
400 

23% 15% 

 
ها در بازه دهد که حجم نمونهاین جدول نشان می   

استانداردی قرار دارند و تحقیقات میدانی مطالعه شده از 

این لحاظ قابل اطمینان است.بخش درخور توجهی از 

مقالات مطالعه شده، دارای چارچوب تحلیلی استاندارد 

های تحقیق، تصویر گویایی از بنیان تحقیق بوده و مدل

ای از آمار این بخش را  خلاصه 4اند.جدول مودهارائه ن

 دهد.نمایش می
 

 های تحقيقي چارچوب -4جدول

چارچوب 
  تحقیق

 علمی پژوهشی
 وزارت علوم
 وزارت بهداشت

 علمی پژوهشی
 دانشگاه آزاد اسلامی

فرضیه و 
 سؤال

 %90 %88 دارد

 %10 %12 ندارد

چارچوب 
 تحلیلی

 %67 %75 دارد

 %33 %25 ندارد

 
پژوهشی -در بخش مقالات علمی دهدمطالعات نشان می  

توجه مطلوبی به آزمون پایایی صورت گرفته است، اما 

بیش از نیمی از مقالات این گروه، هیچ انعکاسی از مقادیر 

اند. ضمناً بخش محدودی از مقالات به پایایی ارائه نداده
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ین اند. البته، اکثر امسأله پایایی ابرار سنجش توجه کرده

مقالات روایی را به صورت اعمال نظر خبرگان دریافت 

روایی مثل روایی های سنجش اند و در آنها روش نموده

 -سازه، کمتر استفاده شده است. در مقالات غیر علمی

پژوهشی انعکاس مناسبی از مقادیر روایی و پایایی 

صورت نگرفته است. بنابراین، قضاوت در مورد اندازه اثر 

های  العات انجام شده برای انجام فراتحلیلو کیفیت مط

دهنده  شانن 5رو خواهد شد. جدول کمّی، با مشکل روبه

ای از روایی و پایایی ابرار سنجش در مقالات  خلاصه

 مطالعه شده است.

 

 روایي و پایایي ابزار-5جدول 

 ابرار سنجش

 علمی پژوهشی
 وزارت علوم
 وزارت بهداشت

علمی 
 پژوهشی

دانشگاه آزاد 
 سلامیا

پایایی 
 دارد؟

 %75 %76 بلی

 %25 %24 خیر

 %35 %30 0.69و  0.5بین 

 %52 %55 0.79و  0.7بین 

 %13 %15 0.9بالای 

روایی 
 دارد؟

 %088 %93 بلی

 %12 %7 خیر

مقدار 
 روایی

 %10 %12 ارائه نشده

 %90 %88 0.69و  0.5بین 

 

 32برای  یژگی های محتواییتوزیع نسبی ارزیابی از و  

شده ارائه  6 استفاده شده در فراتحلیل در جدول مقاله

 است.

 

 توزیع نسبي ارزیابي از ویژگي های محتوایي مقالات -6جدول
 درصد نوع ویژگی روش
 
 

 روش مطالعه

 10.50 تاریخی-اسنادی
 73.68 پیمایشی

 5.26 مشاهده مشارکتی
 5.26 تلفیق نوع اول و دوم
 5.26 تحلیل محتوا
 100 مجموع

 
نوع مطالعه براساس 

 هدف

 15.78 توصیفی
 84.22 توصیفی و تبیینی
 100 مجموع

 
 

ابرار و تکنیک 
 گردآوری داده ها

 42.10 پرسشنامه
 5.26 مصاحبه

 10.52 پرسشنامه معکوس
 15.78 تلفیقی از تکنیک ها
 26.31 مصاحبه و استاد
 100 مجموع

 
 

 روش نمونه گیری

 47.36 لی تصادفی سادهاحتما
 26.31 احتمالی سیستماتیک
 10.52 احتمالی چند مرحله ای

 15.78 غیر احتمالی
 100 مجموع

 15.78 آمار توصیفی 
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سطح تجریه و تحلیل 

 داده ها

 5.26 آمار استنباطی و پیشرفته
 78.94 توصیفی و استنباطی

 مجموع                           
 
 

100   

 مقالات کياز نوع روش و تكن يابیارز يفراوان عیتوز -7دولج

 

 یابینوع ارز                               یابیارز عنوان

 یابیارز جهینت     خوب متوسط    فیضع                                                      

 خوب                         50 50 0                                      عنوان و موضوع نیتناسب ب تیرعا رانیم

 متوسط            27.8 61.1 11.1                                                                  مسئله انیاستحکام ب رانیم

 متوسط 38.9 55.6 5.6                                                تناسب روش با اهداف رانیم

 متوسط 33.3 44.4 22.2                                  طرح شده یسؤالات اساس ایاستحکام سؤال  رانیم

 خوب        72.7 18.2 9.1                                            ها هیفرض ای هیاستحکام فرض رانیم

 خوب 45.5 45.5 9                                                      ونو عیبد کردیها با رو هیفرض طرح

 خوب         80 20 0                                                      ها  هیآزمون فرض تیقابل

 خوب 55.6 38.9 5.6                                          سؤالات و اهداف نیتناسب و تناظر ب تیرعا

 خوب 61.1 33.3 5.6                                                طرح مسئله و اهداف نیب ارتباط

 خوب 62.6 36.4 0                                                 ها هیطرح مسئله و فرض نیب ارتباط

 متوسط 38.9 55.6 5.6                                                       طرح مسئله و سؤالات ارتباط

 خوب 50 22.2 27.8                                           مطالعه صورت گرفته نهیشیو پ اتیادب مرور

 متوسط 33.3 50 16.7                                        یاثر از چارچوب نظر یبرخوردار رانیم

 متوسط 41.7 50 8.3                                   ینظر یبا مبان یارتباط چارچوب نظر رانیم

 خوب 50 41.7 8.3                           ها هیبا سؤالات و فرض یارتباط چارچوب نظر رانیم

 خوب 40 10 50                                    با اهداف یارتباط چارچوب نظر رانیم

 متوسط 16.7 61.1 22.2                          ینظر یو مبانبا چارچوب  یلیارتباط مدل تحل رانیم

 فیضع 16.7 27.8 55.6                                                                   یمفهوم فیتعر

 فیضع 23.5 11.8 64.7                                               یو شاخص ساز یاتیعمل فیتعر

 

 
متغیر موثر در گرایش به  18ر این پژوهش در مجموع د  

 ت.انجام جراحی زیبایی شناسایی شده اس
 

راندازه اث بيبه ترت یيبایز يبه جراح شیموثر در گرا یرهاي: متغ8جدول

 یسطح  معنار دار zآماره      d      Rاندازه اثرفراوانی                          ریمتغ نام

 0.000 27.4 96/0 7.7 10 یاجتماع تیهو

    0.000 24.1   96/0 7.4     8        تیمقبول

 0.050 21.3 96/0 7.2 7 یجانیه هوش

 0.010 20.9 96/0 7.0 7 یعموم یکارآمد خود

 0.020 20.1 95/0 6.7 7  یزندگ سبک

 0.000 17.2 95/0 6.1 7  از بدن تصور

 0.000 17.1 95/0 6.1 6   یشناس خود

 0.000 14.7 94/0 5.9 6      ییخودنما

 0.000 14.0 94/0 5.7 6 یاجتماع یسازگار
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 0.000 13.9 94/0 5.8 6 یاجتماع هیسرما

 0.000 13.8 92/0 5.0 6 یفرهنگ هیسرما

 0.000 12.4 92/0 4.9 5 اندام)سر( تناسب

 0.000 11.1 90/0 4.2 5 یتیشخص صفات

 0.50 10.2 89/0 3.9 5 ناسازگار یواره ها طرح

 0.008 12.6 83/0 3.0 5     نفس عرت

 0.000 11.5 82/0 2.9 4  یروان اختلال

 0.009 9.67 74/0 2.2 4       اضطراب

 0.020 5.66 69/0 1.9 4 اندام)بدن( تناسب

 
 

مختلف را بر  یها ریتوان متغ یبا توجه به جدول فوق م  

کهرد.در دسهته    میبه سه دسهته تقسه   لیاساس منطق فراتحل

که اندازه اثر آنها کمتهر از   رندیگ یر مقرا ینخست مطالعات

بها انجهام    یفیها رابطه ضع ریگروه از متغ نیباشد.ا ی/. م3

 رهها د  ریه نهوع متغ  نیه دارند و امکهان رد ا  ییبایز یجراح

 یقرار م یاست. در دسته دوم مطالعات ادیمشابه ز قاتیتحق

گهروه   نیباشد.ا ی/. م5/. تا 3  نیکه اندازه اثر آنها ب رندیگ

 یها رابطه نسهبتا قابهل اعتمهاد بها انجهام جراحه       رییمتغاز 

کهه   رنهد یگ یقهرار مه   یدارند.در دسته سوم مطالعات ییبایز

هها   ریه گروه از متغ نیباشد.ا ی/. م5از  شتریاندازه اثر آنها ب

دارنهد و   ییبها یز یو قابل اتکا با انجهام جراحه   یرابطه قو

کهم    یله یمشابه خ قاتیها در تحق رینوع متغ نیامکان رد ا

 قهات یاگهر در تحق  رهها ینوع متغ نیا گریاست.به عبارت د

 خواهند شد. دییتا ادیز اریمشابه به کار روند به احتمال بس

 

 یريگ جهيو نت بحث

که بر اسهاس   یریبخش به بحث درباره چهار متغ نیا در  

زنهان بهه    شیرا در گهرا  ریتهاث  نیشهتر یب 8جهدول شهماره   

 .میپرداز یداشتند م ییبایز یجراح

در زنهان   ییبها یز یبهه جراحه   شیبا گهرا  یاجتماع تیهو

 .رابطه دارد

است که فرد از خود در رابطه بها   یفیتعر یاجتماع تیهو

در رده هها و گهروه    تیکند و براسهاس عضهو   یم گرانید

افهراد   تیه هو .ردیه گ یشهکل مه   یگوناگون اجتمهاع  یها

اسهت و بهدن بهه عنهوان در      گهران یوابسته بهه برداشهت د  

 شینمها  یتواند حامل نمادهها  یکه م یمحل نیدسترس تر

جوامهع مهدرن    یشه ینما یدر فرهنگ هها  تیهو یدهنده 

 ستین یبدن ظرف یاست. بطور کل یتیاصل هو کیباشد، 

عمهل و   انیه ثابهت داشهته باشهد و در جر    اتیکه خصوص

،  نهد یفرا نیه کنهد و در ا  یم رییتغ وستهیپ گرانیتعامل با د

 یریه از آنجا که شهکل گ . ابدی یم نیتکو ریانسان ن تیهو

 شهتن یکهردن خو  ریمتمها  نهد یهمهان فرا  یتاحهدود  تیهو

کرد.   ریمتما گرانیتوان خود را از د یبدن م میاست، با تنظ

بهدن کههه   تیریبها مههد  یاجتمهاع  تیههنشهان داد هو  جینتها 

 ینکته ا نیاز آن است رابطه دارد .ا یبخش ییبایز یجراح

(، 1382)نایو چاوشه  ی(، آزاد ارمکه 1391)ییاست که ذکا

بهه آن   ریه ( ن1392)دنریه ( و گ1396و همکاران) یمحمود

 گفتکهانمیتوهمدآ تبیینیافتهبدستاشههههاره دارنههههد. در 

و  یظاهرییژگیهاو مستمرریستکاو د رتکهبهنظاادیفرا

 ضعیفی جتماعیا هویتاز  نددازمیپردخونمرئیبد

 ریتصهو  نهیاکثر پژوهشها در زم ی. فرض اساسندرداربرخو

دارنهد تها خهود را بها      لیتما شتریافراد، ب است که نیبدن ا

 نهد ینما سهه یورزشهکارها مقا  ایه مثهل مهدلها    بهاتر یافراد ز

توانهد   یمه  سهیمقا نیا جهی(. نتیصعود یاجتماع سهی)مقا

از ظهاهر خهود و بهه دنبهال آن      یتینارضها  دیتشد ای جادیا

 ه،یه اخهتلالات تغذ  ریه )نظ ریه مخهاطره آم  یاتخاذ رفتارهها 

( باشد. اما رهیو غ یلاغر یقرصها مصرف ،ییبایز یجراح

داشهتن   لیبه دل ،یقو یو اجتماع یفرد تیافراد واجد هو

 یمه  سهیمشخص، کمتر دست به مقا ییبایز یاستانداردها

شهوند.   یبا بدن خود نمه  یتینارضا ریدرگ یزنند و به آسان

 ریستکاد تاییدو  جتماعیو ا مسائلفرهنگی به توجه با
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و  هاادهخانویسواز  ادفرا نیا منعو  نهمسالایسواز  نبد

 تحتتاثیر ستا ممکن ادفرا ،جامعهریهنجا سیستم

حساس  اریبس یدر نوجوان لهأمس نی. ابگیرندارگانگیقردو

دوران  هیجانی -طرفیمسایلعاطفیتههر خواهههد بههود. از   

 صبهسمتهویتخارا  دستفرا نیممکنانوجو

از  ینهویتو ا هدد قجتماعیسوا

 هویت شجهتپذیرو  هتقویتشدنهمسالافطر

 نبد مدیریت یا ریستکاد به رمجبو دفر  ص،جتماعیخاا

در ورود  گیدماآ ملیلعدد بهدحالتیفر چنین. در دشو

 دخو یهاسحساا کههههههوبسرو  شناآجتماعیناا بههویت

 اب،ضطرا علایم نبد مدیریت معد یا مدیریتاز  ناشی

 بی د،خونبداز  ییههههههههقسمتهادرد در  علایم ،گیدفسرا

 ننشا دخورا از  نیروا تختلالاا یسایرنشانههاو  شتهاییا

 بادفر مختلفکه یا هوگر  یهههاشدر ارز رضتعا.هدد یمهه

 هویتزیچهساریکپامعد به منجر ،ستا طتبادر ار نهاآ

از  چندگانهیهویتهایشکلگیرو  جتماعیا

 یانجههام اقههدامات  مستعدرا  دمرفرا ینو ا ددمیگردفرفطر

 نیمعه  قهات یتحق جیبا نتا نی. امیکند ییبایز یجراح رینظ

 باشد. ی( همسو م1392) یمی(، رح1393) ینیالد

 ییبایز یبه جراح شیبا گرا یاجتماع رشیو پذ تیمقبول

 .در زنان رابطه دارد

خواهد متعلق بهه گهروه باشهد، گهروه دوسهتش       یم فرد  

تکالیف و  یو انجام پاره ا یگروه یبدارد،  قبول هنجارها

بهه تاییهد    دیگر، از نیاز انسان یتعهدات و عدم انجام بعض

کسب پهذیرش   ی. از نظر گافمن زنان براگیردیسرچشمه م

دلخواه از بدن  یو رضایت از بدن و ارائه تصویر یاجتماع

رونهد و اقهدام بهه نهوع       یخود به سمت مدیریت بهدن مه  

 یبهرا  یزیبهای  یها یمدیریت بدن از جمله جراح  یافراط

از  ظاهربخشمهمیکننههد.  یجلههب جههنس مخههالف مهه   

در  بلافاصله جتماعیا یموقعیتهادر  و ستا دهویتفر

تحهت    ،یاجتماع تی. مقبولدمیشوننمایا انیگرد باردبرخو

گهروه   یبا هنجارها یاز جمله همرنگ یعوامل مختلف ریتاث

 تیجهذاب  ،یاجتمهاع  یو مهارت هها  تیهمسهال، شهخص

هوش و متناسب عمل کهردن   ،یلیتحص  شرفتیپ ،یکیریف

)بخصهوص   یادباشهد. افهر   یمختلف مه  یها تیدر موقع

 ییکنند و توانها  یم تینوجوانان( که از دوستان خود حما

ارتباط بها همسهالان خهود را دارنهد و مطهابق بها        یبرقرار

 تیه کننهد از مقبول  یگهروه همسهالان رفتهار مه     یارهاهنج

 یاجتمهاع  تیه شهوند. مقبول  یبرخوردار م ییبالا یاجتماع

مطهرح شهده    یاز عوامل مرتبط با اضهطراب اجتمهاع   یکی

کهه از   یفرد (.1392ت )حسنوند، حسنوند و قدم پور، اس

آوردن  نییپهها ینههدارد بههرا یکههاف تیظههاهر خههود رضهها

اش  یاجتمهاع  تیش مقبولیخود و افرا یاضطراب اجتماع

آورد. از آنجها کهه بهدن و     یمه  یرو ییبها یز یبه عمل ها

انسان اسهت کهه    یتیابعاد هو نیاز مهمتر یکی یظاهر بدن

کنهد و   یمعرفه  گهران ید را بهه د تواند از طرق آن خهو  یم

مههم   ی دهیپد کیبدن به  تیریمد ابد،ی یاجتماع رشیپذ

 افتهه ی نیشده است. ا لیتبد یو روانشناخت یجامعه شناخت

فرد  یی( ، بابا1393) عباس زاده و همکاران یها افتهیها با 

( 1387)یو فتحهه یاخلاصهه تههای( و نها1395و همکههاران)

 همسو بوده است.

در زنان رابطهه   ییبایز یبه جراح شیگرا با یجانیه هوش

 .دارد

 یسهت یبها بهر  یرابطهه مثبهت و معنهادار    یجهان یه هوش   

بها   یجهان یدارد. رابطه مثبت و معنادار هوش ه یروانشناخت

 رانیه م شیکه با افهرا  استیمعن نیبد یروانشناخت یستیبهر

. ابهد ییم شیافهرا  ریه ن یروانشناخت یستیبهر ،یجانیهوش ه

و  ی(، رجبه 1390و همکهاران )  لاقیهی  یشههن  یپژوهشها

 افتهههی نیهه( بهها ا1396) کههری( و تههاج پ1395) یگیولههدب

خهود   یجانیه یکه مهارت ها یباشند. افراد یهماهنگ م

خهود   یو حرفهه ا  یشخصه  یدهند، در زنهدگ  یرا رشد م

بههه  ییافههراد در پاسههخگو نیههدارنههد. ا یشههتریب تیرضهها

 یل مه تر عمه  یکنش شیتنش زا، منعطف تر و پ یمحرکها

ههوش   ر. درنهد یگ یتنش قرار مه  ریکنند و کمتر تحت تأث

وجهود دارد کهه پهردازش احساسهات      ییمهارتهها  یجانیه

کهرده و باعهث انسهجام     لیرا تسه یجانیخود، اطلاعات ه

کهه بهه احساسهات خهود،      یکسهان  نیشوند. بنابرا یفکر م

کننهد و حالهت    یو درک مه  ییتوجه کرده و آنها را شناسا



 پورکاوه دهکردی و همکاران  /( لی)فراتحل ییبایز یجراح یبه عمل ها یرانیزنان ا شیگرا یو روانشناخت یعوامل اجتماع نیموثرتر

34 

 

اتفاقهات   راتیکننهد تهأث   یمه  یا بازسازخود ر یخلق یها

با آنهها مقابلهه    یحداقل رسانده و به راحت هاسترس زا را ب

 یو روانه  یتواننهد از سهلامت جسهم    یم جهیکنند و در نت

و  ریکهه توجهه، تمها    ییبرخهوردار باشهند. آن هها    یشتریب

دچهار   شهان یها جهان یفههم ه  یدارند، بهرا  یاندک یبازساز

توجهه،   ابیه نشخوارها در غ نیشوند. ا یم ینشخوار ذهن

مهدت   یطهولان  یختگه یمنجهر بهه برانگ   یو بازسهاز  ریتما

بهه دنبهال خواههد     یمنفه  یامهدها یشهده و پ  یکیولوژیریف

 یبهرا  یشهتر یبالا، انعطاف ب یجانیداشت. افراد با هوش ه

فشهار و   یمقابله با مشکلات دارند و قادرند به شکل بهتر

بها مسهائل و    یو برخهورد بهتهر   نهد یاسترس را تحمل نما

و در کل به  ندباش یخود راض یمشکلات داشته و از زندگ

 نینگهاه کننهد. همچنه    یمثبت و روشهن زنهدگ   یجنبه ها

 یکنترل و استفاده ازتوانشهها  ص،یتشخ ییکه توانا یافراد

   ،یاجتماع یها تیرا دارند از حما یجانیه

 یشههتریب یو سههلامت روانهه  یتمندیرضهها احسههاس   

 کیه  یجانیسطح هوش ه ن،ید. بنابرابرخوردار خواهند بو

او سههم بهه    یجهان یو ه یشخص در سلامت و رشد روانه 

 ییبهه فهرد توانها    یجهان یدارد. دارا بهودن ههوش ه   ییسرا

 یو برقهرار  یاجتماع یبر خود، آگاه تیریمد ،یخودآگاه

 نیچنه  یدر پژوهشه  دامهر دههد. آ  یرا مه  گرانیارتباط با د

کهه   ییبها یز یجراحه  انیمتقاضه  رهیه گرفهت کهه انگ   جهینت

اسهت و ههم    یشوند، ههم جسهمان   یم یسخت نیمتحمل ا

 یکه یریف راتییه بهه تغ  دیه افراد بها ام  نی. ایاجتماع-یروان

 یبه جراحه  یجانیه ای یاجتماع راتییمثبت و کمک به تغ

 افهراد  حات،یکنند. با توجه به توض یم دایپ شیگرا ییبایز

 خود، به یکاهش احساسات منف یبالا برا یجانیبا هوش ه

 ییبها یز یها یو پرخطر چون جراح یسطح یراه حل ها

شهان را بها    یمتوسل نخواهند شهد بلکهه احساسهات منفه    

 خواهند کرد.  تیریذکر شده مد یها ییتوانا

در زنان  ییبایز یبه جراح شیبا گرا یعموم یخودکارآمد

 رابطه دارد.

 یپژوهش حاضر، هر چهه خودکارآمهد   جهیتوجه به نت با  

 یبهه رفتارهها   لیه مثبت تهر و تما  یبدن ریباشد تصو شتریب

 جهینت نیشود. ا یکمتر م ییبایز یبدن مثل جراح تیریمد

و  ی(، نههادر2014پههژوهش زارع و زارع ) یههها افتهههیبهها 

 یو فتح یدی( و خورش2011)انی(، عسگر2016همکاران)

توان گفت  یها م افتهی نیی. در تباست( همسو 1396اقدم)

 تیه و قابل اقتیروشن از ل و داریپا یاحساس یخودکارآمد

تهنش زا   یهها  تیه از موقع یاریکنار آمدن با بس یفرد برا

است و به احساس عرت نفس و ارزش خود در برخهورد  

( 2001شههود. از نظههر بنههدورا )  یاطههلاق مهه یبهها زنههدگ

بهها  میتههوان یمهه میمعتقههد باشه  نکهههیا یعنههی یخودکارآمهد 

 یلههیکههه خ یکسههان مییایههمختلههف کنههار ب یههها تیوضههع

 ینده هستند، انتظاردارند موفق شوند وغالبا موفق مخودبس

در مهورد   سهتند یکهه چنهدان خودکارآمهد ن    یشوند و کسان

 نیشک دارند و به هم فیخود در انجام تکال یها ییتوانا

رو عرت نفس آنها  نیشوند، ازهم یکمتر موفقم ریجهت ن

دارند،احسهاس   یکمه  یشخص ییکه کارا یاست.افراد کم

درمانهده   یزندگ یدادهایال کنترل بر روکنند که دراعم یم

است.  هودهیکنند ب یکه م یوناتوانند. آنها معتقدند هرتلاش

شوند احسهاس ضهعف    یکه آنها با موانع روبرو م یهنگام

انجهام   یاند که هرکهار  دهیرس جهینت نیکنند چون به ا یم

 یشخصه  ییکنهد. کهارا   ینم جادیا طیدر شرا یرییتغدهند 

را نهابودو آرزوهها را کهم کنهد، بها       رشیه تواند انگ یکم م

بهر   ینهامطلوب  ریوتهاث  نهد یتداخل نما یشناخت یها ییتوانا

 یشخصه  ییکهه کهارا   یبگهذارد. افهراد   یجسهمان  یسلامت

تواننهد بهه طهور مهؤثر بها       یدارند، معتقدند کهه مه   یادیز

شوند، برخورد کنند. از  یمواجه م هک یطیو شرا دادهایرو

دارنهد،   تیکلات انتظار موفقکه آنها در غلبه با مش ییآنجا

 ییها، استقامت نمهوده و اغلهب در سهطح بهالا     فیدر تکل

و نهه   ننهد یب یکنند. آنها مشهکلات را چهالش مه    یعمل م

 یرا جسههتجو مهه دیههجد یههها تیههوفعالانههه موقع دیههتهد

 یرا کهاهش مه   ستترس از شک ادیز یشخص ییکنند.کارا

 ییشها مسهئله گ  ییبرد و توانا یدهد،سطح آرزوها را بالا م

 رانیه بر م یبخشد. خودکارآمد یرا بهبود م یلیوتفکر تحل

 یتهههایاز موقع یناشهه یوافسههردگ یاسههترس وفشههار روانهه

بهالا در   یگهذارد. افهراد بها کارآمهد     یکننده اثهر مه   دیتهد



 44 یاپی، پ1399 زمستان، چهارم، شماره یازدهمسال شناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، روان فصلنامه

35 

 

 یخهود را کهاهش مه    یفشارزا سطح فشار روان یتهایموقع

 دها،یه در کنتهرل تهد  نییپها  یدهند اما افراد با خودکارآمد

خود را  یکنندو عدم کارآمد یرا تجربه م ییاب بالااضطر

را پرخطر  یطیمح یاز جنبه ها یاریدهندوبس یگسترش م

توانهد موجهب اسهترس و فشهار      یامر م نیکه ا نند،یب یم

 یکاهش فشارها یافراد هم برا لیقب نیفرد  شود. ا یروان

بهه   لیه تما شهتر یاز آنهها ب  یناشه  یو اضهطراب هها   یروان

 دارند. یمقطع یراهکارها

 

 يو قدردان تشكر

 نیه هها در ا کهه پهژوهش آن   یاز همه محققان لهیوس نیبد  

 دیاسهات  نیمورد اسهتفاده قهرار گرفهت و همچنه     لیفراتحل

بهود   نجانهب یچهرا  راه ا  شهان یها ییکه راهنما یگرانقدر

 گردد. یم یو قدردان ریتقد
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Abstract 

The aim of this study was to Meta-analyze the most effective factors in Iranian women's tendency to cosmetic 

surgery. The study population included 50 studies related to psychological and social factors affecting women's 

tendency to cosmetic surgery since 2007 to2017, of which 32 studies with the necessary conditions in terms of 

data validity and research method by five judges as a sample research was selected.Information of 32 studies was 

recorded in a meta-analysis worksheet that compiled by the researcher.SPSS software was used to analyze the 

data in the descriptive statistics section and CMA3 comprehensive meta-analysis software was used in the 

inferential statistics section. Among 18 effective variables to cosmetic surgery, 4 variables had the greatest size 

effect. Based on the results of the analysis, Social identity with size effect 7/7, Social acceptance7/4, Emotional 

Intelligence 7/2 And general self-efficacy with size effect 7, Significantly affected to cosmetic surgery`s 

tendency of Iranian women. 
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