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 چكيده
ن انجاام شادا از لظاا     نوجواناا  نیکرونا در ب روسیاز و یناش یخودمراقبت یرگیدر شکل یاجتماع ینقش شبکه ها یپژوهش حاضر با هدف بررس 

سال شاهر تهاران در    16تا  11نوجوانان  یتمام یاستا جامعه آمار یشیمایاطلاعات پ یو از لظا  روش گردآور یحاضر از نوع کاربرد قیهدف، تظق

ا نموناه  دیا نفر برآورد گرد 384برابر  یبا استفاده از جدول مورگان حجم نمونه آمار ،یبودن تعداد جامعه آمار نامظدودباشدا با توجه به  یم 1400 الس

پرسشانامه   ییا روااستفاده شد ختها برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه مظقق ساانتخاب شد یچند مرحله ا یخوشه ا یریبا استفاده از روش نمونه گ

هاا از   هیو برای تظلیال فرضا   spssاز نرم افزار ا برای تظلیل داده ها دیگرد دییکرونباخ تا یآلفا بیضر لهیبه وس زیآن ن ییایو پا یاعتبار صور قیاز طر

 ینوجوانان رابطه منفا  نیدر ب یخودمراقبت یرگی در شکل یجتماعا یتظقیق نشان داد که  شبکه ها یها افتهیا مستقل استفاده شد یو ت ونیآزمون رگرس

 ی(، روانا - 0.411=  یبتاا  بی)با ضریاجتماع یها بیآس از یخودمراقبت یرگیدر شکل یاجتماع ی( شبکه ها- 0.456=  یبتا بیدارد )با ضر یمعنادار

اساتفاده از شابکه    نیداشاتا همننا   یمعنادار یتهران رابطه منف وجوانانن نیدر ب زی( ن-0.352=  یبتا بی)با ضر ی( و جسم-0.406=  یبتا بی)با ضر

 شاتر یب ینوجوانان دختر بصورت معنا دار نیدر ب یو خودمراقبت از نوجوانان دختر بود شتریب یدار ینوجوانان پسر بصورت معن نیدر در ب یاجتماع یها

 یهاا  بیاز آسا  یو ابعاد سه گاناه آن )خاودمراقبت   یخودمراقبت یاجتماع یاز شبکه ها هاستفاد شیگرفت که با افزا جهیتوان نت یاز نوجوانان پسر بودا م

 ابدای ینوجوانان کاهش م نیدر ب ی( بصورت معناداریو جسم یروان ،یاجتماع
 

 نوجوانان، کرونا ب،یآس ،یخودمراقبت ،یاجتماع یشبکه ها :ناگکليد واژ

 مقدمه

تبدیل به یک بظران جهاانی   1امروز شیوع کروناویروس

شده و کشورهای زیادی از جمله کشاور ایاران را درگیار    

 (ا124: 1399کرده است )مرادی و مظمدی فر، 

رض شیوع کرونا ویروس نشان می دهد که جامعه در مع

خطر، منجر به جامعه آسیب پذیر می شودا اگر چاه زناان   

باردار ، خانواده های دارای فرزند، افراد در معارض خطار   

                                               
1 . Coronavirus 

و افراد معلول از آسیب های نامتناسب در اپیدمی و بلایای 

طبیعی رنج می برند )مارشاال  ویلشار  بیلاو و ماساوس،     

 (ا176: 2010

ر جامعاه  و مجاازی د  جدیدرشد روز افزون رسانه های 

این رسانه ها در فرهنگ، اقتصاد، سیاسات امنیات    نقشو 

سالامت را باه    سیساتم  صااحبنرران و فناوری جامعه  علم

 توساعه  کارده اساتا  در ایان حاوزه هادایت     خاصتامل 
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 گساتردگی ای باه  تاا جاایی کاه رساانه     جامعهاینترنت در 

تلویزیون نیز در حاال اراهاه برناماه هاای خاود در بساتر       

و نقش و جایگااه رساانه هاای     جهتاز یک  اینترنت بوده

اسات   تاوجهی دیگر مباحث جدی و قابل  جهتمدرن از 

در سالامت کلای    غیرقابال انکااری  که می تواند تاايیرات  

سالیمانی ناژاد و    ،رحیمی ،داشته باشد )خان کلابی جوامع

 (ا278: 1393، شیرواندهی

به انادازه ای باا    سالیان متاخرشبکه جهانی اینترنت طی 

از زندگی  بخشیدر هم آمیخته، که به عنوان  آدمی تزیس

کالان  توان استا اینترنت را می بدل گشته افرادی روزمره

باه دسات انساان     تاا اماروز  دانسات کاه    تکنولوژی ترین

در نرار   می بایستشده استا  ساختهطراحی، مهندسی و 

اینترنات بایاد باه     کارکردهای مثبتداشت علی رغم تمام 

ا اینترنت منبع مهمای از  داشتیز توجه آسیب شناسی آن ن

از آنجاا کاه مطالاب     ولیهاست ، اخبار و سرگرمیداده ها

مای تواناد    از ایان رو اینترنت مانعی بارای انتشاار نادارد    

سالامت   نیاز و  باه وجاود آورده  را برای کااربران   مساهلی

امکاان دارد،   داده هاا  بعضای ا مواجه سازدخطر  باافراد را 

ا کودکان و نوجوانان مناسب نباشاد  برای کاربران مخصوص

و از آنجایی که کاربران اینترنتی می توانند هویت خاود را  

  یدفاش نکنند خطرهای بالقوه بیشتر خواهاد شاد )صام   

 (ا  2: 1390، ی  ويوقی و پارسیاریاللهرضایی  

باا آسایب    ارتباطایمن ماندن افراد در  روشهایاز جمله 

مراقبتی در نازد آنهاا   تقویت خاود بیماری ها، های ناشی از

می باشدا خود همین شبکه های  اجتماعی که مای تواناد   

که می توان از طریاق آن   می باشدآسیب زا باشد، فرصتی 

مولفه ها و راهکارهای خود مراقبتی را از طریق آن در نزد 

کاه هار    می باشاد افراد تقویت کردا خود مراقبتی فعالیتی 

زمناد  باه آن نیا  شخصی برای حفظ و ارتقاء سلامتی خاود 

کمی و کیفی قادر به مراقبت  لظا که افراد از  وقتیا است

گیرنادا ایان   ببایستی مورد حمایات قارار    نباشند،از خود 

خانواده، نهادهای اجتمااعی   عضوهایحمایت باید توسط 

خاودمراقبتی، بارای    نرریاه ا گیردو مراقبین سلامت انجام 

1سلامت توسط اورم بخشبار در  نخستین
 گردیاد  مطار   

خود مای   و در اصل مفهوم آن بیان دیدگاه انسان نسبت به

 می باشاد باشدا در این دیدگاه انسان، خود هم عمل کننده 

 (ا3: 1394و هم هدف عمل )مهستی جویباری، 

کاه توساط    می باشدفعالیت پایداری  خویشمراقبت از 

تا مرگ اتفاق می افتادا   تولد وقتخود فرد، برای فرد، از 

 ، توان و ظرفیت های فرد، لازم و ضاروری گرشندر این 

این مراقبت هاا نتیجاه مظاور باوده و باه دنباال        می باشد

سالامت در کلیاه    بمنراور کسب هدف های تعیاین شاده   

باه انجاام عمال نیاز      گرایشحوزه ها می باشدا قابلیت و 

باه مارور    خاویش ا قابلیت های مراقبات از  استضروری 

دیگران، گروه هاای   ایتجربه هزمان و با کمک گرفتن از 

ا مهام تارین   به دست مای آیاد  اجتماعی آموزش و تربیت 

« خود رهبری»و « انتقاد از خود» خویشقسمت مراقبت از 

کاه در موقعیات    می باشاد ا مراقبت از خود: مهارتی است

و تظصایلی   کااری زندگی فاردی، فاامیلی،    گوناگونهای 

 وهگار اتفاق می افتدا ضرورت های خودمراقبتی شامل آن 

کاه باه حفاظ و توساعه سالامت       می باشاد از رفتارهایی 

مای کنادا ایان     یااری فردی، بهداشتی، اجتماعی و روانای  

 میاان و در  تفاوت داردضرورت ها، از فردی به فرد دیگر 

)تقاوایی   می باشاد برخوردار  زیادترینوجوانان از اهمیت 

 (ا79: 1395یزدی و چیت ساز، 

م ماردم در جریاان   شیوه ارسال اطلاعات کلیدی به عمو

(ا 523: 2020، 2شیوع ویروس کرونا حیاتی است) لانسات 

یکی از عواملی که در فرایند درگیری کشاورهای مختلا    

جهان با ویروس کرونا، اطالاع رساانی آنلایان و فزایناده     

انجام داده اند، شبکه های اجتماعی بوده اناد باه گوناه ای    

ای که گسترش این ویروس منجار باه ساونامی رساانه ها     

  سرور  هارمانانی  جنایناتی و ارفاه،  3اجتماعی شد )موارد

که شابکه هاای    وسیعیبا نفوذ  (ا در جهان کنونی2020:1

همین قشار نوجاوان دارد، نمای     میاناجتماعی مجازی در 

خود مراقبتی در افراد بهره  بمنرورتوان از ظرفیت های آن 

                                               
1 - Orem 
2 . Lancet 
3 . Mourad 
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  سعی بر آن است تا به بررسی پژوهشنجستا لذا در این 

نقش شبکه های  اجتماعی در شکل گیری خودمراقبتی در 

پرداختاه شاود و    تهاران سال شهر  16تا  11بین نوجوانان 

مشخص گردد که استفاده از شابکه هاای  اجتمااعی چاه     

شهر شکل گیری خودمراقبتی در بین نوجوانان  با رابطه ای

 ؟تهران دارد

ن ( در تظقیقی با عناوا 1399جانی، میکاهیلی و رحیمی )

ايربخشی درماان شاناختی رفتااری از طریاق اینترنات بار       

کاهش اضطراب کرونا در کارکناان مراقبتهاای بهداشاتی و    

کاه  به این نتیجه رسیدند کاه   درمانی شهرستان پارس آباد

بین میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون، 

رفتاری به  -تفاوت معناداری وجود دارد و درمان شناختی 

ه اینترناات ، موجااب کاااهش اضااطراب کرونااا در  واسااط

تا هااای بهداشااتی و درمااانی شااده اساا کارکنااان مراقباات

-دهد که درمان شناختی بنابراین پژوهش حاضر نشان می

رفتاری به واسطه اینترنت، در بهبود علاهم اضطراب کرونا 

 .باشد مؤير می

( در 1399) مادنی و  غیايونادیان ، نیکبخت نصر آباادی  

نقش رسانه های جمعای و شابکه هاای    تظقیقی با عنوان 

اجتماعی در روشنگری، کاهش یا افزایش نگرانی و تارس  

 های به این نتیجه رسیدند که شبکه ن از بیماری شانبیمارا

فاراهم کاردن دسترسای باه نقطاه نرارات و        باا  اجتماعی

اطلاعات می توانند باعث گسترش دانش ما شوندا امروزه 

شماری از کادر درمانی در تعامل با مردم از طریاق شابکه   

های اجتماعی شرکت می کنند و با ارتبااط بارخط ساعی    

ای بیماران گوش فارا داده و باا کماک    دارند به صظبت ه

همکاران مشکلات سلامتی آنان را حل نمایندا شبکه های 

اجتماعی همننین به اتصال کشورهای مختل  در سرتاسر 

دنیا کمک می کنند بخصوص با کشورهایی که متخصصان 

ماهرتر و درمان های پیشرفته تر در دسترس دارناد و لاذا   

سالامتی مای شاوندا     باعث افازایش آگااهی ماا در ماورد    

همننااین افاازایش اسااتفاده از شاابکه هااای اجتماااعی     

سال( مظرک آناان در تیییار    29-18)بخصوص در سنین 

 . رفتارها و عادتهاست

( در  نوشاااتار ای باااا  1397سااایرغانی و داورپنااااه ) -

تايیر رسانه هاای  جمعای در آماوزش  خاویش     »موضوع 

ن حقاوق  مراقبتی جنسی به خردسالان در پرتاو کنوانسایو  

بیان کرده بودناد کاه  آماوزش در رساانه هاای      « خردسال

جمعی بویژه تلویزیون به دلیل رایگان و در دسترس باودن  

داشتن ظرفیت و بودجه ی لازم میتواند  نقش بسازایی در  

ارتقا میزان آگاهی خردسالان و آموزش  خویش مراقبتی و 

 در نتیجه کم شدن خردسال  آزاری داشته باشدا  

( در  1395)  داورپناااه و اسااماعیلیدسااتجردیباارات  -

تظلیل رابطه میان میزان  اساتفاده از   » پژوهشی با  موضوع 

بوک و سالامت اجتمااعی  دانشاجوها     شبکه مجازی فیس

میاان   به این نتیجه رسیدند که « 1391-92دانشگاه اصفهان 

باوک و سالامت اجتمااعی      استفاده از  شبکه مجازی فیس

عنادار معکوس وجود داردا همنناین از  دانشجوها رابطه م

هاای   های سلامت اجتماعی، زیار مقیااس   میان زیر مقیاس

انطباق اجتمااعی و   -پذیرش اجتماعی –انسجام اجتماعی 

شکوفایی اجتماعی رابطه منفای معنااداری باا  اساتفاده از      

بااوک داشااتند و فقااط زیاار مقیاااس  شاابکه مجااازی فاایس

اری باا  اساتفاده از   مشارکت اجتماعی رابطه مثبات معنااد  

 بوک داشته اندا  شبکه فیس

( در  پژوهشای باا   1395تقوایی یزدی و چیت سااز )  -

های اجتماعی باا سالامت اجتمااعی     رابطه شبکه»موضوع 

هاای   کاه میاان شابکه   به این نتیجاه رسایدند   « دانشجویان

هاا، ارتبااط   اجتماعی،  منبع های حمایت اجتماعی شابکه 

هاای اجتمااعی باا میازان      های و مشارکت در شبکشبکه

دار وجود داردا در اسلامت اجتماعی دانشجوها ارتباط معن

های حمایت اجتماعی،   تظلیل رگرسیونی چندگانه، مؤلفه

های اجتمااعی  ای و مشارکت در شبکه  ارتباطات شبکه

درصد توانستند  رتبه متییر سلامت اجتماعی را تبیاین   32

تار   باا توجاه باه بازرگ     کنند که  فاکتور حمایت اجتماعی

بودن ضریب بتا،  واجد سهم بیشاتری در تبیاین سالامت    

کااه ساالامت اجتماااعی   باشاادا نتیجااه ایاان اجتماااعی ماای

ای اجتماااعی از کمیاات و  دانشااجوها بااه  موضااوع سااازه

https://ijca.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%A8%D8%AE%D8%AA+%D9%86%D8%B5%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://ijca.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%BA%DB%8C%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://ijca.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://ijca.ir/article-1-96-fa.pdf
https://ijca.ir/article-1-96-fa.pdf
https://ijca.ir/article-1-96-fa.pdf
https://ijca.ir/article-1-96-fa.pdf
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هاای اجتمااعی  نقاش    کیفیت حضور و فعالیت در شابکه 

 پذیردامی

( در پژوهشای باا  موضاوع    1394مهستی جویبااری )  -

هااا در خااودمراقبتی و ارتقااای  کردارهااای  تااايیر رسااانه»

هاا،   بیان کرده بودند که  متولیان سلامت، رساانه « بهداشتی

مدیران و   اشخاص از ارکان اساسی  خویش مراقبتای باه   

ترین  عامل ها مارتبط   شمار می روند و از آنجایی که مهم

های قلب و عروق، ساوان    با مرگ و میر در کشور بیماری

زا  وادث، فشاارخون باالا، دیابات،  کردارهاای آسایب     و ح

نریر کم تظرکی، استعمال دخانیات و ااا می باشد به نرار  

هاای   ها  صادا و سایما، رساانه    می رسد  استفاده از رسانه

ها، مطبوعاات و  نشاریه هاا     ها، سایت مجازی، خبرگزاری

یکی از  برترین راهکارهای  ساختار بهداشتی  باه منراور   

 باشدا می ویش مراقبتی ترویج  خ

( در  پژوهشاای بااا  1393) انخااان کلاباای و  همکااار -

اینترنت در  خویش مراقبتی کارکنان زن دانشاگاه   »موضوع 

باه ایان نتیجاه    « علم های پزشکی تهران چاه نقشای دارد  

درصد اشخاص در ارتباط باا بهداشات و    85که   رسیدند

رد، درصاد  ازکمارد   45خویش مراقبتای مطالعاه داشاتندا    

درصاد از اخاتلالات بیناایی،     15درصاد از دیابات،    3/23

درصااد  از  7/6درصااد  از مشااکلات اسااتخوانی،   7/11

درصااد از اخااتلالات شاانوایی و   7/1اخااتلالات رواناای، 

درصد   اشخاص به هیچ وجاه   20تیروهید رنج می بردندا 

دسترسی به اینترنت نداشتندا امکان  استفاده از اینترنت در 

ساوال از   18جزء از بعد نگارش و   6ی داری با رابطه معن

بعد  کردار خاویش مراقبتای قارار گرفاتا  اشاخاص باه       

صورت معنی داری  کردارهای مرتبط با  خویش مراقبتای  

از خویش نشان دادند و از طرفی این متییر با یک جازء از  

 میان دو جزء بعد دانش رابطه معنی داری داشتا

پژوهشی با  موضاوع   ( در1390)ان صمدی و  همکار -

رساانه هاای جمعای در آماوزش  خاویش       تظلیل نقاش »

بیان کرده بودند که  رسانه های  « مراقبتی  بیمارهای دیابتی

جمعاای مهمتاارین و سااهل الوصااول تاارین اباازار در اماار  

آموزش و  جلوگیری می باشدا باتوجه باه ایان مسائله، از    

ودن، تلویزیون بدلیل دردسترس ب میان رسانه های گروهی،

بیشترین  نقش نفاوذی را در  جواماع داشاته و ارزانتارین     

ابزار  به منرور آموزش  عمومی می باشدا همننین  نتیجه 

های حاصل نشانگراین مطلاب مای باشاد کاه اساتفاده از      

آموزش  عمومی و ارتقاء  میزان آگاهی مبتلایان به دیابات  

و خانواده آنان می تواناد از بساتری شادن  تکاراری ایان       

بیمارهااای  جلااوگیری و هزینااه ناشاای از  عارضااه هااای    

روحی و  ذهنی ناشی از بیماری را بر خاانواده و    فیزیکی ،

 اجوامع کاهش دهد

 

 پژوهشچهارچوب نظری 

را در  گیادنز سااختاربندی  نظریه ساختاربندی گيددنز:  

های اخلاقی با دانشجویان در موضوع پیادایش   میان بظث

 1975نتشاار کتاابش در ساال    او باا ا  اطبقات مطر  کارد 

علاوه بر کسب شهرت جهانی، اصول نرریه سااختاربندی  

آنتونی گیدنز یکی از چهاره شااخص در    ریزی کردا را پی

ترکیب کنش و سااختار و رهاایی از دوگاانگی و ينویات     

بخشی به این دو مفهوم استا درواقاع او عنصار آزادی را   

باه یکساان   در تأيیرگذاری هر دو موضوع عامل و ساختار 

 (ا140: 1393)ادیبی،  تقسیم کرده است

عامل یا کنشگر یک خصیصه نسبی است که افراد : عامل

در  …به یمن جایگاه اجتماعی، پست، مهارت، استعداد و 

گیرند و باه میازان    درجات مختلفی از عامل بودن قرار می

دهند عامال هساتند خاواه کام باشاد       واکنشی که نشان می

الایاام عاملیات    ثال طبقه دهقانان از قدیمخواه زیادا برای م

اند چون جامعه و فرهناگ باه آناان فضاای      مظدود داشته

مظدودی برای عمل داده است یا حتی آنانی که در قدرت 

تنهاا ایان طبقاه مهام و پرجمعیات را مظادود        اند ناه  بوده

اناد دهقاناان بفهمناد کاه      اند، بلکه اجاازه ناداده   داشته نگه

تاوان دریافات فارد     ندا از این مثال مای توانند عامل باش می

عناوان یاک    تواند عامل مؤير باشد که خود را باه  زمانی می

بایسات   عامل بازشناسدا باید توجه داشت یک کنشگر مای 

برای هر کنشی بتواناد توضایظی عقلانای اراهاه و هادفی      

ترسیم کندا در این بین انگیزه دارای اهمیت نیست چرا که 
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نه یا ناآگاهاناه باشادا یکای از نقااط     تواند آگاها انگیزه می

افتاااراق باااین سااااختاربندی و سااااختارگرایی  توجاااه  

ساختاربندی به انگیزش ناآگاهانه است، هماان موضاوعی   

که ساختارگرایی آن را کاملاً باه فراموشای ساهرده اساتا     

ای اسات کاه بارای     زناد فارد تشانه    مثالی را که گیدنز می

نوشادا نکتاه    یکند ولی قهاوه ما   نوشیدن چای حرکت می

دیگری را که بایاد ماورد توجاه قارار داد ایان اسات کاه        

بایسات عملای    عاملیت به معنای نیت مندی نیسات و مای  

صورت گیرد تا فارد باه عناوان عامال شاناخته شاودا در       

کلامی بهتر عاملیت باه معناای قادرت اسات  قادرت در      

انجام کنش، یعنی هر لظره امکان انجام کنشی متفااوت از  

را داشته باشدا لاذا عاملیات زماانی معناا پیادا       کنش قبلی

کند که عملی شکل بگیرد نه نیتی کاه باه عمال منتهای      می

 (ا219: 1395)گیدنز،  نشود

در ساختارگرایی، ساختار موضوع اصالی اسات   : ساختار

و فردیت )عامل بودن( بسیار کم ماورد توجاه قرارگرفتاه    

یاز در  استا در اصل فرد مظدود به ساختار بوده و همه چ

شودا همنناین   چارچوب ساختار )ایدهولوژی( تعری  می

ساختارها عینیت دارناد و بار عامال تأيیرگذارنادا اماا در      

ساخت یابی، ساختار به معنای جایگاه اجتماعی اسات کاه   

هاا   پردازد همننین ساخت هر فرد در آن به ایفای نقش می

به صورت ذهنی باوده و بقایاای حافراه درونای عااملان      

علاوه بر آن عاملان سااخت را سااخته و سااخت     هستندا

ها تشکیل شاده از   آوردا ساخت امکان عاملیت را پدید می

قواعد و منابع هستندا قواعد همان معرفت کنشگران است 

یا به بیانی دیگر همان بقایای ذهنی افراد جامعه اسات کاه   

وظیفه هادایت تعااملات کنشاگران را بار عهاده داردا در      

اندا از سویی دیگار سااختارها    تابع قاعدهاصل کنش گران 

هم میانجی و هم پیامد فرآیند ساختاری شدن است، یعنی 

تولید کننده و بازتولید شاده اعماال اجتمااعی در راساتای     

تر بیاان   زمان و مکان استا اگر بخواهیم این جمله را ساده

کنیم باید گفت ساختارها که به عنوان قواعاد و مناابع بار    

گذارناد، اماا هماین قواعاد و مناابع       ن تأيیر میرفتار عاملا

هاای   هاا و مکاان   ساخته شده توسط عمل عاملان در زمان

 (ا89: 1396)والاس،  متفاوت است

اما برای فهم بهتر ساختار باید به معنای منابع نیز نگااهی  

تساهیلاتی اسات کاه کنشاگران بارای       دقیق داشتا منابع

در واقع منابع هماان   برند و انجام امور خود از آن بهره می

قدرت است که توساط کنشاگران در اعماال خاود ماورد      

 .دهند استفاده قرار می

از آنجا که هر عمال و کنشای بایاد بار اسااس مناابعی       

)قدرتی( شکل بگیرد، پس لازمه وجود یاک سااختار کاه    

ای در هم تنیده از اعمال کنشگران  تشکیل شده از مجموعه

اسات وجاود قادرت    گوناگون در زمان و مکاان خاصای   

استا در بیاانی بهتار عمال انساانی تیییار دهناده جهاان        

پیرامون و روابط اجتماعی است لذا با پیوند زدن عمال باه   

مفهوم قدرت، گیدنز معتقد است قدرت به عناوان منبعای   

است کاه عااملان در تولیاد و بازتولیاد سااختار باه کاار        

 (ا77: 1395)صداقتی فرد،  برند می

کانش  نرریاه سااخت یاابی گیادنز:      از سویی دیگار در 

متقابل کنشی منطقی و عقلانی است که بر پایاه سااختارها   

شکل گرفته و همواره سه مفهوم معناداری، نرام اخلاقای   

طور کاه   هنجارها( و روابط قدرت را به همراه داردا همان)

بایست برای هر عمل خود هدفی  ذکر شد هر کنش گر می

پاس یاک   ا ی اراهاه کناد  داشته و برای آن توضیظی عقلان

کنش متقابل علاوه بر داشتن هدف و عقلانیت )معناداری( 

باید بر اساس اصول و قواعد و هنجارهای اجتماعی شکل 

ها( و روابط قدرت )منابع و تسهیلات ماورد   گفته )ساخت

: 1393)ادیبای،   استفاده عاملان( در آن کاملاً مشهود باشاد 

 (ا 95

 نیا ا در یخاودمراقبت  ریتئاو نظریه خود مراقبتي اورم: 

 تئاوری ا اسات  شاده  گرفتاه  اورم یدورت کار از مجموعه،

 باه  یخاودمراقبت  کمباود  پرساتاری  تئوری یعنی وی یاصل

 بارای ا پاردازد یما  پرستاری فعالیت لزوم برای یلیدلا بیان

 تئااوری شاار  بتااه ابتاادا وی تئااوری نیااا بااه رساایدن

 اورم، یخااودمراقبت  تئااوری در اپرداخاات یخااودمراقبت
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 در اماا  مختلا   یانسان وضعیت دو به یتندرست و لامتس

 ادارد اشاره گریکدی با  طارتبا

 و یانساان  سااختار  کاه  اسات  یوضعیت یمعن به: سلامت

 عیب بت و کامل افته،ی رشد فرد یروان و یجسم عملکرد

 (ا5: 1394)مهستی جویباری،  است نقص و

 ت،یرضاا  تجرباه  با که است یوضعیت یمعن به: یتندرست

 ساوی  به حرکت معنوی، تجربه نیز و شادیها انواع و تلذ

 ساازی  یدرونا  و فاردی  هاای  آل دهیا ا به بخشیدن تظقق

 ساالامت، باا  یتندرسااتا شاود ی ما  توصاای  آنهاا  مساتمر 

 است طارتبا در منابع تیکفا و فردیتلاشهای  در موفقیت

 تجرباه  را یتندرسات  اسات  ممکان  که هستند افرادی البته

 در و باشاد  یتندرسات  از یاشاکال  رمره آنها وجود ای کنند

 عملکارد  در اخاتلال  ایا  یجسام  ینااتوان  دچار حال عین

 اباشند

عملکارد   یکطبق تئوری خودمراقبتی اورم، خودمراقبتی 

مناابع و   تنریمی نوع بشر است که بارای تاأمین و تاداوم   

لازم برای ادامه حیات و حفظ عملکرد جسامی   تجهیزات

بیعی و متناساب بتارای   و روانی و رشد فرد در مظدوده ط

 .گااردد عملکاارد وی اعمااال ماای   حیااات و جامعیاات 

عملکارد تنریمای، متفااوت از     یاک خودمراقبتی به عنوان 

سااایر عملکردهااای تنریماای نااوع بشاار ماننااد تنراایم     

است چرا که خودمراقبتی بایاد آموختاه    ها نوروآندوکرین

شود و آگاهانه، مستمر و متناسب با نیازهای تنریمی افاراد  

 ادباش

 

 شناسيروش 

 نااوع از قیااتظق هاادف،دسااتیابی بااه  لظااا  از

 اطلاعااات یگااردآور روش لظااا  ازی و کاااربرد

جامعاه  پیمایشای مای باشادا    از ناوع   قیتظق روش

نان آماری تمامی  تهاران  سال شهر  16تا  11نوجوا

می باشادا باا توجاه باه نامشاخص       1400در سال 

ده بودن تعداد جامعه آماری در این تظقیق با استفا

 384از جدول مورگان حجم نموناه آمااری برابار    

نفر می باشادا نموناه باا اساتفاده از روش نموناه      

گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده انادا  

و  یااقپااژوهش بااا توجااه بااه اهااداف تظق یاانا در

پاژوهش   یاتآزمون فرض یبرا یازاطلاعات مورد ن

علاوه بر سوالاتی در مورد ویژگای هاای جمعیات    

مظقااق ساااخته پرسشاانامه  دو از افااراد  شااناختی

حاضار باه منراور     یاق تظق استفاده شده اساتا در 

 یاق و اهاداف تظق  یات باه ماه  با توجاه و  یناناطم

 ینمتخصّصا  ید،اساات  یبا نرر خواه صوری،اعتبار 

 ییاادتأ زو صاااحب نرااران انجااام گرفاات و پااس ا

 یااندر ا ااجاارا کسااب نمااود  یااتپرسشاانامه، قابل

 یااینرونباااخ جهاات تعاک یاز روش آلفااا یااقتظق

ا در ایاان پرسشاانامه اسااتفاده شااده اساات  یاااییپا

تظقیق قبال از توزیاع پرسشانامه هاا، ابتادا بارای       

پرسشانامه در باین    40بررسی پایاایی آنهاا تعاداد    

پخش شده، که نتاایج آزماون آلفاای    نمونه آماری 

 0.781 یاجتماع یشبکه هابرای رونباخ آنها ک

 بدست آمدا 0.827 یخود مراقبتو 

 

 

 یافته ها
طبق نتاایج بدسات آماده از تظقیاق در ماورد جنسایت       

نموناه آمااری    نوجواناان مشاهده شد که از باین  نوجوانان 

درصاد(   49.5نفار )  255و  پسار درصاد(   33.6نفر ) 129

 هستندا دختر

نوجوانان  استفاده مورد یاجتماع شبکه نیشتریبدر مورد 

نفار   134نموناه آمااری    نوجواناان مشاهده شد که از بین 

بیشتر از شبکه اجتمااعی تلگارام اساتفاده    درصد(  34.89)

درصاد( بیشاتر از شابکه     29.17نفار )  112می کرده اناد،  

درصاد( بیشاتر از شابکه فایس      12.5نفر ) 48اینستاگرام، 

درصد( بیشتر از شابکه واتاس آو و    21.1نفر ) 81بوک، 

 درصد( بیشتر از شبکه اجتماعی سروشا 2.34نفر ) 9نیز 

ز پرداختن به آزمون فرضیه هاا باه بررسای نرماال     قبل ا

شاودا در ایان    بودن یا نبودن متییرهای تظقیق اشااره مای  

ترین آزمونی  اسمیرنوف معروف -راستا آزمون کلموگروف
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گیردا در جدول زیار نتاایج    است که مورد استفاده قرار می

 شودا آن ارایه می

 

اسميرنوف -نتایج آزمون کلموگروف. 1جدول  

 متییر آماره سط  معنی داری نتیجه

 شبکه های اجتماعی 1.205 0.11 نرمال است

 خود مراقبتی 1.057 0.214 نرمال است

 

داری موجود در جدول فوق همگی بیشتر از  سط  معنی

هستند و با توجه به آن همه متییرهای مورد مطالعه   0.05

ریک کنند و استفاده از آمار پارامت از توزیع نرمال تبعیت می

 -لازم و کافی استا با توجه به جدول آزمون کلموگروف

و از طریاق آن باه    اسمیرنوف آزماون رگرسایون انتخااب   

 شودا ها پاسخ داده می فرضیه 

 

 فرضيه اصلي تحقيق

گیاری  شاکل  باا شابکه هاای اجتمااعی    بین اساتفاده از  

 داردا وجود داریامعن رابطهخودمراقبتی در بین نوجوانان 
 

صه مدل رگرسيون برای فرضيه اصلي تحقيقخلا. 2جدول  

 دوربین واتسون ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.456 0.208 0.206 1.695 

و  0.456طبق نتایج جدول فوق ضریب همبستگی برابر 

 -استا چناننه آماره دوربین 0.208ضریب تعیین برابر 

ار گیرد عدم قر 2.5تا  1.5واتسون در بازه قابل قبول 

شودا با توجه به اینکه همبستگی بین خطاها پذیرفته می

توان است، بنابراین می 1.753آماره دوربین واتسون برابر 

 گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می شودا

 

برای فرضيه اصلي  نتایج تحليل واریانس یک طرفه. 3جدول  

تمیانگین مجذورا درجه آزادی مجموع مجذورات   F سط  معنی داری 

 0.000 100.345 31.883 1 31.883 رگرسیون

 - - 0.318 382 121.375 باقیمانده

 - - - 383 153.258 کل

 

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    

کمتار از   0.99برای سط  اطمیناان   Fداری خطای آزمون 

ل خطی توان گفت که استفاده از مد است بنابراین می 0.01

شابکه هاای اجتمااعی در    نقاش  رگرسیون برای بررسای  

گیری خودمراقبتی در بین نوجوانان بلاماانع اسات و   شکل

یا به عبارتی متییر مستقل توان پیش بینی متییر وابساته را  

 دارندا 
نتایج ضریب رگرسيون تک متغيره برای فرضيه اصلي تحقيق. 4جدول   

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متییر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 0.000 31.082 - 0.141 4.376 مقدار يابت

- 0.443 شبکه های اجتماعی  0.044 0.456 -  10.017 -  0.000 
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طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    

اسات، بناابراین میتاوان     0.01داری خطای آزمون کمتر از 

اساتفاده از   باین  ود وگفت که فرضیه اصلی تاییاد مای شا   

باین   درگیاری خاودمراقبتی   شاکل  باشبکه های اجتماعی 

همننااین  داردا وجااود داریامعناامنفاای  رابطااهنوجوانااان 

  - 0.456 شبکه های اجتماعی ضریب بتا نشان می دهد که

را )در خودمراقبتی در بین نوجواناان   از تیییرات مربوط به

  پیش بینی می کنداجهت معکوس( 

 

  1فرعي ضيه آزمون فر

گیاری  شاکل  باا شابکه هاای اجتمااعی    بین اساتفاده از  

خودمراقبتی از آسایب هاای اجتمااعی در باین نوجواناان      

 داردا وجود داریامعن رابطه

 

تحقيق 1فرعي خلاصه مدل رگرسيون برای فرضيه . 5جدول  

 دوربین واتسون ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.411 0.169 0.166 1.732 

 0.411ضریب همبستگی برابر  5طبق نتایج جدول 

)ضریب همبستگی معنی دار است( و ضریب تعیین برابر 

واتسون در بازه قابل  -استا چناننه آماره دوربین 0.169

قرار گیرد عدم همبستگی بین خطاها  2.5تا  1.5قبول 

شودا با توجه به اینکه آماره دوربین واتسون پذیرفته می

توان گفت که عدم است، بنابراین می 1.732ر براب

 همبستگی بین خطاها پذیرفته می شودا

 

 

 
 تحقيق 1فرعي برای فرضيه  نتایج تحليل واریانس یک طرفه. 6جدول

 سط  معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 0.000 77.416 28.889 1 28.889 رگرسیون

 - - 0.373 382 142.55 باقیمانده

 - - - 383 171.44 کل

 

طبق نتایج جدول فوق و با توجاه باه اینکاه ساط  معنای      

کمتار از   0.99برای سط  اطمیناان   Fداری خطای آزمون 

توان گفت که استفاده از مدل خطی  است بنابراین می 0.01

شابکه هاای اجتمااعی در    نقاش  رگرسیون برای بررسای  

اجتمااعی در باین   گیری خودمراقبتی از آسیب هاای  شکل

نوجوانان بلامانع است و یا به عبارتی متییر مساتقل تاوان   

 پیش بینی متییر وابسته را دارندا 

  

  1فرعي نتایج ضریب رگرسيون تک متغيره برای فرضيه  .7جدول

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متییر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 0.000 28.054 - 0.153 4.28 مقدار يابت

- 0.421 شبکه های اجتماعی  0.048 0.411 -  8.799 -  0.000 

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    

اسات، بناابراین میتاوان     0.01داری خطای آزمون کمتر از 

باین اساتفاده از   تایید می شود و  1فرعی گفت که فرضیه 

گیری خاودمراقبتی از آسایب   شکل باشبکه های اجتماعی 

 داریامعنا منفای   رابطاه های اجتماعی در باین نوجواناان   

شابکه   همننین ضریب بتا نشان می دهاد کاه   داردا وجود
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خودمراقبتی  از تیییرات مربوط به  - 0.411 های اجتماعی

را )در جهات   از آسیب های اجتمااعی در باین نوجواناان   

   پیش بینی می کندامعکوس( 

 

 

 

  2فرعي ن فرضيه آزمو

گیاری  شاکل  باا شابکه هاای اجتمااعی    بین اساتفاده از  

 رابطاه خودمراقبتی از آسیب های روانی در بین نوجواناان  

 داردا وجود داریامعن

 تحقيق 2فرعي خلاصه مدل رگرسيون برای فرضيه . 8جدول

 دوربین واتسون ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.406 0.165 0.162 1.503 

 

و  0.406طبق نتایج جدول فوق ضریب همبستگی برابر 

 -استا چناننه آماره دوربین 0.165ضریب تعیین برابر 

قرار گیرد عدم  2.5تا  1.5واتسون در بازه قابل قبول 

شودا با توجه به اینکه همبستگی بین خطاها پذیرفته می

توان است، بنابراین می 1.503آماره دوربین واتسون برابر 

 گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می شودا

 

 تحقيق 2فرعي برای فرضيه  نتایج تحليل واریانس یک طرفه .9جدول

 سط  معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 0.000 75.242 36.301 1 36.301 رگرسیون

 - - 0.482 382 184.297 باقیمانده

 - - - 383 220.598 کل

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    

کمتار از   0.99برای سط  اطمیناان   Fداری خطای آزمون 

توان گفت که استفاده از مدل خطی  است بنابراین می 0.01

شابکه هاای اجتمااعی در    نقاش  رگرسیون برای بررسای  

در باین   روانای گیاری خاودمراقبتی از آسایب هاای     شکل

مانع است و یا به عبارتی متییر مساتقل تاوان   نوجوانان بلا

 پیش بینی متییر وابسته را دارندا 

 

 تحقيق 2فرعي نتایج ضریب رگرسيون تک متغيره برای فرضيه . 10جدول

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متییر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 0.000 26.589 - 0.173 4.613 مقدار يابت

تماعیشبکه های اج  0.472 -  0.054 0.406 -  8.674 -  0.000 

 

طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    

اسات، بناابراین میتاوان     0.01داری خطای آزمون کمتر از 

باین اساتفاده از   تایید می شود و  2فرعی گفت که فرضیه 

گیری خاودمراقبتی از آسایب   شکل باشبکه های اجتماعی 

 وجاود  داریمعنیمنفی  رابطهنوجوانان  در بین روانیهای 

شابکه هاای    همننین ضریب بتا نشان می دهاد کاه   داردا

خاودمراقبتی از   از تیییرات مرباوط باه   - 0.406 اجتماعی

را )در جهاات در بااین نوجوانااان   رواناایآساایب هااای  

   پیش بینی می کندامعکوس( 
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  3فرعي آزمون فرضيه  

گیااری شااکل باااشاابکه هااای اجتماااعی بااین اسااتفاده از  

 تهراندر بین نوجوانان  جسمیخودمراقبتی از آسیب های 

 داردا وجود داریامعن رابطه

 

 تحقيق 3فرعي خلاصه مدل رگرسيون برای فرضيه . 11جدول

 دوربین واتسون ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.352 0.124 0.121 1.965 

و  0.352رابر طبق نتایج جدول فوق ضریب همبستگی ب

 -استا چناننه آماره دوربین 0.124ضریب تعیین برابر 

قرار گیرد عدم  2.5تا  1.5واتسون در بازه قابل قبول 

شودا با توجه به اینکه همبستگی بین خطاها پذیرفته می

توان است، بنابراین می 1.503آماره دوربین واتسون برابر 

شودا گفت که عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می  

 

 تحقيق 2فرعي برای فرضيه  نتایج تحليل واریانس یک طرفه. 12جدول

 سط  معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 

 0.000 53.941 30.687 1 30.687 رگرسیون

 - - 0.569 382 217.322 باقیمانده

 - - - 383 248.01 کل

ه ساط  معنای   طبق نتایج جدول فوق و با توجه به اینکا 

کمتار از   0.99برای سط  اطمیناان   Fداری خطای آزمون 

توان گفت که استفاده از مدل خطی  است بنابراین می 0.01

شابکه هاای اجتمااعی در    نقاش  رگرسیون برای بررسای  

در باین   جسامی گیری خودمراقبتی از آسایب هاای   شکل

نوجوانان بلامانع است و یا به عبارتی متییر مساتقل تاوان   

 ینی متییر وابسته را دارندا پیش ب

  3فرعي نتایج ضریب رگرسيون تک متغيره برای فرضيه . 13جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد متییر پیش بین
T P 

B SE BETA 

 0.000 22.479 - 0.188 4.235 مقدار يابت

- 0.434 شبکه های اجتماعی  0.059 0.352 -  7.344 -  0.000 

 

ایج جدول فوق و با توجه به اینکاه ساط  معنای    طبق نت

اسات، بناابراین میتاوان     0.01داری خطای آزمون کمتر از 

باین اساتفاده از   تایید می شود و  3فرعی گفت که فرضیه 

گیری خاودمراقبتی از آسایب   شکل باشبکه های اجتماعی 

 وجود داریامعنمنفی  رابطهدر بین نوجوانان  جسمیهای 

شابکه هاای    بتا نشان می دهاد کاه   همننین ضریب داردا

خاودمراقبتی از   از تیییرات مرباوط باه   - 0.352 اجتماعی

را )در جهاات در بااین نوجوانااان  جساامیآساایب هااای 

   پیش بینی می کندامعکوس( 

 

  4فرعي آزمون فرضيه 

استفاده از شبکه های اجتماعی در بین نوجواناان دختار و   

 متفاوت استا تهرانپسر شهر 
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  4برای فرضيه فرعي با دوگروه مستقل  tتایج آزمون ن. 14جدول

 تعداد نمونه جنسیت 
انظراف 

 معیار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین
t 

درجه 

 آزادی

سط  معنی 

 داری

 استفاده از شبکه های اجتماعی
 3.229 0.523 129 پسر

0.165 2.362 382 0.019 
 3.064 0.702 255 دختر

ساتفاده از شابکه هاای    ابا توجه باه ساط  معنای داری    

 0.05برای نوجوانان دختار و پسار کاه کمتار از      اجتماعی

می توان گفت که تایید می شود( و  4)فرضیه فرعی  است

تفااوت  استفاده از شبکه های اجتماعی در باین نوجواناان   

معناداری دارد و همانطور که از اختلاف  میانگین های دو 

که هااای گااروه مشااخص اساات، میااانگین اسااتفاده از شااب

اجتماعی در بین نوجوانان پسر بیشتر از میانگین استفاده از 

شبکه های اجتماعی در باین نوجواناان دختار اسات، کاه      

 تفاوت به دست آمده نیز ناشی از آن استا

 

  5فرعي آزمون فرضيه 

ساال دختار و    16تاا   11خودمراقبتی در بین نوجواناان  

 پسر متفاوت استا

  5برای فرضيه فرعي دوگروه مستقل  با tنتایج آزمون . 15جدول

 تعداد نمونه جنسیت 
انظراف 

 معیار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین
t 

درجه 

 آزادی

سط  معنی 

 داری

 خودمراقبتی
 2.718 0.551 129 پسر

0.417 6.414 382 0.000 
 3.135 0.625 255 دختر

خاود مراقبتای بارای    با توجاه باه ساط  معنای داری       

، )فرضایه  اسات  0.05و پسر کاه کمتار از   نوجوانان دختر 

 می توان گفت کاه خاودمراقبتی  تایید می شود( و  5فرعی 

تفاوت معنااداری دارد و  دختر و پسر  در در بین نوجوانان

همانطور که از اختلاف  میانگین های دو گاروه مشاخص   

است، میانگین خودمراقبتی در بین نوجوانان دختار بیشاتر   

ر بین نوجوانان پسار اسات، کاه    از میانگین خودمراقبتی د

 تفاوت به دست آمده نیز ناشی از آن استا

نتیجه این فرضیه هم با فرضیه های قبلی کاملاً هماهنگ 

است، فرضیه اصلی و فرضیه های فرعی ابعاد آن نشان می 

داد که نوجوانانی که بیشتر از شبکه های اجتماعی استفاده 

 4تیجاه فرضایه   می کردند، خودمراقبتی کمتاری داشاتندا ن  

نشان داد که نوجواناان پسار بطاور معنای داری بیشاتر از      

نوجوانان دختر از شبکه های اجتماعی استفاده می کنناد و  

در همین راستا نتایج این فرضایه نیاز نشاان داد کاه خاود      

مراقبتی نوجوانان پسر بطور معنی داری کمتر از نوجواناان  

 دختر استا

 

 بحث و نتيجه گيری

شابکه  )بین استفاده از با فرضیه اصلی تظقیق در رابطه   

 گیری خودمراقبتی در بین نوجواناان شکل باهای اجتماعی 

و طبق نتایج به دست آمده و ( دارد وجود داریمعنی رابطه

با توجه به اینکه سط  معنی داری خطای آزماون کمتار از   

است، بنابراین میتوان گفت که فرضایه اصالی تاییاد     0.01

گیااری که هااای اجتماااعی در شااکل  ماای شااود و شااب  

 داری دارداامعنا منفای   رابطه خودمراقبتی در بین نوجوانان

 شبکه های اجتماعی همننین ضریب بتا نشان می دهد که

خااودمراقبتی در بااین  از تیییاارات مربااوط بااه   - 0.456
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یعنای   پیش بینی می کندارا )در جهت معکوس( نوجوانان 

جتماااعی در بااین بااا افاازایش اسااتفاده از شاابکه هااای ا  

 آنها کاهش می یابدا خودمراقبتی ،نوجوانان

در تبیین این فرضیه با استفاده از چهاارچوب نراری باه    

کار رفته در تظقیق می توان گفات: سااختار شابکه هاای     

اجتماعی توانسته است خاود مراقبتای را در باین عااملان     

( تعیین کند، هرچند همین ساختار شابکه هاای   نوجوانان)

نیز بر اساس نرریه گیادنز از کانش عامال هاای     اجتماعی 

انسانی شکل یافته اسات، یعنای کلیات و مظتاوای شابکه      

های اجتماعی غالباً از نوشتار و کنش های عاملان انساانی  

به عناوان کااربر شاکل یافتاه اساتا مطاابق باا اصاول و         

چهارچوب نرریه ساخت یابی گیدنز سااختار هاا )شابکه    

( بصاورت دیاالکتیکی   جواناننوهای اجتماعی( و عاملان )

همدیگر را در رابطه با خود مراقبتی تظت رابطه قرار داده 

اندا همننین بر اساس تئوری خودمراقبتی اوُرمای کاه بار    

اساس آن خود مراقبتی آموخته می شود تا افراد به صورت 

آگاهانه، مساتمر و متناساب باا نیازهایشاان مراقاب خاود       

شده اند این آماوزش و  باشند، شبکه های اجتماعی باعث 

آگاهی مولفه های خاودمراقبتی تضاعی  گاردد و کااهش     

 یافتاه نتایج این  منجر گرددانوجوانان خود مراقبتی در بین 

و  (1397) سیرغانی و داورپنااه  همسویی هایی با تظقیقات

 داردا (1395) برات دستجردی و همکاران

که شب)بین استفاده از تظقیق  1فرعی در رابطه با فرضیه 

گیری خاودمراقبتی از آسایب هاای    شکل باهای اجتماعی 

و ( دارد وجاود  داریامعن رابطهاجتماعی در بین نوجوانان 

طبق نتایج باه دسات آماده و باا توجاه باه اینکاه ساط          

 است، بناابراین مای   0.01داری خطای آزمون کمتر از امعن

بین استفاده تایید می شود و  1فرعی توان گفت که فرضیه 

گیاری خاودمراقبتی از   شاکل  باا هاای اجتمااعی    شبکهاز 

منفاای  رابطااهآساایب هااای اجتماااعی در بااین نوجوانااان  

همننین ضریب بتا نشان مای دهاد    داردا وجود داریامعن

 از تیییارات مرباوط باه     - 0.411 شبکه های اجتماعی که

را  خودمراقبتی از آسیب های اجتماعی در باین نوجواناان  

یعنای باا افازایش     کندا پیش بینی می)در جهت معکوس( 

 ،نوجواناااناسااتفاده از شاابکه هااای اجتماااعی در بااین    

 آنها کاهش می یابدااز آسیب های اجتماعی  خودمراقبتی

در تبیین این فرضیه با استفاده از چهاارچوب نراری باه    

کار رفته در تظقیق می توان گفات: سااختار شابکه هاای     

از آساایب هااای اجتماااعی توانسااته اساات خااود مراقبتاای 

( تعیین کند، هرچناد  نوجوانانرا در بین عاملان )اجتماعی 

همین ساختار شبکه های اجتماعی نیاز بار اسااس نرریاه     

گیدنز از کنش عامل های انسانی شکل یافته اسات، یعنای   

کلیت و مظتوای شبکه های اجتمااعی غالبااً از نوشاتار و    

کنش های عاملان انسانی به عنوان کاربر شکل یافته استا 

با اصول و چهارچوب نرریه سااخت یاابی گیادنز     مطابق

( نوجواناان ساختار ها )شبکه های اجتمااعی( و عااملان )  

از بصورت دیالکتیکی همدیگر را در رابطه با خود مراقبتی 

تظت رابطه قرار داده انادا همنناین   آسیب های اجتماعی 

بر اساس تئوری خودمراقبتی اوُرمی که بر اساس آن خاود  

می شاود تاا افاراد باه صاورت آگاهاناه،        مراقبتی آموخته

مستمر و متناسب با نیازهایشان مراقب خود باشند، شابکه  

های اجتماعی باعث شده اند این آموزش و آگاهی مولفاه  

های خودمراقبتی از آسیب های اجتماعی تضعی  گردد و 

نتاایج   منجار گارددا  نوجوانان کاهش خود مراقبتی در بین 

تقاوایی یازدی و    تظقیقاات  این تظقیق همسویی هایی باا 

 داشتا (1394) و مهستی جویباری (1395) چیت ساز

) باین اساتفاده از   تظقیاق   2فرعای  در رابطه با فرضایه  

گیری خاودمراقبتی از آسایب   شکل باشبکه های اجتماعی 

( دارد وجاود  داریامعن رابطههای روانی در بین نوجوانان 

ه سط  معنای  و طبق نتایج به دست آمده و با توجه به اینک

تاوان   است، بنابراین می 0.01داری خطای آزمون کمتر از 

باین اساتفاده از   تایید می شود و  2فرعی گفت که فرضیه 

گیری خاودمراقبتی از آسایب   شکل باشبکه های اجتماعی 

 وجاود  داریامعنا منفی  رابطهدر بین نوجوانان  روانیهای 

ی شابکه هاا   همننین ضریب بتا نشان می دهاد کاه   داردا

خاودمراقبتی از   از تیییرات مرباوط باه   - 0.406 اجتماعی

را )در جهاات در بااین نوجوانااان   رواناایآساایب هااای  

یعنی باا افازایش اساتفاده از     پیش بینی می کندامعکوس( 
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از  خاودمراقبتی  ،نوجواناان شبکه هاای اجتمااعی در باین    

 آنها کاهش می یابدا روانیآسیب های 

از چهاارچوب نراری باه    در تبیین این فرضیه با استفاده 

کار رفته در تظقیق می توان گفات: سااختار شابکه هاای     

 روانای از آسیب های اجتماعی توانسته است خود مراقبتی 

( تعیاین کناد، هرچناد هماین     نوجوانانرا در بین عاملان )

ساختار شبکه های اجتماعی نیز بر اساس نرریه گیادنز از  

کلیات و   کنش عامل های انسانی شکل یافته اسات، یعنای  

مظتوای شبکه های اجتماعی غالباً از نوشتار و کنش هاای  

عاملان انسانی به عنوان کاربر شکل یافته استا مطاابق باا   

اصول و چهارچوب نرریه ساخت یابی گیدنز ساختار هاا  

( بصاورت  نوجواناان )شبکه هاای اجتمااعی( و عااملان )   

از آسایب  دیالکتیکی همدیگر را در رابطه با خود مراقبتای  

تظت رابطه قرار داده اندا همننین بار اسااس    روانیهای 

تئوری خودمراقبتی اوُرمی که بر اسااس آن خاود مراقبتای    

آموخته می شود تا افاراد باه صاورت آگاهاناه، مساتمر و      

متناسب با نیازهایشاان مراقاب خاود باشاند، شابکه هاای       

اجتماعی باعث شده اند این آموزش و آگاهی مولفه هاای  

ز آسیب های روانی تضعی  گردد و کااهش  خودمراقبتی ا

نتاایج ایان    منجار گارددا  نوجواناان  خود مراقبتی در باین  

 سایرغانی و داورپنااه   همسویی هایی باا تظقیقاات   فرضیه

 داشتا( 1393و خان کلابی و همکاران ) (1397)

شبکه )بین استفاده از تظقیق  3فرعی در رابطه با فرضیه 

قبتی از آسایب هاای   گیری خاودمرا شکل باهای اجتماعی 

و ( دارد وجاود  داریامعنا  رابطاه در بین نوجوانان  جسمی

با توجه به اینکاه ساط  معنای     طبق نتایج به دست آمده و

اسات، بناابراین میتاوان     0.01داری خطای آزمون کمتر از 

باین اساتفاده از   تایید می شود و  3فرعی گفت که فرضیه 

از آسایب  گیری خاودمراقبتی  شکل باشبکه های اجتماعی 

 وجود داریامعنمنفی  رابطه در بین نوجوانان جسمیهای 

شابکه هاای    همننین ضریب بتا نشان می دهاد کاه   داردا

خاودمراقبتی از   از تیییرات مرباوط باه   - 0.352 اجتماعی

را )در جهاات  در بااین نوجوانااان جساامیآساایب هااای 

یعنی باا افازایش اساتفاده از     پیش بینی می کندامعکوس( 

از  خاودمراقبتی  ،نوجواناان تمااعی در باین   شبکه هاای اج 

 آنها کاهش می یابدا جسمیآسیب های 

در تبیین این فرضیه با استفاده از چهاارچوب نراری باه    

کار رفته در تظقیق می توان گفات: سااختار شابکه هاای     

از آساایب هااای اجتماااعی توانسااته اساات خااود مراقبتاای 

چناد  ( تعیین کناد، هر نوجوانانرا در بین عاملان ) جسمی

همین ساختار شبکه های اجتماعی نیاز بار اسااس نرریاه     

گیدنز از کنش عامل های انسانی شکل یافته اسات، یعنای   

کلیت و مظتوای شبکه های اجتمااعی غالبااً از نوشاتار و    

کنش های عاملان انسانی به عنوان کاربر شکل یافته استا 

مطابق با اصول و چهارچوب نرریه سااخت یاابی گیادنز    

( نوجواناان ا )شبکه های اجتمااعی( و عااملان )  ساختار ه

از بصورت دیالکتیکی همدیگر را در رابطه با خود مراقبتی 

تظت رابطه قرار داده اندا همننین بار   جسمیآسیب های 

اساس تئوری خودمراقبتی اوُرمی کاه بار اسااس آن خاود     

مراقبتی آموخته می شاود تاا افاراد باه صاورت آگاهاناه،       

نیازهایشان مراقب خود باشند، شابکه  مستمر و متناسب با 

های اجتماعی باعث شده اند این آموزش و آگاهی مولفاه  

های خودمراقبتی از آسیب های جسمی تضاعی  گاردد و   

نتاایج   منجار گارددا  نوجوانان کاهش خود مراقبتی در بین 

برات دساتجردی و   همسویی هایی با تظقیقات فرضیهاین 

 (1395) چیات سااز  و تقوایی یازدی و   (1395) همکاران

 داشتا

اساتفاده از شابکه   )تظقیاق   4فرعای  در رابطه با فرضیه 

سال دختار و   16تا  11های اجتماعی در در بین نوجوانان 

با توجاه   و طبق نتایج به دست آمده و( متفاوت است پسر

 استفاده از شابکه هاای اجتمااعی   به اینکه سط  معناداری 

، )فرضیه بود 0.05برای نوجوانان دختر و پسر که کمتر از 

اساتفاده از  می توان گفات کاه   تایید می شود( و   4فرعی 

تفاوت معناداری شبکه های اجتماعی در در بین نوجوانان 

دارد و همانطور که از اخاتلاف  میاانگین هاای دو گاروه     

مشخص است، میانگین استفاده از شبکه های اجتماعی در 

ه از شبکه هاای  بین نوجوانان پسر بیشتر از میانگین استفاد
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اجتماعی در بین نوجوانان دختر است، که تفاوت به دست 

 آمده نیز ناشی از آن استا

خودمراقبتی در باین  )تظقیق  5فرعی در رابطه با فرضیه 

و ( سال دختار و پسار متفااوت اسات     16تا  11نوجوانان 

با توجه باه ساط  معنای داری    و طبق نتایج به دست آمده 

 0.05انان دختر و پسر که کمتر از خود مراقبتی برای نوجو

می توان گفت کاه  تایید می شود( و  5، )فرضیه فرعی بود

ساال دختار و    16تاا   11در در بین نوجوانان  خودمراقبتی

تفاااوت معناااداری دارد و هماانطور کااه از اخااتلاف   پسار  

میااانگین هااای دو گااروه مشااخص اساات، میااانگین      

از میااانگین خااودمراقبتی در بااین نوجوانااان دختاار بیشااتر 

خودمراقبتی در بین نوجوانان پسر اسات، کاه تفااوت باه     

 دست آمده نیز ناشی از آن استا

در تبیین دو فرضیه آخار مای تاوان گفات: نتیجاه ایان       

فرضیه هم با فرضایه هاای قبلای کااملاً هماهناگ اسات،       

فرضیه اصلی و فرضیه های فرعی ابعاد آن نشاان مای داد   

ه های اجتماعی استفاده می که نوجوانانی که بیشتر از شبک

نشاان   4کردند، خودمراقبتی کمتری داشتندا نتیجه فرضایه  

داد که نوجوانان پسر بطور معنی داری بیشتر از نوجواناان  

دختر از شبکه های اجتماعی استفاده می کنند و در هماین  

راستا نتایج این فرضایه نیاز نشاان داد کاه خاود مراقبتای       

ی کمتار از نوجواناان دختار    نوجوانان پسر بطور معنی دار

استا با توجه به نتایج تظقیق یافته هاایی باه شار  ذیال     

 اراهه می گردد:

در جهات خاود مراقبتای هرچاه     پیشنهاد مای شاود    -1

استفاده صظی  سال دختر و پسر  16تا  11نوجوانان بیشتر 

از شبکه های اجتماعی )مواردی از قبیل: استفاده مظدود و 

ی، یاادگیری و اهمیات   اجتمااع ی ها شبکهزمانبندی شده 

ی، حسااس و منطقای   اجتمااع هاای   شابکه  تیامندادن به 

 در شاده  منتشار  ریتصااو  و مطالب صظتبودن نسبت به 

ی زنادگ  یسبکهای، آگاه بودن نسبت به اجتماع یها شبکه

 یآموزش جهت در ینترنتیا یاجتماع شبکهو نیز استفاده از 

 ی( به آنها آموزش داده شوداعلم و

در جهت خود مراقبتی از آسایبهای  شنهاد می شود پی -2

ساال دختار و    16تاا   11نوجواناان  اجتماعی هرچه بیشتر 

)مواردی از قبیل: مراقاب از خاود در برابار مجرماان     پسر 

حاضر در فضای مجازی، آگاه بودن به اینکه استفاده زیااد  

از شبکه های اجتمااعی مای تواناد افاراد را در جامعاه و      

زوی کند، مراقبت از خود نسبت به درگیار  دنیای واقعی من

شدن در رفتارهای ناهنجار و مجرمانه تظت رابطه اینترنت 

و شبکه های اجتماعی و نیز مواظبات از آسایبهای شابکه    

های اجتماعی بر رواباط گارم اعضاای خاانواده( اساتفاده      

 صظی  از شبکه های اجتماعی به آنها آموزش داده شودا

هت خاود مراقبتای از روانای    در جپیشنهاد می شود  -3

ساال دختار و    16تاا   11نوجواناان  اجتماعی هرچه بیشتر 

)مواردی از قبیل: آگاهی از اینکه مهارت های روانای  پسر 

افراد که در تعامل واقعی با دیگاران شاکل مای گیارد، باا      

استفاده بیش از اندازه از شبکه های اجتمااعی، مای تواناد    

باه خاودبینی تظات     آسیب ببیند، مراقبت از دچاار شادن  

رابطه شبکه های اجتماعی، دچار نشادن باه تاوهم تظات     

رابطه شبکه های اجتماعی، مراقبت از خود در برابر اعتیااد  

به اینترنت و شابکه هاای اجتمااعی( اساتفاده صاظی  از      

 شبکه های اجتماعی به آنها آموزش داده شودا

در جهت خاود مراقبتای از روانای    پیشنهاد می شود  -4

سال دختر و پسار   16تا  11نوجوانان رچه بیشتر جسمی ه

)مواردی از قبیل: آگاهی از این نکته کاه اساتفاده بایش از    

حد از شبکه های اجتماعی در سنین پایین، نوجوانان را از 

انجام فعالیت های تفریظی و ورزشای واقعای کاه باعاث     

رشد بهتر آنها می شود، دور نگه می داردا، مراقبت از خود 

ر کم تظرکی ناشی از حضور زیااد در شابکه هاای    در براب

اجتماعی و اضافه وزن، دوری جستن از برخی حرکاات و  

رفتارهای پرمخاطره نمایشای نشار یافتاه در شابکه هاای      

اجتماعی و نیاز مراقبات از خاود در برابار کام خاوابی و       

آسیب های بیایی ناشی از اعتیاد به شبکه هاای اجتمااعی(   

ای اجتماعی به آنها آموزش داده استفاده صظی  از شبکه ه

 شودا
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Abstract 

  The current study was conducted with the aim of investigating the role of social networks in the formation of 

self-care caused by the corona virus among adolescents. In terms of purpose, the present study is of applied type 

and in terms of survey data collection method. The statistical population of this study is all adolescents aged 11 

to 16 years in Tehran city in 2020. Due to be unlimited of the number of statistical population in this study, using 

Morgan table, the sample size was 384. Samples were selected using multistage cluster sampling. A researcher-

made questionnaire was used for data collection. The validity of the questionnaire was confirmed through face 

validity and its reliability was also confirmed by Cronbach's alpha coefficient. SPSS software was used for data 

analysis and regression and independent t-test were used to analyze the hypotheses. Research findings show that 

social networks have a significant negative effect on self-care formation among adolescents aged 11 to 16 years 

in Tehran (With beta coefficient = - 0.456) Social networks also had a significant negative effect on self-care 

formation of social (With beta coefficient = - 0.411), psychological (With beta coefficient = - 0.406) and 

physical (With beta coefficient = - 0.352) injuries among adolescents. Also, the use of social networks was 

significantly higher among male adolescents than in female adolescents, and self-care among female adolescents 

was significantly higher than male adolescents. It can be concluded that by increasing the use of self-care social 

networks and its three dimensions (self-care of social, psychological and physical injuries), it is significantly 

reduced among adolescents. 
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