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 چكيده
انجام شد.  زبان یفارس -عرب  ۀو دوزبان زبانه کیآموزان  دانش یشناخت یریپذ و انعطاف یحافظۀ کار ۀسیو مقا یپژوهش حاضر با هدف بررس    

 یلیشهرستان کنگان در سال تحص ۀسال 12تا  10 ۀو دوزبان زبانه کیآموز دختر  دانش 473شامل  پژوهش ۀبود. جامع یفیروش پژوهش از نوع توص

 یریبه روش نمونه گ ( بودند،زبان فارسی –دو زبانه )عرب  گرینفر د 50و  زبان ینفر از آنها فارس 50آموز که  دانش 100آنها  انیبودند که از م 97-96

 یریپذ افانعط یریاندازه گ ی( برا1948)گرانت و برگ،  نیسکانسیآزمون و یوتریکامپ داده ها از نسخه یانتخاب شدند. جهت جمع آور یتصادف

و  یفیاستفاده شد. داده ها با استفاده از آمار توص یحافظۀ کار یریاندازه گ ی( برا2003ارقام وکسلر چهار )وکسلر،  یفراخنا اسیو خرده مق یشناخت

تفاوت  یشناخت یریپذ و انعطاف یکار ۀو دوزبانه در حافظ زبانه کیآموزان  دانش نیپژوهش نشان داد که ب جیشدند. نتا لیمستقل تحل یآزمون ت

  بود. زبانه کیبهتر از کودکان  ر،یها در هر دو متغ وجود دارد. عملکرد دو زبانه یمعنادار
 

 .یدوزبانگ ،یحافظه کار ،یشناخت یریپذ انعطاف :ناگکليد واژه 

 مقدمه

ۀ افکار و اطلاعات است و مبادل منزلۀ بهارتباط    

ۀ ارتباطی نوع انسان، زبان است ویش نیتر متداول

امروزه افراد بسیاری در سرتاسر دنیا  .(2019، 1)فلدمن  

کنند چرا که تسلط به  به بیش از یک زبان صحبت می

بیش از یک زبان در برخی جوامع به یک ضرورت 

در  2تبدیل شده است. طبق آمار سایت آی لنگوییچز

 3درصد مردم جهان، دوزبانه 43، بیش از 2021سال 

هستند و هر دو زبان را با فصاحت یکسانی صحبت 

کنند. کشور ایران نیز از جمله کشورهایی است که  می

                                          
1 Feldman 
2 ilanguages.org 
3 Bilingual 

هم به لحاظ فردی و هم به لحاظ اجتماعی دوزبانه 

که از دو زبان در  است؛ یعنی هم افراد زیادی هستند

کنند و هم خود جامعه از  ارتباطات خود استفاده می

اجتماعاتی با زبان های مختلف تشکیل شده است 

. آمارهای (1396)فیاضی، صحراگرد، روشن، و زندی،  

دهد که بیش از  شده در مقالات مختلف نشان می ارائه

و  فر )صمیمی هستند  جمعیت ایران، دوزبانه 40٪

؛  1399 گندمانی، اسدی و فر معصومی؛  1399، همکاران

. دو زبانگی یا حتی چندزبانگی یک (1399 مقصودی،

جنبه از واقعیت تحصیلی و پدیده ای معمول برای 

بچه ها در بعضی نواحی جهان است. در نتیجه 

نژادی، بعضی بچه ها در سال های  مهاجرت یا زمینه

گیرند. پس  اول زندگی صحبت به یک زبان را یاد می
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به طور طبیعی قبل از ورود به مدرسه زبان دیگری را 

 .(1396، همکاران)شکراللهی و  آموزند  می

در مورد دوزبانگی، تعاریف متفاوت و متعددی 

وجود دارد که از آشنایی با چند واژه تا تسلط کامل بر 

( دوزبانگی 1368شود. مدرسی ) دو زبان را شامل می

داند که بر  را توانایی فرد در استفاده از هر دو زبان می

ها استفاده  تواند از هر یک از آن حسب ضرورت می

. (1398و ویسی،  )نقل از فراستی، صابری کند 

ه داده ( تعریفی از دوزبانگی ارائ1992گروسجین )

است که مورد قبول اکثر متخصصان قرار گرفته است. 

در این تعریف دوزبانگی به استفاده عادی و روزمره از 

شود و کودکانی دوزبانه  دو زبان یا بیشتر اطلاق می

هستند که در زندگی روزمره ی خود )در خانه و 

نقل از )  مدرسه( نیازمند استفاده از دو زبان هستند 

 .(2021، و همکاران 1تیوااک-کنتور

افراد  رو نیازا، کند یمزبان، اندیشه را تعیین 

دوزبانه دارای الگوهای مختلف فکری برای هر زبان 

اول قرن بیستم  از نیمه. (1956، 2)ورف  هستند 

گذارد یا  موضوع اینکه آیا دوزبانگی بر فرد تأثیر می

خیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفت. درواقع 

قیمی با عوامل شناختی دارد. دوزبانگی ارتباط مست

به یک ساختار پیچیده شناختی  3کنش های اجرایی

اشاره دارد که به عنوان یک جریان کنترل کننده 

مسئولیت برنامه ریزی، گردآوری، هماهنگ کردن، 

مرتب کردن و نظارت بر سایر فعالیت های شناختی را 

بر عهده دارد. این کنش ها شامل مفاهیمی از قبیل 

پذیری و  ، برنامه ریزی، انعطاف4ی، حافظه کاریبازدار

باشند. و در رابطه مستقیم با بخش قدامی  توجه می

. (2018، همکارانو  5)لهتونن  مغز هستند 

های  به عنوان یکی از کنش 6پذیری شناختی انعطاف

                                          
1 Cantor-Cutiva 
2 Whorf 
3 executive functions 
4 working memory 
5
 Lehtonen 

6 cognitive flexibility 

شناختی به  در ادبیات روانشناختی و عصب اجرایی

های مختلف تفکر  عنوان توانایی تغییر بین حالت

وسازگاری با محیطی جدید یا تغییرات محیطی 

 .(2018، 7گیلرا و هالاسای، کا)ری  تعریف شده است 

 برای کلیدی یها مؤلفه از دیگر یکی کاری حافظۀ

 یا سیستم به اشاره که است اجرایی عملکردهای

داری اطلاعات در مغز  که برای نگه دارد هایی سیستم

های پیچیده مثل  صورت موقت، هنگام انجام فعالیت به

پردازی، ادراک و یادگیری، ضروری هستند. حیطۀ  دلیل

کاربرد و مطالعۀ بر روی مفهوم حافظۀ کاری در طول 

های اخیر، گسترش و بسط زیادی را تجربه کرده،  سال

شناسی و  هایی همچون عصب تا آنجا که به حیطه

، لاندکوئیست و )میلر  ی وارد شده است شناخت علوم

 .(2018 ،8باستوس

ها حاکی از آن هستند که  نتایج برخی پژوهش

دوزبانگی، در ارتباط با بهبودهایی در کارکردهای 

پذیری شناختی،  اجرایی چندگانه، از جمله انعطاف

ها و حل تعارض  فعالیت کردن عوضخودکارآمدی، 

رنتفرو، زمیگرود شارون و  ،لئور )زمیگرود  است 

تواند  . بهبود در کاردکردهای اجرایی می(2019 ،9رابینز

های  ت طولانی مدت مدیریت زباننتیجۀ تجربیا

کنند. برای  ای باشد که در مغز، فعالیت می دوگانه

واضح کردن این رقابت، نیاز به کارکردهای اجرایی و 

کنترلی سطح بالاتری است که ممکن است تا 

کارکردهای اجرایی تعمیم یافته، بسط پیدا کند. از 

 آنجایی که پردازش زبانی به میزان زیادی وابسته به

حافظۀ کاری است و رابطۀ مثبت قدرتمندی بین 

بسیاری از کارکردهای اجرایی سطح بالا و ظرفیت 

حافظۀ کاری وجود دارد، منطفی است که انتظار برود 

افراد دوزبانه ظرفیت حافظۀ کاری بالاتری نسبت به 

. برخی از (2010، 10دلیا)ب  افراد یک زبانه داشته باشند 

                                          
7 Rikhye,  Gilra, & Halassa 
8 Miller, Lundqvist, & Bastos 
9 Zmigrod Leor; Rentfrow, Zmigrod Sharon, & 

Robbins 
10 Baddeley 
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ندی ا)گر  اند  بینی حمایت کرده ها از این پیش پژوهش

ها، چنین  ، اما نتایج برخی از پژوهش(2017، 1و تیمر

اند که  اند و حاکی از آن بوده ای را گزارش نکرده هرابط

تواند باعث کاهش کارکردهای اجرایی  دوزبانگی می

. شواهد قابل (2012، 2زگاتیر)فرانکیس و   شود  

دهد در افراد دوزبانه  توجهی وجود دارد که نشان می

هر دوزبان برای آن ها به طور مداوم فعال است، حتی 

اگر منحصرا از یک زبان استفاده شود. بنابراین جهت 

اجتناب از نفوذ ناخواسته ی زبان دیگر احتیاج به یک 

ر هدف مکانیسم شناختی است که از تداخل زبان غی

شود که آن ها در یک  جلوگیری کند و این باعث می

 )کرول،  وضعیت منحصر به فرد و دشوار قرار بگیرند 

 .(2012 ،3همکاران داسیاس، بوگوسکی و

طبیعی  وۀیشدوزبانگی یا دوزبانه شدن به  معمولاً

در سبک  کند. یا آموزشی در جامعه رواج پیدا می

طبیعی، فرد از آغاز تولد یا در طول رشد خود در یک 

کند و بدون  خانواده یا یک جامعه دوزبانه زندگی می

شود و در  می مند بهرههیچ آموزش رسمی از دو زبان 

نتیجه در هر دو زبان توانایی درک و کاربرد ارتباطی 

. در این موقعیت ممکن است هر دو آورد یمبه دست 

رد در حکم زبان مادری تلقی شود. زبان برای ف

آموزش رسمی زبان دوم یا زبان خارجی در سطح 

منجر به دوزبانه شدن فرد شود. این  تواند یمملی نیز 

ای خواسته یا  شود عده آموزش رسمی موجب می

ناخواسته در هر کشور با یک زبان دیگر آشنا و 

. کشور (2017، 4هوور ی)د  دوزبانه شوند  اصطلاح به

ایران، کشوری پهناور است که به لحاظ تنوعات 

فرهنگی و زبانی بسیار غنی است. زبان های محلی 

ابران، هریک بخشی از فرهنگ و هویت قومی را 

دهند. پدیده ی دو زبانگی نیز برخاسته از  تشکیل می

همین تنوعات فرهنگی و زبانی است. تعدادی از 

و مادریشان و گاها  آموزان با تسلط به زبان قومی دانش

                                          
1 Grundy, & Timmer 
2 Francis, & Gutiérrez 
3 Kroll, Dussias, Bogulski, & Kroff 
4 De Houwer 

شوند.  با آشنایی اندک با زبان فارسی وارد دبستان می

یعنی همه ی کودکان در این بین وضعیت زبانی 

یکسانی ندارند. اما از گذشته تاکنون نظام آموزشی ما 

با همه ی کودکان برخورد زبانی واحدی داشته است 

. تجربه ی کشورهای (1396، همکاران)فیاضی و  

دهد که پیامدهای منفی دو زبانگی،  مختلف نشان می

کند که زبان مادری وسیله ی محاوره  هنگامی بروز می

در خانواده است اما جایی در نظام آموزشی ندارد. 

رسد که چنین کودکانی  بنابراین ضروری به نظر می

یل در کلاس اول دبستان قبل از شروع رسمی تحص

برای جبران تفاوت های زبانی خود با سایر 

آموزان، آموزش هایی را در ارتباط با زبان و  دانش

ارتباط اجتماعی در محیط مدرسه ببیند. در شرایطی 

که زبان مادری به نحوی در نظام آموزشی راه یافته 

باشد، فرد دوزبانه از اعتماد به نفس و احساس توانایی 

 ری برخوردار خواهد شد.بیشت

ی سطوح تفکر و ریگ شکلاز آن جایی که زبان در 

مراحل رشد شناختی اهمیت بسزایی دارد لزوم بررسی 

شود  دوچندان می آموزان دانشدوزبانگی بر  راتیتأث

 قادری،؛  1391و موسوی زاده،  )شریف، نوروزی 

. بخصوص (1397 بابکانی، و بیگی هواس بلندهمتان،

ای از پژوهشگران نیز معتقدند که پردازش  اینکه عده

شود که افراد دوزبانه بار  همزبان دو زبان باعث می

، 5لای)ارد  شناختی سنگین تری را متحمل شوند 

ایج دوگانه درباره ی تأثیر . لذا با وجود نت(2012

ها  دوزبانگی بر فرآیندهای شناختی، انجام پژوهش

درین باره از اهمیت بسزایی برخوردار است تا در 

صورت وجود تفاوت معنادار بین گروه دوزبانه و 

زبانه در فرآیندهای شناختی  آموزان یک دانش

تصمیمات لازم جهت تدوین برنامه ی آموزشی 

اتخاذ گردد. برای این امر در ابتدا ها  مناسب برای آن

نیازمند تولید مباحث نظری در این زمینه هستیم. با 

تواند  ها، آموزش و پرورش می استفاده از این پژوهش

                                          
5 Ardila 
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شیوه ای را اتخاذ کند که در آن، زبان اول و دوم با هم 

در تعامل باشند و همدیگر را حمایت کنند. همچنین 

یی و با توجه به خط و مرز زبانی کشور را شناسا

ویژگی های هر منطقه استراتژی مناسب آموزش زبان 

معیار اتخاذ شود. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف 

 پذیری انعطاف و کاری حافظۀ ی بررسی و مقایسه

دوزبانۀ عرب  زبانه و یک آموزان دختر دانش شناختی

 زبان انجام شد. فارسی –

 

  شناسي روش

ای  قایسهم - نوع علیپژوهش توصیفی و از    

تا  10آموزان دختر  دانش 473است. جامعۀ پژوهش ، 

در  1396-97در سال تحصیلی ابتدایی بودند که  12

با آماری نمونه کردند.  تحصیل می شهرستان کنگان

کمک جدول مورگان محاسبه شد. تعداد نمونه عبارت 

زبان و  ها فارسی نفر از آن 50آموز که  دانش 100است 

. در اند بوده زبان فارسی -ب عر دوزبانۀ ر دیگرنف 50

گیری  صورت نمونه آموز دوزبانه به دانش 50ابتدا 

گیری  تصادفی انتخاب شدند و سپس با روش نمونه

زبان که از نظر  زبانه فارسی آموز یک دانش 50هدفمند 

سن و پیشرفت تحصیلی با افراد گروه دوزبانه همتا 

اب گردیدند. انتخاب این مقایسه انتخ منظور بهبودند 

 - سیستم ارزشیابی کیفی به باتوجهآموزان  دانش

 توصیفی و نیز ارزشیابی ذهنی معلمان انجام گرفت.

 های پژوهش عبارت بودند از: ابزار

این آزمون  :1ی ویسکانسینها کارتی بند دستهآزمون 

برای  که( به وجود آمده 1948توسط گرانت و برگ )

سنجش استدلال انتزاعی و توانایی سازگار کردن 

ی محیطی به کار ها چالشراهبردهای شناختی فرد با 

 گسترۀرود. عقیده بر این است که این آزمون  می

)نقل از  سنجد یمی اجرایی را ها کنشی از ا دهیچیپ

. (1396، احمدی و ماسوله، بافنده قراملکی امینی

ست که هر کارت ا 64ساختار کلی این آزمون شامل 

                                          
1 Wisconsin Card Sorting Test 

ی دیگر ها کارتکارت از نظر شکل، تعداد و رنگ با 

عبارت است از  ها کارتمتفاوت است. اشکال روی 

هرکدام به یکی از  ه کهمثلث، ستاره، بعلاوه و دایر

ی قرمز، سبز، زرد و آبی چاپ شده است. در ها رنگ

کارت مطابق با دستورالعمل قرار  4جلوی آزمودنی 

ها را  شود تا کارت شود و از او خواسته می داده می

های الگو قرار  مطابق با نظمی خاص در زیر کارت

ی و صحیح آزمودنی، درپ یپکوشش  10دهد. پس از 

آزمودنی از دهد  آزمونگر اصل لحاظ شده را تغییر می

آگاه نیست و تنها بر اساس  موردنظری بند طبقه

صورت درست یا غلط، متوجه  بازخورد آزمونگر به

شود. در پژوهش  درستی یا نادرستی طبقه خود می

کارتی این آزمون که  64ای  حاضر از نسخۀ رایانه

ها  پژوهش مؤسسۀساخت ایران بوده است و توسط 

ران طراحی شده علوم رفتاری شناختی سینا در ته

است، استفاده شد. این آزمون شامل چند نمره مختلف 

است. از جمله نمره تعداد طبقات، خطای درجا 

ی صحیح و ها پاسخماندگی، تعداد خطای کل، درصد 

 خطای درجا ماندگیپژوهش حاضر از شاخص . غلط

پذیری  انعطاف نمرۀجهت مشخص نمودن 

از خطای استفاده شده است. منظور  کنندگان شرکت

ی هنگامی است که آزمودنی مطابق با ماندگ جادر

ی بند دستهبوده است  زیآم تیموفق قبلاًاصلی که 

دهد و آزمون را بر اساس یک  ها را ادامه می کارت

)نقل از دهد  نادرست ادامه می ۀیاولحدس 

پایایی این آزمون در . (1396، همکارانماسوله و  امینی

گزارش شده  85/0جمعیت ایرانی با روش بازآزمایی، 

)خلف بیگی، فهیمی، عشایری، و دوستدار،   است

. همچنین آلفای کرونباخ برای خطای درجا (1392

محاسبه شده و ضریب تصنیف )دونیمه  74/0ماندگی 

به دست آمده که حاکی از پایایی  87/0کردن( نیز 

)شاه قلیان، آزادفلاح، فتحی  مطلوب این آزمون است 

 .(1390آشتیانی، و خدادادی، 

گیری حافظه فعال از  برای اندازه :آزمون حافظه فعال
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چهارم تست  شیرایودر  1خنای ارقامخرده مقیاس فرا

ی اخیر ها شیرایوکودکان استفاده شد. بیشتر  2وکسلر

مقیاس هوشی وکسلر علاوه بر اینکه به دنبال 

، به اند بودهارزیابی رواتری از هوش کلی  آوردن فراهم

ی بیشتری از عملکرد شناختی نیز ها حوزهارزیابی 

در  .(1390)صادقی، ربیعی، و عابدی،   اند آوردهروی 

کلامی،  بهر هوشی قبلی وکسلر سه نوع ها اسیمق

ایش در ویر که یدرحال. شد یمعملی و کل محاسبه 

بهر محاسبه  چهارم آزمون وکسلر پنج نوع هوش

بهر درک مطلب  از هوش اند عبارتکه  شوند یم

فعال، سرعت پردازش  حافظۀکلامی، استدلال ادارکی، 

این آزمون  .(1391)شریفی و ربیعی،  بهر کل  و هوش

در دو قسمت فراخنای ارقام مستقیم و معکوس 

است. در فراخنای ارقام مستقیم  طراحی شده

ی تصادفی را رقم تکآزمایشگر یک سری اعداد 

اعداد را به همان ترتیب  و آزمودنی باید خواند یم

گفته شده تکرار نماید. سری اعداد ابتدا متشکل از دو 

ارائه یک رقم به سری اعداد  هر باررقم بوده و بعد از 

در هر  شود. هفت قسمت عدد وجود دارد و اضافه می

دو ردیف اعداد قرار دارند. اگر آزمودنی هر  قسمت،

ی تکرار کند، دو نمره دریافت درست بهدو ردیف را 

و اگر هر دو ردیف اشتباه گفته شود آزمون  کند یم

شود. هیچ بازخوردی در طول آزمون به  متوقف می

. حداکثر نمره دریافتی در شود ینمآزمودنی داده 

. روش اجرای خرده است 14فراخنای ارقام مستقیم 

مقیاس ارقام معکوس نیز مانند فراخنای ارقام مستقیم 

است. به جز اینکه آزمودنی باید ارقام را به ترتیب 

 نمرۀآن ها یادآوری نماید. حداکثر  ارائۀمعکوس 

عملکرد آزمودنی  .است 14دریافتی در این قسمت نیز 

مجموع نمرات ارقام مستقیم و معکوس  عنوان به

 71/0شود. ضریب پایایی فراخنای ارقام  یف میتعر

 .(1391)شریفی و ربیعی،  گزارش شده است 

                                          
1
 digit span test 

2
 Wechsler 

 افزار نرمپس از تهیه آزمون فراخنای ارقام و 

جعه به دبستان دخترانه خدیجه ویسکانسین با مرا

کبری )س( و کسب اجازه از مدیریت، با معلمین 

 - آموزان فارسی جهت شناسایی دانشمربوطه 

هماهنگی و مشورت لازم به عمل آمد. قبل  زبان عرب

استرس و شبهات  رفتن نیازباز اجرای آزمون جهت 

ها اطمینان خاطر داده شد که نتایج  آموزان به آن دانش

ها  مون بر روی ارزیابی عملکرد تحصیلی آناین آز

ی ندارد و تنها استفادۀ پژوهشی دارد. همچنین، ریتأث

آموزان از هدف پژوهش حاضر آگاه  تمامی دانش

ها اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات  شدند و به آن

ها بدون نام و نام خانوادگی ثبت خواهد شد و  آن

است. همچنین شرکت در این پژوهش، کاملاً اختیاری 

توانستند در هر زمانی که تمایل داشته باشند  ها می آن

از همکاری با پژوهشگران خودداری کنند و از 

 پژوهش، خارج شوند.

ها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف  تحلیل داده

تی استفاده  آزموناستاندارد و در سطح استنباطی از 

انجام  Spss22افزارنرم با کمک ها لیوتحل هیتجزشد. 

 گردید.

 یافته ها

ها انجام شد.  ی دادهساز پاکدر ابتدا، عملیات   

اختیاری بودن شرکت در پژوهش و تکمیل  به باتوجه

صورت کامپیوتری و حضوری،  ها به آزمون

ها و  ماهیت آزمون به باتوجهنشد.  حذفی ا نامه پرسش

ها  ای نیز در فایل داده ها، دادۀ از دست رفته تکمیل آن

ها  وجود نداشت. جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

ف های کجی و کشیدگی و آزمون کلموگرو از شاخص

استفاده شد. اطلاعات توصیفی متغیرهای  3اسمیرنف -

 .، قابل مشاهده است1پژوهش در جدول 

، مقادیر کجی متغیرهای 1جدول  نتایج به باتوجه

پذیری شناختی در هر دو  حافظۀ کاری و انعطاف

                                          
3
 Kolmogorov–Smirnov test 
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و مقادیر کشیدگی در  097/1تا  178/0گروه، در بازۀ 

 به باتوجهقرار داشتند که  524/1تا  114/0بازۀ 

ها از  توان گفت داده می ±2در بازۀ  آنها قرارگرفتن

 .(1382)دلاور،  توزیع نرمالی برخوردار است 

اسمیرنوف نیز در  داری کولموگروف نتایج آزمون معنا

 دهندۀ نشانشده است که  05/0از  تر بزرگسه گروه، 

نرمال بودن توزیع است. تنها در حافظۀ کاری گروه 

شده که در  011/0 برابر بادوزبانه، مقدار این آزمون 

اما نشان از غیرنرمال  بودن توزیع دارد،  05/0سطح 

 . دهد یرا نشان م توزیع نرمالی 01/0در سطح 

 بودن توزیع و اطلاعات توصيفي متغيرهای پژوهش نتایج بررسي نرمال -1جدول 

 

 

 

 

)دلاور،  آزمون  نیبودن ا رانهیگ به سخت  توجه با

، این 01/0نرمال بودن توزیع در سطح و (، 1382

اینکه در  به باتوجهمقدار نیز مورد قبول قرار گرفت. 

 پژوهش حاضر دو گروه مورد بررسی قرار گرفت و

متغیرهای وابستۀ پژوهش )حافظۀ کاری و 

پذیری شناختی( از یک عامل تشکیل شده  انعطاف

از  ها نیانگیم نیتفاوت ب بودند، برای ارزیـابــی

آزمون، علاوه بر  نیمستقل استفاده شد. در ا Tآزمون 

 یکم فرض شیپ دیبا ع،ینرمال بودن توز فرض، شیپ

شود  تیرعا زین ها انسیوار یو همسان رهایبودن متغ

 جیقرار گرفت. نتا یکه توسط آزمون لون مورد بررس

 .نشان داده شده است 2در جدول  ،یآزمون لون و ت

 مستقل برای مقایسۀ ميانگين متغيرهای پژوهش Tآزمون  -2جدول 

 

 

 

و معنادار نشدن آزمـون لـون    2نتایج جدول  به  باتوجه

(05/0 P > ،)فـرض همسـانی    مشخص است که پیش

 بـه   توجـه  بـا  نیبنـابرا  ،ها رعایت شده اسـت  واریانس

مسـتقل از ردیـف اول    Tساختار جدول نتایج آزمون 

 ميانگين ها گروه متغيرها
انحراف 

 معيار
 کشيدگي کجي

آماره کولموگروف 

 اسميرنوف
 معناداری 

 483/0 838/0 114/0 178/0 13/2 34/9 زبانه گروه یک حافظه کاری

 011/0 616/1 524/1 097/1 19/3 26/11 گروه دوزبانه

پذیری  انعطاف

 شناختي

 253/0 017/1 597/0 760/0 81/3 46/10 زبانه گروه یک

 340/0 940/0 698/0 661/0 51/3 86/8 دوزبانهگروه 

 

 متغير

 ها يانگينمبرای مقایسۀ  Tآزمون  لونآزمون 

F P T 
سطح 

 معناداری

اختلاف 

 ها میانگین

خطای 

 معیار

 %95فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 حافظه کاری

235/3 075/0 530/3 001/0 92/1 54392/0 8406/0 9994/2 

530/3 001/0 92/1 54392/0 83861/0 00139/3 

 پذیری شناختي انعطاف
441/0 508/0 179/2- 032/0 60/1- 734/0 057/3- 143/0- 

  179/2- 032/0 60/1- 734/0 057/3- 143/0- 
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برای تفسیر نتایج استفاده شد. در متغیر حافظۀ کـاری،  اند،  ها برابر فرض شده هر متغیر در جدول که واریانس

بـالاتر از گـروه    92/1میانگین گروه دوزبانه، به میـزان  

قرار نگرفتن عدد صفر  به باتوجهزبانه شده است و  یک

( P=  001/0در فاصــلۀ اطمینــان و ســطح معنــاداری )

توان نتیجه گرفت که کودکان دوزبانه حافظۀ کـاری   می

ــک   ــان ی ــالاتری از کودک ــد. در متغیــر    ب زبانــه دارن

 6/1میـانگین گـروه دوزبانـه    پذیری شـناختی،   انعطاف

شده است و این تفـاوت در   زبانه تر از گروه یک پایین

( معنــادار اســت. P=  032/0) 05/0تــر از  ســطح کــم

پـذیری   اینکـه در پـژوهش حاضـر، انعطـاف     به باتوجه

محاسبه شـده  خطای درجا ماندگي شناختی از طریق 

زبانه خطای درجـا   توان گفت که کودکان یک است، می

؛ انــد بیشــتری در آزمــون ویسکانسـین داشــته  مانـدگی 

پذیری شناختی نیز  کودکان دوزبانه در انعطاف نیبنابرا

 اند. زبانه عمل کرده بهتر از کودکان یک

 

 بحث و نتيجه گيری

پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ حافظۀ کاری و 

آموزان دختر  یری شناختی در دانشپذ انعطاف

زبان انجام شد.  زبان و دوزبانه عرب فارسی فارسی

های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که گروه  یافته

آموزان دوزبانه در هر دو متغیر حافظۀ کاری و  دانش

پذیری شناختی، عملکرد بهتری نسبت به  انعطاف

 زبانه دارند. آموزان یک دانش

یافتۀ پژوهش حاضر مبنی بر بالاتر بودن  

ظرفیت حافظۀ کاری در افراد دوزبانه نسبت به افراد 

 1اُ، لیو، وانگ و چنجیا  های  زبانه همسو با پژوهش یک

؛  (2019) 2هیچ و ، کاندروپاتیننیوارمینگتون؛  (2019)

مکتوفی  و  (1391) ، الهی و رضاییابراهیم زاده

است. نتایج یک فراتحلیل نشان داد که  (1396)

ظرفیت بالای حافظۀ کاری منجر به تسلط بیشتر در 

حال  شود. بااین زبان دوم در میان افراد دوزبانه می

همبستگی با علیت برابر نیست و احتمال دارد که 

ها نشان دهند که در میان افراد دوزبانه زبان دوم  داده

، )لینک  شود  ی میمنجر به افزایش ظرفیت حافظه کار

. در تبیین این یافته (2014 ،3کوئت و بانتینگ ،آستوس

ای از پژوهشگران معتقدند که  توان گفت عده می

شود که افراد دو  زبان باعث می زمان دو پردازش هم

                                          
1 Jiao, Liu, Wang, & Chen 
2 Warmington, Kandru-Pothineni, & Hitch 
3 Linck, Osthus, Koeth, & Bunting 

تری را متحمل شوند. این بار  زبانه بار شناختی سنگین

تر منجر به دو فرضیه ممکن درمورد  شناختی سنگین

شود. اولی این است که افراد دوزبانه  ها می دوزبانه

حافظه کاری خود به  ممکن است از لحاظ کارکرد

 دلیل بار سنگین شناختی حاصل از فعال بودن دو

ضعف داشته باشند. فرضیۀ دوم اینکه آن ها  زبان، نقطه

ممکن است در حافظۀ کاری به دلیل توسعۀ احتمالی 

زبان فعال،  مدیریت دویک مکانیسم کارآمد برای 

، 4زفیری و پلیئوگو)سوفولوگی،   مزایایی داشته باشند 

چون در یادگیری . (2020 و همکاران، 5یبزب؛  2020

م، نیمکره راست مغز فعال است لذا در زبان دو

های بیشتری از مغز در جریان  ها قسمت دوزبانه

بنابراین در تبیین تفاوت  یادگیری دخیل است؛

توان به نقش  عملکرد حافظۀ کاری این دو گروه می

دستگاه عصبی و عملکرد نیمکره راست مغز نیز اشاره 

زبان در مغز افراد  دهد که هر دو شواهد نشان می کرد.

دوزبانه به طور مداوم فعال است حتی زمانی که تنها 

. (2014، همکاران)تیمر و   کنند  از یک زبان استفاده می

اند نیازمند  هایی که باهم در رقابت مدیریت زبان

 ظرفیت حافظۀ کاری بالایی است.

نشان داد که  نیهمچننتایج پژوهش حاضر 

پذیری شناختی نیز  کودکان دوزبانه در زمینۀ انعطاف

                                          
4 Sofologi, Zafiri, & Pliogou 
5 Zebib 
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 دارند کهزبانه  عملکرد بهتری نسبت به کودکان یک

تیمر و  ، (2020، 1)دوتان  های  همسو با پژوهش

  (1392) ، شریفی و مشهدیاربابی  (،2014) همکاران

است.  (1400) ، پیرخائفی و سوریلاشیزاداحمدک و

 2، ویسواناتان و بایالیستکویسهارت  ها  طبق پژوهش

بسیاری از افراد دوزبانه به طور معمول بین  (2016)

. این اند ییجا جابهدر حال  مورداستفادهی ها زبان

ی چندگانه منجر به ها زبانتمرین منظم با استفاده از 

 عنوان بهشود که از آن  یک مزیت اجرایی وسیع می

توان  شود. در تبیین این یافته می د میی یاریپذ انعطاف

چنین استنباط کرد که افرادی که در یک محیط به 

کنند به چنان مهارت و  بیش از یک زبان صحبت می

پذیری در زبان دست  توانایی در سیالیت و انعطاف

کنند که میان زبان مادری و زبان دوم مدام در  پیدا می

امر جز به مدد این  د کهیی و تغییر هستنجا جابهحال 

)گلستانی فرد،   افتد ینمپذیری ذهنی اتفاق  انعطاف

. همچنین، (1395اد، نیکوگفتار، و شمس اسفندآب

کودکان دوزبانه در مقایسه با کودکان یک زبانه 

عملکرد بالایی در تکالیف مربوط به کارکردهای 

این برتری عملکرد به  غالباً. اند دادهاجرایی نشان 

پذیری  ی وسیع توجه انتخابی و انعطافریکارگ به

شود که در  نسبت داده می ها دوزبانهشناختی 

)نصیری زرندی و  ی زبان دوم هم فعال است ریکارگ به

ها، مطالعات بسیاری  . علاوه بر این(1398علی اکبری، 

پذیری  که افراد دوزبانه در مهار و انعطاف اند دادهنشان 

شناختی دارای مزایایی هستند نتایج این مطالعات 

ها در کنترل  حاکی از آن بوده است که عملکرد دوزبانه

 ها زبانها برای تغییر بین  ی آنها وهیشفعال و  دو زبان

؛ دهد یمها را توسعه  پذیری شناختی آن انعطاف

ی ندهایفرایکی از دلایلی که افراد دوزبانه در  نیبنابرا

 یاعمالبرتری دارند  ها زبانه یکشناختی نسبت به 

                                          
1 Dotan 
2 Wiseheart, Viswanathan, & Bialystok 

که آن ها باید جهت کنترل دو زبان انجام دهند  است

 .(2021، همکارانو  3)لاکتا  

 تعارض منافع

و  تمامی نویسـندگان، نسـخۀ نهـایی را بـازبینی کـرده     

 اند. نداشتهتعارض منافعی 

 تشكر و قدرداني

ــدارس و    ــئولین م ــامی مس ــر از تم ــندگان حاض نویس

آموزانی که با صمیمیت و بدون چشمداشت، مـا   دانش

را در انجام این پژوهش یاری کردند، کمـال تشـکر را   

 دارند.

 

 اطلاعات مالي

با هزینۀ شخصی نویسندۀ مسئول  پژوهش حاضر

 نامۀ کارشناسی ارشد انجام شده و برگرفته از پایان

 باهنر کرمان است. شهید دانشگاه گروه روانشناسی

 

 منابع

 رضایی، و طاهره؛ الهی، خوشدوی؛ زاده، ابراهیم 

زبانه  کاری کودکان یک حافظه(. 1391. )مظاهر

، پژوهش های نوین روانشناختیو دوزبانه. 

28(7 ،)1-22. 

(. 1392. )علی مشهدی، و شهلا؛ شریفی، سارا؛ اربابی، 

های  تاثیر دوزبانگی بر شناخت: مطالعه دوزبانه

پژوهش های زبانشناختی در فارسی.  -آذری

 .18-1(، 3)5، زبان های خارجی

 احمدی، و حسن؛  قراملکی، بافنده میلاد؛  ماسوله، امینی 

پذیری  مقایسه انعطاف(. 1396. )الله عزت 

شناختی و باورهای فراشناختی در بین افراد 

زبان.  زبانه ترکی آذری و فارسی دوزبانه و تک

 .45-37(، 1)2، زبان شناسی اجتماعی

                                          
3 Laketa 
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Abstract 

 

   The study aimed to evaluate and compare working memory and cognitive flexibility of monolingual and 

bilingual Arabic-Persian students. The method of the present study was descriptive. The study population 

consisted of 473 female monolingual and bilingual 10- to 12-year-old female students in Kangan city in the 

1396-97 academic year, which among them, 100 students, 50 of whom were Persian-speaking and the other 50 

bilingual (Arabic-Persian-speaking), were selected by random sampling. A computer version of the Wisconsin 

test was used to measure cognitive flexibility (Grant and Berg, 1948) and the Wechsler IV Digit Span subscale 

(Wechsler, 2003) was used to measure working memory. Data were analyzed using descriptive statistics and 

Independent T-Test. The results showed a significant difference between monolingual and bilingual students in 

working memory and cognitive flexibility. The performance of bilinguals in both variables is better than 

monolingual children. 
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