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 فصلٌاهِ سٍاًطٌاسي تشبيتي       
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  13، پياپي 3197 صهستاى، چْاسم، ضواسُ ًْنسال       
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 چكيذُ
تَاى شٌّی پبيِ اٍل زثؿتبى نَضت گطفتِ  آهَظاى کن افعاض آهَظقی ثط پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلا زاًف کبضگيطي ًطم پػٍّف حبضط ثب ّسف تقييي تأثيط ثِ

 طؾتبىؾبل قْ 11تب  7تَاى شٌّی  آهَظاى کن ًفط اظ زاًف 20 آظهَى ثب  گطٍُ گَاُ، پؽ -آظهَى اظ ًَؿ پيف یكيايي پػٍّف قجِ آظهب اؾت. زض

(. گَاُ گطٍُ ًفط 10 ٍ هَضز گطٍُ ًفط 10) گطفتٌس قطاض گَاُ ٍ هَضز گطٍُ زٍ زض تهبزف ثِ ٍ اًتربة ؾبزُ تهبزفی گيطي حيسضيِ ثب ضٍـ ًوًَِ تطثت

افعاض  اي ثب ًطم زقيقِ 30خلؿِ  8توبهی ًوًَِ  پطؾكٌبهِ ّبي  پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلاء هحقق ؾبذتِ ضا تکويل کطزًس . ؾپؽ  گطٍُ  هَضز عی  اثتسا، زض

ًس ٍ ًتبيح ثِ آظهَى ّبي يبز قسُ ضا تکويل کطز هدسزاً َاُ ثِ قيَُ هقوَلی آهَظـ زيسًس. زض ًْبيت زاًف آهَظاى زٍ گطٍُ آهَظقی فبضؾی ٍ گطٍُ گ

افعاض آهَظقی  قطاض گطفت. ًتبيح ًكبى زاز ًطم ٍتحليل تی هؿتقل ٍ تحليل کٍَاضيبًؽ هَضز تدعيِ يْبٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهًَ SPSS -20افعاض  کوک ًطم

 .زاضز يزاض یتَاى شٌّی تأثيط هقٌ آهَظاى کن فبضؾی ثط پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلا زض زاًف
 

 یافعاض آهَظقی فبضؾی، زاًف آهَظ، کن تَاى شٌّ ًسى، ًطمپيكطفت ذَا :ىاگکليذ ٍاطُ 

 هقذهِ

ّاب فقاظ اظ زٍ هْابضت     تب پيف اظ اثساؿ ذظ، اًؿبى     

کطزًس؛  قٌيسى ٍ گفتي، ثطاي ايدبز اضتجبط اؾتفبزُ هی یظثبً

اهب اظ حسٍز زُ ّعاض ؾبل پايف کاِ اٍلايي ذغاَط ؾابزُ      

يدبز اضتجبط ًَقتبضي اثساؿ قس، تَاًبيی خَاهـ اًؿبًی زض ا

تاطيي   (. ذَاًاسى اظ هْان  1385نس چٌاساى قاس )ظًاسي،    

ّبي زضًٍی کَزکابى   اي ثطاي ضقس تَاًبيی پبيِ يّب هْبضت

اؾت کِ هَضزتَخِ پػٍّكگطاى فطاٍاًی قطاضگطفتِ اؾات.  

ًاابتَاًی زض ذَاًااسى، هقوااَلاً هكااکلات ظياابزي ضا ثااطاي 

ي آٍضز )هْاس  آهَظاى ًبتَاى زض يبزگيطي ثِ ٍخَز هی زاًف

(. ياابزگيطي ذَاًااسى، يکاای اظ   1390ظازُ ٍ ّوکاابضاى، 

اؾت کِ کَزکبى زض هقغاـ اثتاسايی،    يیّب تطيي هْبضت هْن

ّابي   يبثٌس ٍ ذَاًسى، هجٌبيی ثاطاي کَقاف   ثساى زؾت هی

ّب ذَاّس ثاَز؛ اهاب ذَاًاسى ٍ هغبلقاِ،      تحهيلی آيٌسُ آى

اي ًيؿت. ذَاًاسى فطايٌاسي ثؿايبض پيهياسُ      ي ؾبزُ هقَلِ

ذَز زاضاي هطاحال گًَابگًَی اؾات ٍ فقبليات     اؾت کِ 

ّابي قاٌبذتی    ّسفوٌسي اؾت کِ هؿتلعم تٌؾاين فقبليات  

گؿتطزُ ثطاي ضهعگكبيی، زضک ٍ يابزگيطي اظ هاتي اؾات    

 (.1385)کبکيب، 

زض حبلی کِ ذَاًاسى، ثاِ فاطز زض زضک ًؾطيابت           

ّبي اثطاظ ذاَز ٍ   کٌس، ًَقتي يکی اظ ضاُ زيگطاى کوک هی

ض کاطزى ثاب زيگاطاى اؾات. ثٌابثطايي زضؾات       اضتجبط ثطقطا

کِ ثطاي ؾبيطيي قبثل فْن ثبقس، اّويات   يًَقتي، ثِ ًحَ

ّابي قجلای کاَزک     يبثس. زض ايي هْبضت، تدطثِ یاي ه ٍيػُ

زض ظهيٌِ گَـ کطزى، نحجت کطزى ٍ ذَاًسى ثب ّوسيگط 

ِ  ًؿاجت  ًَقاتي  هْبضت.  قًَس هی ّوبٌّگ ٍ پبضچِيک  ثا

 زض ٍ اؾات  تاط  پيهياسُ  ثؿايبض  زيگاط  اضتجبعی ّبي هْبضت

 هْاابضت آذااطيي فٌااَاى ثااِ ظثاابى، ضقااس هطاتاات ؾلؿاالِ
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تقسازي  قبهل تَاًبيی ايي. قَز هی گطفتِ ًؾط زض يبزگيطي

هبًٌاس تَاًابيی ًگْاساضي     ،هْبضت پيهيسُ هطثاَط ثاِ ّان   

 آى تجاسيل ( قاٌيساضي اًسيكِ ياب ؾاري زض ه اع )حبفؾاِ     

َ  ٍ کلوابت  ثِ ؾري ٍ اًسيكِ  بؾات، هٌ ًحاَي  زازى الگا

 کلوابت  ٍ حطٍف اظ يک ّط تطؾيوی نحيح فطم عطاحی

 اثاعاض  هغلاَة  گياطي  کابض  ثِ ٍ( زيساضي حبفؾِ) شّي زض

 ثاظ ؾين اقکبل حطٍف ٍ يگبًِ ؾابظي ضٍا تط زض ًَقتبضي

 حطکتی هْبضتْبي ٍ( ثهطيپيهيسُ چكن ٍ زؾت )حبفؾِ 

ّابي ذَاًاسى ٍ    (. هْابضت 1384ثبقس. )اهيسٍاض،  هی کبفی

پايف اظ زثؿاتبى آزابظ قاسُ، ثاب قاطٍؿ        ًَقتي، اظ زٍضاى

فٌااَاى يکاای اظ  يبثااس ٍ ثااِ آهااَظـ ضؾااوی گؿااتطـ هاای

ِ   تطيي ًيبظّبي يبزگيطي ثطاي زاًف هْن حؿابة   آهاَظاى ثا

 يپيهيسُ ا يذَاًسى ٍ ًَقتي هْبضتْب کِ دبيیآيس. اظآً هی

اؾت، ثٌبثطايي ضقف زض ايي هْبضت ّب ٍ ثطذَضز هؤثط ثاب  

 ياّويت ٍيػُ ا یکن تَاى شٌّآى  ثَيػُ زض زاًف آهَظاى 

 زاضز. 

تااطيي،  يکاای اظ فوااسُ یشٌّاا یکاان تااَاً اهااطٍظُ     

پيهيسّتطيي ٍ زقَاضتطيي هؿبئل ٍ هكاکلات کَزکابى ٍ   

ًَخَاًبى زض خَاهـ ثكطي اؾت، کِ زض آى فولکطز َّـ 

ًحاَ ثابضظي ظياط       ّبي هقتجط َّقی، ثِ کلی فطز زض آظهَى

 18اى ضقااس قجاال اظ هياابًگيي اؾاات. ايااي اذااتلال زض زٍض

ّبي ضفتبض ؾبظقی ثطٍظ  ثب اذتلال طاُؾبلگی ضخ زازُ ٍ ّو

تاَاى   (. کَزکابى کان  2003ٍ ّوکابضاى،    1کٌس )ثطايابى  هی

شٌّی ثاِ لحابػ فکاطي، خؿاوی، فابعفی ٍ ضفتابضي ثاب        

ّوؿبلاى ذَز هتفبٍت ثَزُ  ٍ عجق آهبضّبي هرتلف ثايي  

َاى تا  زضنس خوقيت ّط کكَض ضا کَزکبى کان  5/2تب  5/1

شٌّای   ی(. کن تَا1389ًزّس )هيلاًی فط،  شٌّی تكکيل هی

ثِ فٌَاى يک اذتلال تحَلی ثط توبهی خٌجْْبي تحَل فطز 

زض حَظُ قاٌبذتی   یتأثيط هٌفی گصاقتِ ٍآًبى ضا ثب هكکلات

(، ضفتبضي، هْبضتْبي ي) ًؾيط َّـ، حبفؾِ، ظثبى ٍ يبزگيط

ثِ ذَز اختوبفی ٍ ؾبظـ يبفتگی هَاچِ هی کٌس، کِ ثِ ًَ

پابييي ٍ هكاکلات    ٌفؽؾجت ايدبز ذَزپٌساضُ هٌفی، فعت

ّب ثاِ زليال    اًگيعقی زض کَزکبى کن تَاى شٌّی هيكَز. آى

                                               
1 . Brayan 

فسم هَفقيات زض هَققيتْابي گًَابگَى ٍ تدابضة هکاطض      

ؼ ًبقبيؿاتگی ٍ ياأؼ هيکٌٌاس    قکؿت ٍ ًبکبهی، احؿاب 

(. زض زٍضاى هسضؾِ ثيكتط ايي افطاز زاضاي 2001، 2)اؾويت

 لاتيبزگيطي زض ذَاًسى ٍ اهلاء ّؿاتٌس. هكاک  هكکلات 

ذَاًسى هراتم کاَزک ثاب ًيبظّابي ٍياػُ ًيؿات حتای        

گًَِ هكکلات ّؿتٌس کِ الجتِ  کَزکبى فبزي ًيع زاضاي ايي

ّب هكکلاتكبى ًؿاجت ثاِ کَزکابى کان      ثبٍخَز قطايظ آى

تَاى يب کَزکبى ثب ًيبظّبي ٍيػُ کوتاط اؾات. ًاَآٍضي زض    

ّابي فهاط خسياس اؾات ٍ      ّبي آهَظـ اظ ٍيػگای  قيَُ

ِ  ِاؾتفبزُ اظ ضايبً ِ   زض توبم ظهيٌا ذهاَل آهاَظـ    ّاب، ثا

ًبپصيط هحؿاَة   تَاى شٌّی قبيس اهطي اختٌبة کَزکبى کن

 ـ گطزز. کَزک کن هی کابض اؾات،    تَاى شٌّی ثؿيبض فطاهاَ

اؾتفبزُ اظ ضايبًِ کِ حبهل ضًگ ٍ ثاَيی زيگاط اظ آهاَظـ    

     َ زکابى ثؿايبض   اؾت، ياک ًيابظ ٍ کابضثطز آى ثاطاي اياي ک

کٌٌاسُ   آٍض ٍ ذؿتِ هلال ضّبيؾَزهٌس اؾت. چطاکِ اظ تکطا

ًوبيس. ضايبًاِ ثاب افغابي قاسضت اؾاتقلال ٍ       خلَگيطي هی

کٌتطل ثِ کَزکبًی کِ ًيبظّبي ٍيػُ زاضًس، تأثيطي ؾحطآهيع 

گاصاضز. ثاطاي کَزکابى اؾاتثٌبيی اضظـ ضايبًاِ       ّب هی ثط آى

بيس اشفبى ًواَز  هوکي اؾت ثيكتط اظ کَزکبى زيگط ثبقس. ث

القابزُ   ؾبظز کبضّبيی فاَ   قبزض هی اکِ ضايبًِ هطزم فبزي ض

اًدبم زٌّس؛ اهب ثطاي کَزکی کِ ًيبظّبيی ٍيػُ زاضز، ضايبًاِ  

زّس ضايبًِ کَزکبى اؾاتثٌبيی ضا   تطي اًدبم هی حتی کبض هْن

 (. 1384، 3کِ کبضّبي فبزي اًدبم زٌّس )لطًطؾبظز  قبزض هی

ت هتقااسزي زض ظهيٌااِ تااأثيط ًااطم تاابکٌَى هغبلقااب      

افعاضّبي ضايبًِ اي ثط آهَظـ، ذَاًسى ٍ ًَقاتي کَزکابى   

، 5ًات ض؛ آ2005ضاى، ٍ ّوکاب   4پيف زثؿتبًی )ٍضزهبزکيؽ

(، حبفؾِ قٌيساضي، ثبظزاضي پبؾاد ٍ حبفؾاِ فقابل    2016

ثايف   -زاًف آهَظاى ثب ًبضؾبيی يبزگيطي  ٍ ًقم تَخاِ  

؛ 1394عازُ ٍ کابفی،  ذابً  ،ی؛ آقبخابً 1391فقبلی )قوطي، 

(، کبّف اًحطاف ازضاک ثيٌابيی  1395ٍ ّوکبضاى،  یزّقبً

 (  افعايف تَخ1386ِزاًف آهَظاى ًبضؾبذَاى )فؿکطي، 

                                               
2 . Smith 
3 . lerner 
4 . Vernadakis 
5 . Arndt 
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( افااعايف 2013، 1ٍ پيكااطفت تحهاايلی )ثؿااتط ٍ ثطاًااس 

اٍتيؿاان )اٍهاابلی، لااَيؽ ٍ تکوياال تکاابليف زض کَزکاابى 

ي اًف آهَظاى فابز ز اًسى( ٍ هكکلات ذ2013َ، 2زاًْبٍض

( 2016) ٌسضي؛  اًدبم قسُ اؾت. ؾ2009، 3)هطزيت ٍ ليٌسا

آظهاَى ٍ گاطٍُ    فيثب عاط  پا   یكيقجِ آظهب یزض پػٍّك

 عاىيا زاًاف آهاَظاى کالاؼ اٍل ًكابى زاز، ه     يکٌتطل ضٍ

کاِ   یكا يهغبلقِ زاًف آهَظاى گطٍُ آظهب عُيٍ اًگ تيهَفق

 ،یکا يالکتطًٍ يثب کتبة ّب ساضيپب یذبهَـ ذَاً ييزض ح

کطزًس ًؿجت ثِ گاطٍُ کٌتاطل     یضا هغبلقِ ه تبليديهتَى ز

 كاتط يذَاًسًاس ث  یهتَى کتبة ضا ها  یؾٌت َُيکِ تٌْب ثِ ق

 طيا تحات فٌاَاى تاأ ث    ي( زض  هغبلقِ ا2002) بهعيليثَز. ٍ

ًَقاتي کَزکابى    يثاط هْابضت ّاب    یآهاَظـ چٌاس حؿا   

ِ ثطًب يکاِ اخاطا   سيضؾا  دِيًت ييثِ ا يیًبضؾبذَاى اثتسا  ها

هْبضت  كطفتيظ هقلوبى هَخت پتَؾ یچٌس حؿ یويتطه

اذاتلال   يذَاًسى ٍ ًَقاتي زض زاًاف آهاَظاى زاضا    يّب

(، اهاب ثاب   1386 ،يقسُ اؾات. )ثاِ ًقال خٌبآثابز     يطيبزگي

خؿتدَي اًدبم قسُ هغبلقِ اي زض ظهيٌاِ تاأثيط آهاَظـ    

اي، ثط پيكطفت ذَاًسى زاًاف   ذَاًسى ثِ کوک چٌسضؾبًِ

ّبي  س؛ اهب پػٍّفزض ايطاى يبفت ًك شٌّیآهَظاى کن تَاى 

اي زيديتابل ضا ثاط زيگاط     هكبثْی، تأثيط آهَظـ چٌسضؾبًِ

اًس. اظ خولاِ نافبضيبى، فالا  ٍ هياط      زضٍؼ ثِ کبض گطفتِ

افعاضّابي آهَظقای زض    کبضگيطي ًاطم  ( ثب ث1389ِحؿيٌی )

هقبيؿِ ثب ضٍـ ؾاٌتی زض آهاَظـ ضيبضای پبياِ چْابضم،      

زاضي  هقٌای عاَض   کوک ضايبًِ ثِ ثًِكبى زازًس کِ آهَظـ 

زض هقبيؿِ ثب ضٍـ ؾٌتی ثاط پيكاطفت تحهايلی ضيبضای     

ٍ ًقوات   یقاقجبً   ،يآهَظاى هؤثط ثَزُ اؾت. فوابز  زاًف

ذَز ًكبى زازًاس کابضثطز ًاطم     یزض ثطضؾ عي( 1393ًظازُ )

ٍ  حيناح  يزض اخاطا  یؾاٌت  َُيًؿجت ثِ ق یافعاض آهَظق

 عيا ه يضٍ ؽيٌا فَضٌّس ٍ ثاک ٌّاس ت   يّب ؽيثْتط  ؾطٍ

هَفق تط اؾت. زض ثطذی اظ هغبلقبت ثاِ ًقاف    بىيزاًكدَ

اًگيعقی هْن ضايبًِ زض ذَاًسى ٍ ًَقاتي زاًاف آهاَظاى    

(. پطٍزفااَت  2016زثؿااتبى تَخااِ قااسُ اؾاات )آًاات،   

                                               
1 . Bester  & Brand 
2 . O'malley, Lewis,& Donehower 
3 . Meridith, & Linda 

( ًيع زض پػٍّكی هكرم ؾبذت ًاطم افاعاض زضک   2016)

هغلت ذَاًسى اثط هثجتی ثط پيكطفت ذَاًسى ٍ ضيبضايبت  

 زاضز. چْبضم ٍ پٌدن زثؿتبى ىزاًف آهَظا

افعاض  پػٍّف حبضط ثب ّسف تقييي تأثيط اؾتفبزُ اظ ًطم 

آهَظقی فبضؾی ثط پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلاء زاًف آهَظاى 

 کن تَاى شٌّی   ٍ ثطضؾی فطضيبت ظيط اًدبم گطفتِ اؾت:

افعاض آهَظقی فبضؾی ثط پيكطفت ذَاًسى  اظ ًطم اؾتفبزُ

 جت زاضز.ؾبل تأثيط هث 11تب  7تَاى شٌّی  آهَظاى کن زاًف

افااعاض آهَظقاای ثااط پيكااطفت اهاالا     اظ ًااطم اؾااتفبزُ

 .تَاى شٌّی تأثيط هثجت زاضز اى کنآهَظ زاًف

 

 ضٌاسيسٍش 

 یكيضٍـ ايي پػٍّف اظ ًَؿ هغبلقبت قجِ آظهب   

آظهَى ثب گطٍُ  آظهَى ٍ پؽ اؾت ٍ زض آى اظ عط  پيف

قسُ اؾت. خبهقِ آهبضي پػٍّف توبهی  گَاُ اؾتفبزُ 

ؾبل قْطؾتبى  11تب  7تَاى شٌّی  کنآهَظاى  زاًف

ًفط ثب  ضٍـ  20حيسضيِ  ثَزُ کِ اظ هيبى آًْب  تطثت

ٍ ثِ تهبزف زض زٍ   تربةگيطي  تهبزفی ؾبزُ اً ًوًَِ

 ّبي¬ًفطي گَاُ ٍ هَضز قطاض گطفتٌس. هلاک 10گطٍُ 

 کن زاضاي آهَظ زاًف: اظ ثَزًس فجبضت پػٍّف ثِ ٍضٍز

 فسم ؾبل، 7-11 ؾي زاقتي زثؿتبى، اٍل پبيِ شٌّی، تَاًی

 ٍ حؿی ًقم فقساى ، ّوطاُ ضٍاًی اذتلال  ؾبيط ٍخَز

آهَظ  زاًف تحهيلی فولکطز ثَزى پبييي  ، ذبل خؿوی

زض زض ؼ ذَاًسى ٍ اهلا ، عی ًکطزى زٍضُ آهَظقی 

هكبثِ ٍضضبيت خْت قطکت زض تحقيق، هقيبضّبي 

ذطٍج: فجبضت ثَزًس اظ اًهطاف اظ قطکت زض هغبلقِ ثِ 

زليل، فسم تکويل يب فسم حضَض زض خلؿبت آهَظقی، ّط 

 زيجيت زض يکی اظ هطاحل تحقيق.

خْت ؾٌدف پيكطفت ذَاًسى، اظ آظهَى کلوبت 

فبضؾی کِ تَؾظ هحقق تْيِ قسُ ثَز اؾتفبزُ گطزيس. ايي 

ٍاغُ ثَز کِ ثطاي تقييي هيعاى نحيح  60آظهَى قبهل 

 3ّط  ذَاًی زاًف آهَظاى اؾتفبزُ قس. ثسيي ًحَ کِ اظ

ٍاغُ اًتربة هبًٌس کلوبت  20خلس کتبة فبضؾی ّط کسام 

کلوبت  ،یآثبز، آهس ٍ تطاظٍ اظ خلس اٍل کتبة  فبضؾ
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ٍ  یاظ خلس زٍم کتبة فبضؾ يؾپبؾگعاض بؾوي،يهَـ، 

 یاظ خلس ؾَم کتبة فبضؾ ػُيٍ هٌ طيزلپص ،یکلوبت نٌسل

  1زض  7کبضت ثِ اثقبز  60ٍاغُ ضٍي   60ٍ زض خوـ  

ٍ  ثِ تطتيت اظ ؾبزُ ثِ زقَاض ثِ  ّط زاًف  ًَقتِ قس

آهَظ ًكبى زازُ قس ٍ اظ اٍ ذَاؾتِ قس تب کلوبت ضا 

ثرَاًس. چٌبًهِ زاًف آهَظي ًوی تَاًؿت کبضت ضا 

ثرَاًس کبضت ثقسي ثِ اٍ ًكبى زازُ هی قس.  ثطاي 

ؾٌدف اهلاي زاًف آهَظ ًيع اظ هتي اهلاء هحق ؾبذتِ 

ؾِ خلس اٍل تب ؾَم کتبة اظ  عيهتي ً يياؾتفبزُ قس. ا

هبهبى "، "ثبثب ثب ازة اؾت"اًتربة قس هثلاً هتي  یفبضؾ

اظ خلس کتبة اٍل، هتي  "اؾس ثبزام زاز"ٍ  "ثب اؾت آهس

ثِ هسضؾِ  ؽيثب ؾطٍ سياه"، "زاضز تيؾ یٌيزض ؾ ٌبيه"

ًكؿت اظ خلس  ييزض فطٍزگبُ ثِ ظه وبيَّاپ"ٍ  "سيآ یه

، "ظًس. یضا قرن ه ييکكبٍضظ ثب تطاکتَض ظه"زٍم ٍ هتي 

 "پسضم هطا ثب ذَز ثِ هؿدس ثطز تب هبًٌس اٍ ًوبظ ثرَاًن."

ثب ّن زٍ ذَاّط ّؿتٌس. اظ خلس ؾَم.   بيٍ ثط ِيهطض"ٍ  

ًفط اظ  10خْت ؾٌدف ضٍايی ايي اثعاض ، ايي هتي تَؾظ 

هسضؾبى زٍضُ ضوي ذسهت پبيِ اٍل کن تَاى شٌّی ثِ 

وک گطفتِ قس. ثطاي ًفط اظ هقلوبى ايي پبيِ ک 15ّوطاُ 

پبيبيی آى زض پػٍّف حبضط ًوًَِ اي اظ آظهَى ثِ يک 

گطٍُ  اظ زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی زازُ قس ٍ هيعاى 

 ثسؾت آهس. 67/0پبيبيی آى ثب آلفبي کطًٍجبخ  

ضٍـ کبض اظ ايي قطاض ثَز کِ پؽ اظ اًتربة تهبزفی 

ًفطي اظ زاًف آهَظاى ٍ ترهيم تهبزفی آى  20ًوًَِ 

ًفطي  گَاُ ٍ هَضز ٍ گطفتي اذص هدَظ ٍ  10زٍ گطٍُ ثِ 

هکبتجبت هطثَط، اثتسا زاًف آهَظاى ثب زٍ پطؾكٌبهِ ي يبز 

قسُ، هَضز پيف آظهَى قطاضگطفتٌس. قجل اظ تَظيـ 

پطؾكٌبهِ ّب، زاًف آهَظاى ثب هَضَؿ پػٍّف، اّساف 

آى، اّويت ٍ ضفبيت زقت زض تکويل پطؾكٌبهِ ّب آقٌب 

اي ثب  زقيقِ 30خلؿِ  8هَضز عی  قسًس، ؾپؽ گطٍُ

افعاض آهَظقی فبضؾی قطکت نٌبيـ آهَظقی ثِ هست  ًطم

زٍ هبُ  آهَظـ زيسًس. زض حبلی کِ گطٍُ گَاُ ثِ قيَُ 

 ييهقوَلی ثسٍى اؾتفبزُ اظ ايي ًطم افعاض آهَظـ زيسًس. ا

 يکكَض ثطا يیًطم افعاض تَؾظ آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتثٌب

آهبزُ قسُ اؾت ٍ  یَاى شٌّگطٍُ کن ت يیکَزکبى اؾتثٌب

گطٍُ  يي( ای)فبضؾیثِ ضٍـ کل ثِ خع کِ ثب کتت زضؾ

ًحَ کِ  ييگطزز. ثس یٍ اخطا ه ِيقسُ تْ يهٌبؾت ؾبظ

 يثبظ یهرتلف ًطم افعاض ثب عطاح يزاًف آهَظ ثب ضٍـ ّب

 سُيتساضک ز يکِ ثِ قکل ثبظ يیهرتلف ٍ آظهَى ّب يّب

لوِ آقٌب قسُ ٍ ٍ تلفؼ ک طيقسُ اؾت اثتسا ثب قکل، تهَ

کلوبت ثِ نَضت  یکل ذَاً يطيبزگيٍ تکطاض،  ييثب توط

زاًف   ،يثبظ ي. زض هطاحل ثقسطزيگ ینَضت ه یحفؾ

حطٍف هَضز  یقٌيکلوِ ثِ خعء آى  یآهَظ اظ کل ذَاً

 يي. لاظم ثِ شکط اؾت، اطزيبزگيٍ آى ضا  سُيًؾط کلوِ ضؾ

زض  کيکِ ّط  یآهَظـ ّب زض ّط زٍ گطٍُ تَؾظ هطث

زاقتِ اؾت اًدبم  یَظـ ذَز تدطثِ ٍ هْبضت کبفآه

آهَظـ ّب، زاًف  يپؽ اظ اخطا ت،يگطفت.  زض ًْب

آظهَى ّبي يبز قسُ ضا تکويل  آهَظاى زٍ گطٍُ  هدسزاً 

 SPSS-20کطزًس. زازُ ّبي پػٍّف ثِ ٍؾيلِ ًطم افعاض 

ٍ آظهَى  ّبي تی زٍ گطٍُ هؿتقل ٍ تحليل کَاضيبًؽ 

 .تدعيِ ٍ تحليل قس

 ِ ّايافت

زازُ ّبي تَنيفی زٍ  1زازُ ّبي خسٍل قوبضُ     

گطٍُ هَضز هغبلقِ زض پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلا  ضا ًكبى هی 

زّس، ّوبى گًَِ کِ هكبّسُ هی قَز هيبًگيي ًوطات پيف 

آظهَى پيكطفت ذَاًسى ٍ پيكطفت اهلا ثِ تطتيت زض زٍ 

( 40/15ٍ  70/15( ٍ گَاُ ) 40/15ٍ  80/15گطٍُ هَضز )

ک ثِ ّن ثَزُ اهب ايي ًوطات زض هطحلِ پؽ آظهَى ًعزي

ثِ تطتيت زض گطٍُ هَضز ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ افعايف يبفتِ 

 (.90/15ٍ  60/15زض هقبيؿِ يب  50/17ٍ  80/17اؾت )
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 پيكطفت ذَاًسى ٍ اهلا زض پيف آظهَى ٍ پؽ آظهَى یتَنيف يزازُ ّب. 1خسٍل 

 اًحشاف هعياس هياًگيي شُ حذاقلًو ًوشُ حذاکثش هشحلِ گشٍُ پيطشفت دسسي

 

 خَاًذى

 

 هَضز

 47/1 80/15 14 18 پيف آظهَى

 39/1 80/17 16 20 پؽ آظهَى

 05/1 70/15 14 17 پيف آظهَى گَاُ

 07/1 60/15 14 17 پؽ آظهَى

 

 اهلا

 

 هَضز

 34/1 40/15 14 18 آظهَى پيف

 35/1 50/17 16 20 آظهَى پؽ

 

 گَاُ

 34/1 60/15 14 18 آظهَى پيف

 17/1 90/15 5/14 18 آظهَى پؽ

 

 يثطقاطاض  يپاػٍّف اثتاسا ثاطا    يّاب  ِيؾٌدف فطض يثطا

 طًَفياؾاو  -آضهَى اظ آظهاَى کَلواَگطف   يهفطٍضِ ّب

(، ٍ 2)خاسٍل قاوبضُ    طيا زٍ هت  ـيخْت ًطهبل ثَزى تَظ

زٍ گطٍُ هاَضز ٍ   يّب بًؽيٍاض یّوگٌ يثطا ييآظهَى لَ

ّب  ِيؾٌدف فطض يض ازاهِ ثطا( ٍ ز3گَاُ )خسٍل قوبضُ 

( ٍ 3گطٍُ هؿتقل )خسٍل قاوبضُ   ٍهؿتقل ز یاظ آظهَى ت

 بًؽيا کٍَاض ليا اظ تحل طيًوطات زٍ هت  قيزق ؿِيهقب يثطا

 عيقسُ اؾت، زض اًتْب ً  ( اؾتفبز4ُ)خسٍل قوبضُ  عطفِ کي

آظهَى زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ گَا  پؽ قسُ ليتقس يّب ييبًگيه

    (.5قسُ اؾت )خسٍل قوبضُ  یّب ثطضؾ آى ييٍ تفبٍت ث

 

 اؾويطًَف -ًتبيح آظهَى کلوَگطٍف .2 خسٍل

 داسي هعٌي اسويشًَف -آهاسُ کلوَگشٍف اًحشاف هعياس هياًگيي هشحلِ پيطشفت دسسي

 خَاًذى

 

 98/0 44/0 25/1 75/15 آظهَى پيف

 055/0 32/1 65/1 70/16 آظهَى پؽ

 1 22/0 31/1 50/15 آظهَى پيف اهلا

 055/0 34/1 48/1 70/16 ظهَىآ پؽ

  

کِ هقساض آهبضُ  ييثب تَخِ ثِ ا 2ثط اؾبؼ ًتبيح خسٍل

ذَاًسى ٍ اهلا  زض زٍ هطحلِ  كطفتيپ طيّط زٍ هت  يثطا

اظ  یزاض اؾت حبک یهقٌ طيآظهَى ٍ پؽ آظهَى ز فيپ

 ثبقس. یهَضز هغبلقِ ه طيتَظيـ ًطهبل ًوطات زٍ هت 
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تؿت ثطاي هقبيؿِ تفبٍت هيبًگيي پيكطفت ذَاًسى ثطحؿت گطٍُ هَضز ٍ گَاُ زض -زٍ گطٍُ ٍ تی يّب بًؽيٍاض یّوگٌ يثطا ييلَ يًتبيح آظهَى ّب. 3خسٍل 

 آظهَى پؽ

 هتغيش 

 

 

 تست -هقذاس آصهَى تي آصهَى لَيي بشاي ّوگٌي ٍاسياًسْا

F Sig T Df Sig (2-tailed) 

  پيطشفت خَاًذى

14/0 

 

70/0 

94/3 18 001/0 

94/3 88/16 001/0 

 011/0 18 82/2 67/0 18/0 پيطشفت اهلا

82/2 64/17 011/0 

 

، ثاب  یهَخَز زض ذطٍخای زٍم آظهاَى تا    هغبثق اعلافبت

ثطاي ّاط زٍ   يلَي آظهَى زاضي تَخِ ثِ ايٌکِ ؾغح هقٌی

 زٍ ثايي  ّابي  ٍاضيبًؽ لصا ثبقس، هی 05/0هت يط، ثيكتط اظ 

 ًتابيح  تفؿايط  خْات  اٍل طؾاغ  اظ ٍ ثبقاس  هی ثطاثط گطٍُ

کٌاين.  ثاط اؾابؼ     ثب زٍ ًوًَِ هؿتقل اؾتفبزُ هی t آظهَى

) ذَاًاسى  پيكاطفت  ثاطاي   تای  آظهاَى  زاضي ؾغح هقٌی

 گفات  تاَاى  هی ثبقس، هی 01/0 اظ تط کَچک کِ(  001/0

 گااطٍُ زٍ ثاايي ذَاًااسى پيكااطفت هياابًگيي ثاايي کااِ

 زاضي هقٌای  تفبٍت آهبضي اظًؾط گَاُ ٍ هَضز هَضزثطضؾی

 ّوايي  زاضي هقٌای  ؾاغح  اؾبؼ ثط ّوهٌيي. زاضز ٍخَز

تاط اظ   ( کاِ کَچاک   011/0)  اهالا  پيكاطفت  ثطاي آظهَى

ِ  گفات  تاَاى  های  ًياع  ثبقاس،  هی 01/0  هيابًگيي  ثايي  کا

 اظًؾط گَاُ ٍ هَضز هَضزثطضؾی گطٍُ زٍ ثيي اهلا پيكطفت

.زاضز ٍخااااااَز زاضي هقٌاااااای تفاااااابٍت آهاااااابضي

 ًتبيح آظهَى تحليل کٍَاضيبًؽ افعايف پيكطفت ذَاًسى ٍ پيكطفت اهلا .4خسٍل 

 يسطح هعٌاداس F ي هجزٍسّاياًگيه يدسجِ آصاد شاتييهٌابع تغ يپيطشفت دسس

 000/0 10/15 68/5 4 آظهَى( فيط ّوطاُ )ًوطات پيهت  ذَاًسى

 000/0 57/45 14/17 1 (گَاُ - هَضزٍُ )اثط گط

 030/0 32/4 95/0 3 آظهَى فيتقبهل اثط گطٍُ ٍ پ

   37/0 11 ذغب

    19 قسُ خوـ کل انلا 

 000/0 29/11 51/5 4 آظهَى( فيط ّوطاُ )ًوطات پيهت  اهلا 

 000/0 10/29 21/14 1 (گَاُ - هَضزاثط گطٍُ )

 61/0 69/0 37/0 4 آظهَى فيتقبهل اثط گطٍُ ٍ پ

   48/0 10 ذغب

    19 قسُ خوـ کل انلا 

  

ح خسٍل قوبضُ زض هَضز پيكطفت يگًَِ کِ ًتب ّوبى

;  F  ٍ000/0;  10/15زّس، ثب تَخِّ ثِ ) یًكبى ه ذَاًسى

p)  تفبٍت ًوطات  یقٌي زاض اؾت؛ یط ّوطاُ هقٌياثط هت

زاض  یهقٌ پيكطفت ذَاًسى آظهَى –آظهَى ٍ پؽ  -فيپ

ٍ  F; 57/45) ع ثب تَخِ ثِيي اثط گطٍُ ًياؾت. ّوهٌ

000/0  ;p) ٌهَضزتفبٍت زٍ گطٍُ  یقٌيزاض اؾت  یهق  ٍ

زاض  یكطفت ذَاًسى هقٌيثط پ یآهَظق افعاض ًطم اظًؾط گَاُ

. ّوهٌيي زض هَضز پيكطفت اهلا ّن ثب تَخِّ ثِ اؾت

(29/11 ;F  ٍ000/0  ;pه )ط ّوطاُ ياثط هت  تَاى گفت ی

  آظهَى ٍ پؽ فيتفبٍت ًوطات پ یقٌي زاض ثَزُ؛ یٌهق



 93 ياپي، پ7931 تاىزهس، چْارمسال ًْن، شوارُ فصلٌاهِ رٍاًشٌاسي تربيتي داًشگاُ آزاد اسلاهي ٍاحذ تٌکابي، 

31 

 

ي اثط گطٍُ يچٌ زاض اؾت. ّن یآظهَى پيكطفت اهلا  ًيع هقٌ

زاض ثَزُ  یهقٌ (F  ٍ000/0  ;p; 10/29) ع ثب تَخِ ثِيً

افعاض  ًطم ياظًؾط اخطا گَاٍُ  هَضزتفبٍت زٍ گطٍُ  یقٌي

 زاض ثَزُ اؾت. یكطفت اهلا ًيع هقٌيثط پ یآهَظق

 قسُ زض تحليل کٍَاضيبًؽ افعايف پيكطفت ذَاًسى ّبي تقسيل هيبًگيي .5 خسٍل

 گَاُ هَسد آصهَى ضذُ پس ليي تعذياًگيه

 بضياًحطاف هق ييبًگيه بضياًحطاف هق هيبًگيي پيطشفت خَاًذى

96/17 19/0 92/15 22/0 

 20/0 27/16 23/0 008/18 پيطشفت اهلا

 

قسُ گطٍُ  زّس هيبًگيي تقسيل ًكبى هی 5ازُ ّبي خسٍل ز

هَضز ّن زض پيكطفت ذَاًسى ٍ ّن زض پيكطفت اهلا  

زاضي ثيكتط اظ گطٍُ گَاُ ثَزُ اؾت کِ ثِ  عَض هقٌی ثِ

افعاض آهَظقی ثط پيكطفت ذَاًسى ٍ  هقٌی تأثيط هثجت ًطم

 پيكطفت اهلا اؾت.

 

 بحث ٍ ًتيجِ گيشي

اؾتفبزُ اظ  "ًتبيح پػٍّف حبضط، فطضيِ اٍل پػٍّف کِ 

آهاَظاى   افعاض آهَظقی فبضؾی ثط پيكطفت ذَاًسى زاًف ًطم

 ضا تأييس کطز. "ؾبل تأثيط هثجت زاضز 11تب  7تَاى شٌّی  کن

خْت ثطضؾی اياي فطضايِ اظ آظهاَى تحليال کٍَاضيابًؽ      

 F ; 10/15اؾتفبزُ گطزيس ًتبيح ًكبى زاز کِ: ثب تَخِّ ثاِ ) 

 ٍ000/0  ;pزاض اؾاات؛ يقٌاای  ( اثااط هت يااط ّوااطاُ هقٌاای

زاض اؾات.   آظهاَى هقٌای   آظهَى ٍ پاؽ  تفبٍت ًوطات پيف

;  F  ٍ000/0; 57/45ّوهٌيي اثط گطٍُ ًيع ثب تَخاِ ثاِ )  

pزاض اؾت يقٌای تفابٍت زٍ گاطٍُ هاَضز ٍ گاَاُ       ( هقٌی

زاض  افاعاض آهَظقای ثاط پيكاطفت ذَاًاسى هقٌای       اظًؾط ًطم

قسُ گطٍُ هاَضز ثيكاتط اظ    ّبي تقسيل هيبًگيياؾت. ضوٌبً 

گطٍُ گَاُ اؾت.  ايي يبفتِ ثب يبفتِ ّابي هغبلقابت هكابثِ    

؛ ٍض،زهبزکيؽ  2002 بهع،يليزض ايي ظهيٌِ ّوحَاًی زاضز )ٍ

؛ ناافبضيبى، 2009؛ هطزياات ٍ ليٌااسا ، 2005ٍ ّوکاابضاى، 

ٍ ًقوت ظازُ،  یققجبً ،ي؛ فوبز1389فلا  ٍ هيط حؿيٌی، 

 (.  2016 ٌسضيٍ ؾ 2016؛ آًت ،  2016زفَت؛ پط1393ٍ

تَاى شٌّی زض ذَاًاسى زچابض    کِ کَزکبى کن اظ آًدبيی     

افعاضّابي آهَظقای ٍ     هكکل ّؿتٌس لصا ثب اؾاتفبزُ اظ ًاطم  

تَاى  ّبي خسيس ٍ ضٍـ تسضيؽ فقبل هی کوک تکٌَلَغي

قطايظ اًگيعقی ثيكتطي ثطاي زاًف آهَظاى فطاّن کطز  تب  

طي ثِ ذَاًسى ٍ پيكاطفت آى ثپطزاظًاس. اياي    ثب فلاقِ ثيكت

زض حبلی اؾات کاِ ثطذای اظ ًَيؿاٌسگبى ّان ثاِ ًقاف        

اًگيعقی هْن ضايبًِ زض ذَاًسى ٍ ًَقاتي زاًاف آهاَظاى    

(. احتوبلاً تکٌَلاَغي  2016زثؿتبًی تَخِ کطزُ اًس )آًت، 

افعاضّبي آهَظقای زض هقبيؿاِ ثاب      کبضگيطي ًطم  خسي ٍ ثِ

ػگای ّابي هٌحهاط ثاِ فاطز آى اظ      قيَُ ّبي ؾٌتی ثب  ٍي

هحيظ ّبي هدابظي هتٌاَؿ ٍ خاصاة     فطزي،خولِ کٌتطل 

تاَاى شٌّای کاِ      تَاًؿتِ  تَخِ ٍ توطکع زاًف آهاَظ  کان  

 ـ کابض اؾات ضا تقَيات کاطزُ ٍ ثاِ تجاـ آى        ثؿيبض فطاهاَ

پيكطفت ذَاًسى آًْب ضا هَخات قاَز، هَضاَفی کاِ ثاب      

ٌّگی زاضز. ( ّوب2013يبفتِ ّبي پػٍّكی   ثؿتط ٍ ثطاًس )

تأثيط تکٌَلَغي ثط تَخِ،  يييآًبى زض هغبلقِ اي ثب ّسف تق

پيكااطفت زضؾاای، اًگيااعـ ٍ قااسضت توطکااع  زض زضٍؼ 

خ طافی، اًگليؿی ٍ ضيبضيبت ًكبى زازًس گاطٍُ هاَضز زض   

هقبيؿِ ثاب گاطٍُ قابّس زض  تَخاِ ٍ پيكاطفت زضؾای اظ       

تفبٍت هقٌی زاضي ثِ ًفـ گاطٍُ هاَضز ثطذاَضزاض ثَزًاس.     

ٌاايي زض ايااي هغبلقااِ ّوجؿااتگی هثجتاای ثاابلايی ثاايي ّوه

اًگيعـ ٍ  قسضت توطکع ٍ ّوجؿتگی هثجت هتَؾغی ثايي  

 تَخِ، قسضت توطکع ٍ اًگيعـ ثسؾت آهس.      

يبفتِ ّبي ايي هغبلقِ ّوهٌيي، فطضايِ زٍم پاػٍّف         

افعاض آهَظقی فبضؾی ثط پيكاطفت اهالا    اؾتفبزُ اظ ًطم "کِ 

 "ؾبل تأثيط هثجات زاضز  11تب  7شٌّی  تَاى آهَظاى کن زاًف

ضا تأييس کطز. خْت ثطضؾی ايي فطضايِ اظ آظهاَى تحليال    

ِ کٍَاضيبًؽ اؾتفبزُ گطزيس ًتبيح ًكبى زاز کِ: ثب تَ ثاِ   خاّ

(29/11 ;F  ٍ000/0  ;pاثط هت يط ّوطاُ هقٌی )  زاض اؾت؛

زاض  آظهاَى هقٌای   آظهاَى ٍ پاؽ   يقٌی تفبٍت ًوطات پايف 
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ٍ  F; 10/29گاطٍُ ًياع ثاب تَخاِ ثاِ )     چٌيي اثط  اؾت. ّن

000/0  ;pزاض اؾت يقٌی تفبٍت زٍ گطٍُ هاَضز ٍ   ( هقٌی

افاعاض آهَظقای ثاط پيكاطفت اهالا       گَاُ اظًؾط اخطاي ًاطم 

قسُ گاطٍُ هاَضز    ّبي تقسيل اؾت. ضوٌبً هيبًگيي زاض قٌیه

ثيكتط اظ گطٍُ گَاُ اؾت. ايي يبفتِ ًيع ثب ًتابيح هغبلقابت   

ٌگی زاضز.  کَزکاابى اؾااتثٌبيی ٍ هكاابثِ شکااط قااسُ ّواابّ

تَاى شٌّی ثِ زليل قاطايظ خؿاوی ٍ شٌّای ذاَز زض      کن

زضٍؾی چَى ذَاًسى ٍ اهلا زچبض هكکل ّؿاتٌس ٍ ثاطاي   

ّابي   ّب اظ ضٍـ اظ هَفقيت ثبيس ثطاي آى يعاًیضؾيسى ثِ ه

هتقسز اؾتفبزُ کطز. لصا زض ايي پػٍّف ثاب ثطضؾای اثاطات    

ؾتفبزُ اظ خلؿبت آهَظقی افعاض آهَظقی ًكبى زاز کِ ا ًطم

افعاض آهَظقی اثط هثجتی  ّبي ًَيي ٍ ًطم ثب کوک تکٌَلَغي

آهَظاى زاقتِ اؾت. چٌايي ثاِ    ثط ضٍي پيكطفت اهلا زاًف

آهاَظاى ثاِ کواک     ضؾاس زض اياي خلؿابت زاًاف     یًؾط ه

آهاَظ   افعاض آهَظقی تَاًوٌستط قسُ  ٍ ثب ّوکبضي زاًف ًطم

ثاب توطکاع ٍ زضک   نَضت فقبل زضگياط قاسُ ٍ    ٍ هقلن ثِ

ثيكتط تَاًؿتِ اًس کوجَزّبي قاٌبذتی ذاَز ضا زض ًَقاتي    

 زيکتِ ًيعخجطاى کٌٌس.  

ِ يًت ييچٌ یپػٍّك حياظ ًتب       قاَز کاِ    یها  يطيا گ دا

افااعاض آهَظقاای اثااطات هفيااسي اظ خولااِ  اؾااتفبزُ اظ ًااطم

پيكطفت ذَاًسى  ٍ  زيکتاِ زاضز ٍ اؾاتفبزُ اظ اياي ضٍـ    

گًَاِ ضٍـ   ا فطاّن ًوبياس. اياي  تَاًس قطايظ هغلَثی ض هی

تسضيؽ اظ ًَؿ ضٍـ تسضيؽ هكبضکتی، کبٍقاگطي اؾات   

ضؾابًس ٍ اظ ّواِ    آهاَظ ضا های   ٍ ًقف فقبل هقلن ٍ زاًاف 

ٍ ضفتبض هقلن کِ ثطذای اظ   ظيهح یکِ اظ ذكک ييتط ا هْن

آهَظاى ثِ ذبعط آى اظ هسضؾاِ فاطاضي قاسُ ٍ تاطک      زاًف

تَاى ثيبى ًوَز کاِ   کبّس.  ثٌبثطايي هی یکٌٌس ه یتحهيل ه

افااعاض آهَظقاای ٍ تکٌَلااَغي آهَظقاای،   اؾااتفبزُ اظ ًااطم

ّاب هؿابئل    زّس کِ آى قطاض هی يتیآهَظاى ضا زض هَقق زاًف

ذَز ضا اظ عطيق اًسيكِ، کبٍـ ٍ پػٍّف ثِ هسز قاَاّس  

قسُ ثيبظهبياس ٍ قرهابًآى ضا ًؾابضت     هَخَز يب گطزآٍضي

ّاب   کاطزي آى کطزُ ٍ اظ آى ًتيدِ گيطي کٌٌس ثب چٌايي ضٍي 

فلاٍُ ثط يبزگيطي حقبيق فلوی، ضٍـ ٍ ًگطـ فلوای ضا  

 کٌٌس. ًيع کؿت هی

ايي پػٍّف اظ هحسٍزيت ّبيی ًؾيط اخاطاي آى  ثاط         

ضٍي زاًف آهَظاى کن تَاى شٌّی ٍ هكکل تقوين پاصيطي  

آى ثِ زاًف آظهَاى فبزي،  اؾتفبزُ اظ ًطم افاعاض آهَظقای   

کتاِ ثطذاَضزاض ثاَزُ    فقظ ثط ضٍي پيكطفت ذَاًاسى ٍ زي 

اؾت. لصا پيكٌْبز هی قَز زض هَضز ضٍـ تاسضيؽ هجتٌای   

ٍ اثطات هثجات ٍ هٌفای آى تحقيقابت     آهَظقیثط فٌبٍضي 

آهاَظي ٍ زضٍؼ هرتلاف    ّابي زاًاف   ثيكتطي ثاط گاطٍُ  

پػٍّف ّبي ثيكتطي اًدبم قَز. ّوهٌيي ثب تَخاِ يبفتاِ   

ّابي ضاوي    ّبي ايي هغبلقاِ تَنايِ های قاَز، زض زٍضُ    

 ـ   ذسهت  ّابي   ثِ هقلوابى آگابّی ثيكاتطي زض هاَضز ضٍ

 ِ ٍ  سٍُيااػُ تااسضيؽ ًااَيي زازُ قاا  هرتلااف تااسضيؽ ثاا

ًَيؿٌسگبى ٍ ثطًبهِ ًَيؿبى کتت زضؾی ثب آگبّی اظ هجبًی 

ًؾطي ٍ تدطثی ايي ضٍـ تسضيؽ هحتَاي کتت زضؾی ضا 

ثااب آى ّوبٌّااگ ؾاابظًس، ٍ هقلواابى زض هااساضؼ اظ عطيااق 

ّابي ضٍـ   يات ّابي زضؼ پػٍّای ؽطف   ثطگعاضي ًكؿت

تسضيؽ ًَيي زض زضؼ پيكطفت ذَاًسى ٍ  زيکتِ ضا هَضز 

 ثطضؾی قطاض زٌّس.

 

 

 هٌابع

آقبخاابًی، ًااَضا؛ حؿاايي ذاابًعازُ، فجبؾااقلی ٍ کاابفی     

(. اثطثركی آهَظـ ًطم افعاض اى ثک ثاط  1394ؾيسهَؾی.)

 يّاب  یثْجَز حبفؾِ فقبل زاًف آهَظاى ًبضؾبذَاى. ًابتَاً 

 7-21: 3، قوبضُ 4. زٍضُيطيبزگي

(. ًبضؾاابيی ٍيااػُ زض ياابزگيطي، 1384سٍاض، احوااس. )اهياا 

 تْطاى: اًتكبضات غيبى.

ثبظ  يضٍقْب یاثط ثرك ؿِي(. هقب1386. )ييحؿ ،يخٌبآثبز

ذَاًاسى ٍ   يطيبزگيا  ػُيٍ يّب يیزض زضهبى ًبضؾب يپطٍض

 یًبهِ کبضقٌبؾ بىي. پبيیؾَم اثتسا ِيزاًف آهَظاى پب کتِيز

 تْطاى. يیاضقس، زاًكگبُ فلاهِ عجبعجب
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احواس؛ نوهابم    ،يفبثاس  لا؛يلا  ،ینابزق  َؾف؛ي یزّقبً

 يافاعاض  ثطًبهِ ًاطم  ی(. اثطثرك1395هحوسضضب. ) قت،يقط

هكاکل   يکَزکابى زاضا  يساضيٍ حبفؾاِ قاٌ   عيا تَکب ثط تو

: 2، قااوبضُ 14. زٍضُ يفلااَم ضفتاابض قاابتي. تحقيطيبزگياا

256-250  

(. ضٍـ تااسضيؽ فبضؾاای زض زٍضُ 1385ثْوااي. ) ظًااسي،

 ؾوت.ى. تْطاى: زثؿتب

(. 2010فلا ، ٍحيس؛ هيطحؿيٌی، حوعُ. ) س؛يؾق نفبضيبى،

هقبيؿِ تأثيطآهَظـ ثِ کواک ًاطم افعاضّابي آهَظقای ٍ     

ضٍـ تسضيؽ ؾٌتی ثط يابزگيطي زضؼ ضيبضای. فهالٌبهِ    

بت زض فلاَم  پػٍّكی في آٍضي اعلافبت ٍ اضتجبع-فلوی

 21-36: 1 تطثيتی. زٍضُ زٍم، ـ

يبضياااابضي، فطيااااسٍى ٍ کااااسيَض، ضقيااااِ؛  فؿااااکطي،

(. کبضثطز ًطم افعاض آهَظقی هيلاز ثاط هجٌابي   1386پطٍيي.)

هسل فهت ضٍاى قٌبذتی ثيٌبيی ضًگ ثطاي آهَظـ زاًف 

: 2 ، ـ7. زٍضُ  يیآهااَظاى ًبضؾاابذَاى. کَزکاابى اؾااتثٌب  

210-187 

ثْبض،  زلاهطضب؛ ًقوت ظازُ،  یضؾَل؛  ققجبً سيؾ ،يفوبز

آهَظـ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افاعاض   طيتبث ؿِي(. هقب1393ؾبضا. )

فَضٌّاس ٍ   يّب ؽيؾطٍ يزض اخطا یؾٌت َُيٍ ق یآهَظق

 تيطيهقبنط زض هس ي. پػٍّف ّبعيه يضٍ ؽيثک ٌّس تٌ

 29-40: 8 ، ـ4. زٍضُ یٍضظق

گيَي، حؿيي؛ ًطيوبًی، هحوس ٍ هحواَزي، ّياَا.    قوطي

(. اثطثركاای ًااطم افااعاض پيكااجطز قااٌبذتی ثااط      1391)

کطزّبي اخطايی، ثبظزاضي پبؾد ٍ حبفؾِ کبضي کَزکبى کبض

 يّاب  یزچبض ًبضؾبذَاًی ٍ ًقم تَخِ/ثيف فقبلی. ًبتَاً

 98-115: 2 ، ـ1. زٍضُ يطيبزگي

(. ثطضؾی تأثيط آهاَظـ قجال اظ زثؿاتبى    1385ليسا. ) کبکيب،

ثط زضک هغلات ٍ ؾاطفت ذَاًاسى زض پبياِ اٍل اثتاسايی      

، 7هساضؼ کبضآهاس،  . 84-85هساضؼ قن زض ؾبل تحهيلی 

 104-111ل 

ّااب،  ّاابي ياابزگيطي ًؾطيااِ (. ًاابتَاًی1390غاًاات. ) لطًااط،

تكريم ٍ ضاّجطزّبي تسضيؽ. تطخواِ فهاوت زاًاف،    

 تْطاى: اًتكبضات زاًكگبُ قْيس ثْكتی.

ظازُ، حؿاايي؛ فيضاای، فااطخ؛ اؾاالام پٌاابُ، هااطين.  هْااسي

کواک   ثب« کلوِ -ّدب  -حطف »(. آهَظـ ثِ قيَُ 1390)

چٌسضؾاابًِ اي ّاابي زيديتاابل ٍ تاابثيط آى زض پيكااطفت    

ذَاًسى زاًف آهَظاى پبيِ اٍل اثتسايی. في آٍضي اعلافبت 

   145-163، 3  ، ـ 1زض فلَم تطثيتی،  زٍضُ  ٍ اضتجبعبت 

کَزکاابى ٍ   ی(. ضٍاًكٌبؾاا1389فااط، ثْااطٍظ. )  هيلاًاای

 ًَخَاًبى اؾتثٌبئی، تْطاى: قَهؽ.

ّابي   (. ًابتَاًی 1370ک لافيي؛ خويع. )خطالس ٍ ه ٍالاؼ،

ّاب. تطخواِ هحواستقی هٌكای      يبزگيطي هفبّين ٍ ٍيػگای 

 عَؾی، هكْس: اًتكبضات آؾتبى قسؼ ضضَي.
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Abstract 

 

The study aimed to determine the effect using of Persian educational software on reading and spelling 

acheivement in first grade elementary school students with intellectual disability in Torbat e haydarieh city. At 

this quasi-experimental study with a pretest-posttest design and control group, the study population included all 

students aged 7 to 11 years with intellectual disability that 20 students were selected through simple random 

sampling and were then randomly allocated into experimental and control groups (each group 10 students). At 

first, all samples completed the questionairs of reading and spelling acheivement. Then, the experimental group 

was teached eight 30-minute sessions throgh Persian educational software and control group was teached 

routinelly. Finally, each of two groups was performed post-tests and the data were analyzed by SPSS-20 and T-

test for two independent samples and analysis of covariance test. The results showed that Persian educational 

software has effected significantly on reading and spelling achievment in students with intellectual disability 

(p<0.05). 
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