
 

08 

 

 فصلنامه روانشناسي تربيتي

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن

 93 ياپي، پ7931شماره دوم، تابستان ، نهمسال 

 98-39صص  

 

در  يحسن يجانيحافظه فعال ه یآزمون نرم افزار يفرم فارس يروانسنج یها يژگیو يساخت و بررس

 پنجم هیدانش آموزان دختر پا

  9انیسجاد لنازی، ا2یناد ي، محمدعل7*يمژگان حسن

)خوراسگان(، دانشگاه آزاد  واحد اصفهان ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یروان شناس یدکتر یدانشجو (1

 رانیاصفهان، ا ،یاسلام

)خوراسگان(، دانشگاه آزاد  واحد اصفهان ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یگروه روان شناس اریدانش (2

 رانیان، ااصفه ،یاسلام

)خوراسگان(، دانشگاه آزاد  واحد اصفهان ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس یعلم اتیعضو ه (3

 رانیاصفهان، ا ،یاسلام

 hassani.mozhgan@gmail.comمسئول:  سندهی* نو

 00/02/99تاریخ پذیرش مقاله                 22/03/92  تاریخ دریافت مقاله

 چکیده
در نمونه ای آزمون نرم افزاری حافظه فعال هیجانی حسنی است که مجموعاً  ویژگی های روانسنجیبررسی  پژوهش حاضر ساخت و هدف

روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله دو با  1395-1396تهران در سال تحصیلی شهر دبستان های دولتی  پنجمدانش آموز دختر پایه  00متشکل از 

بلوک به تصادف اجرا می  3تمرین است، که برای هر آزمودنی  12بلوک است که هر بلوک شامل  0این آزمون دارای  شده است.انجام و هدفمند ای 

صله گردد و محرک ها دارای تعدادی چهره با بار هیجانی و علامت می باشند. جهت بررسی ویژگی های روانسنجی از ضریب پایایی باز آزمایی با فا

از طریق  قرار دارد، همچنین روایی آزمون با شیوه روایی محتوایی و ملاکی 25/0تا  60/0اده شد که ضرایب همبستگی در دامنه روز  استف 20زمانی 

دانش آموز دارای نقص حافظه فعال و تنظیم  20دانش آموز بهنجار و گروه دوم شامل 20گروه اول شامل  انجام شد. "گروه های متباین"مقایسه 

شناسایی شدند. که نتایج مقایسه  یگارنفسک یین است که با استفاده از دو آزمون حافظه فعال وکسلر و تنظیم شناختی هیجان کودکانشناختی هیجانی پا

بنابراین آزمون نرم افزاری  .(p=001/0) آماری میانگین دو گروه در قسمت های مختلف آزمون، تفاوت معناداری را بین عملکرد این دو گروه نشان داد

ه فعال هیجانی حسنی از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است و می توان آن را برای سنجش حافظه فعال هیجانی در مطالعات روانشناسی در حافظ

 .همین محدوده سنی به کاربرد
 

 پنجم هیدانش آموزان دختر پا ،یحسن یجانیحافظه فعال ه یآزمون نرم افزار :ناگکليد واژه 

 مقدمه

است  یچند محور یشناخت یستمسک ی ،حافظه فعال

 تا اطلاعات را در حضور محرک سازدیکه افراد را قادر م

 یتفعال یکبه  یابینامرتبط حفظ و جهت دست یها

(. 2002 ،1یکنند )بدل یهدفمند، اطلاعات را دستکار

 3یچه ی وبدل 2یچند عنصر یغالب پژوهشگران، الگو

و  یحتوض یا( از حافظه فعال را بر2003) ی( و بدل192۱)

                                               
1. Baddeley 
2. Molti - component 
3. Hitch 
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ن یکنند. در ا استفاده می یچیدهپ یشناخت یندفرا ینا یینتب

حافظه فعال متشکل از چند بخش  ی،چند عنصر یالگو

که یک  1اجرایی مرکزیشده است. بخش اول  یفتعر

مولفه نظارتی حیطه کلی است که در تخصیص منابع 

توجیهی کاربرد دارد و درگیر در گستره ای از کارکرد های 

ی از جمله هماهنگی شناختی در انجام فعالیت های تنظیم

یرهبه ذخ یستم،س ینبخش دوم ا چند گانه همزمان است.

آن یو دستکار 2ییفضا -یداریاطلاعات د یموقت یساز

 یسازیرهدار ذخعهده یستمس ینبخش سوم ا، پردازد ها می

را بر عهده دارد )کلامی(  اطلاعات مربوط به زبان و گفتار

به د و کن می یفاا یلغات تازه نقش اساس یرییادگو در 

ج وا کند می یفاا  3یکه در کسب دانش زبان یخاطر نقش

نامیده شده است. چهارمین بخش میانجی  ۱یشناخت

است که وظیفه تبدیل خرده نظام های حافظه و  5رویدادی

 ابعاد اطلاعاتی به قطعات یکپارچه را بر عهده دارد. بدلی

دن نقش هیجان و عاطفه در الگوی ( برای دخیل کر2002)

 6حافظه فعال مولفه دیگری با عنوان تشخیص دهنده لذت

را ارائه کرد. تشخیص دهنده لذت در ارزیابی موقعیت 

های پیچیده دارای بار ارزشی دخیل است و بازنمایی های 

موجود در حافظه میانجی رویدادی را به صورت مثبت و 

ستم می تواند با منفی ارزش گذاری می کند. این سی

ارزیابی موقعیت های هیجانی  مختلف به یک بررسی از 

شرایط عاطفی موقعیت ها دست یابد و موقعیت های 

 مختلف عاطفی اعم از مثبت و منفی را ارزشیابی کند. 

 که دارند باور طرحواره، و پیوندی شبکه نظریه دو

 و قضاوت حافظه، مانند شناختی فرآیندهای در هیجان ها

                                               
1. Central Executive 
2. Visuo-spatial sketchpad 
3. Syntactic Knowledge 
4. Phonological loop 
5. Episodic Buffer 
6. Hedonic detector 

در دو دهه گذشته  .می گذارد تأثیر مسئله حل بردهایراه

به  "حافظه"و  "هیجان"شده در حوزه های انجام پژوهش

های طور قابل توجهی افزایش یافته است و پیشرفت

ای جهت ارزیابی چگونگی ارتباط این دو صورت ارزنده

حافظه  را بر یجاناز روانشناسان ه یگروهگرفته است. 

 ،0یمامورا؛ آندرسون و ش2002، رانو همکا 2ینگر)کنز

 همکاران، و  کرینگ ؛2005و همکاران،  9، ادلستین2005

 یجانبر هرا حافظه  یگرد ی( و در مقابل گروه2002

 ( موثر می دانند.2013 ، نیکولا)

به توانایی شناسایی، درک و تنظیم  10حافظه هیجانی

هیجانات اطلاق شده و به عملکرد حافظه کوتاه مدت در 

زگردانی، حفظ، دستکاری و  بازیابی اطلاعات عاطفی رم

(. ارتباط بین حافظه فعال و 11،201۱اشاره دارد )مامرلا

حافظه هیجانی در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است 

(. اسمیچل، ولوکاو 2009 دیپو و همکاران، )بانیچ، مکوایز،

( نشان دادند افرادی که از ظرفیت 2005)12و دیماری

در حافظه فعال بر خورداررند، توانایی بیشتری در بالاتری 

سرکوب حالت های هیجانی چهره و اتخاذ یک نگرش 

غیر هیجانی هنگام قرار گرفتن در برابر محرک های 

 هیجانی دارند. 

بهبود عملکرد حافظه فعال و ظرفیت آن، خود در بهبود 

چگونگی تنظیم و انطباق هیجانی اثر مثبت زیادی دارد، 

های عصبی تکالیف انجام حافظه فعال و رلایهزیرا زی

یکسان است و با توجه به ارتباط  13تنظیم شناختی هیجان

رود بهبود در یکی منجر به دیگری شود، این دو انتظار می

                                               
7. Kensinger 
8. Anderson & Shimamura 
9. Edelstein   
10. emotional memory 
11. Mammarella 
12. Schmeichel, Volokhov & Demaree 
13. cognitive emotion-regulation strategies 
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های عصبی بنابراین از طریق تغییر در عملکرد زیر سیستم

توان به صورت غیر مستقیم منجر به تنظیم و دخیل می

؛ پرایز و 2009و همکاران،  1ها شد )بانیچنمهارگری هیجا

 (. 2012دریوت،

 . اول،قابل مطالعه است یوهبه دو ش یجانه یبطور کل

بر حافظه، که  شده یافتاطلاعات در یجانیه یمحتوا یرتاث

نشان می  (2003 ، 2ین، کورکینگر)کنز شواهد پژوهشی

 یهامحرک یادآوری یبرا دهد افراد تمایل بیشتری

از یک  یرادارند ز یخنث یهابت به محرکنس یجانیه

 شوندیم ییو بازگو یمرور ذهن یشترخاطرات ب یناطرف 

 3یگدالسبب عملکرد آم یجانیه یعوقا و از طرف دیگر

 یدنمایم یترا تقو ۱یپوکامپشده که خود پردازش ه

و  2؛ براس ، یولسفرگر، نوسچی6،2000؛ میلر2009، 5ر)مد

، 0مک میلان، لیرا و بولمار؛  اوون، مک، 2005همکاران، 

 هنگام در فرد هیجانی حالت تاثیر (، دوم بررسی2005

 اساس بر افراد که است این از حاکی یادسپاری، شواهد

 اضطراب، خشم، غم و شادی، مانند خود هیجانی حالات

 پردازش، متفاوتی صورت به را دریافتی اطلاعات

 (.200۱ ،9 پیزارو و لوین)  می کنند بازیابی و رمزگردانی

با توجه به نقش حافظه فعال در پردازش اطلاعات و 

همچنین نقشی که در یادگیری و یادسپاری اطلاعات 

(، 2000و همکاران،  10جهت پردازش بعدی دارد )پلوسی

توان گفت که عملکرد حافظه فعال با توجه به وضعیت می

خلقی فرد متاثر از انواع مختلف هیجان هاست )اکبری، 

                                               
1. Banich 
2. Corkin 
3. Amygdale  
4. Hippocampus  
5. Mather  
6. Miller 
7. Brass, Ulsperger & Knoesche 
8. Owen, MCMillan, Laird & Bullmo  
9. Levine & Pizarro 
10. Pelosi 

(. بنابراین آموزش حافظه فعال 139۱مکاران، حسنی و ه

های عاطفی و هیجانی در هیجانی با استفاده از محرک

کودکان و نوجوانان دارای مشکلات اجتماعی و هیجانی 

شود  توانایی تنظیم شناختی و مشکلات رفتاری باعث می

(. 2011، 11در این افراد بهبود یابد )روگان و هادین

 -( و بان2013) 12ی گروسهمچنین نتایج پژوهش ها

( نشان می دهد که استفاده از 2011و همکاران ) 13میلر

راهبردهای شناختی هیجانی ناسازگارانه و نامناسب چون 

فاجعه سازی، نشخوار فکری، ملامت خویش منجر به 

 اختلال و تداوم نقص حافظه فعال می گردد.

حافظه فعال  ییشد توانا تصور می تریشکه پ یدر حال

از  ی(، برخ2001، 1۱است )کوان ییرقابل تغ یرو غ ثابت

و کودکان با  یسن یها تازه در گروه یها پژوهش

 دهدیافراد بهنجار نشان م یناختلالات مختلف و همچن

آموزش و  یقحافظه فعال را از طر یتتوان ظرف که می

و  یلداد )اسچوارب، نا یشافزا یممداخله مستق

و  یلینگا ن،یمود یر،چتی؛ ر2015 ،15یراسچوماچ

و  یوتلارب برگت،؛ دونگن بومسما، ول2015 ،16یلدبراندته

؛ 2013و همکاران،  10ینز؛ پر201۱ ،12یلیمسیسلاتس و

؛ 2009و همکاران،  20ووگت ؛2010، 19مزاکاپا و بوکنر

است که  یدر حال ین(. ا2013و همکاران،  21یدیکر

 رد یاصل یصاز نقا یکیمشکلات حافظه فعال به عنوان 

مختلف از جمله اختلال  یو عصب تحول یروان اختلالات

                                               
11. Roughan & Hadwin 
12 . Gross 
13. Bonn-Miller   
14. Cowan 
15. Schwarb, Nail & schumacher  
16. Richter, Modden, Eling & Hildebrandt 
17. Dongen, Boomsma, Vollebregt, Buitelaar & Slaats 

Willemse 
18. Prins 
19. Mezza cappa & Buckner 
20. Vogt 
21. Redick 
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 یماندگعقب یادگیری،و نقص توجه، اختلال  یفعال یشب

مطرح شده است  یمغز یب هایو آس یشیروان پر ی،ذهن

 -هوک  یدن،ها ینسون،مارت ؛2006 ،1 لاگاترکو  ی)آلوو

  (.2005، 2جانسون و تان نک

علی رغم موفقیت آموزش های شناختی مبتنی بر 

ه فعال در بهبود کنش های اجرایی اما این سنجش حافظ

دارای ضعف هایی نیز می باشند، از  ها و  آموزش ها

جمله مهم ترین این این ضعف ها می توان به ماهیت 

)وهمر، اسکات و  صرفاً شناختی آن ها اشاره کرد

( که باعث نادیده گرفتن بافت هیجانی 3،2010بارکلی

در حالی که پژوهشگران اختلال در این افراد شده است 

متعددی به مشکلات هیجانی و تاثیر هیجان در اختلال 

نارسایی توجه/ فزون جنبشی و نقص در حافظه فعال 

 (.۱،2011) شوایزر و دالگلیش اذعان دارند

به همین دلیل نیاز است که در شیوه های مرسوم 

سنجش و آموزش حافظه فعال تجدید نظر شده و علاوه 

برنامه های آموزشی و سنجشی حافظه بر بعد شناختی 

فعال، زمینه ها و محرک های هیجانی نیز اضافه شود تا 

(. در حالی 5،2011تاثیر آن افزایش یابد )موریسون و چین

که حافظه فعال خود دارای ساختاری ثابت است، با 

توانایی سنجش حافظه فعال هیجانی و همچنین تقویت 

ان به آموزشی با حافظه فعال در بافت هیجانی می تو

)شوایزر،  قابلیت تغییر و اثر بخشی بالاتر امیدوار بود

(. با توجه به 2013و دالگلیش،  6گراهن، هامپشیر، مبس

این اهمیت و رشد روزافزون مطالعات در حوزه حافظه 

                                               
1. Alloway& Gathercale    
2. Martinussen, Hayden, Hogg – Johnson & Tannok 
3.Wehmeier, Schacht, Barkley 
4 . Schweizer, Dalgleish 
5. Morrison, chein 
6 . Grahn, Hampshier, Mobbs 

هیجانی اخیراً یک آزمون جدید نرم افزاری در زمینه 

بطه حافظه فعال هیجانی طراحی شده است که در آن را

بین هیجانات و اثر آن ها بر حافظه فعال سنجیده می شود 

، 2)لادوسر، سیلک، دال و استاپنکو، کرون هوس و فیلیپس

(. در آزمون نرم افزاری حافظه فعال هیجانی محرک 2009

ها به صورت چهره زنان و مردان با بار هیجانی ترس، 

شادی و خنثی و یک صفحه خاکستری رنگ بدون تصویر 

که همراه با چهار علامت در بین دو محرک دارای هستند 

بار هیجانی ارائه می شوند. سازنده، این آزمون را بر 

سال اجرا کرده و ضرایب پایایی و  12کودکان بزرگتر از 

 روایی آن را مطلوب گزارش کرده است. 

 ی ها اکتساب و ها مهارت میان پوشیده نیست که در

یاددهی و  فرایند ه درمدرس ابتدایی های سال آموزشگاهی

است. در سال های  برخوردار ای ویژه یادگیری از  اهمیت

اخیر نرم افزارها و بسته های فراوانی به منظور تقویت 

حافظه فعال طراحی شده است که می تواند با سرعت 

بیشتری امکانات آموزشی بیشتری را برای کودکان دارای 

فزون کنشی   اختلال یادگیری وحافظه و یا کاستی توجه/

فراهم کند. که البته خلاء سنجش و آموزش حافظه 

هیجانی در آن ها دیده می شود، لذا در این پژوهش تلاش 

شده است تا با معرفی ابزاری برای سنجش حافظه 

هیجانی توجه پژوهشگران و محققین را به مولفه مهم و 

تاثیر گذار حافظه فعال هیجانی جلب کرده و منجر به 

برای رشد همه جانبه و بیشتر دن امکانات فراهم آور

حافظه فعال در دانش شکوفا کردن تمام ظرفیت های 

 آموزان شد. 

                                               
7. Ladouceur, Silk, Dahl, Ostapenko, KronhausS & 

Phillips  
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با توجه به اهمیت دوره ابتدایی مدارس در زمینه رشد 

و ارتقا حافظه فعال هیجانی و همچنین به دلیل نزدیک 

بودن به نمونه اصلی پژوهش لادوسر، سیلک، دال و 

( پایه پنجم به 2009و فیلیپس ) استاپنکو، کرون هوس

عنوان جامعه آماری در نظر گرفته شد. بنابراین این 

پژوهش با هدف ساخت و بررسی ویژگی های 

روانسنجی)پایایی و روایی( آزمون نرم افزاری حافظه فعال 

هیجانی در دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی شهر 

  تهران  انجام شد.

 روش

و از نوع مطالعات روانسنجی می این پژوهش پیمایشی 

دانش آموزان دختر پایه تمامی  آن جامعه آماریباشد که 

است  95-96شهر تهران در سال تحصیلی ابتدایی  پنجم

 یجهت بررس ینمونه آمار نفر بودند. 1۱302که شامل 

 یبرا یشنهادیباتوجه به حجم نمونه پ ییبازآزما ییایپا

نفر در  100 یآماردر کتب  یهمبستگ یانجام آزمون ها

قسمت از  نیا یها ی(. آزمودن1302نظر گرفته شد)دلاور، 

چند  یخوشه ا یریروش نمونه گ قیپژوهش از طر

 تخابان یکه برا بیترت نیانتخاب شدند. بد یمرحله ا

گانه آموزش و پرورش شهر  10 ینمونه مناسب از نواح

به چهار قطب)شمال، جنوب، شرق،  ینواح نیتهران، ا

شدند)جهت تحت پوشش قرار دادن تمام  میقسغرب( ت

از  یتصادف یریمناطق(. سپس با استفاده از روش نمونه گ

انتخاب شد و سپس از  یبه شکل تصادف هیناح 1هر قطب 

پس از  . دیبه تصادف انتخاب گرد سهمدر 1 ه،یهر ناح

کسب مجوز از آموزش و پرورش منطقه و انجام 

دانش  هیدرسه، کلورود به م یلازم برا یها یهماهنگ

 ییایپا یبررس یپنجم آن مدارس برا هیآموزان دختر پا

وارد پژوهش شدند. در گام  یجانیآزمون حافظه فعال ه

از  یافتراق ییروا یحجم نمونه در بررس نییتع یبرا یبعد

نفر به استناد پژوهش  ۱0)مجموعاًموزدو گروه دانش آ

انجام  یبرا یشنهادیانجام شده و حجم نمونه پ یقبل یها

 یدر کتاب ها یا سهیمقا یدر گروه ها یآمار یآزمون ها

هدفمند  یری( به صورت مجزا با روش نمونه گیآمار

دانش آموز دختر بهنجار  20استفاده شد. گروه اول شامل 

دانش آموزان گروه  انیپنجم دبستان بودند که از م هیپا

است که فقط  حینمونه اول انتخاب شدند. لازم به توض

 یگروه قرار گرفتند که سلامت روان نیدر ا یش آموزاندان

مورد  ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس کیآن ها توسط 

عدم  ،یسلامت روان دییقرار گرفته بود. ملاک تا دییتا

علائم  شتناعصاب و روان و ندا یمصرف داروها

 نیکودکان، در نظر گرفته شد. همچن یاختلالات روان

به  ایصاحبه به اعتبار پاسخ ها، م یکه ط ییها یآزمودن

گروه وارد نشدند.  نیآن ها شک بود، در ا یسلامت روان

پنجم دبستان  هیدانش آموز دختر پا 20گروه دوم شامل 

 میظدو اختلال توام نقص حافظه فعال و تن یبودند که دارا

بودند که با استفاده از آزمون نرم  نییپا یجانیه یشناخت

( و 1300 ،یو مشهد یداداحافظه وکسلر)خ یافزار

و  یکودکان گارنفسک جانیه یشناخت میآزمون تنظ

قرار  سهیشدند و در گروه مقا یی( شناسا2000همکاران)

لازم به توضیح است که در این پژوهش با توجه  گرفتند.

به نوآوری آزمون نرم افزاری حافظه فعال هیجانی پایایی 

ز و روایی با رو 20از طریق باز آزمایی با فاصله زمانی 

1گروه های متباین"شیوه روایی ملاکی از طریق مقایسه 
" 

انجام گرفت. این شیوه در بررسی آزمون های شخصیت و 

تشخیص بیماری های روانی کاربرد فراوان دارد. آزمون 

                                               
 
 

 
1 . Ommission 
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عملکرد پیوسته بدین  و1MMPI های مشهوری چون 

)هادیانفر، نجاریان، شکرکن،  طریق روایی سازی شده اند

  (.1391رابی زاده هنرمند، مه

(: این 2009آزمون نرم افزاری حافظه فعال هیجانی)

آزمون با استفاده از یک برنامه رایانه ای که تحت زبان 

توسط یک کارشناس رایانه نوشته شده است، اجرا  2متلب

می گردد.اجرای آزمون نیازمند حداقل اطلاعات رایانه ای 

ور ساده می تواند آزمون است. آزمونگر با اجرای یک دست

را اجرا و نتایج آن را مشاهده نماید. این آزمون بر اساس 

آزمون حافظه فعال هیجانی پیشنهادی لادوسر، سیلک، دال 

( ساخته شده 2009و استاپنکو، کرون هوس و فیلیپس )

است. محرک های این آزمون به صورت چهره زنان و 

و یک صفحه مردان با بار هیجانی ترس، شادی و خنثی 

خاکستری رنگ بدون تصویر هستند که همراه با چهار 

علامت در بین دو محرک دارای بار هیجانی ارائه می 

 (.1)تصویر  شوند

 

                                               
1 . Minnesota Multiphasic Personality Inventory(MMPI) 
2. Matlab  
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تصاویر مورد استفاده در آزمون حافظه فعال هیجانی 

( که 2005و همکاران،  2هستند )لانگ IAPS 1برگرفته از 

وهشگر ارسال شده اند. این آزمون توسط سازنده برای پژ

تکلیف می  12بلوک است که هر بلوک دارای  0دارای 

بلوک به تصادف اجرا می  3باشد که برای هر آزمودنی

درصد تمرین ها در هر بلوک دارای پاسخ هدف  30گردد. 

است. آزمودنی با مقایسه تصاویر به صورت یک درمیان 

دادن یک کلید ( با فشار دادن یا ن=2nبه عقب ) nدو 

( در صفحه کلید رایانه پاسخ می دهد. Aمشخص )کلید

تعداد رو به عقب یکی از روش های آزمایش  nتکلیف 

مشهور برای سنجش حافظه فعال است. در این آزمون 

رایانه ای، شرکت کننده بایستی ماهیت  هیجانی غیر 

کلامی را وارسی کند و هنگامی که محرک نمایش داده 

کوشش قبلی نشان داده  nحرکی باشد که در شده، مشابه م

از  nشده است، پاسخ دهد. در این روش آزمایشی معمولاً 

متغییر است که دشواری آزمون را تعیین می کند. از  3تا  0

آن جایی که  شاموش، دیانگ، گرین، ریس، جانسون، 

تعداد  2( نشان داده اند تکلیف 2000و همکاران) 3کانوی

ری نسبت به سایر حالت ها دارد در این به عقب پایایی بهت

پژوهش نیز از این سطح دشواری استفاده شده است. 

هردو  Aبنابراین در این آزمون فشار دادن یا ندادن کلید 

می تواند پاسخ صحیح محسوب گردد )چنانچه تصاویر 

هم از لحاظ هیجانی و هم از لحاظ علامت یکسان باشند 

شار دهد و یا تصاویر از و آزمودنی کلید مورد نظر را ف

لحاظ هیجانی یا علامت یکسان نباشند و آزمودنی کلید 

میلی  500مورد نظر را فشار ندهد(. هر محرک به مدت 

ثانیه بر صفحه نمایشگر ظاهر می شود و فاصله بین ارائه 

میلی ثانیه می باشد.  350دو محرک در صفحه نمایش 

                                               
1.. International Affective Picture System (IAPS) 
2. Lang  
3. Shamosh, Deyoung, Green, Reis, Johnson, Conway 

ن مثال قبل از برای اجرای بهترآزمون چند تمرین به عنوا

محرک های اصلی آزمون بر روی صفحه نمایشگر همانند 

محرک های اصلی ارائه می شود. آزمونگر با استفاده از 

این مثال ها، دستور العمل آزمون را به آزمودنی قبل از 

ورود به آزمون اصلی تفهیم می کند. پس از اطمینان از 

محرک اینکه آزمودنی روند آزمون را متوجه شده است، 

های اصلی بر صفحه نمایش به منظور سنجش حافظه 

 3فعال هیجانی ظاهر می شوند. در این آزمون نتایج با 

( تعداد پاسخ های صحیح 1خروجی نشان داده می شود 

( تعداد پاسخ های غلط در 2در هر سه بلوک و کل آزمون 

( درصد دقت  در هر سه 3هر سه بلوک و کل آزمون 

 بلوک و کل آزمون.

بل از تهیه نسخه نهایی آزمون، آزمون بر روی گروهی ق

از کودکان دبستانی به صورت مقدماتی اجرا گردید و با 

توجه به عملکرد آن ها تغییرات لازم در آزمون داده شد. 

اگرچه این آزمون توسط لادوسر، جنیفر، سیک رونالد،دال 

( مبتنی بر مباحث نظری قوی در زمینه 2009و استاپنکو )

ه فعال هیجانی ساخته شده است و از روایی حافظ

محتوایی بر خوردار است  ولی به منظور بررسی دقیق تر 

متخصص  2و صحت انجام ساخت،  نرم افزار در اختیار 

آشنا به مباحث حافظه فعال  قرار گرفت تا نظرات موافق 

 و مخالف آن ها نیز مورد توجه قرار گیرد. 

ون حافظه فعال ضریب پایایی باز آزمایی در آزم

لادوسر، سیلک، دال و استاپنکو، کرون هوس و فیلیپس 

گزارش شده است و  2۱/0تا 62/0( در دامنه بین 2009)

 همچنین آزمون از روایی مطلوب برخوردار است. 

هدف آزمون  (:1300آزمون حافظه فعال وکسلر)  

فراخنای ارقام وکسلر، سنجش حافظه فعال با اندازه گیری 
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ی وار ، دقت و جابجایی الگوهای تفکر است. حافظه طوط

ارقام مستقیم، حافظه طوطی وار و ارقام معکوس توانایی 

-تمرکز، صبر و انعطاف پذیری را می سنجد)گرث

(. در این پژوهش از ویرایش رایانه ای 1،2006مارنات

آزمون که دارای چهار مرحله است استفاده شد)خدادادی، 

لین مرحله آزمودنی می ( در او1300مشهدی و امانی ،

بایست اعدادی را که می شنید به خاطر سپرده و با اتمام 

هر ردیف اعداد مورد نظر را به همان ترتیب از روی 

صفحه نمایشگر انتخاب کند. در مرحله دوم، اعداد بازهم 

به صورت شنیداری  اما معکوس بیان می شود.در مرحله 

ر می شوند سوم باید ارقامی که روی صفحه نمایش ظاه

به همان ترتیب از صفحه نمایش انتخاب شوند. در مرحله 

چهارم فرایند ارائه ارقام به صورت دیداری ولی معکوس 

 02/0می باشد. پایایی این آزمون با روش باز آزمایی 

(. 1390گزارش شده است)عابدی، صادقی و ربیعی،

همچنین روایی  این آزمون از طریق همبستگی با سایر 

ای حافظه مناسب گزارش شده است)خدادادی، آزمون ه

 بررسی جهت حاظر پژوهش (. در1300مشهدی و امانی ،

 پیش نمرات میانگین بین همبستگی بازآزمایی پایایی

 گرفت قرار بررسی مورد گواه گروه آزمون پس و آزمون

 برای و 09/0 شنیداری حافظه برای همبستگی ضرایب که

که نشان دهنده  آمد. دست به 06/0دیداری  حافظه

دو مرحله و مناسب  نینمرات در ا نیبالا ب یهمبستگ

حافظه  یعنیحافظه فعال  یرهایمتغ ییبازآزما ییایبودن پا

 است. یداریو د یداریشن

 ینا (:2000)پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان کودکان 

 ینسخه اصل یو همکاران از رو 2ینسخه توسط گارنفسک

به منظور استفاده در  انیجه یشناخت تنظیمپرسشنامه 

                                               
1. Groth- marnat 
 

 ینشده است. نسخه کودکان ا ینجامعه کودکان تدو

تعداد سوال و خرده  ی،نمره گذار یوهپرسشنامه از نظر ش

سوالات به  یمحتوا یاست ول ینسخه اصل یهشب یاس،مق

کودکان قابل درک  یشده اند که برا طراحی یگونه ا

 10و همچنین تعداد سوالات این پرسشنامه به  باشند

یجان ه یشناخت تنظیمپرسشنامه سوال تقلیل یافته است. 

است که جهت  یپرسشنامه چند بعد یک ،کودکان نسخه

کودکان پس از  یشناخت یمقابله ا یراهبردها ییشناسا

 یمورد استفاده قرار م یمنف یدادهایرو یا یعتجربه وقا

که به  یمقابله ا یپرسشنامه ها ری. برخلاف سایردگ

 زیتما یو یافکار فرد و اعمال واقع نیصورت آشکار ب

پرسشنامه، افکار فرد را پس از  نیشوند، ا یقائل نم

 یم یابیزا ارز بیآس عیوقا ای یتجربه منف کیمواجهه با 

 یا درجه 5 فیکند. پاسخ به سوالات در ط

و هر خرده  شود ی( انجام م5=شهیتا هم 1)هرگز=کرتیل

از خرده  کیماده است. نمره کل هر 2شامل  اسیمق

. دیآ یجمع نمره ماده ها به دست م قیها از طر اسیمق

 یم یابیرا ارز یراهبردشناخت 9مذکور  یها اسیخرده مق

سازگارانه  یراهبردها یراهبرد ها به دو دسته کل نیکنند. ا

( تمرکز مجدد ۱و3)سوالات رشیشامل پذ یشناخت میتنظ

 یزی(، تمرکز مجدد بر برنامه ر0و2)سوالات مثبت

(، 12و11)سوالات مجدد مثبت یابی(، ارز10و9الات)سو

ناسازگارانه  ی( و راهبرد ها1۱و13)سوالات یریگ دگاهید

(، 6و5)سوالات یفکر یشامل نشخوارگر یشناخت میتنظ

 ی(، فاجعه ساز2و1)سوالات شیملامت خو

( 10و12)سوالات گرانیو ملامت د (15و16)سوالات

رات هر خرده دامنه نم نیشوند. بنابرا یم یبند میتقس

خواهد بود. نمرات بالا در هرخرده 10تا  2 نیب اسیمق

راهبرد مذکور در مقابله  شتریاستفاده ب زانیم انگریب اسیمق

 یآلفا جیباشد. نتا یم یتنش زا و منف عیو مواجهه با وقا
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خرده  9نشان داده که  01/0تا  60/0کرونباخ با دامنه 

 جانیه یتشناخ میپرسشنامه تنظ ینسخه فارس اسیمق

 یمولفه ها لیبوده و تحل یاعتبار مطلوب یکودکان دارا

 یعامل 9 یالگو انسیدرصد وار 60نییضمن تب یاصل

کودکان را مورد  جانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ یاصل

خرده  نیب یهمبستگ نیقرار داده است. همچن تیحما

دهد که پرسشنامه  ینشان م نیبود و ا بالاها نسبتاً  اسیمق

 ،یمطلوب برخوردار است)مشهد ییاز اعتبار و روا مذکور

 بی(. در پژوهش حاضر ضرا1391،یو حسن یردورقیم

 اسیمق یبرا ییبازآزما ییایپا یکرونباخ جهت بررس یآلفا

، 55/0 رشیسازگارانه)پذ یراهبرد ها یو برا 01/0 یکل

مجدد بر برنامه  تمرکز، 532/0تمرکز مجدد مثبت 

 دگاهیو د52/0مثبت مجدد یابی، ارز610/0یزیر

 یناسازگارانه )نشخوارگر ی( و راهبرد ها۱۱/0یریگ

و  ۱2/0ی، فاجعه ساز60/0شی، ملامت خو۱6/0یفکر

جهت  نی( به دست آمده است. همچن۱9/0گرانیملامت د

نمرات  نیانگیم نیب یهمبستگ ییبازآزما ییایپا یبررس

قرار  یپس آزمون گروه کنترل مورد بررس وآزمون  شیپ

و  95/0 یکل اسیمق یبرا یهمبستگ بیه ضراگرفت ک

، تمرکز مجدد 20/0 رشیسازگارانه)پذ یراهبرد ها یبرا

 یابی، ارز00/0یزی، تمرکز مجدد بر برنامه ر0۱/0مثبت 

 ی( و راهبرد ها20/0یریگ دگاهیو د519/0مجددمثبت 

، ملامت 20/0یفکر یناسازگارانه)نشخوارگر

( به 9/0گرانیو ملامت د 92/0ی، فاجعه ساز93/0شیخو

 دست آمده است.

 یافته ها 

( عملکرد آزمودنی های گروه اول که 2( و )1جدول)

به منظور بررسی پایایی آزمون نرم افزاری حافظه فعال 

 هیجانی انتخاب شدند را نشان می دهد. 

دبستاني  دانش آموز دختر پنجم 38. شاخص های توصيفي آزمون نرم افزاری حافظه فعال هيجاني بر روی 7جدول 

 در مرحله آزمون

 نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معيار ميانگين پاسخ ها

 0 5 0۱/0 1/6 پاسخ های صحيح در بلوک اول

 2 ۱ 0۱/0 9/5 پاسخ های غلط در بلوک اول

 2/66 2/۱1 9/6 03/50 درصد دقت در بلوک اول

 0 ۱ 09/1 2/6 پاسخ های صحيح در بلوک دوم

 0 ۱ 09/1 0/5 وک دومپاسخ های غلط در بل

 20/66 30/33 00/9 65/51 درصد دقت در بلوک دوم

 0/0 5 01/1 22/6 پاسخ های صحيح در بلوک سوم

 2 ۱ 01/1 22/5 پاسخ های غلط در بلوک سوم

 62/66 62/۱1 ۱3/0 29/52 درصد دقت در بلوک سوم

 22 1۱ 56/1 52/10 پاسخ های صحيح در کل آزمون

 22 1۱ 56/1 ۱2/12 آزمون پاسخ های غلط در کل

 1/61 30 36/۱ 6/51 درصد دقت در کل آزمون
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دانش آموز دختر پنجم دبستاني  38. شاخص های توصيفي آزمون نرم افزاری حافظه فعال هيجاني بر روی 2جدول 

 در مرحله بازآزمون
 نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معيار ميانگين پاسخ ها

 9 5 92/0 ۱/6 اولپاسخ های صحيح در بلوک 

 2 ۱ 92/0 6/5 پاسخ های غلط در بلوک اول

 00/25 62/۱1 23/2 3/53 درصد دقت در بلوک اول

 10 ۱ 10/1 ۱/6 پاسخ های صحيح در بلوک دوم

 0 2 10/1 6/5 پاسخ های غلط در بلوک دوم

 33/03 33/33 2/9 3/53 درصد دقت در بلوک دوم

 11 ۱ 36/1 2/6 پاسخ های صحيح در بلوک سوم

 0 1 36/1 92/5 پاسخ های غلط در بلوک سوم

 62/91 33/33 30/11 62/50 درصد دقت در بلوک سوم

 30 15 32/2 02/10 پاسخ های صحيح در کل آزمون

 21 6 32/2 12/12 پاسخ های غلط در کل آزمون

 03 6/۱1 60/6 ۱3/52 درصد دقت در کل آزمون

نشان می دهند،  (2( و )1همانطور که نتایج جدول )

پاسخ  52/10آزمودنی ها به طور متوسط در مرحله آزمون

پاسخ صحیح به 02/10صحیح و در مرحله باز آزمایی 

محرک ها ارائه شده داده اند. متوسط پاسخ های غلط در 

می 12/12و در مرحله باز آزمایی  ۱2/12مرحله آزمون

باشد. که متوسط پاسخ های صحیح در مرحله باز آزمایی 

ندکی افزایش یافته  درحالی که متوسط پاسخ های غلط ا

اندکی کاهش یافته است. در نتیجه متوسط درصد دقت در 

که  ۱3/52و در مرحله باز آزمایی 6/51مرحله آزمون 

 اندکی پیشرفت داشته است.

( ضرایب پایایی باز آزمایی قسمت های 3جدول )

 مختلف آزمون را نشان می دهد.

 یي بازآزمایي آزمون نرم افزاری حافظه فعال هيجاني. ضرایب پایا9جدول

 ضریب باز آزمایي نمرات قسمت های مختلف پاسخ ها

 22/0 پاسخ های صحيح در بلوک اول

 22/0 پاسخ های غلط در بلوک اول

 23/0 درصد دقت در بلوک اول

 25/0 پاسخ های صحيح در بلوک دوم

 2۱/0 پاسخ های غلط در بلوک دوم

 2۱/0 در بلوک دومدرصد دقت 

 22/0 پاسخ های صحيح در بلوک سوم

 22/0 پاسخ های غلط در بلوک سوم

 23/0 درصد دقت در بلوک سوم

 20/0 پاسخ های صحيح در کل آزمون

 69/0 پاسخ های غلط در کل آزمون

 60/0 درصد دقت در کل آزمون
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تمام ضرایب پایایی محاسبه شده، همبستگی قابل ملاحظه 

اداری را بین دو اجرای آزمون نشان می دهد. و معن

بالاترین همبستگی بین پاسخ های صحیح در بلوک دوم 

(و پایین ترین همبستگی بین درصد دقت در کل 25/0)

 ( است.60/0آزمون )

( شاخص های توصیفی آزمون نرم 5( و )۱جدول )

افزاری حافظه فعال هیجانی را بر روی دو گروه بهنجار و 

افظه فعال و تنظیم شناختی هیجان را نشان دارای نقص ح

 می دهد.

دانش آموز بهنجاردختر پنجم  28. شاخص های توصيفي آزمون نرم افزاری حافظه فعال هيجاني بر روی 3جدول 

 دبستاني

 نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معيار ميانگين پاسخ ها

 2 5 22/0 6 پاسخ های صحيح در بلوک اول

 2 5 22/0 6 ر بلوک اولپاسخ های غلط د

 3/50 2/۱1 02/6 50 درصد دقت در بلوک اول

 0 ۱ 29/1 2/6 پاسخ های صحيح در بلوک دوم

 0 ۱ 29/1 2/5 پاسخ های غلط در بلوک دوم

 20/66 30/33 22/10 02/52 درصد دقت در بلوک دوم

 0 5 99/0 ۱5/6 پاسخ های صحيح در بلوک سوم

 2 ۱ 99/0 55/5 پاسخ های غلط در بلوک سوم

 6/66 ۱1 32/0 25/53 درصد دقت در بلوک سوم

 22 1۱ 2/1 2/10 پاسخ های صحيح در کل آزمون

 22 1۱ 25/1 30/12 پاسخ های غلط در کل آزمون

 1/61 9/30 06/۱ 95/51 درصد دقت در کل آزمون

 

آموز دختر دارای نقص  دانش 28. شاخص های توصيفي آزمون نرم افزاری حافظه فعال هيجاني بر روی 5جدول 

 حافظه فعال و تنظيم شناختي هيجان پایه پنجم دبستان

 نمره حداکثر نمره حداقل انحراف معيار ميانگين پاسخ ها

 5 1 91/0 3 پاسخ های صحيح در بلوک اول

 11 2 91/0 9 پاسخ های غلط در بلوک اول

 2/۱1 3/0 63/2 25 درصد دقت در بلوک اول

 ۱ 1 91/0 3 لوک دومپاسخ های صحيح در ب

 11 0 91/0 9 پاسخ های غلط در بلوک دوم

 3/33 3/0 62/2 9/2۱ درصد دقت در بلوک دوم

 5 1 02/1 3 پاسخ های صحيح در بلوک سوم

 11 2 02/1 9 پاسخ های غلط در بلوک سوم

 62/۱1 33/0 96/0 25 درصد دقت در بلوک سوم

 12 6 0/1 9 پاسخ های صحيح در کل آزمون

 30 2۱ 0/1 22 سخ های غلط در کل آزمونپا

 30/33 2/16 01/5 25 درصد دقت در کل آزمون
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( میانگین 5( و )۱بر اساس مندرجات جدول های )

تعداد پاسخ های صحیح در کل آزمون برای دانش آموزان 

می باشد، حال آن که دانش آموزان دارای  2/10بهنجار

 9با کاهش نقص حافظه فعال و تنظیم شناختی هیجان

کسب کرده اند. همچنین 9نمره به طور متوسط نمره 

در  25و درصد دقت 22متوسط تعداد پاسخ های غلط 

دانش آموزان دارای نقص حافظه فعال و تنظیم شناختی 

و  30/12هیجان بیشتر از متوسط تعداد پاسخ های غلط 

 در دانش آموزان بهنجاراست.  95/51درصد دقت

ری حافظه فعال هیجانی با شیوه روایی آزمون نرم افزا

 20روایی سازی ملاکی، از طریق مقایسه گروه بهنجار)

دانش آموز دختر دبستانی( و گروه  دارای نقص حافظه 

دانش آموز دختر  20فعال و تنظیم شناختی هیجان)

دبستانی( مورد بررسی قرار گرفت. مقایسه آماری قسمت 

 است. ( ارائه شده6های مختلف آزمون، در جدول )

 . نتایج تحليل واریانس تک متغيری آزمودني های بهنجار و دارای نقص حافظه و تنظيم شناختي هيجان6جدول

 توان آماری حجم اثر معني داری F ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات ها پاسخ

 000/1 25/0 001/0 20/112 ۱/102 1 ۱/102 اول بلوک در صحيح های پاسخ

 000/1 25/0 001/0 20/112 ۱/102 1 ۱/102 اول بلوک در غلط های پاسخ

 000/1 25/0 001/0 52/112 00/2112 1 00/2112 اول بلوک در دقت درصد

 000/1 26/0 001/0 ۱2/123 22/99 1 22/99 دوم بلوک در صحيح های پاسخ

 000/1 26/0 001/0 ۱2/123 22/99 1 22/99 دوم بلوک در غلط های پاسخ

 000/1 26/0 001/0 96/123 6000 1 6000 دوم بلوک در تدق درصد

 000/1 69/0 001/0 36/02 1/96 1 1/96 سوم بلوک در صحيح های پاسخ

 000/1 69/0 001/0 36/02 1/96 1 1/96 سوم بلوک در غلط های پاسخ

 000/1 69/0 001/0 36/02 61/6623 1 61/6623 سوم بلوک در دقت درصد

 000/1 9/0 001/0 95/3۱2 02/093 1 02/093 آزمون کل در صحيح های پاسخ

 000/1 9/0 001/0 95/3۱2 02/093 1 02/093 آزمون کل در غلط های پاسخ

 000/1 9/0 001/0 02/3۱2 25/6093 1 25/6093 آزمون کل در دقت درصد

 

( میانگین 6براساس نتایج به دست آمده در جدول)

 فعال هیجانینمرات هر سه شیوه نمره گذاری حافظه 

پاسخ های غلط و درصد دقت  شامل پاسخ های صحیح، 

دو گروه دارای نقص حافظه فعال و تنظیم شناختی پایین 

به  (.p=001/0و افراد بهنجار تفاوت  معنی دار دارند)

عبارت دیگر افراد بهنجار به طور معنی داری در زمینه 

و  حافظه هیجانی بالاتر از افراد دارای نقص حافظه فعال

تنظیم شناختی هیجان هستند. میزان تأثیر عضویت گروهی 

یا نقص حافظه فعال و تنظیم شناختی هیجان بر پاسخ 

صحیح در بلوک های اول، دوم و سوم و کل برابر با 

درصد  است. میزان تأثیر  90و  2/69و  5/26 ،5/25

عضویت گروهی یا نقص حافظه فعال و تنظیم شناختی 

ر بلوک های اول، دوم و سوم و کل هیجان بر پاسخ غلط د

درصد  است. در حالی  90و  2/69و  5/26 ،5/25برابر با 

که تأثیر عضویت گروهی در درصد دقت در این آزمون 
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و  2/69 ،5/26 ،6/25در سه بلوک و کل به ترتیب برابر با 

 درصد است.  90

 بحث و نتيجه گيری

آموزش و پرورش نقش عظیمی در رشد و توسعه ملی 

میان دانش آموزانی که در مدارس عادی تحصیل  در ارد.د

می کنند، دانش آموزانی به چشم می خورند که علیرغم 

از  داشتن هوشبهر طبیعی از نظر تحصیلی ضعیف تر

همسالان خود عمل می کنند. گاه این ضعف در حیطه 

و یا در  خواندن و نوشتن و گاه در محاسبه می باشد

دلیل مشکلات شناختی،  عملکرد ضعیف حافظه که به

و گاهاً عدم داشتن مهارت های  هیجانی و پردازشی

اجتماعی کافی است که منجر می شود دانش آموز از 

پیشرفت تحصیلی مناسبی برخوردار نباشد)حسنی، نادی و 

 ( .1392سجادیان، 

از طرف دیگر به علت شکست های متعدد این 

ط کودکان، زدن برچسب های گوناگون به آنان توس

معلمان و همکلاسی ها پیامد های ناگواری را به همراه 

دارد و باعث کاهش اعتماد به نفس و سایر مشکلات 

روانشناختی در این دانش آموزان خواهد شد. بی توجهی 

به این مسائل موجب خواهد شد که دانش آموزان بیشتری 

از گردونه آموزش عمومی و رسمی به بیرون پرتاب 

 شوند. 

نامه آموزشی فراگیر و خاصی از سوی تا کنون بر

آموزش و پرورش برای کمک به این دانش آموزان تدوین 

نشده است. نیاز این کودکان به برخورداری از آموزش 

های ویژه و تخصصی امری اجتناب ناپذیر است. گرچه 

آموزش و پرورش استثنایی در سال های اخیر سعی نموده 

سازمان کافی نیست، است، اما تلاش و اطلاع رسانی این 

و البته بر همگان روشن است که حمایت های این سازمان 

مختص کودکان با نیاز های ویژه است، که البته وجود 

مقایاس ها و آزمون های دقیق و به روز و کامل تر در  

شناسایی این دانش آموزان از اهمیت بالایی 

برخورداراست و همچنین معرفی و بررسی این مقیاس ها 

ساخت و ارتقاء بسته های آموزشی در زمینه رشد و  در

بهبود حافظه فعال  نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. 

بنابر این با توجه به جدید بودن مبحث حافظه هیجانی در 

دنیا پژوهش حاضر سعی دارد، با هدف ساخت و بررسی 

پایایی و روایی نسخه فارسی آزمون نرم افزاری حافظه 

در دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی  فعال هیجانی

مقیاسی جدید در زمینه حافظه فعال هیجانی را معرفی 

نماید تا با استفاده از آن به پژوهشگران و مشاوران در 

زمینه ساخت وتدوین بسته های آموزشی حافظه فعال و 

شناسایی دانش آموزان و ارتقاء امر یادگیری ویادسپاری 

 کمک شود.

م افزاری حافظه فعال هیجانی لادوسر، نر آزمون  

( 2009سیلک، دال و استاپنکو، کرون هوس و فیلیپس )

بلوک است  0یک آزمون نرم افزاری است که مشتمل به 

بلوک برای هر آزمودنی اجرا می شودکه  3که به تصادف 

در آن محرک ها به صورت تصاویر چهره ها با بارهیجانی 

دو تعداد رو به عقب همراه با علامت هایی به صورت 

ارائه می شوند. در راستای تعیین پایایی آزمون از روش 

پایایی باز آزمایی استفاده شده است،که در روش پایایی 

 ۱0باز آزمایی مجدداً آزمون حافظه فعال هیجانی بر روی 

روز  20دانش آموز دختر پایه پنجم شهر تهران به فاصله 

 پایایی از نشان (25/0تا 60/0اجرا گردیدکه ضرایب بالا)

ضرایب پایایی بازآزمایی در  .دارند مقیاس این مطلوب
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پژوهش لادوسر، جنیفر، سیک رونالد،دال و استاپنکو 

 گزارش شده اند که 2۱/0/ تا 062( در دامنه بین 2009)

. برخوردارند بالایی پایایی از و بوده بخش رضایت همگی

 پایایی حیث از  این نتایج میان نزدیکی همخوانی بنابراین

همچنین بررسی میانگین پاسخ های صحیح  .دارد وجود

دانش آموزان بهنجار در آزمون حافظه فعال هیجانی  نشان 

( حاصل از این 52/10داد که میان میانگین نمرات )

( بدست آمده توسط 92/10پژوهش و میانگین نمرات )

مطالعات لادوسر، سیلک، دال و استاپنکو، کرون هوس و 

 ( ارتباط نزدیکی وجود دارد.2009یپس)فیل

جهت بررسی روایی با توجه به جدید بودن آزمون نرم 

افزاری حافظه فعال هیجانی در ایران، از روش روایی 

ملاکی با مقایسه گروه های متباین  استفاده شد. براساس 

نتایج به دست آمده میانگین نمرات هر سه شیوه نمره 

پاسخ  سخ های صحیح، شامل پا گذاری حافظه هیجانی

های غلط و درصد دقت  در دو گروه دارای نقص حافظه 

فعال و تنظیم شناختی هیجان پایین و افراد بهنجار تفاوت  

به عبارت دیگر افراد  (.p=001/0معنی داری وجود دارد )

بهنجار به طور معنی داری در زمینه حافظه فعال هیجانی 

ال و تنظیم شناختی بالاتر از افراد دارای نقص حافظه فع

هیجان هستند. این یافته با نتایج پژوهش های گروس 

( کاملاً همسواست 2011میلر و همکاران ) -( و بان2013)

.که نشان می دهند استفاده از راهبردهای شناختی هیجانی 

ناسازگارانه و نامناسب چون فاجعه سازی، نشخوار 

جربه فکری، ملامت خویش که بیشتر هیجانات منفی را ت

می کند منجر به تداوم اختلال و نقص در حافظه فعال می 

گردد.همچنین این یافته با نتایج مطالعات شوایزر، گراهن، 

( که نشان می دهد انجام 2013و دالگلیش ) هامپشیر، مبس

تکالیف حافظه فعال با استفاده از محرک های هیجانی می 

م تواند در کوتاه مدت باعث بهبود مهارت های تنظی

 شناختی هیجان و حافظه فعال گردد نیز همسو است.

در تبیین یافته حاصل باید بیان نمود که پتانسیل اصلی 

در تنظیم شناختی هیجان در بیشتر افراد متکی به نواحی 

عصبی مغز و مدارهای عصبی از جمله کرتکس پیش 

پیشانی خلفی جانبی ، جدار تحتانی و قشر کمربندی 

( که 2009چ، مکوایز، دیپو و همکاران،قدامی می باشد )بانی

در عملکرد خوب تکالیف حافظه فعال نقش مهمی 

؛ براس ، یولسفرگر، نوسچی و همکاران، 2000دارند)میلر،

( 2005؛  اوون، مک، مک میلان، لیرا و بولمار، 2005

بعلاوه کم کاری این مناطق باعث بروز اختلالات هیجانی 

اختی هیجانی ضعیف و عاطفی می گردد که با کنترل شن

؛ پرایز و 2009همراه هستند )بانیچ و همکاران، 

 (. 2012دریوت،

بنابراین با توجه به این نتایج می توان  بیان داشت که 

فرم فارسی آزمون نرم افزاری حافظه فعال هیجانی از 

پایایی و روایی مناسب برخوردار است. می توان آن را به 

هت بررسی حافظه عنوان یک ابزار تشخیصی مناسب ج

فعال هیجانی به کار برد. البته نباید از نظر دور داشت که 

این ابزار در دانش آموزان دختر شهر تهران اجرا و هنجار 

یابی شده است، لذا جهت استفاده در شهرهایی که تفاوت 

فرهنگی قابل ملاحظه ای با تهران دارند و همچنین در 

ید با احتیاط عمل تعمیم نتایج به گروههای سنی دیگر با

شود. بدین ترتیب پیشنهاد می شود که در مطالعات آتی، 

این ابزار در جمعیت های مختلف مانند و بر حسب 

جنسیت و سایر مولفه های جمعیت شناختی، موجزتر 

نسبت به مطالعه حاضر، انجام و اعتبار یابی گردد. از آنجا 

ی که در این پژوهش  توجه به سنجش حافظه فعال هیجان

مد نظر است، می توان در آینده، متغییر حافظه فعال 
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هیجانی را در تدوین بسته های ارتقاء دهنده حافظه فعال 

 در نظر داشت.

 منابع

اکبری، الیاس، حسنی، جعفر و مرادی، علیرضا.  -

(. بررسی تأثیرات القای تجارب هیجانی بر 139۱)

ف کارکردهای اجرایی توجه و حافظه فعال بانگاه به طی

،  تخصصی عصب روانشناسی –فصلنامه علمی افسردگی.  

 .2-25(، 1سال اول،  شماره )

حسنی، مژگان، نادی، محمد علی، سجادیان، ایلناز.  -

 قیاز طر یجانیسازه حافظه فعال ه ییروا یبررس(. 1392)

حافظه فعال  یاجتماع-یجانیه -یآموزش بسته شناخت

دانش و  .تهران یها پنجم دبستان هیآموزان دختر پا دانش

(، 3)، شماره 19دوره  ،پژوهش در روانشناسی کاربردی

33-1۱. 

(. 1300خدادادی، محمد، مشهدی، علی، امانی، حمید. ) -

نرم افزار حافظه کاری وکسلر. تهران: موسسه پژوهش 

 های علوم رفتاری سینا.

و  یشناس در روان قی(. روش تحق1302) یدلاور، عل -

 .شیرایارم، تهران: ووچه ستیچاپ ب ،یتیعلوم ترب

عابدی، محمد رضا، صادقی، احمد، و ربیعی، محمد.  -

(. رواسازی و اعتبار یابی  چهارمین ویرایش مقیاس 1390)

روانشناسی تحولی )روانشناسان هوش وکسلر کودکان. 

 .306-322، 20، شماره 2، دوره ایرانی(

فاطمه.  جعفر، میرذوقی، علی، حسنی، مشهدی، -

عاملی، اعتبار و روایی نسخه  (. بررسی ساختار1391)

فرم  -فارسی پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان

(، 3، شماره)1۱، سالمجله اصول بهداشت روانیکودکان. 

59-2۱6. 

فرد، حبیب، نجاریان، بهمن، شکرکن، حسین،  هادیان -

(. تهیه و ساخت فرم فارسی 1329) .زاده، مهناز مهرابی

 – ۱0۱، ۱(، ۱)سیمجله روانشناآزمون عملکرد پیوسته. 
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Abstract 

 

The present study aimed at designing and evaluating the psychometric properties of Hassani’s Emotional 

Active Memory Software Test on a sample of 80 fifth grade female students in public schools of Tehran during 

the academic year 2016-2017. They were selected via two multistage cluster sampling and purposive methods. 

The test consists of 8 blocks, each consists of 12 exercises. 3 blocks is performed for each subject selected 

randomly. The stimuli have a number of emoji with emotional loads and marks. To investigate the psychometric 

properties, test-retest reliability coefficient with 20 days interval was employed. The correlation coefficients 

ranged from 0.68 to 0.75. In addition, validity of the test was assessed using content validity and criterion 

validity techniques by comparing "matched groups". The first group consisted of 20 normal students, and the 

second group included 20 students with active memory deficits and low cognitive emotion regulation. The 

second group’s subjects were identified by two the Wechsler Memory Scale (WMS) and Garnefski’s Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). The results of comparing mean scores of the two groups in different 

parts of the test showed a significant difference between the performance of them (p = 0.001). Therefore, 

Hassani’s Active Memory Software Test has good reliability and validity and can be used to measure emotional 

memory in psychological studies in the mentioned age range. 
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