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 چکیده
رفتاری بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر پایه سوم دوره دوم  -تاثیر مشاوره گروهی به شیوه شناختی پژوهش حاضر با هدف    

کلیه دانش آموزان پسر پایه سوم دوره دوم متوسطه  متوسطه رشته علوم انسانی از طریق روش پژوهش شبه آزمایشی به انجام رسیده است. جامعه آماری

نفر از دانش آموز انتخاب و در دو گروه  00بوده است. با استفاده از  نمونه گیری تصادفی تعداد  90رشته علوم انسانی شهرستان مشهد در سال تحصیل 

گرفته است.  (1900) کلارک و همکاران سازگاری اجتماعیپرسشنامه  ها با استفاده ازنفر( گمارده شدند. گردآوری داده 20آزمایش و کنترل )هر گروه 

. نتایج نشان داد / به دست آمد. از تحلیل کوواریانس برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد60در این پژوهش پایایی پرسشنامه سازگاری اجتماعی 

جتماعی دانش آموزان معنادار است. با توجه به نتایج ، می توان نتیجه گرفت که بهبود سازگاری ابر رفتاری  -که اثر مشاوره گروهی به شیوه شناختی

 .دانش آموزان پیشرفت چشمگیری خواهند داشت رفتاری در مدارس به کارگرقته شود -اگر مشاوره گروهی به شیوه شناختی
 

 یسازگاری اجتماع  ،یرفتار -یشناخت ،یمشاوره گروه :ناگکليد واژه 

 مقدمه

 -بررسی تأثیر مشاوره گروهی به شیوه شناختی     

اندرکاران در  تواند دست رفتاری سازگاری اجتماعی می

سطح وزارتی کمک کند تا دریابند که تا چه اندازه مشاوره 

سازگاری بهبود رفتاری موجب  -گروهی به شیوه شناختی

شود. زیرا مشاوره  آموزان مقطع متوسطه می تماعی دانشاج

وتحلیل مشکل و  عنوان یک فرایند تخصصی به تجزیه به

شود. مراجع از  هایی مناسب مبادرت می حل یافتن راه

طریق مشاوره در یک جو مملو از تفاهم خود را بهتر 

آموزد و سرانجام  گیری را می شناسد، چگونگی تصمیم می

 از گیری بهره ظرفیت کند. مشکلش پیدا میحلی برای  راه

روان  و مشاوره های موقعیت رفتاری در -شناختی شیوه

 این است. شیوه این ناپذیر انکار مزایای از گروهی درمانی

 صرفه به مقرون زمان نظر درمانگر از و مشاوره برای روش

آشکارترین  که دارد فوایدی نیز کننده شرکت برای و است

 یادگیری گروه، اعضای سوی از شدن حمایت آنها

 می های منفیچسب بر بردن بین از و جانشینی

 (.2002 ،1ناثاتن و همکاران باشد)هالپرین،

مهمترین  عنوان به نوجوانان در اجتماعی سازگاری     

در دهه که است مباحثی از ، آنان روان سلامت ینشانه

 و شناسان شناسان، روان جامعه از بسیاری توجه اخیر های

 ی دوره است، زیرا نموده جلب خود به را مربیان

 اجتماعی و سازگاری است حساسی یدوره نوجوانی،

                                               
1
Halperin, Nathatn, Drummond, Castle  
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 جسمانی عاطفی، دستخوش تحولات دوره این در نوجوان

 کامل طور به هنوز و شدیدی است فوق العاده ذهنی و

 در تأخیر است ممکن همین علت به است. نیافته رشد

 بین روابط در جدی خود مشکلات دنبال به عاطفی بلوغ

 پدید آنان برای اجتماعی هایو چالش نوجوانان در فردی

 رشد ی جنبه مهمترین اجتماعی رشد علاوه براین، آورد.

 رشد گیری اندازه معیار و است هر شخصی وجود

سازگاری  است. دیگران با او سازگاری اجتماعی هرکس

 یک کمیت عقلی و عاطفی جسمی، رشد مانند اجتماعی

 در طول و می رسد کمال به تدریج به و است پیوسته

 ها حاصل تجربه با برخورد در و طبیعی طور به زندگی

 دوران ورود به و کودکی دوران شدن سپری با شود.می

 تحول به تحول ساده از اجتماعی- روانی رشد نوجوانی،

 کارگیری به نوجوان با و شودمی تبدیل کیفی و عمیق

 میان در را جایگاه خود تواندمی اجتماعی، های مهارت

 بزرگسالان و خود با همسالان ارتباط و اجتماعی مراودات

 در گیرد. موفقیت قرار پذیرش اجتماعی مورد و کند پیدا

 شود می منجر اجتماعی سازگاری اجتماعی به پذیرش امر

 اجتماعی ی رخنه و نفوذ یمرحله به فرد را است ممکن و

 در و است اجتماعی پذیرش از بالاتر سطحیکه  برساند

 . باشد تأثیرگذار خود اطرافیان بر تواندمی این مرحله

روابط  آن طریق از که است فرایندی اجتماعی، یرخنه

 صمیمیت بیشتر سوی به داشتن دوست سطح از آدمیان

 (.2002و همکاران،  اتکینسون ،1)اتکینسون کندمی سیر

و  فرد میان که است ای رابطه سازگاری، از منظور    

 او امکان به و دارد وجود اجتماعی محیط ویژه به او، محیط

 فرد پاسخ گوید. را خود های انگیزه و نیازها تا دهدمی

 و خود بتواند میان که است بهره مند سازگاری از زمانی

                                               
1
 Atkinson 

 های انگیزه برقرار و سالم ایرابطه یاش اجتماع محیط

 ناسازگار او را صورت این غیر در کند، ارضا را خود

 است مهارتی با محیط، سازگاری واقع در کنیم.می قلمداد

 به آموخته ها سایر آن مانند کیفیت و شود آموخته باید که

دارد  بستگی یادگیری برای فرد کوشش و علاقه میزان

 (.1070 نسب، )اسلامی

سازگاری  (1992آمریکا) پزشکان روان انجمن   

 ساختن رفتار هماهنگ کند:می تعریف چنین را اجتماعی

 مستلزم که غالباً محیطی نیازهای ساختن برآورده منظور به

هاست )نقل از یا نگرش هاهیجان ها، تکانه اصلاح

 (.1032حجازی، 

 عنوان به را اجتماعی ( سازگاری1030صدیقی)    

 میان روابط آن یبه وسیله که است کرده تعریف جریانی

بخش  رضایت وضعیتی در فرهنگی عناصر و هاگروهافراد، 

 به هاو گروه افراد میان روابط دیگر، عبارت به باشد. برقرار

 فراهم را متقابل آنها رضایت که باشد شده برقرار ایگونه

 است هاییاجتماعی مکانیزم سازگاری ترتیب، بدین سازد.

 پیدا را گروه یک تعلق به توانایی فرد یک آنها توسط که

 بروز اجتماعی، ی سازگاریلازمه علت همین به کند.می

 مکانیزم یکپارچگی نیز مستلزم آن بوده، فرد در تغییراتی

جدید را می  عضو یک آنها، گروه توسط که است هایی

 (.1071پذیرد)یمنی دوزی سرخابی، 

های نشانه و هامؤلفه دارای اجتماعی سازگاری    

 محیط و با بودن سازگار هاینشانه از یکی است. خاصی

 توانایی انجام یعنی استقلال است. استقلال داشتن اجتماع،

 تنهایی توانایی تحمل دیگران، از گرفتن کمک بدون کارها

 هاینشانه از نیز پذیری مسؤولیت .آن از بردن لذت حتی و

 امر این درک و نگریآینده است. سازگاری اجتماعی دیگر
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و  زندگی بر تواند می امروز اقدامات و که تصمیمات

سازگار  فرد هایویژگی از نیز بگذارد تأثیر فرد فردای

 روی در میانه و اعتدال حفظ گیری، تصمیم توانایی است.

 باشد که می فردی های ویژگی دیگر از نیز زندگی امور

 دارای سازگاری فرد است. اجتماعی سازگاری دارای

 را خود تمام ساعات برای ریزی برنامه توانایی اجتماعی

 خود زندگی ابعاد در تمام ، دارد امکان که جایی تا و دارد

 تفریط و افراط و از دارد می نگه را اعتدال جانب

 (.1032 حجاری، کند)می خودداری

؛ به نقل از مظاهری، 1990لانیون) و گوداشتاین    

 ایپیوسته فرایند ( سازگاری را1030باغبان و همکاران، 

 اجتماعی یادگیری تجارب ، آن در که کرده اند تعریف

 آن از که می سازد فراهم را و مهارتهایی توانایی شخص

 نیا رحیم پرداخت. نیازها ارضای به توان می طریق

 که دانندمی عام مفهومی را سازگاری (1030ورسولیان)

 موقعیتهای استرس زای کردن اداره راهبردهای همة

-می شامل را غیرواقعی و واقعی تهدیدات از اعم زندگی،

 دچار گونه ای به فرد و روانی جسمی تعادل هرگاه شود.

 برای دهد، دست وی به ناخوشایندی که شود اختلال

 حمایت و درونی نیروهای به کارگیری توازن نیازمند ایجاد

کارگیری  به در اگر صورت این در است، خارجی

 حل خود نفع به را مسئله و شود موفق جدید سازوکارهای

 .است شده ایجاد سازگاری فرایند کند،

 عاطفی، اجتماعی، سازگاری شامل سازگاری ابعاد

 ، سازگاری همه رأس در که است اخلاقی و جسمانی

 پیش درآمد سازگاری این که به طوری دارد؛ قرار اجتماعی

 میشود تلقی و اخلاقی عاطفی سازگاری به رسیدن

 (.1030 همکاران، و )مظاهری

 شناختی رفتاری درمانهای گذشته سال پنجاه طی در    

 بسیاری برای موثر روانشناختی های درمان از جزء مهمی

 شناختی رفتاری درمان است. بوده رفتاری از مشکلات

 آنها تمام اشتراک وجه که است مختلفی های شامل روش

 شکل گیری در شناختی رفتاری های فرآیند بر نقش تاکید

 های روش کارگیری به و روانشناختی اختلالاتتداوم  و

 و درمان برای شناختگرایی و رفتارگرایی مبتنی بر تجربی

در مورد رویارویی با  است. پاسخدهی نادرست کنترل

، طرح ریزی برای مقابله و درمان آن، سازگاری اجتماعی

نظریه های مختلفی در حوزه مشاوره و روان درمانی 

های درمانی، درمان شناختی روش وجود دارد. از بین این

جدیدی پیدا کرده است. هر  رشد و توسعه رفتاری، -

گیری این روشها در درمان مشکلات و چند شکل

بیماریهای روانی، طولانی نیست اما توانسته است علاقه 

زیادی را در بین متخصصان بالینی به خود معطوف 

رفتار درمانی شناختی، (. 1032شفیع آبادی،)سازد

کاربردهای بس وسیعتری پیدا کرده و بسیاری از آنها به 

مواردی مربوط می شوند که با استفاده از سایر روش ها 

نمی توان آنها را به سادگی و به طرز مؤثری درمان کرد 

رفتاری به شیوه  -فرآیند درمان شناختی(. 1939، 1)هاوتن

مشاوره گروهی، شامل آموزش و مباحثه گروهی است که 

رفتاری استفاده می  -از بیشتر راهبردهای شناختی در آن

شود. هدف اصلی کمک کردن به اعضای گروه است تا 

احساسات خود را شناسایی و تجربه کنند و شیوه های 

تأثیر باورها و پیش فرض هایشان را بر نحوه احساسات و 

رفتارهای شان ادراک نمایند و رفتارهای جایگزین دیگری 

ین مهم از طریق بحث آزاد در مورد را تجربه کنند و ا

احساسات سرکوب شده شان و شرکت فعال در برنامه 

های از پیش تعیین شده گروه که به منظور تغییر آنها 

                                               
1
Hawton  
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طراحی شده است، فراهم می آید. در گروه بر نقش 

و برای  شناخت و رفتار در احساسات افراد تأکید می شود

فیت بهره ظر(. 1،2002تغییرآن تلاش می شود )کوری

در موقعیت های مشاوره  رفتاری -گیری از شیوه شناختی

و روان درمانی گروهی از مزایای انکار ناپذیر این شیوه 

است. این روش برای مشاوره و درمانگر از نظر زمان 

مقرون به صرفه است و برای شرکت کننده نیز فوایدی 

دارد که آشکارترین آنها حمایت شدن از سوی اعضای 

یادگیری جانشینی و از بین بردن بر چسب های گروه، 

 .(2،2002وهمکاران منفی می باشد )هالپرین، ناثاتن

رفتاری، به اعضای گروه می  -عاطفی-درمانگر شناختی

آموزد که آنها مسؤول مشکلات و اختلالات خودشان 

هستند و به آنها کمک می کند که روند خودگویی هایی 

لات آنها تداوم می یابد که به واسطة آن مشکلات و اختلا

تشخیص داده، سعی کنند آنها را کاهش دهند. در جریان 

رفتاری، دید غیر منطقی و  -مشاوره گروهی شناختی

خودشکن مراجع نسبت به زندگی برطرف شده و دید 

منطقی جایگزین می گردد. مشاور این نوع گروه هامعمولاً 

ایفای  نقش غالب دارد و با استفاده از منطق، ترغیب و

نقش، ارائه تکلیف و روشهای متعدد دیگر جلسات 

، ترجمه 2006دهد)گیبسون، مشاوره گروهی را انجام می

استفاده از مشاوره گروهی فضای امنی را (. 1030ثنایی، 

پذیرش گروهی،  .فراهم می سازد دانش آموزانبرای 

کاهش  دانش آموزاناحساس تنهایی و سرخوردگی را در 

دانش ات مشاوره گروهی این دسته از می دهد. در جلس

به راحتی مشارکت می کنند و در خصوص  آموزان

خودشان چالشها و  سازگاری اجتماعیمشکلات 

                                               
1
Curry 
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کنند )جعفری، صدری بازخوردهایی را در گروه مطرح می

از طرفی دیگر، جستجوی شیوه های (. 1036،همکارانو 

درمانی متناسب و منطبق با شرایط و مقتضیات فرهنگی 

سازگاری جهت رویارویی با مشکلات روانی مانند 

و تأکید آن بر عینی و عملی بودن درمان و نیز  اجتماعی

به صرفه بودن روش های درمان گروهی از لحاظ زمان، 

 مسالهاین در این پژوهش به بررسی  می باشد. هزینه

 -پرداخته شد که آیا مشاوره گروهی به شیوه شناختی

بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش آموزان تاثیری رفتاری 

 دارد؟

 روش 

نظر به ماهیت موضوع مورد مطالعه و سایر ویژگی    

های تحقیق این پژوهش با روش تحقیق شبه آزمایشی 

ن طرح آزمون مقدماتی و نهایی با گروه شاهد و بدو»

)سرمد و  استفاده شده است«  یاستفاده از گزینش تصادف

جامعه آماری این پزوهش را کلیه دانش  (.1030بازرگان، 

آموزان پسر پایه سوم متوسطه رشته علوم انسانی دوره 

مشغول به تحصیل  90دوم شهرستان مشهد که در سال 

دانش آموز می  1200بوده اند که تعداد آنها برابر است با 

نفر از این   00نمونه آماری در این پژوهش تعداد   باشد.

دانش آموزان به صورت تصادفی بود که برای انتخاب 

نمونه از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد. به این 

صورت که ابتدا فهرستی از مدارس متوسطه دوره دوم 

موجود در شهرستان مشهد انتخاب شد، سپس از بین 

موجود در شهرستان مشهد پایه مدارس دوره دوم متوسطه 

سوم رشته علوم انسانی به تصادف انتخاب شد. و در 

مرحله بعد با اجرای پرسشنامه سازگاری اجتماعی در بین 

نفر از دانش آموزانی  00دانش آموزان این مدارس، تعداد 

که سازگاری اجتماعی پایینی برخوردار بودند به تصادف 
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ش آموزان به عنوان نفر از دان 10انتخاب می شود که 

نفر در  20نفر به عنوان گروه کنترل  20گروه آزمایش و 

 نظر گرفته شد.

 نوهش شامل آزموژابزارهای مورداستفاده در این پ   

مقیاس سازگاری اجتماعی و نیز روش مشاوره گروهی 

 حل محور است. راه

درپژوهش پرسشنامه سازگاری اجتماعي: -3

نمرةکل افراد درآزمون حاضرسازگاری اجتماعی براساس 

شود. این آزمون که در سال  شخصیتی کالیفرنیا سنجیده می

توسط کلارک و همکاران ساخته شده که دارای دو  1900

 130مقیاس فردی، اجتماعی و کلی را می سنجد دارای 

باشد. اما در این  )بلی و خیر( می یسوال دو گزینه ا

سوال  90 پژوهش از مقیاس سازگاری اجتماعی که دارای

باشد و شامل شش سطح و یک نمرة کل است که  می

های اجتماعی،  های اجتماعی، مهارت قالب عبارت اند از:

علائق ضداجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه ای، 

باشد استفاده  سؤال می 10 روابط اجتماعی، هرسطح دارای

 شده است.

 روایي واعتبارپرسشنامۀ سازگاری اجتماعي

شافردر بحث خود دربارة آزمون شخصیتی کالیفرنیا    

کند که بر  های روانی بیان می درکتاب سالنامةاندازه گیری

شده، ضرایب پایایی آزمون را  پایة مطالعات انجام

از روش تنصیف با استفاده ازفرمول  13 تا 17 های درگروه

براون، برای مقیاس سازگاری  -تصحیح شده اسپیرمن

 /367رای مقیاس سازگاری اجتماعی و ب 333/0شخصی 

به دست آمد. و برای محاسبه اعتبار پرسشنامه نیز، نمره 

کل پرسشنامه با نمره سئوال ملاک که به طور همزمان 

توسط آزمودنی ها کسب شده، همبسته گردید و مشخص 

گردید که بین این دو رابطه مثبت و معناداری وجود 

وهش پایایی (. در این پژp , 70/0=r=006/0دارد)

با استفاده از آلفای کرونباخ سازگاری اجتماعی پرسشنامه 

 به دست آمد. 60/0

 -به شيوه شناختيگروهي  برنامه آموزش مشاوره

 رفتاری

اجرای پيش آزمون پرسشنامه سازگاری اجتماعي: 

پس از انتخاب نمونه و تشکیل گروه ها و نیز تهیه ابزارها 

مه سازگاری اجتماعی نوبت به اجرای پیش آزمون پرسشنا

در دو گروه رسید. پیش آزمون سازگاری اجتماعی شامل 

 سوال می باشد.  90

: پس آزمون سازگاری اجتماعي اجرای پس آزمون

سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش و گواه بعد از آخرین 

رفتاری  -به شیوه شناختیجلسه روش مشاوره گروهی 

لات مرحله اجرا شد. که برای اجرای آن همان سؤا

 آزمون اجرا شد. پیش

به شيوه آموزش مشاوره گروهي نحوه اجرای 

آزمون های  پس از اجرای پیش :رفتاری -شناختي

)مشاوره  یشیسازگاری اجتماعی نوبت به مداخله آزما

آموزان  ( بر روی دانشرفتاری -به شیوه شناختیگروهی 

دقیقه  90 جلسه 3انجام گرفت که این مداخله در طول 

 باشد: ای انجام گرفت. که به شرح زیر می

جدول آموزش مشاوره گروهی به شیوه شناختی 

(  که در این پژوهش به 1032رفتاری از نظر شفیع آبادی)

 کار رفته است به شرح زیر است: 
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 (3183آموزش مشاوره گروهي به شيوه شناختي رفتاری از نظر شفيع آبادی)

 محتوای جلسات

 بيان اهداف.- جلسه اول

 اعتماد سازی.-

 آشنایي یا معارفه.-

ز بيان روند کار و مقررات گروه: ایجاد تعهد زباني، تعداد جلسات احتمالي، حضور به موقع، گوش دادن و احترام گذاشتن به یكدیگر، پرهيز ا-

 صحبت دو نفره و ....

 هماهنگ نمودن زمان جلسات بعدی.-

 جلسه دوم

 

دانش ابراز وجود و آموزش حل مسأله، به  سازگاری اجتماعي،هایي در مورد شناختن افكار منفي، خطاهای شناختي،  در این جلسات آموزش

ن داده شد و در انتهای هر جلسه تكاليفي داده شد و در ابتدای جلسه بعد تكاليفي که در هفته گذشته داده شده بود بررسي شد و همچني آموزان

 .در مورد مطالب یاد گرفته شده از جلسات قبل بحث و بررسي شد

 شده توسط اعضای گروه. ارائه مختصری از کارهای انجام- جلسه سوم

 های آن و راهكارهایي که دیگران خواهند داد: و زمينهاجتماعي بيان مشكلات افراد در مورد سازگاری -

شود را باز  سازگاری اجتماعي ميکمبود  ها یا مواردی که شخص در آن دچار  از هر عضو خواسته شد تا علائم سازگاری اجتماعي و مكآن -3

 از دیگر اعضا خواسته شود تا راهكارهای خود را ارائه نمایند. -1آنها را درجه بندی کنند.-3گو نماید. 

اند را تا جلسه آینده به کار گرفته و نتيجه را بيان نمایند و راجه به  وردتوجه اعضا واقع شده و انتخاب کردههایي که م حل ارائه تكليف: بهترین راه 

 موضوع جلسه بعد توضيح مختصری داده شود.

جلسه 

 چهارم

 شده در بيرون از گروه و نتيجه آن را گزارش دهد. ارائه مختصری از جلسات قبل: هر عضو باید از کارهای انجام

 بيان مشكلات افراد درزمينه سازگاری اجتماعي و دریافت راهكارها دیگر اعضا: -

افزایش ابراز احساساتي که در موقعيت  -3از هر عضو خواسته شده تا وضعيت سازگاری اجتماعي خود را توصيف کند )درجه بندی کند(. -

از اعضای گروه تلاش های  -4سازگاری اجتماعي خود را بيان نماید. بهبود هر عضو تجربه موفق در  -1سازگاری اجتماعي دارد را بيان نماید. 

هر عضو برای خود با استفاده از تجارب شخصي اعضای گروه  -5سازگاری اجتماعي تشخيص داده شده را جویا شود.افزایش  جهت که در

 حل ها را تهيه نماید. فهرستي از راه

  جمع بندی مطالب و تعيين جلسه بعدی-

ه بعد: هر عضو کارهایي را که از دیگر اعضا، برای بهبود سازگاری اجتماعي انتخاب نموده را تا جلسه آینده انجام دهد و نتيجه را تكليف جلس-

 جلسه بعد اعلام نماید.

 شده توسط اعضای گروه. ارائه مختصری از جلسات قبل توسط کارهای انجام- جلسه پنجم

 اجتماعي و دریافت راهكارهای دیگر اعضا:بيان مشكلات افراد درزمينه سازگاری  -

 از اعضا خواسته شود تا سازگاری اجتماعي خود را توصيف نموده و ميزان موفقيت خود را در اجتماع و روابط با دیگران نمره گذاری نمایند. -3

جای استفاده  شود تا از واژه به و خواسته مياز هر عض -1از هر عضو خواسته شده تجربيات موفق خود را درفضای بيرون از خانه بيان نمایند.  -3

 هایي را ارائه نمایند. حل از دیگر اعضای گروه خواسته شود تا راه -4کند. 

حل ارائه شده را انتخاب و در بيرون یا داخل گروه آن را اجرا و نتيجه را اعلام نماید. تعيين وقت و وضوع جلسه  تكليف: هر عضو بهترین راه-

 بعد.

 شده توسط اعضای گروه. ارائه مختصری از جلسات قبل توسط کارهای انجام- جلسه ششم

 های سازگاری اجتماعي و دریافت راهكارهای دیگر اعضا: بيان مشكلات افراد درزمينه -

و یا در  از اعضا خواسته شود تا تجربه و موارد ی که دارای این مشخصات هستند -3سازگاری اجتماعي.  بهبودفهرستي از موضوعات  -3

حل های خود را ارائه  اعضای گروه راه -4تجربه موفق هر عضو در برخورد با سازگاری اجتماعي.  -1گذشته با آن درگير بوده اند را بيان نمایند. 

 حل را انتخاب و اجرا نماید. از هر عضو خواسته شود تا بهترین راه -5نمایند. 

 انتخاب و در بيرون یا داخل گروه آن را اجرا و نتيجه را اعلام نماید.حل ارائه شده را  تكليف: هر عضو بهترین راه-

 تعيين وقت و موضوع جلسه بعد.-

، رفع اشكالات، آموزش خطاهای شناختي )یک یا دو خطا در هر جلسه( به همراه تمرین در مورد داده شدهمرور و بررسي تكاليف  در این جلسه جلسه هفتم

 های منطقي در جدول، تمرین در مورد ثبت افكار موزش و تمرین نحوه زیر سوال بردن افكار منفي و نوشتن پاسخپيدا کردن خطاهای شناختي، آ
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 به دانش آموزان. در جدول مربوطه، آموزش و تمرین آرامش عضلات )تن آرامي(، ارائه تكاليف سازگاری اجتماعي

آموزش داده  دانش آموزاندر آخرین جلسه همه مواردی که در جلسات پيشين آموزش داده شده بود مرور شد. در ادامه آرميدگي عضلاني به  جلسه هشتم

سازگاری تمریني را به صورت گروهي انجام دادند و سپس به فاصله دو هفته بعد از اتمام جلسات آموزشي، پس آزمون توسط پرسشنامه  1شد و 

 .ی هر دو گروه اجرا شدبرااجتماعي 

 

 

های پژوهش با استفاده از  تجزیه و تحلیل یافته    

ها و  ها، درصدها، واریانس شاخص آمار توصیفی )میانگین

رسم نمودار و جداول( وآمار استنباطی )آزمون تحلیل 

کواریانس برای آزمون فرض های تحقیق و معنی داری( 

ها با استفاده ازنرم وتحلیل داده شد. همچنین تجزیهاستفاده 

 صورت گرفت. spssافزار 

 یافته ها

سوم رشته در پژوهش حاضر دانش آموزان پسر پایه     

مشهد در علوم انسانی دوره دوم متوسطه دولتی شهرستان 

پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل 

بر حسب جنسیت ارائه شرکت داشته اند که فراوانی آنها 

 شده است.

 . فراوانی دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش بر حسب گروه1جدول 

 شاخص آماری

 جنسيت

 کل پس آزمون پيش آزمون

 تعداد تعداد

 55 35 35 دانش آموزان گروه آزمایش

 55 35 35 دانش آموزان گروه کنترل

 355 55 55 شرکت کنندهکل دانش آموزان 

 

 

نفر از  00مشاهده می شود که  1با توجه به جدول     

سوم رشته علوم انسانی دوره دوم دانش آموزان پسر پایه 

مشهد در این پژوهش شرکت متوسطه دولتی شهرستان 

داشته اند که تعداد دانش آموزان در هر دو گروه آزمایش 

نفر از دانش آموزان به عنوان  00برابر بوده است.  و کنترل

نفر از دانش آموزان به عنوان  00( و 0/00گروه آزمایش )

 ( انتخاب گردیده اند.0/00گروه کنترل ) 

در پژوهش حاضر پاسخگویی به فرضیه پژوهشی با 

( صورت ANCOVAروش تحلیل کوواریانس یک راهه)

مفروضه همگنی پذیرد. جهت انجام این تحلیل تحقق  می

رگرسیون الزامی است در این بخش به این مفروضه نیز 

 پرداخته خواهد شد.
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 اسمیرنف برای نمرات ثبت شده برای شاخص های تحقیق –. آزمون کولموگرف 2جدول 

 ودنرد یا پذیرش نرمال ب p-value اسميرنف -آماره آزمون کولموگروف  نوع آزمون  

 پذیرش = p-value 17/5 >55/5 93/5 پيش آزمون سازگاری اجتماعي 

 پذیرش = p-value 15/5>55/5 93/5 پس آزمون

 

ها به دنبال  به طور کلی فرض همگنی واریانس    

هایی با  ها از جامعه بررسی این مسأله است که آیا نمونه

اند یا نه. هرگاه این  های مساوی انتخاب شده واریانس

فرض برآورده شود، داده های حاصل از این دو نمونه را 

توان برای بدست آوردن برآوردی بدون اریب از  می

جهت بررسی  ، با یکدیگر ترکیب کردواریانس جامعه

همگن بودن واریانس متغیرهای پژوهشی از آزمون برابری 

استفاده شد. بر اساس سطح  1های لوین خطای واریانس

توان در  معنی داری بدست آمده در این آزمون، می

ها قضاوت  خصوص همگنی یا عدم همگنی واریانس

آمده  داری بدستنمود. بدین طریق که اگر سطح معنی

 ها برابرند و بالعکس باشد، واریانس P= 00/0تر از  بزرگ

ارائه  2و 0ها  در جدول  بررسی فرض همگنی واریانس.

 شده است.

.آزمون آماری لوین در مورد پیش فرض  0جدول 

برابری واریانس نمره ها گروه کنترل و آزمایش در مورد 

 سازگاری اجتماعی

 شاخص آماری

 متغير

 سطح معناداری fآزمون آماری 

 145/5 567/5 گروه کنترل و آزمایش

 

                                               
1
.Levene`s Test of equality of error variance 

برابر است با  f. نشان می دهد که مقدار2نتایج جدول 

( معنادار نیست پس بنابراین <00/0p/ که در سطح )067

مفروضه یکسانی واریانس ها تأیید می شود و با توجه به 

رعایت سایر مفروضه ها برای تحلیل داده ها می توان 

 آزمون آماری را انجام داد. 

همگنی رگرسیون به دنبال بررسی این مسأله است که 

آیا رابطه متغیر وابسته و متغیر کمکی)در اینجا نمره پیش 

ها یکسان است یا نه. جهت  ون( برای تمامی گروهآزم

شود. اگر این  استفاده می Fبررسی این فرض از معناداری 

ها از فرض همگنی رگرسیون  آماره معنادار باشد داده

 کنند و بالعکس. حمایت نمی

ارائه گردیده   2نتایج بررسی این مفروضه در جدول  

 است.

گرسیون در . نتایج آزمون همگنی شیب خط ر2جدول 

 متغیر سازگاری اجتماعی

منبع  متغير

 تغييرات

SS Df MS F P 

سازگاری 

 اجتماعي

 65/5 399/5 59/31 3 59/31 گروه

نمره 

پيش 

 آزمون

338/5863 3 338/5863 383/89 555/5 

پيش  

 آزمون

 گروه 

634/73 3 634/73 59/3 15/5 
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دهد که  نتایج درج شده در جدول فوق نشان می

مفروضه همگنی رگرسیون در اثر تعاملی گروه و نمره 

 ( محقق شده است.00/0P>  ،09/1=F)پیش آزمون 

بر رفتاری  -مشاوره گروهی به شیوه شناختیفرضيه : 

 سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر تاثیر دارد. 

ات سازگاری . میانگین و انحراف معیار نمر0 جدول

 اجتماعی در پیش آزمون به تفکیک گروه ها

انحراف  ميانگين تعداد گروه

 استاندارد

t df P 

 513/5 18 -/613 53/35 55/43 35 آزمایش

 79/33 75/41 35 کنترل

 68/31 17/43 55 جمع کل

 

یافته های پژوهش نشان داد که میانگین نمره سازگاری 

دانش آموزان گروه آزمایش و  اجتماعی قبل از مداخله در

 (.p=002/0کنترل تفاوت معنی داری نداشت )

. میانگین و انحراف معیار نمرات سازگاری 6جدول 

 اجتماعی در پس آزمون به تفکیک گروه ها

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه

 37/36 555/49 35 آزمایش

 44/34 75/45 35 کنترل

 74/35 87/44 55 جمع کل

میانگین نمره سازگاری اجتماعی بعد از مداخله در     

و در دانش آموزان  000/29دانش آموزان گروه آزمایش 

 6جدول  یها افتهبه دست آمد و ی 70/20گروه کنترل 

نسبت به گروه  شیوه آزمارگ نیانگیکه منشان می دهد 

و برای اینکه اطمینان حاصل  داشته است شیافزا کنترل

شود که گروه کنترل و آزمایش معادل باشند یعنی از نظر 

پارامترهای مورد مطالعه همسان باشند با استفاده از آزمون 

لوین مورد آزمون قرار گرفت که نتایج آن در جدول 

برابری واریانس نمره های سازگاری اجتماعی ارائه شده 

 است.

 بر سازگاری اجتماعیرفتاری  -به شیوه شناختی. نتایج تحلیل کواریانس تاثیر مشاوره گروهی 7جدول 

 سطح معني داری fمقدار  ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تأثير

 555/5 74/386 46/7556 3 46/7556 پيش آزمون 

 555/5 57/15 596/3359 3 596/3359 گروه ها

   397/45 17 387/3487 خطا

 

آزمون  مقدار دهد که ینشان م 7جدول  های افتهی    

 تاثیرکه  می باشد. 07/00در دانش آموزان  fی آمار

 یدر گروه ها رفتاری -مشاوره گروهی به شیوه شناختی

ی  در از نظر آمار اجتماعیسازگاری و کنترل بر  یشیآزما

 .معنادار است (p<00/0سطح )



 طحان و همکاران /ن آموزادانش یاجتماع یبر بهبود سازگار یرفتار -یشناخت وهیبه ش یمشاوره گروه یبررس
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نتیجه آزمون مذکور نشان داد که میانگین نمره 

سازگاری اجتماعی قبل از مداخله در نمره سازگاری 

(. لذا برای >00/0pاجتماعی بعد از مداخله تأثیر دارد )

تعدیل، متوسط نمره سازگاری اجتماعی قبل از مداخله 

 ه شد.در نظر گرفت07/22

پس از تعدیل، بین میانگین نمره سازگاری اجتماعی     

بعد از مداخله در گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی 

 (. >00/0pداری مشاهده شد )

. مقایسه میانگین های تعدیل شده نمره  3جدول 

 سازگاری اجتماعی درپس آزمون به تفکیک گروه ها

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه

 43/3 45/55 35 آزمایش

 43/3 14/19 35   کنترل

 

، میانگین نمره سازگاری بعد از 3با توجه به جدول     

( نسبت به 20/00مداخله در دانش آموزان گروه آزمایش )

( به طور معنی داری 02/09دانش آموزان گروه کنترل )

 (.>00/0pبیشتر بود )

با توجه به یافته های بدست آمده، فرضیه دوم پژوهش 

تأیید می شود و نتیجه گرفته می شود که تاثیر مشاوره 

بر سازگاری اجتماعی رفتاری  -به شیوه شناختیگروهی 

 تأثیر مثبت دارد.

 -به شیوه شناختیهمچنین برای تاثیر مشاوره گروهی 

ن بر مؤلفه های سازگاری اجتماعی دانش آموزارفتاری 

مقطع متوسطه از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که 

 در جداول زیر ارائه شده است.

 . میانگین و انحراف معیار نمرات مؤلفه های سازگاری اجتماعی در پیش آزمون به تفکیک گروه ها9جدول 

 T df P انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مؤلفه

 

 

 نقش اجتماعي

 335/5 48 56/3 94/3 95/8 35 آزمایش

 47/3 65/7 35 کنترل

 77/3 37/8 55 جمع کل

 

 مهارتهای اجتماعي

  31/1 35/8 35 آزمایش

638/5 

 

48 

 

 99/3 65/7 35 کنترل 545/5

 54/1 95/7 55 جمع کل

 

 علایق ضد اجتماعي

  38/3 95/8 35 آزمایش

563/- 

 

48 

 

 31/3 15/9 35 کنترل 578/5

 31/3 35/9 55 جمع کل

 

 روابط خانوادگي

  75/3 85/7 35 آزمایش

335/3- 

 

48 

 

 45/3 85/8 35 کنترل 338/5

 59/3 15/8 55 جمع کل

 

 روابط مدرسه ای

  61/3 15/8 35 آزمایش

555/5 

 

48 

 

 35/3 15/8 35 کنترل 555/3

 17/3 15/8 55 جمع کل

 

 

 روابط اجتماعي

  93/3 65/8 35 آزمایش

338/5- 

 

48 

 

 41/3 75/8 35 کنترل 957/5

 65/3 65/8 55 جمع کل
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یافته های پژوهش نشان داد که میانگین نمره مؤلفه     

های  نقش اجتماعی، مهارت های اجتماعی، علایق ضد 

اجتماعی ، روابط خانوادگی، روابط مدرسه ای و روابط 

اجتماعی قبل از مداخله در دانش آموزان گروه آزمایش و 

 (. p>00/0کنترل تفاوت معنی داری نداشت )

 

 . میانگین و انحراف معیار نمرات مؤلفه های سازگاری اجتماعی در پس آزمون به تفکیک گروه ها10جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مؤلفه

 

 نقش اجتماعي

 95/3 95/35 35 آزمایش

 53/3 55/7 35 کنترل

 39/1 33/9 55 جمع کل

 

 اجتماعيمهارتهای 

 38/1 35/33 35 آزمایش

 99/3 65/7 35 کنترل

 58/1 17/9 55 جمع کل

 

 علایق ضد اجتماعي

 11/3 35/33 35 آزمایش

 55/3 99/33 35 کنترل

 63/3 75/35 55 جمع کل

 

 روابط خانوادگي

 83/3 35/33 35 آزمایش

 19/3 35/8 35 کنترل

 55/1 67/9 55 جمع کل

 

 روابط مدرسه ای

 555/3 45/33 35 آزمایش

 57/3 55/8 35 کنترل

 84/3 755/9 55 جمع کل

 

 روابط اجتماعي

 

 75/3 85/33 35 آزمایش

 34/3 35/8 35 کنترل

 54/1 53/35 55 جمع کل

 

نمره  نیانگیکه منشان می دهد  10جدول  یها افتهی

های مؤلفه های سازگاری اجتماعی)نقش اجتماعی، 

ای مهارت های اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

 نسبت به گروه کنترل شیوه آزمارگ و روابط اجتماعی(

. اما در مولفه علایق ضد اجتماعی داشته است شیافزا

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش چندانی 

رای اینکه اطمینان حاصل شود که گروه نداشته است،  و ب

کنترل و آزمایش معادل باشند یعنی از نظر پارامترهای 

 مورد

مطالعه همسان باشند با استفاده از آزمون لوین مورد  

آزمون قرار گرفت که نتایج آن در جدول برابری واریانس 

 نمره های مؤلفه های سازگاری اجتماعی ارائه شده است.
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. آزمون آماری لوین در مورد پیش فرض برابری واریانس نمره ها گروه کنترل و آزمایش در مورد مؤلفه های 11جدول 

 سازگاری اجتماعی

 شاخص آماری مؤلفه

 متغيير

 سطح معناداری fآزمون آماری 

 364/5 94/3 گروه کنترل و آزمایش نقش اجتماعي

 487/5 75/16 گروه کنترل و آزمایش اجتماعي مهارت های

 594/5 94/3 گروه کنترل و آزمایش علایق ضد اجتماعي

 657/5 355/5 گروه کنترل و آزمایش روابط خانوادگي

 538/5 456/5 گروه کنترل و آزمایش روابط مدرسه ای

 353/5 835/3 گروه کنترل و آزمایش روابط اجتماعي

-در مؤلفه fدهد که مقدارنشان می 11نتایج جدول     

(، 70/06های اجتماعی)(، مهارت92/2اجتماعی)نقش های

/(، 200(،روابط خانوادگی)92/2علایق ضد اجتماعی)

( که در 310/2/(، روابط اجتماعی)206ای)روابط مدرسه

بنابراین مفروضه ( معنادار نیست. پس <00/0pسطح )

یکسانی واریانس ها تأیید می شود. و با توجه به رعایت 

سایر مفروضه ها برای تحلیل داده ها می توان آزمون 

 آماری را انجام داد.

 ری اجتماعیبر مؤلفه های سازگارفتاری  -مشاوره گروهی به شیوه شناختی. نتایج تحلیل کواریانس تاثیر 12جدول 

 سطح معني داری fمقدار  ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تأثير مؤلفه ها

 

 نقش اجتماعي

 555/5 53/333 135/335 3 135/335 پيش آزمون 

 555/5 95/33 33/44 3 33/44 گروه ها

   91/3 17 44/73 خطا

 

 مهارتهای اجتماعي

 555/5 673/186 533/5 3 575/143 پيش آزمون 

 555/5 334/98 575/143 3 93/86 گروه ها

   93/86 17 78/13 خطا

 

 علایق ضد اجتماعي

 555/5 39/69 55/339 3 55/339 پيش آزمون 

 /564 19/3 47/353 3 47/353 گروه ها

   /339 17 383/6 خطا

 

 روابط خانوادگي

 555/5 43/314 683/351 3 683/351 پيش آزمون 

 555/5 95/98 87/349 3 87/349 گروه ها

   /353 17 56/56 خطا

 

 روابط مدرسه ای

 555/5 545/369 839/364 3 839/364 پيش آزمون 

 555/5 958/338 655/335 3 655/335 گروه ها

   973/5 17 973/15 خطا

 

 

 روابط اجتماعي

 555/5 55/391 345/397 3 345/397 پيش آزمون 

 555/5 59/339 563/313 3 563/313 گروه ها

   539/3 17 755/17 خطا
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در مؤلفه   دهد که ینشان م 12 جدول های افتهی    

مشاوره  که تاثیر ( می باشد. f= 90/22نقش اجتماعی )

 یشیآزما یدر گروه ها رفتاری -گروهی به شیوه شناختی

ی  در سطح از نظر آمار اجتماعیمؤلفه نقش و کنترل بر 

(00/0>p) معنادار است. 

در مؤلفه مهارت های اجتماعی   دهد که ینشان م نتایج

(112/93 =f .می باشد )  مشاوره گروهی به شیوه  تاثیرکه

مؤلفه و کنترل بر  یشیآزما یهادر گروه رفتاری -شناختی

 (p<00/0ی  در سطح )از نظر آمار های اجتماعیمهارت

 .دار استمعنا

در مؤلفه علایق ضد اجتماعی   دهد که ینشان م نتایج

(09/1 =f .می باشد )  مشاوره گروهی به شیوه  تاثیرکه

مؤلفه و کنترل بر  یشیآزما یهارفتاری در گروه -شناختی

 (p>00/0در سطح )ی از نظر آمار علایق ضد اجتماعی

 نیست.معنادار 

در مؤلفه روابط خانوادگی   دهد که ینشان م نتایج

(90/93 =f .می باشد )  مشاوره گروهی به شیوه  تاثیرکه

مؤلفه و کنترل بر  یشیآزما یرفتاری در گروه ها -شناختی

 (p<00/0ی  در سطح )از نظر آمار روابط خانوادگی

 .معنادار است

در مؤلفه روابط مدرسه ای   دهد که ینشان م نتایج

(903/113 =/f .می باشد )  مشاوره گروهی به  تاثیرکه

و کنترل  یشیآزما یرفتاری در گروه ها -شیوه شناختی

ی  در سطح از نظر آمار مؤلفه روابط مدرسه ایبر 

(00/0>p)  است.معنادار 

در مؤلفه روابط اجتماعی   دهد که ینشان م نتایج

(09/129 =f .می باشد )  مشاوره گروهی به شیوه  تاثیرکه

مؤلفه و کنترل بر  یشیآزما یگروه هادر  رفتاری -شناختی

 (p<00/0ی  در سطح )از نظر آمار روابط اجتماعی

 .معنادار است

نتیجه آزمون مذکور نشان داد که میانگین نمره مؤلفه 

های نقش اجتماعی، مهارت های اجتماعی،  روابط 

خانوادگی، روابط مدرسه ای و روابط اجتماعی قبل از 

نقش اجتماعی، مهارت های مداخله در نمره مؤلفه های 

اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه ای و روابط 

 (. >00/0pاجتماعی بعد از مداخله تأثیر دارد )

پس از تعدیل، بین میانگین نمرهای مؤلفه های     

)نقش اجتماعی، مهارت های اجتماعی، روابط خانوادگی، 

ر روابط مدرسه ای و روابط اجتماعی بعد از مداخله د

گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی داری مشاهده شد 

(00/0p<  .) 
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. مقایسه میانگین های تعدیل شده نمره های مؤلفه های نقش اجتماعی، مهارت های اجتماعی، علایق ضد  10جدول 

 آزمون به تفکیک گروه هااجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه ای و روابط اجتماعی درپس 

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مؤلفه ها

 

 نقش اجتماعي     

 136/5 13/35 35 آزمایش

 136/5 34/8 35   کنترل

 

 مهارتهای اجتماعي

 33/5 58/35 35 آزمایش

 33/5 89/7 35   کنترل

 

 علایق ضد اجتماعي    

 39/5 15/33 35 آزمایش

 39/5 99/33 35   کنترل

 

  روابط خانوادگي   

 37/5 64/33 35 آزمایش

 37/5 75/7 35   کنترل

 33/5 45/33 35 آزمایش روابط مدرسه ای   

 33/5 55/8 35   کنترل

 33/5 84/33 35 آزمایش روابط اجتماعي

 33/5 35/8 35   کنترل

 

 هایهای مؤلفهبا توجه به جدول فوق، میانگین نمره    

نقش اجتماعی، مهارت های اجتماعی، روابط خانوادگی، 

روابط مدرسه ای و روابط اجتماعی بعد از مداخله در 

دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به دانش آموزان گروه 

 (. >00/0pکنترل به طور معنی داری بیشتر بود )

با توجه به یافته های بدست آمده، فرضیه دوم پژوهش 

مشاوره گروهی تأیید می شود و نتیجه گرفته می شود که 

بر مولفه های سازگاری رفتاری  -به شیوه شناختی

 اجتماعی دانش آموزان تأثیر مثبت دارد.

 بحث و نتيجه گيری

مشاوره گروهی به شیوه هدف پژوهش حاضر       

بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر رفتاری  -شناختی

دهد که مشاوره  نتایج تحلیل کوواریانس نشان میاست. 

 اجتماعی رفتاری بر سازگاری -گروهی شیوه شناختی

دانش آموزان تاثیر مثبت دارد. همچنین برای تأثیر مشاوره 

رفتاری بر مولفه های سازگاری  -شیوه شناختی به گروهی

اجتماعی، علایق  های )نقش اجتماعی، مهارت

ای و روابط  ضداجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

نتایج تحلیل  .اجتماعی( از تحلیل کوواریانس استفاده شد

شیوه به کوواریانس نشان داد که مشاوره گروهی 

رفتاری بر مولفه های نقش اجتماعی،  -شناختی

های اجتماعی،  روابط خانوادگی، روابط مدرسه ای  مهارت

وابط اجتماعی تأثیر مثبت دارد. نتایج فرضیه این و ر

( در پژوهش 1030نوابی نژاد) های پژوهش با پژوهش

راهنمایی و مشاوره و خود به این نتیجه دست یافت که 

فنون خدمات آن به عنوان مهم ترین وسیله کمک به افراد 

در شناخت خود و محیط کار و سازگاری بیشتر در 

ذهنی، عاطفی، اجتماعی و زندگی است و رشد مطلوب 

شفیعی نیا و  (.1033معنوی فرد را تسهیل می نماید)احقر، 

 با گروهی مشاورة ( در پژوهش اثربخشی1036حسینیان )
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 زناشویی، نتایج تعارضات رفتاری بر – شناختی روش

 میزان است توانسته رفتاری - شناختی مشاوره که داد نشان

دهد.  کاهش داری معنا طور به را  زناشویی تعارضات

( در بررسی خود پیرامون مقایسه تاثیر 1072کیایی )

های مشاوره فردی و گروهی دانشجویان دختر دو  روش

های  نتیجه کلی گزارش نموده است: اول اینکه روش

دار در کاهش میزان  مشاوره فردی و گروهی بطور معنی

آموزان تاثیر دارد. دوم اینکه در اثربخشی  اضطراب دانش

های مشاوره فردی و گروهی در میزان کاهش  روش

 دار وجود ندارد. اضطراب دانشجویان دختر تفاوت معنی

( رویکرد مشاوره 2012) 1فرانکلین، مور و هاپسون     

رفتاری را برای درمان مشکلات رفتاری -گروهی شناختی

جلسه به کار گرفتند  7دانش آموزان در محیط مدرسه در 

د مشکلات درونی و بیرونی گروه و نتایج حاکی از بهبو

( تحقیقی با 2003)  2آزمایش بود. لیبر و ون ویدفلت

هدف مقایسه درمان به شیوه شناختی رفتاری به صورت 

اند. نتایج  ساله انجام داده 3-12گروهی و انفرادی کودکان 

بدست آمده بیان گر این بود که کودکان به هر دو شیوه 

شدند  و گروهی درمان می درمان شناختی رفتاری انفرادی

انتخاب شیوه درمان به صورت گروهی و انفرادی وابسته 

به ملاحظات عملی نظیر منابع درمان تعداد مراجعان و نظر 

( با هدف 2006و همکاران ) 0کودکان و اولیا دارد. اسپنس

بررسی آموزش به شیوه شناختی رفتاری والدین از طریق 

اند. نتایج تحلیل  کردهاینترنت یک طرح آزمایش را اجرا 

آماری نشان داد که آموزش از طریق اینترنت والدین بطور 

معناداری بیشتر بر کاهش اضطراب کودکان تاثیر داشته 

به منظور آگاهی از  شود پیشنهاد می همخوانی دارد.است 

                                               
1
 Franklin, C., Moore, K., & Hopson, L 

2
 Libor  ، juliettem, vanwidenfelf, Brigitm 

3
 Spence 

نیازها و مشکلات دانش آموزان و شناسایی ضرورت 

موزش و مشاوره، هسته های مشاوره در ادارات کل آ

اختیار پرورش، نتایج تحقیقات صورت گرفته را در 

         مشاورین مدارس قرار دهند.

 منابع
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 رفتاری بر -شناختی روش با گروهی مشاورة اثربخشی



 طحان و همکاران /ن آموزادانش یاجتماع یبر بهبود سازگار یرفتار -یشناخت وهیبه ش یمشاوره گروه یبررس

16 

 

-1، 3روانشناختی،  و تربیتی زناشویی، پژوهشهای تعارضات

22 

(، پویایی گروه و مشاوره 1032) .شفیع آبادی، عبداله -

 .گروهی. تهران: انتشارات رشد

 اثربخشی آموزش میزان بررسی (.1030کاظم.) صدیقی، -

دانش  سازگاری اجتماعی بر نفس عزت رفتاری -شناختی

 نامه ی پایان دبیرستانهای نیشابور، سوم پایه ی پسر آموزان

 .دانشگاه اصفهان ارشد کارشناسی

بررسی و مقایسه تأثیر  .(1072کیایی، منصور ) -

های مشاوره فردی و گروهی در کاهش  روش

-ارشد،  نامه کارشناسی آموزان، پایان اضطراب دانش میزان

 )چاپ نشده(، دانشگاه تربیت معلم تهران.

(، زمینه راهنمایی و مشاوره. 2006گیبسون، میشل ) -

 تهران: انتشارات بعثت .ترجمه باقر ثنایی

 (.1030مریم) فاتحیزاده، و ،.ایران باغبان، ،.اکرم مظاهری، -

 اجتماعی میزان سازگاری بر عزت نفس گروهی آموزش تأثیر

-06، 10رفتار، دانشور پژوهشی – علمی ماهنامه دانشجویان، دو

29 

های مشاوره و روان  (،  نظریه1030شکوه )نوابی نژاد،  -

 درمانی گروهی،تهران :انتشارات سمت .

 تحلیلی بر ناسازگاری (.1071م.) سرخابی، دوزی یمنی -

   .77-61، 2تربیت،  تعلیم ابتدایی، فصلنامه دوره آموزان دانش

- Curry, F. J., Wells, C., & Karen. (2002). 

Cognitive- behavioral intervention for 

depressed substance- abusing adolescents: 

development and pilot testing. Journal of 

the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 42, 565-665. 

- Franklin, C., Moore, K., & Hopson, L. 

(2012). effectiveness of solution- focused 

brief therapy in a school setting, Children 

and Schools, 30(1), 15-26. 

- Halperin, S. Nathatn, P. Drummond, P. 

Castle, D. (2002), A cognitive behavioral 

group – based intervention for social 

anxiety in schizophrenia. Australian and 

News land journal of psychiatry, 36, 35-

47. 

- Hawton, k. (1989), cognitive behavioral 

therapy for psychiatric problems. A 

practical guide. Oxford university press. 

- Libor  ، juliettem, vanwidenfelf, Brigitm. ( 

2008). Nodifferences between Group 

versues In dividual treatment of childhood 

Anxiety Disorder in a Randomised clinical 

trial . www.ERIC.Edu.ORG 

- Spence , Susanlt; Homes , jane; March, 

Sonia. ( 2006). The Feasibility out comes 

of clinic plus Internet Delivery of 

cognitive- Bihavior Therapy for childnood 

Anxiety - journal of consulting and clinical 

psy chology . v74n3 p 674- 621 .jun 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eric.edu.org/


 49 یاپی، پ7931 تابستان، دومسال نهم، شماره فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

17 

 

 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology 

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 9, No. 2, Summer 2018, No 34 

 

Investigating cognitive-behavioral group counseling on improving students' 

social adjustment 
 

Mohammad Tahan 
1*

, Fateme Farokhi
2
, Seyyd Mehdi Sedighi

2
  

 
1) Department of psychology, Birjand Branch, Islamic Azad University, Birjand, Iran 

2) Department of psychology, Qaenat Branch, Islamic Azad University, Qaenat, Iran 

 
*
Corresponding author: t.mohammad2@gmail.com 

 

Abstract 

 

The aim of this study was to evaluate the effect of cognitive-behavioral group counseling on improving social 

adjustment of third grade male students in the second year of high school in the humanities through a quasi-

experimental research method. The statistical population of all third grade male students in the second year of 

high school in the field of humanities in Mashhad in the year of study was 2016. Using random sampling, 50 

students were selected and assigned to two experimental and control groups (25 in each group). Data were 

collected using the Clark et al. (1953) Social Adjustment Questionnaire. In this study, the reliability of the social 

adjustment questionnaire was 65.. Covariance analysis was used to analyze the data. The results showed that the 

effect of cognitive-behavioral group counseling on improving students' social adjustment is significant. 

According to the results, it can be concluded that if group counseling is applied in schools in a cognitive-

behavioral manner, students will make significant progress. 
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