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 چكيده  
پردازيم، در اين مقاله به بررسي شرايط آسايش حرارتي افراد ساكن در بناهاي نوساز در ناحيه كوهستاني علي آباد كتول مي

ت اين منطقه در استان گلستان داراي شرايط اقليمي خاص خود بوده و با توجه به قرارگيري در خطه جنوبي درياي خزر تح
چهار ساختمان انتخاب شده در ناحيه كوهستاني ريگ چشمه واقع . تاثير شرايط اقليم معتدل و مرطوب نيز اين ناحيه است

هاي سرمايش مطبوع بوده و متاثر از معماري بومي منطقه ها فاقد سيستماين ساختمان. اندشده و در دو طبقه ساخته شده
هاي تدوين شده به در اين پژوهش با استفاده از پرسشنامه. باشندرو به دره ميهاي وسيع در قسمت جنوبي و نداراي ايوا

ها با استفاده از دو ديتالاگر، همچنين در زمان تكميل پرسشنامه. بررسي شرايط آسايشي افراد و اخذ نظرات آنها اقدام گرديد
الي  10ها، از ساعت اخذ نظرات و ثبت دادهزمان . نسبت به ثبت دماي هوا و رطوبت نسبي محيط داخلي و خارجي اقدام شد

در نهايت با بررسي فاكتورهاي گوناگون تاثير گذار بر شرايط آسايشي افراد به . در تيرماه به مدت يك هفته بوده است 18
در  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان دهنده اين موضوع بود كه افرادي كه براي مدت زمان بيشتري. تحليل نتايج پرداخته شد

اين فضا زندگي نموده بودند با شرايط محيطي بيشتر خو گرفته بوده و عاملي مانند نرخ پوشش تاثير چنداني بر آسايش يا 
افتاد كه دماي بيشينه روز وجود داشته است و از دلايل حداكثر عدم رضايت در بعد از ظهر اتفاق مي. عدم آسايش آنها نداشت
 26.1دماي خنثي برابر . د رطوبت نسبي بالا در محيط و كمبود تهويه طبيعي اشاره نمودتوان به وجوعدم آسايش افراد مي

درجه سانتيگراد است و شيب رگرسيون ) از افراد% 90براي آسايش ( 29.5تا  22.9درجه سانتيگراد با محدوده قابل قبول بين 
  .براي اين پژوهش بدست آمده است 0.329برابر 

  
 دماي خنثي، كيفيت محيط داخلي ي،رارتي، اقليم معتدل و مرطوب، سازگاري حرارتآسايش ح :واژگان كليدي.  
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 مقدمه  
گذرانند، يوقت خود را در خانه م شترياز آنجا كه مردم ب. مسكن است ي،كاركردها در معمار نياز مهمتر يكي

 دنفراهم كنخود ساكنان  يرا برا يحرارت شيآسادر ابتدا شود كه  يطراح يابه گونه ديساختمان با نيبنابرا
)Daemei et al., 2018, 2097(.  انسان با ساخت سرپناه علاوه بر جستجوي امنيت به دنبال آسايش حرارتي و رواني

ثير عوامل گوناگوني است و محققان در طول ساليان گذشته به دنبال ااين آسايش حرارتي تحت ت. نيز بوده است
دستيابي به اين در راستاي  .دانهاي دستيابي به آن بودهتر آسايش حرارتي و تعيين شيوه تعريف هرچه مناسب

بدن انسان به وسيله غذايي كه . آسايش حرارتي انسان بايد در محيط حرارتي خود به تعادل حرارتي دست يابد
وقتي بدن در حال فعاليت است، . كندكند و به نسبت فعاليتي كه دارد، به ميزان مختلفي انرژي توليد مي مصرف مي

. )13، 1382 ،يكسمائ(شود نيكي شده، بقيه به حرارت تبديل ميفقط مقدار كمي از اين انرژي صرف كارهاي مكا
هاي داخلي  وقتي نياز سرپناه و امنيت برطرف شود، نياز اصلي ديگر، آسايش در محيط" كند؛ اشاره ميپورديهيمي 

اي است، رسد كه فراهم كردن آسايش موضوع سادهفضاهاي زندگي است كه بايد رفع گردد در حالي كه به نظر مي
ها و كي از معيارهاي اصلي در ساختمانگذارند، بنابراين ياما در عمل عوامل بسياري بر آسايش حرارتي تأثير مي

دهنده ساختماني، ايجاد و حفظ آسايش محيطي است زيرا دستيابي به محيطي مناسب و  هاي سرويسسيستم
آسايش حرارتي، شرايطي از ادراك است كه در آن، . )100، 1390 ،يهيميپورد( "مطلوب هدف اصلي طراحان است

آسايش حرارتي با احساس رضايت و خشنودي از دماي اطراف . محيط پيرامون از لحاظ حرارتي رضايت بخش باشد
ميزان فعاليت بدني و لباس، عوامل اقليمي مانند دماي هوا و سرعت حركت هوا و رطوبت هوا، . شودتعريف مي

نامطلوب بودن شرايط منجر به احساس . ثيرگذار در مطلوب بودن حرارت براي بشر هستندات پارامترهاي اساسي
توان گفت آسايش حرارتي، رضايتمندي از مي. )111، 1389 ،يابكلوق(شود شديد گرما و سرما در اكثر افراد مي

افتد كه دماي بدن در راحتي وقتي اتفاق مي. ط است، به نحوي كه افراد احساس سردي و گرمي نكنندحرارت محي
اي محدود و پوست كم نم باشد تا تلاش هاي فيزيولوژيكي انساني براي غلبه بر گرما يا سرما به حداقل ممكن دامنه
ل از ويژگي حرارتي داخل فضا، براي راهنماي قابل قبو: كنداشري، محدوده آسايش را چنين تعريف مي. برسد

اشري اين . شودبيشترين افراد مستقر در آن به كمك متغيرهايي چون دما، تابش، جريان هوا و رطوبت معرفي مي
 ،يدريح(كند كه به حالت نشسته با نرخ لباس مناسب در فضا قرار دارند  ويژگي را براي افرادي تعريف مي

. تعادل حرارتي بدن انسان ارتباط مستقيمي داردآسايش حرارتي با " كند؛ حيدري در ادامه ذكر مي .)1393،4-6
- درجه سانتيگراد حفظ مي 34درجه سانتيگراد و دماي پوست را در حدود  37بدن، دماي داخلي خود را در حدود 

هر عاملي كه سبب به هم خوردن اين نظم دمايي شود، آسايش فرد را بر هم زده كه در اين شرايط بدن به . كند
 پيشنهاد دانشمندان و يهاهيطبق توص .)13، 1393 ،يدريح( "سعي در مبارزه با آن داردكمك سيستم كنترلي 

 يداخل يو رطوبت نسب گراديدرجه سانت 26 تا گراديدرجه سانت 20 نيب ر استبهت يداخل يدما ،استاندارد نيچند
انجمن  تعريف آسايش حرارتي از نظر. )Mlakar & Štrancar, 2013, 185( درصد نگه داشته شود 60تا  30 نيب

دهند هاست كه بر اساس آن ترجيح ميمهندسان تاسيسات حرارتي و برودتي آمريكا، حالتي از رضايت ذهني انسان
بطور كلي طبق استاندارد " كند؛قيابكلو بيان مي. )101، 1390 ،يهيميپورد(تر باشد تر و نه خنكمحيط نه گرم

CISBE  درجه سانتيگراد در نظر  28درجه سانتيگراد و در تابستان زير  23الي  18دماي آسايش در زمستان بين
و  يجسم ياساس يازهاياز ن يكي يحرارت توان گفت كه آسايشمي. )172، 1392 ،يابكلوق( "شودگرفته مي
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 آسايش" كنند؛پراكش و راويكومار نيز آسايش حرارتي را چنين تعريف مي. )Elaiab, 2014, 43( است يكيولوژيب
 يتواند با اتلاف گرمايم يحرارت شيآسا. دهديرا نشان م يحرارت طياز مح تياست كه رضا يحالت روح يحرارت

اف حفظ اطر طيبا مح يتعادل حرارت قيطر نيو از ا شدهحفظ  طيدر مح يكيمتابول تيفعال ليحاصل از بدن به دل
 ياديه مناسب حفظ كرد كه به نوبه خود به عوامل زيتهو هيتوان با تهيداخل ساختمان را م يحرارت شيآسا. گردد

، نوع باز شدن يريگ ، ارتفاع، شكل، جهتساختمان اطراف يباز، توپوگراف يباد، درجه حرارت در فضا يرويمانند ن
را  يحرارت آسايش) 1992( مبيل .)Prakash & Ravikumar, 2015, 43( "دارد يآن بستگ تيپنجره، اندازه و موقع

. )Elaiab, 2014, 41( كرده است فيتعر ،خود يحرارت طيدر ساختمان به مح ساكنينابراز شده توسط  تيشرط رضا
ها تازه ساخته شده در منطقه ريگ چشمه در علي آباد بررسي آسايش حرارتي افراد در ساختماندر اين پژوهش به 

پذيري افراد با اقليم و بررسي آسايش حرارتي افراد در هدف از اين پژوهش بررسي ميزان انطباق. پردازيمكتول مي
  .يز مورد تجزيه و تحليل قرار گيردهاي گرم سال است تا عوامل موثر متفاوت بر آن نشرايط حاد حرارتي در ماه

  پيشينه پژوهش 
 نيانگيمانند درجه حرارت هوا، رطوبت، ممختلفي  عواملتواند با  يم يداخل يهاطيانسان در مح يحرارتآسايش 

در كنترل عروق بدن انسان  سميعوامل با مكان نيو پوشاك مرتبط باشد اما همه ا يكيمتابول تي، فعاليتابش يدما
ايجاد تعادل حرارتي بين بدن و محيط " كند؛ كسمايي در اين مورد اضافه مي. )Košir, 2016, 107(باشند  مي ارتباط

رغم تغييرات  براي برقراري اين تعادل، علي. اطراف، از جمله نيازهاي اوليه براي تامين سلامتي و آسايش انسان است
ايجاد . كمي تغيير كندزياد درجه حرارت هواي اطراف بدن، دماي پوست بايد ثابت بماند يا فقط به ميزان بسيار 

كه توسط  آسايش حرارتي يهايبررس. )13، 1382, يكسمائ( "چنين تعادلي به تركيب عوامل مختلفي بستگي دارد
كه  يهنگام ،گراديدرجه سانت 27 يفصل گرم، در دما يانجام شده است نشان داد كه مردم در ط رانيدر ا حيدري

درجه  21 در دماي و در فصل سرد سالراحت بودند  گراديدرجه سانت 30.2هوا در حدود  رونيب يدما نيانگيم
 ,Karyono et al., 2015( بودند بوده، آسودهگراد يدرجه سانت 20.2باز  يضامتوسط دما در ف هنگامي كه گراديسانت

دهند كه احساس آسايش فقط با اند نشان ميهايي كه به منظور بررسي آسايش حرارتي انجام شدهپژوهش .)929
هاي و عكس العمل فيزيولوژي انسان و ساز و كار دفع حرارت از بدن او ارتباط ندارد، بلكه به عوامل اجتماعي

در مورد آسايش حرارتي، مطالعات . )124، 1390, يهيميپورد(شناسي او نسبت به محيط نيز وابسته است  روان
  .شودبسياري تحت شرايط گوناگوني صورت گرفته است كه بصورت خلاصه به بعضي از آنها در ادامه اشاره مي

 چيكه ه دادبالا نشان  يرطوبت نسبشرايط در  يحرارت آسايشدر مورد آرنز و همكاران مطالعه انجام شده توسط 
 درصد در 90تا  60 يدر معرض رطوبت نسبافرادي كه در پاسخ  يقابل توجه يكيولوژيزيف اي يتفاوت روانشناخت

 وجود ندارد ،كه كم تحرك است يدر حال گراديانتدرجه س 26تا  گراديدرجه سانت 20محدوده درجه حرارت از 
)James & Christian, 2012, 536( .در  توسط آكند و آدبامو يخشك و باران هايماهكه در  يحرارت شيمطالعه آسا

باز، مردم در  يدر فضا ادي، نشان داد كه در فصل خشك، با داشتن درجه حرارت زي انجام گرفتشمال هيجرين يباوچ
در فصل . دكننيم يشتريب آسايشاحساس  تر،نسبت به فصل باراني با يك دماي خارجي پايين بالاتر دماي كي

 گراديدرجه سانت 4/28 يبود، افراد در دما گراديدرجه سانت 35.7 رونيب يهوا يدما نيانگيكه م يخشك، هنگام
گراد بود، افراد در يدرجه سانت 22.1 ،هوا يدما نيانگيكه م ي، هنگاميكه در فصل بارندگ يبودند، در حال آسوده

و  هامفريستوسط صورت گرفته مطالعات . )Karyono et al., 2015, 929( راحت بودند گراديدرجه سانت 25.4 يدما
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 نيب يرابطه خط سيمفراه. ارتباط وجود دارد رونيب يفضا يدما نيانگيو م آسايش يدما نينشان داد كه ب كولين
  :را به دست آورد تهويه طبيعي شده يهاساختمان يبرا رونيب يفضا يدما نيانگيو م آسايش يدما

Tc = 0.534To + 12.9  
  تهويه طبيعي شده يهاساختمان يبرا رونيب يفضا يدما نيانگيو م آسايش يدما نيب يرابطه خط. 1فرمول 

 )Karyono et al., 2015,920( 

  
درجه  نيانگيدهد كه ميمعادله نشان م نيا. باز است يمتوسط در فضا يدما To و آسايش يدما Tc در اين معادله،

 ,.Karyono et al( گردديافراد در هر مكان مشخص م شتريب شيآسا يدما شيباعث افزا ،باز يحرارت بالاتر در فضا

 ±2تواند در يم يعيطب هيتهو يبرا شينشان كردند كه منطقه آسار خاط) 2002( سيو هامفر كولين .)2015,920
 ياديز جابجاييباشد و  كم تيفعال ايلباس  رييكه احتمال تغ يطيمنطقه باشد در شرا يدما درجه سانتيگراد اطراف

اعلام درجه  صرفا باانجام داد كه در آن  يامطالعه وپه. )Liping & Wong, 2007,232( رديدر هوا صورت نگ
 .)Wang & Liu, 2020, 2( كنند ااحساس گرم ساكنين كه شود يم اعثوجود دارد بحرارت بالاتر از آنچه واقعا 

را كه بر  ييرهايمتغ ،)2008( اسزوكولايو ) 1997( اشري، )1992(ليمب ، )1980(ايوانز مانند  يگريمحققان د
در مرحله  ديعوامل با نياكند كه ايلاب ذكر مي. اندكرده يبندطبقه 1ول گذارند، در جديم ريثات يحرارت آسايش
  .)Elaiab, 2014, 42( طلبديخود را م شيهر ساختمان درجه آسا رايز دنساختمان در نظر گرفته شو هياول يطراح

  )Elaiab, 2014, 42(فاكتورهاي آسايش بر اساس تحقيقات اسزوكولاي و اشري . 1جدول 
  عوامل موثر ديگر  عوامل شخصي  عوامل محيطي

دماي هوا، حركت هوا، رطوبت و 
  تشعشع

، پوشش، وضعيت سلامتي و )فعاليت(نرخ متابوليك 
  سازگاري

غذا و نوشيدني، وضعيت فيزيكي، چربي زير پوستي، 
  سن و جنسيت

 

ردان و زنان براي فعاليتي در مطالعات صورت گرفته پيرامون نرخ فعاليت، ثابت شده كه ميزان سوخت و ساز م
در سه دامنه سني جوان، ميانسال و مسن، حدود . سوخت و ساز تابع سن نيز هست. مشخص تا حدودي تفاوت دارد

در . )17، 1393, يدريح( درصد افزايش و كاهش براي افراد جوان و مسن به نسبت افراد ميانسال وجود دارد 5
صنعتي دانمارك انجام گرفت، نشان داد كه  مورد تاثير جنسيت، مطالعاتي كه در دانشگاه ايالتي كانزاس و دانشگاه

اگرچه درجه حرارت پوستي در . تفاوت چنداني بين دو جنس مونث و مذكر در احساس آسايش حرارتي وجود ندارد
مطالعات . )119، 1389, يابكلوق(شود ها اندكي كمتر از آقايان است، اما اين مسئله با كاهش تعرق جبران مي خانم

 يحرارت يسازگار قياز طر رونيب محيطداخل و هم  طينشان داد كه هم مح يحرارت شيانجام شده در مورد آسا
مدل  رشير تا پذفنگ آسايش حرارتيمدل  تي، از قطعميپارادا رييتغ. دارند افراد يحرارت شير آساب يدارامعن ريتأث

را انجام  يحرارت آسايش يدانيمطالعات م نياول ،سيهامفر. اتفاق افتاده است رياخ يها سال ي، طتطبيقي آسايش
 يحرارت يمدل سازگار كيو همكاران  دير يد. استفاده كرد يحرارت آسايش حيتوض يمدل سازگار برا كيداد و از 
و  يرنمك كا. ندداد پيشنهاد يحرارت آسايش تجربياز مطالعات  ياطلاعات جهانبر  يتر و مبتن منظم يرا به شكل

 ياريبس. كردند شنهاديرا پ يقيكنترل تطب تميرا در اروپا انجام دادند و الگور يحرارت آسايش يدانيمطالعات م كولين
، كايوپا، آمردر ار ژهيدر سراسر جهان، به و يقيتطب يحرارت آسايشبا تمركز بر  يحرارت آسايش يدانياز مطالعات م

- طيمح يابيارز يبرا يروش، 7730استاندارد . )Wu et al., 2019, 56( است گرفتهانجام  ساير نقاط، ژاپن و اياسترال
 موضعي آسايش يبرا ارهايمع يشامل برخ نيهمچن ودهد يارائه م PMV/PPDبا استفاده از شاخص  يحرارت يها
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شود، يمحاسبه م هيبه عنوان پا طيمح ي، رطوبت و سرعت هوايتابش يدما نيانگي، مابا استفاده از دم PMV. است
) 1970( فنگرشود، توسط يدر هر جهت منحرف م) يخنث( 0است كه از  +3تا  -3 ودهدمحكه  يحرارت اسيمقاين 

 افرادپاسخ  7730استاندارد . )Elaiab, 2014, 55(ايزو استفاده شده است استاندارد  كيو بعدا به عنوان  افتهيتوسعه 
 Liping( رديگيدست كم م نييپا يكرده و آن را در دماها يابياز حد ارز شيبالا ب يدر دماها اشري اسيرا در مق

& Wong, 2007, 226( .55اشري هدف استاندارد " كنند؛، دي دير و برگر اظهار مي55ستاندارد اشري در مورد ا ،
 جادياست كه باعث ا يو عوامل شخص يداخل طيمح عواملانسان، مشخص كردن  يبرا يحرارت يطيمح طشراي
 ,de Dear & Brager( "شوديفضا م كيدر  ساكنيناز  شتريب اي% 80 يقابل قبول برا يطيمح يحرارت طيشرا

محدوده را در ها در ساختمان يرطوبت نسب قبولقابل  فيطبه مانند اشري،  يالمللنيب ياستانداردها. )549 ,2002
در مورد اثر رطوبت بر آسايش حرارتي نسبي . )Chowdhury et al., 2009, 1( اندكرده نتعيي% 80الي % 60

درجه سانتيگراد به بالا خود را  23تاثيرات رطوبت نسبي بر آسايش بطور معمول از دماي ": كندپورديهيمي ذكر مي
موجب احساس  25%رطوبت نسبي كمتر از " كند؛ و اضافه ميلقيابك. )100، 1390, يهيميپورد( "ظاهر مي سازند

, يابكلوق( "گرددموجب احساس نمناكي بيش از حد هوا مي% 75خشكي بيش از حد و رطوبت نسبي بيش از 
در يك محيط گرم، جريان هوا با " كند؛ ذكر ميقيابكلو در مورد تأثير جريان هوا در محيط گرم نيز . )116، 1389

متر بر ثانيه ممكن است قابل قبول باشد ولي نبايد بطور كلي بيش از  1.5سرعت يك متر بر ثانيه خوشايند بوده و تا 
اولسمينو نشان داد كه در شرايط گرم، افراد تا يك متر بر ثانيه از جريان . )116، 1389, يابكلوق(متر بر ثانيه باشد  2

او بر اين نكته اذعان دارد كه حتي در شرايط سرد، افراد علاقمند به حد جريان هوايي معادل يا . پذيرندهوا را مي
ن گفت هر يك متر بر ثانيه جريان هوا قدرت كاهش توانيكل اعتقاد دارد كه مي. متر بر ثانيه هستند 0.1كمتر از 

 طيمطالعات متعدد نشان داده است كه در شرا. )43، 1393, يدريح(سه درجه دماي در معرض فرد را داشته باشد 
براي . )De Freitas et al., 2018, 70(كنند ميرا قبول  يينسبتا بالا يسرعت هوا اكنينتر، سگرم ييآب و هوا
دهند كه در داخل گردند، معيارهاي تطبيقي نشان ميها بصورت طبيعي تهويه ميهايي كه در تابستانساختمان

جريان داشتن هوا در داخل فضاهاي بسته براي فراهم كردن . گيردفضاها بطور معمول دماي بالاتري مقبول قرار مي
محدوده اغلب . گذار خواهند بود ثيراو سرعت هوا تبراي فراهم كردن آسايش، جهت حركت . آسايش ضروري است

دي دير و . )129، 1390, يهيميپورد(متر در ثانيه است  0.3تا  0.1سرعت هواي مطلوب در فضاهاي داخلي بين 
كار  در آنجا ايكنند و يم يزندگ يعيطب هيبا تهو ييهاكه در ساختمان يكسان يبرگر معتقد بودند كه درك حرارت

 يميقد شيآسا منطقه از دما كه در در يتر عيوس فياحتمالا در ط ،)و هم تحمل حرارتي حيهم ترج(كنند يم
اشري  ديجدسازگاري استاندارد . )Liping & Wong, 2007, 226(، قرار دارد منعكس شده است 55استاندارد اشري 

در  يحرارت شيمجدد در مطالعات آسا ليو تحل هيتجز يهاشده است، براساس داده هيته برگرو  دي ديرتوسط  كه
 نيماهانه در هر مكان مع يدما نيانگيم اارتباط ب به تمايل حرارتي، آسايش دهد كه درجهيسراسر جهان نشان م

- يم يزندگ يكمتر يطيمح يكه در دما يكنند نسبت به افراديم يبالاتر زندگ يطيمح يكه در دما يافراد. دارد
ايزديار و همكاران در مورد . )Karyono et al., 2015, 920( هستند يشتريب حرارتي آسايشدرجه  يكنند، دارا

 يابيارز يمناسب برا يوان ابزاربه عن ياز نظر برخ فنگر كردياگرچه رو" استانداردهاي آسايش حرارتي اظهار دارند؛
احساس  ينيبشيدر پ شهيها همشاخص نيمطالعات مشخص شد كه ا يشود اما در برخيم يتلق ياحساس حرارت

 ليبه دل فنگر كردياظهار داشتند كه رو نيهمچن يبرخ. رنديگيقرار نم يمورد بررس، ديشد يگرما در آب و هوا
 يمسكون يهادر ساختمان ياحساس حرارت يابيارز يبرا يزار مناسب، ابينيب شيپ رقابليغ يرفتار يالگوها
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هاي مختلف احساس حرارتي بر اساس تحقيقات افراد و مقايسه بين مقياس. )Izadyar et al., 2020, 6("يستن
  .مايش داده شده استن 2استاندارد هاي گوناگون در جدول 

 )Elaiab, 2014, 52(مقايسه مقياس احساس حرارتي در تحقيقات مختلف . 2جدول 

خيلي   دردناك  
كمي   گرم  داغ  داغ

كمي   خنثي  گرم
خيلي   سرد  خنك  خنك

  سرد
  -   1  2  3  4  5  6  7  ‐  ‐  اشري
  -   -3  -2  -1  0  +1  +2  +3  -   -   فنگر

  -4  -3  -2  -1  0  +1  +2  +3  +4  +5  رولز و نوينز
مدل عدم آسايش 

  -4  -3  -2  -1  0.5  +1  +2  +3  +4  +5  گگ

دماي موثر 
- 34.5  37.5  -   استاندارد

37.5  
30-

34.5  
25.6 -
30  

22.2 -
25.6  

17.5 -
22.2  

14.5 -
17.5  

10-
14.5   -  

  

و  يو فرهنگ يشناخت يرهايمتغ شامل اثرات يروانشناخت يسازگارتوان گفت كه، در مورد آسايش تطبيقي نيز مي
-دي دير و برگر در مورد آسايش تطبيقي اظهار مي .كنديم فيرا توص يعادت و انتظار در درك حرارت رييتغ زانيم

ي طيمكرر مح كيبه تحر يسميواكنش ارگان يجيعنوان كاهش تدر بهتوان سازگاري حرارتي را مي"كنند كه؛ 
صورت  يداخل ييآب و هوا طيمناسب با مح يسازگار قياز طر تي، رضاگيرنداين دو محقق نتيجه مي. "تعريف كرد

 يجو طيدهد كه افراد با شرامي نشان سازگارياصل " كند؛ ايلاب ذكر مي. )Dear & Brager, 1998, 2( رديگ يم
 ازشود و يم يبانيمختلف پشت يهاطياز مح ياريدر بس يدانمي مطالعات با سازگارياصل . شوند يسازگار م يخاص

كه درجه  افتيدر سي، هامفرشيدرجه حرارت و درجه حرارت آسا يبنددر مورد درجه يجهان يدانيمطالعات م نيا
را  آسايششده در مورد  لياز مطالعات تكم ياريبس او. مختلف افراد متفاوت است يهاگروه نيب آسايشحرارت 

در  گراديدرجه سانت 17از  آسايش نواحي نمادينداده است كه ارزش  نشانقرار داده است و  ليو تحل هيمورد تجز
گرفتند كه افراد با فرصت  جهينت نيهمچن سيفرامو ه كولين. در عراق و هند است گراديدرجه سانت 30تا  سيانگل

 رفتار بر عمدتا يقيتطب يهااز آنجا كه مدل. شونديم عدم آسايش، كمتر دچار طيانطباق خود با مح يبرا شتريب
 يارتحر آسايشگسترده از  يهاياند، آنها معمولاً بر اساس بررسخارج از كشور بنا شده ييآب و هوا طشراي و انسان
 كيدر واقع  يقي، مدل تطبيبه طور كل. دنريگيها صورت مها و فرهنگمياقل ،هااز ساختمان يا گسترده فيدر ط

. دهدارتباط ميمتوسط ماهانه در خارج از خانه  يمورد نظر را در داخل خانه با دما ياست كه دما ونيمعادله رگرس
 حرارتيبر تعادل  ميرمستقيغ ريثاباز است كه ت يرت در فضادرجه حرا نيانگياستفاده شده، م يورود ريتنها متغ

انسان و  حرارتيشود كه بر تعادل يرا شامل نم كيكلاس يشش پارامتر حرارت يقيجه، مدل تطبيدر نت. انسان دارد
در شرايطي  بر طبق تحقيقات ليپينگ و همكاران، .)Elaiab, 2014, 51( "دداشته باش ريثابر حس گرما ت جهيدر نت

توان از حركت هوا استفاده كرد، منطقه كه امكان تغيير لباس يا فعاليت وجود نداشته باشد و در جايي كه نمي
 يقيتطب يهافرصت نيكه ا يطيدر شرا. باشدبيشتر يا كمتر، متغير درجه سانتيگراد  2آسايش ممكن است به اندازه 

 ,Liping & Wong( تر باشدگسترده يممكن است به طور قابل توجه آسايشمناسب باشد، منطقه در دسترس و 

نفر از  200رد مطالعه تعداد كل افراد مو. استانجام شده  قراب و بوودنتوسط كه  در مشاهداتي. )226 ,2007
 جينتا. شده است ديبار در هر ماه از سال بازد كيهر خانه . بودند پذيرفته سكنابود كه در پنج شهر تونس  ساكنين

. اندحرارت بالا عادت كرده درجهماه تابستان به  سهپس از تجربه  افراد، زييدر پا گونه بود كه بدينمطالعه  نيا
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در كنار مطالعه مصرف  كاريونو. )Elaiab, 2014, 15( تر استنيينسبت به بهار پا افراد لباس نرخ، زيي، در پانيهمچن
 كيخنك كننده مختلف،  يهاستميه با سهفت ساختمان چند طبق ي، بر رويساختمان در جاكارتا، اندونز يانرژ

 يي مانند سن، جنس و تناسب اندامرهايمتغ يمطالعه شامل برخ نيا. انجام داد يحرارت آسايشاز  يدانيمطالعه م
افراد از  متغيرهايتفاوت در  كه رسديم جهينت نيمطالعه به ا نيا. بگذارد ريثاافراد ت آسايشممكن است بر  كهاست 

منطقه  جاديبا هدف ا كولين. )Elaiab, 2014, 16( دهديرا نشان م ياندك اري، اختلاف بسرهيو غجمله سن، سابقه 
در  يو ينظرسنج نياول. انجام داده است ييهوا مختلف آب و طيرا در شرا ينظرسنج نيپاكستان چند يبرا شيآسا

باز  يفضا يو دما آسايش حرارتي يدما نيب يامعادله رابطه نيكه او با استفاده از ا ييانجام شد، جا .م1995سال 
 :برقرار كرد

Tc = 0.38To + 17.0 
 )Elaiab, 2014, 17( رابطه بين دماي آسايش و دماي فضاي باز. 2فرمول 

 

 كيبار او  نيرا انجام داد، ا ينظرسنج ني، دوميمجدد معادله قبل يبررس يبرا. م 1999در سال  نيمچناو ه
  :ارائه شد فرمول زيركرد كه توسط  دايدوم پ ونيرگرس

Tc = 0.36To + 18.5 
 )Elaiab, 2014, 17( معادله اصلاح شده رابطه بين دماي آسايش و دماي فضاي باز. 3فرمول 

  

با آب  بيترت نيباز و به هم يبا درجه حرارت در فضا يشآساد كه درجه حرارت ندهيروابط به وضوح نشان م نيا 
هر . وجود ندارد يجهان آسايشيدرجه حرارت  چيكند كه هيم ديياروابط ت نيا نيمرتبط است و تفاوت ب واو ه

 يامطالعه .)Elaiab, 2014, 17( داشته باشد يحرارت آسايشخود، درك خود را از  يبا توجه به آب و هوا ديجامعه با
، شكل و بازشوهوا، اندازه  زانيشود كه چه م يابيتا ارز گرديدانجام  لنديها در تاخانه يعيطب هيتهواحي در مورد طر

نشان داد كه  جينتا. است ازيمورد ن يحرارت آسايشبه  يابيدست يبرا لنديتا يها در آب و هواخانه يريگجهت
 ,.Aflaki et al( را بهبود بخشد يداخل يحرارت آسايشتواند يم هيمتر بر ثان 0.04داخل خانه با حداقل  يسرعت هوا

باشد و در  ساكنين ميتحت كنترل مستق ديبالا با يسرعت هواكند كه ذكر مي 7730استاندارد ايزو . )156 ,2015
امكان وجود  نيكه ا ندافتيلوو و همكاران در. )ISO, 2005, 12( باشد ميقابل تنظ هيمتر در ثان 15/0بالاتر از  شرايط

از در حالتي كه سرعت جريان هوا بترتيب  آسايشياز نظر  گراديدرجه سانت 30 الي 28گرم  طيدارد كه افراد در شرا
  .)Zhang et al., 2020, 10( بمانند يباقمتر بر ثانيه است، آسوده  0.9الي  0.7 متر بر ثانيه الي 0.6الي  0.4

 نيب اكنينس يرفتارها نيكه ب نداندرسن و همكاران نشان داددر دانمارك،  كسانيخانوار  209براساس مطالعه 
در پژوهش ليپينگ و وانگ ذكر . )Markovic et al., 2018, 320( وجود دارد ياديز يتفاوت ها يفرد يهاگاهسكونت

سرد متفاوت  ايمعتدل  يآب و هوا ساكنو مردم  يريگرمس تيجمع كي آسايش حرارتي انتظارات" شده است؛
 اريبس يكه دما نتيجه گرفتنددر انگلستان، هند، عراق و سنگاپور  يدانيمطالعات م در هامفريسو  كولين. "است

سازمان . )Liping & Wong, 2007, 225( شودينم يموارد ناراحت كننده تلق يعضدر ب گراديدرجه سانت 30بالاتر از 
در زمستان  يحرارت آسايشدامنه  يرا برا گراديدرجه سانت 28-24و  23-20 بيترت  به رانيا يزير و برنامه تيريمد

نتايج حاصل از بررسي تحقيقات صورت گرفته  هخلاص. )Yousefi et al., 2017, 187( كنديم فيو تابستان تعر
تواند خود را سازگار  كه بدن انسان با قرار گرفتن در شرايط اقليمي جديد پس از اندك زماني مي حاكي از آن است

تواند بر آسايش حرارتي ساكنين يك فضا تاثير ساخته و معيارهاي حرارتي خويش را تغيير دهد و شرايط مختلف مي
  .شودبگذارد، اين عوامل دامنه وسيعي از فاكتورهاي گوناگون را شامل مي
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 معرفي محل پژوهش  
 يايدر يدر سواحل جنوب شتريهرچه ب. خزر قرار گرفته است يايمعتدل و مرطوب سواحل در هقطمنگلستان در 

 25 نيب بستاندما در تا نيانگيم ،منطقه نيدر ا. شودميكمتر  ي، رطوبت و بارندگميخزر به سمت شرق حركت كن
. )Soltanzadeh & Ghaseminia, 2016, 54( گراد استيرجه سانتد 5تا  0 ،گراد و در زمستانيدرجه سانت 30تا 

، مناطق حاشيه كوه و منطقه دشت گرگانگلستان داراي سه منطقه مختلف آب و هوايي است كه اين مناطق شامل 
-طقه در امتداد كوهمناين  .منطقه مورد نظر در اين پژوهش در ناحيه كوهستاني واقع شده است. كوهستاني است

 ليتمامكه ارتفاع كم است  ييجادر  يبه سمت شمال شرق جياز غرب به شرق واقع شده است و به تدر، البرز يها
ها احاطه شده با جنگل بوده و معتدل و مرطوب يآب و هوا يمتر، دارا 1000با ارتفاع كمتر از  يمناطق .گرددمي

در زمستان به . ابدييكاهش م جيجنگل و رطوبت هوا به تدر تراكم، شتريمتر و ب 1000با ارتفاع  يدر مناطق. است
و هوا  ابدييم شيآب و هوا افزا نيبارش برف و باران در ا زاني، مبرهادر كوهستان، تراكم ا يبريوزش باد س ليدل
 يگان، با هوادر گر يمنطقه كوهستان يدر مطالعات مورد. كه در تابستان معتدل است يشود، در حاليسرد م اريبس

از چوب  ناتيو تزئ يچوب يهاتخته ازها سقف. استفاده شده است هاواريددر  سنگين مصالحمعتدل و رطوبت كم، از 
 يهادر نمونه" كنند؛همكاران ذكر ميسلطان زاده و . )Soltanzadeh & Ghaseminia, 2016, 63( اندساخته شده

استفاده  يها كمتر است و براسرد، ارتفاع ساختمان يهاكمتر و زمستان ي، با دمايكوهستان مورد مطالعه منطقه
 نيدر ا. بالاتر است يحرارت تيبا ظرف مصالحو  ميعظ يهاسازه يبر رو شتريب ديكا، تديخورش ياز گرما شتريب

ها دهانهاز  يمناطق نيا و همچنهوانيو ا هي، عرض ساگريطرف د از. است افتهي شيواحدها، نسبت طول به عرض افزا
در  يقطعات مسكون تيو وضع يو شرق يشمال يهابه دهانه يده، جهتنيعلاوه بر ا. است افتهيكاهش  ياديتا حد ز

 .)Soltanzadeh & Ghaseminia, 2016, 63-64( "كنديگرم را فراهم م هايماهبهتر در  هي، امكان تهويطبقه فوقان
براي انجام مطالعات تجربي انتخاب  CSآباد كتول با اقليم  بر اساس شرايط اقليمي موجود در استان، منطقه علي

ترين حداقل بارش مرطوبهاي مختلف استان گلستان، بندي اقليمي بخشآباد كتول بر اساس طبقه در علي. گرديد
 ميليمتر است 30ترين ماه سال كمتر از شكو بارش خ استترين ماه سال ماه سال بيشتر از سه برابر خشك

درجه  33هاي گرم سال، بالاتر از در اين ناحيه علاوه بر رطوبت بالاي هوا، دماي هوا در ماه. )1392, يپناه(
هاي وجود نسيم. اندشود كه با شرايط اقليمي آنجا خو گرفتهم آسايش افرادي ميسانتيگراد بوده و حتي موجب عد

شود تا رطوبت بسيار بالا بر روي بدن افراد تبخير شده و سبب آسايش حرارتي كوهستاني در اين ناحيه موجب مي
  . دندگرهايي كه اين نسيم وجود ندارد افراد دچار عدم رضايت حرارتي ميها گردد و در زمان آن

گردي قرار  اي متشكل از چهار ساختمان همسان به عنوان يك مجموعه بومدر مجموعه هاي انتحاب شدهساختمان
چشم  يگدر راين مجموعه . باشندهاي وسيعي در قسمت جنوبي ميها رو به جنوب و داراي ايوانگرفته و ساختمان

ساخته  يدجد يها ساختمان يتمام ينكهبا توجه به ا .تواقع گرديده اس گلستان يآباد كتول در منطقه كوهستان يعل
ها  سازه ينو اكثر ا كردند يم يبرابر ها ساختمان ينبا ا يباتقر يساختمان الحها و مص منطقه از نظر روش ينشده در ا

بقه ساختمان نمونه دو ط. گرديد انتخاب محل پژوهشساختمان به عنوان  ينبودند، ا يكساني يباتقر يها پلان يدارا
هاي سنتي موجود در اقليم ساختمان. گرددياستفاده م يماقل ينا يبوم يبه عنوان انبار در معمار يينطبقه پا بوده و

- همچنان بافت سنتي خود را حفظ كرده و سيستم ساخت آن بصورت شموشه بافي است يعني با استفاده از تركه

وبي كرده و چهاي م به ساخت جداره و دور ستونهاي درختان جنگلي اقداهاي چوبي و در هم تنيدن سرشاخه
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ساختمان . پوشانندرويه آن را مي) گهو گل(سپس آن را با كاهگل پوشانيده و در مرحله پاياني با گل كبود رنگ 
هاي هواي طبيعي در جهت رو به جنوب برخوردار بوده و با توجه به قرارگيري در ارتفاعات از مورد نظر از جريان

هاي موجود در اقليم با شيوه ساخت سنتي و ، نمونه ساختمان1 تصويردر . باشداني نيز برخوردار مينسيم كوهست
هاي ساختمان انتخاب شده براي اين پژوهش و مجموعه ساختمان ،2 تصويردر . مدرن نمايش داده شده است

 . ، پلان ساختمان نمونه نمايش داده شده است3 تصويربومگردي نمايش داده شده و در 
  

  
 )نگارندگان( تصوير ساختمان با شيوه ساخت مدرن و سنتي در اقليم. 1 صويرت

  

  
 )نگارندگان( ساختمان اقامتگاه بومگردي واقع در ريگ چشمه. 2 تصوير

  

 
 )نگارندگان( پلان ساختمان مورد مطالعه. 3 تصوير

  
ويس بهداشتي است و همانطور كه در پلان ساختمان نمايش داده شده، اين ساختمان يك خوابه و داراي يك سر

متري نسبت به زمين قرار  3ساختمان در دو طبقه ساخته شده و طبقه دوم در ارتفاع . داراي شش بازشو است
متر مربع مي باشد و در قسمت جنوبي بنا، ايواني سرتاسري به عرض  45 گرفته است و زيربناي هر طبقه برابر با

باشد و بيشتر بازشو هاي اصلي بنا به اين ها از اين فضا ميلي واحدمتر قرار دارد كه ورودي اص 10متر و طول  2.95
. اندهاي بومي منطقه اما با شيوه ساخت بروز ساخته گرديدهها بر پايه نقشه ساختمانساختمان. گردندقسمت باز مي

هويه مطبوع هاي تساختمان فاقد سيستم. بين فضاي سقف اصلي و بام شيرواني نيز فضاي خالي قرار گرفته است
 .باشدبوده و فقط در قسمت پذيرايي داراي يك فن سقفي براي سرمايش و شومينه هيزمي براي گرمايش مي
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 روش تحقيق  
اي است كه نقش بسيار مهمي در تدوين پرسشنامه پژوهشي مطالعات كتابخانه هدر اين پژوهش نخستين گام، مرحل

گرفته در آزمايشگاه و  هاي صورتهاي مرتبط و پژوهش نامهت و پاياندر اين مرحله با مطالعه مقالات، تحقيقا. دارد
هاي دستيابي به اهداف تا شيوه ه شده استمحيط پژوهش، به بررسي نقاط گنگ و مبهم چنين پژوهشي پرداخت

در مطالعه ميداني با انتخاب بناهاي مناسب و همسان و با استفاده از . تحقيق بيش از پيش مشخص گردند
هاي رطوبتي و حرارتي در تابستان و در زمان اوج حرارت ساليانه، به برداشت اطلاعات حرارتي و رطوبتي  سنسور

هاي احساس حرارتي اقدام به ثبت اطلاعات ساكنين همچنين در اين مرحله با استفاده از پرسشنامه. اقدام نموديم
اين پرسشنامه . رضايت آنها را شناسايي نماييم هايي پرداختيم تا شرايط آسايشي افراد و عوامل عدمچنين ساختمان

براساس تجزيه و تحليل فاكتورهاي آسايشي افراد در محيط و نيازهاي آسايشي آنها و همچنين بررسي رضايتمندي 
با توجه به اينكه اين پژوهش در نواحي با ارتفاع زياد و در روستاهاي علي آباد . آنها از محيط طراحي شده است

عدد تنظيم گرديده  100نفر صورت پذيرفته است ميزان حجم پرسشنامه بر روي  1000يتي كمتر از كتول با جمع
سال سن  60سال و بالاي  18ها براي افراد زير به منظور تدقيق نمودن نتايج حاصل از تحقيق، اين پرسشنامه. است

توجه به جمعيت كم ساكن در درنهايت با . هاي پرشده توسط آنها نيز حذف گرديدپخش نگرديد و پرسشنامه
در راستاي پايش روايي و پايايي پرسشنامه با . پرسشنامه تكميل شده براي اين پژوهش انتخاب گرديد 87منطقه، 

بدين منظور از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده نموديم كه با . به تاييد آن پرداخته شد SPSS 26استفاده از نرم افزار 
دهي افراد به احساس حرارتي و انتطارات حرارتي آنها، عدد آلفاي كرونباخ امون پاسخبررسي سوالات هم طيف پير

  . باشدباشد كه نشان از پايايي متوسط و قابل قبول ميمي 0.816برابر با 
 يندر ا .باشددرجة سانتيگراد مي 33محل پژوهش در اقليم معتدل و مرطوب با رطوبت بالا و درجه حرارت بيش از 

 يكتابستان به مدت  يدشد يگرما يها در دوره در فضاي ساختمان يطيمح فاكتورهاي يريگ اندازه يبرا پژوهش
ها توسط فضاي داخلي و خارجي در زمان تكميل پرسشنامه يهوا يو شدت دما يرطوبت نسب يرماه،هفته در ت

 يو برا% 5 يرطوبت نسب ياكه دقت آن بر UNI-T UT333 BTيتالاگر دو دبا استفاده از . ساكنين ثبت گرديدند
 يشده و برا يبرهمورد استفاده كال يابزارها. بود، اقدام به ثبت عوامل محيطي شد سانتيگراد درجه ±1هوا  يدما
مطالعه مناسب در  يناهداف ا رايكارخانه ب يبراسيونكال ين،بنابرا. مطالعه مورد استفاده قرار گرفتند ينبار در ا يناول

  . باشدنمايانگر ديتالاگر مورد استفاده در اين پژوهش مي 4شماره  تصوير. شده استنظر گرفته 

 )نگارندگان( و محل قرارگيري آن در فضاي باز  UNI‐T UT333 BTديتالاگر . 4 تصوير
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در طول روز به  18:00صبح تا  10:00از  ثبت اين فاكتورها. گرديدندها در فاصله زماني يك دقيقه ثبت ميداده
به  يازماه است كه ن يندوره سال در ا ينوجود گرم تر يرماهانتخاب ت يلدل. تير انجام پذيرفتماه  هفته در يكمدت 

ايوان ( خارجي يدر فضا يكي يتالاگرهاد يريمحل قرارگ. شودياحساس م يشاز پ يشب يشيسرما يراهكارها
بالاتر از  يمتر 1.2فضا در ارتفاع  ميانهدر  يمسكون يدر داخل فضا يگريو د يمتر 1.2ارتفاع  در )جنوبي و در سايه

در طول  ،داخل ساختمان يهوا يو دما يهوا بر رطوبت نسب ياناثر شدت جر يبررس يبرا .باشدزمين مي سطح
گيري ديتالاگر تصوير محل قرار. ها، تهويه طبيعي دو طرفه برقرار بود و سرعت جريان هوا ثبت گرديدزمان ثبت داده

نشان داده  7 تصويرطور كه در  همانچنين  هم. نمايش داده شده است 6و  5هاي تصويرر در ايوان و فضاي داخلي د
به شرح  يخارج يطمح يبراپژوهش روز در محل  يك يبرادماي هوا و رطوبت نسبي ثبت شده  يرشده است، مقاد

  .است يرز

  )رندگاننگا( ها و محل قرارگيري ديتالاگر در فضاي خارجيايوان جنوبي يكي از ساختمان. 5 تصوير
 )نگارندگان( ها و محل قرارگيري ديتالاگر بر روي ميز ميانيفضاي داخلي ساحتمان. 6 تصوير
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  )نگارندگان( هاي ثبت شده توسط ديتالاگر براي يك روزداده. 7 تصوير

 مطالعه آسايش حرارتي  
تكميل  . استفاده گرديدهاي تدوين شده براي اين موضع به منظور مطالعه آسايش حرارتي ساكنين فضا از پرسشنامه

گيري، با استفاده از ديتالاگرها اقدام به صورت گرفته است و در هنگام راي 16-11ها در بازه زماني ساعت پرسشنامه
هاي آنها لباس گيري در حالت نشسته قرار داشته و لباسافراد در هنگام راي. شده استثبت دما و رطوبت محيط 

  . آنها بر اساس استاندارد اشري استخراج گرديد راحتي بوده كه مقادير مقاومت
شود، بيشتر از مشاهده مي تصويرهمانگونه كه در اين . ، نمودار فراواني متغير سن نمايش داده شده است8 تصويردر 

نمايش داده شده  BMIنيز نمودار ميله اي متغير  9 تصويردر . اندسال سن داشته 30دهندگان بيش از نصف پاسخ
 .اندگرفته كه مشاهده ميشود اكثر افراد در محدوده وزني بالاتر از حد سلامت قرار همانطور .است

 

 )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( دهندگاناي فراواني سن پاسخنمودار ميله. 8 تصوير

  
 )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( دهندگانپاسخ BMIاي فراواني نمودار ميله. 9 تصوير

اند و سال در محيط زندگي نموده 20نيز نمايانگر اين موضوع است كه درصد زيادي از افراد بيش از  10 تصوير
، بيانگر اين موضوع است كه بيشتر 11 تصوير. اندسال در محيط زندگي نموده 50درصد از افراد بيش از  9.3حدود 

توان خو گرفتن افراد با محيط اقليمي وع را ميباشند و دليل اين موضافراد نسبت به محيط حرارتي خود راضي مي
باشد كه بيشتر ، نتايج حاصل از ارزيابي انتظارات حرارتي افراد بيانگر اين موضوع مي12 تصويرطبق . پيرامون دانست

  .باشندافراد انتظار تغييري در فضاي موجود نداشته و ساير افراد نيازمند سرمايش در محيط حرارتي مي



 

37 

 

 )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( انددهندگان در محيط زندگي كردهاي فراواني سالهايي كه پاسخدار ميلهنمو. 10 تصوير

 

  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( اي فراواني احساس حرارتي افرادنمودار ميله. 11 تصوير

 

  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( اي فراواني انتظارات حرارتي افرادنمودار ميله. 12 تصوير

توان مشاهده نمود كه طبق اين نمودار مي. باشد، نمايانگر منابع عدم آسايش حرارتي طبق نظر افراد مي13 تصوير
بيشترين منابع عدم آسايش حرارتي طبق نظر افراد، رطوبت هواي بسيار زياد در محيط و همچنين كاهش سرعت 

، ساعات بروز اين عدم آسايش طبق نظر افراد نمايش 14 تصويرهمچنين در . باشداز روز مي جريان هوا در ساعاتي
 .دانندرا زمان وقوع اين عدم آسايش مي 17-14داده شده است كه بيشتر آنها بازه زماني 
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 )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( نمودار فراواني منابع عدم آسايش در فضا. 13 تصوير

  
  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( اي ساعات عدم آسايشنمودار ميله. 14 تصوير

  
نيز نمايش داده شده است، بيشتر افراد در  15 تصويرآوري شده، همانگونه كه در هاي جمعبر طبق پرسشنامه

با توجه . كنندها ميدهها و پرها، پنجرهراستاي بهبود شرايط آسايش حرارتي خود، اقدام به باز و بسته نمودن درب
كننده تهويه مطبوع هستند، در مرحله بعد، بيشتر هاي خنكهاي محيط فاقد سيستمبه اين موضوع كه اكثر خانه

  . كنندهاي سقفي ميافراد اقدام به روشن نمودن پنكه

  
 )SPSS 26رگرفته از نرم افزار نگارندگان ب( اي رفتار افراد در راستاي بهبود شرايط آسايش حرارتينمودار ميله. 15 تصوير
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 6استفاده نموده و نتايج مرتبط با آن در جدول  رنفيزمون كولموگروف اسمبه منظور بررسي پايداري آزمون، از آ
  .نمايش داده شده است

  )نگارندگان( رنفيكولموگروف اسمآزمون . 6جدول 

 BMI 
چند سال مي باشد كه در اين فضا 

  كنيد؟زندگي مي
نرخ 
  پوشش

خ نر
  فعاليت

دماي 
  محيط

رطوبت 
  نسبي

احساس 
  حرارتي

  87  87  87  87  87  87  87  تعداد

پارامترهاي 
  نرمال

  1.33  60.8391  30.228  59.13  0.4839  27.46  25.8292  ميانه
انحراف از 
  1.085  2.99563  1.8614  4.884  0.11282  15.863  2.58767  معيار

بيشترين حد 
  اختلاف

  0.282  0.099  0.317  0.465  0.301  0.113  0.085  قطعي
  0.201  0.099  0.317  0.465  0.301  0.102  0.085  مثبت
    - 0.282  - 0.072  - 0.220  - 0.386  - 0.254  - 0.113  منفي

  0.282  0.099  0.317  0.465  0.301  0.113  - 0.084  آمار آزمون
  0.000  0.034  0.000  000  000  0.008  0.085  سطح معناداري

 

بدست  05/0تر از ، كوچكBMIقادير معناداري آزمون براي تمام موارد غير از مكه شود مشاهده مي 6در جدول 
منظور از آزمون ناپارامتريك . هاي ناپارامتريك استفاده شوندآمده است يعني آزمون معنادار شده و بايد از آزمون

، آزمون معنادار نبوده BMIاست و براي مقدار  Kruskal-Wallisها، استفاده از آزمون ناپارامتريك چند متغيري داده
به منظور بررسي . هاي پارامتريك براي آن استفاده نمودتوان از تحليلو در نتيجه داراري توزيع نرمال است و مي

 .نمايش داده شده است 7كه نتايج مرتبط با آن در جدول  شده استمستقل استفاده  tاز آزمون  BMIعامل 
 

  )نگارندگان( BMIتك نمونه اي براي   tهاي مرتبط با آزمونآمار. 7جدول 

انحراف   ميانگين  تعداد  
 استاندارد

خطاي 
  tآماره   ميانگين

مره ن
معيار 

)df(  

سطح 
  معناداري

تفاوت 
ميانگين با 
ميانگين 
  عدد ثابت

٪95فاصله اطمينان با سطح اطمينان 

  

  حد بالايي  حد پاييني

BMI  87 25.8292  2.58767  0.27743  2.989  86  0.004  0.82920  0.2777  1.3807  
 

، با انحراف استاندارد 25.8292 ،در گروه نمونه BMIنمايش داده شده است، ميانگين نمره  7همانگونه كه در جدول 
، نتايج مرتبط با آزمون 9و  8در جدول  .باشدبالاتر مي 25باشد كه به طور معناداري از نمره برش مي 2.587867

هايي كه افراد در شود در تمامي عوامل غير از تعداد سالهمانطور كه مشاهده مي. ه استناپارامتريك آورده شد
 .اند، شرايط معناداري رخ داده استموقعيت سكونت داشته

  
  )نگارندگان( Kruskal-wallisآمار آزمون . 8جدول 

 سن افراد  
چند سال مي باشد كه در 

ماي د  رخ فعاليتن  نرخ پوشش  كنيد؟اين فضا زندگي مي
  رطوبت نسبي  محيط

  ميانگين  تعداد  ميانگين  تعداد  ميانگين  تعداد  ميانگين  تعداد  ميانگين  تعداد  ميانگين  تعداد
وضعيت 
احساس 
  حرارتي

3 -  5  37.4  5  8.6  5  19.5  5  48  5  42  5  67.6  
2 -  4  41.38  4  6  4  40.38  4  50.13  4  41.88  4  52.13  
1 -  1  73.50  1  6  1  19.5  1  39.5  1  53.5  1  65.5  
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0  21  49.95  21  54.52  21  39.86  21  45.79  21  41.81  21  45.4  
1  2  47.25  2  32.25  2  64.25  2  39.5  2  85.5  2  76.25  
2  34  40.07  34  45.38  34  42.18  34  42.13  34  44.18  34  65.54  
3  20  44.8  20  50.13  20  57.8  20  43.75  20  42.3  20  45.08  

    87    87    87    87    87    87  جمع
 

  )نگارندگان( Kruskal-wallisنتايج آزمون . 9جدول 

چند سال مي باشد كه در   سن افراد  
  رطوبت نسبي  دماي محيط  رخ فعاليتن  رخ پوششن  كنيد؟اين فضا زندگي مي

Kruskal – Wallis H 3.798  26.583  15.381  1.956  5.972  12.768  
  df(  6  6  6  6  6  6(نمره معيار 

  0.057  0.426  0.924  0.017  0.000  0.704  سطح معناداري
 

  تجزيه و تحليل داده ها    
ها به بررسي همبستگي ميان متغيرهاي مختلف پرداخته شده و آناليز در راستاي بررسي نتايج حاصل از پرسشنامه

همبستگي ميان دو متغير دماي محيط و  10در جدول . داده شده استرگرسيون آنها را نيز مورد بررسي قرار 
 .سايش حرارتي نمايش داده شده استاحساس آ

  )نگارندگان( همبستگي ميان دو متغير دماي محيط و احساس حرارتي. 10جدول 

  احساس آسايش حرارتي  

  دماي محيط
  0.428  ضريب همبستگي
  0.000  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

 

. همبستگي وجود دارد يش حرارتياحساس آساو  دماي محيطآزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين ميزان 
بين ( وسطدست آمده در حد  شدت همبستگي به. مثبت است دماي محيط و احساس آسايش حرارتيجهت رابطه 

، 16 تصويردر . شوندافراد در دماهاي بالا دچار عدم آسايش حرارتي ميد ندهنتايج نشان مي. باشدمي) 6/0تا  4/0
  .ساس حرارتي نمايش داده شده استپراكندگي دو متغير دماي محيط و اح

 
  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( نمودار پراكندگي دو متغير دماي محيط و احساس حرارتي. 16 تصوير
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  .همبستگي ميان دو متغير رطوبت نسبي محيط و احساس آسايش حرارتي نمايش داده شده است 11در جدول 
 

  )نگارندگان( وبت نسبي و احساس حرارتيهمبستگي ميان دو متغير رط. 11جدول 
  احساس آسايش حرارتي  

  رطوبت نسبي محيط
  0.513  ضريب همبستگي
  0.004  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
همبستگي وجود  احساس آسايش حرارتيو  رطوبت نسبي محيطآزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين ميزان 

دست آمده در  شدت همبستگي به. مثبت است يط و احساس آسايش حرارتيرطوبت نسبي محجهت رابطه . دارد
هاي بالاتر دچار عدم آسايش افراد در رطوبت نسبيد ندهنتايج نشان مي. است) 6/0تا  4/0بين (حد متوسط 

، نمودار پراكندگي دو متغير رطوبت نسبي و احساس حرارتي نمايش داده شده 17 تصويردر . حرارتي مي شوند
   .است
 

  
 )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( نمودار پراكندگي دو متغير رطوبت نسبي محيط و احساس حرارتي. 17 تصوير

  
با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون جهت آزمون رابطه ميان دو متغير نرخ لباس و احساس  12در جدول 

  .ه استآسايش استفاده شد
 )نگارندگان( ر نرخ لباس و احساس آسايش حرارتيهمبستگي ميان دو متغي. 12جدول 

  احساس آسايش حرارتي  

  نرخ لباس
  0.317  ضريب همبستگي
  0.003  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
. همبستگي وجود دارد احساس آسايش حرارتيو  نرخ لباسآزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين ميزان 

بين ( ضعيفدست آمده در حد  شدت همبستگي به. مثبت است ايش حرارتينرخ لباس و احساس آسجهت رابطه 
گذار  نوع پوشش افراد بر آسايش يا عدم آسايش آنها تا حدودي تاثيرد نده نتايج نشان ميباشد و مي) 4/0تا  2/0

  . ، نمودار پراكندگي دو متغير نرخ لباس و احساس حرارتي نمايش داده شده است18 تصويردر . باشدمي
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  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( نمودار پراكندگي دو متغير نرخ لباس و احساس حرارتي. 18 تصوير

  
با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون جهت آزمون رابطه ميان دو متغير نرخ فعاليت و احساس  13در جدول 

  .ه استآسايش استفاده شد
  

 )نگارندگان( ليسم و احساس آسايش حرارتيهمبستگي ميان دو متغير متابو. 13جدول 
  احساس آسايش حرارتي  

  متابوليسم
  - 0.97  ضريب همبستگي
  0.373  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
است كه بسيار  373/0در آزمون همبستگي بين متابوليسم و احساس حرارتي سطح معناداري بدست آمده برابر با 

در نتيجه بين دو متغير متابوليسم و احساس آسايش حرارتي افراد رابطه . است 05/0بيشتر از مقدار مفروض 
، نمودار پراكندگي دو متغير متابوليسم و احساس حرارتي نمايش داده شده 19 تصويردر . معناداري وجود ندارد

  .است
  

 
  )SPSS 26افزار نگارندگان برگرفته از نرم ( نمودار پراكندگي دو متغير متابوليسم و احساس حرارتي. 19 تصوير

  
و احساس آسايش  BMIبا استفاده از آزمون همبستگي پيرسون جهت آزمون رابطه ميان دو متغير  14در جدول 
  .ه استاستفاده شد
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 )نگارندگان( و احساس آسايش حرارتي BMIهمبستگي ميان دو متغير . 14جدول 

  احساس آسايش حرارتي  

BMI  
  0.35  ضريب همبستگي

  0.746  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
است كه بسيار بيشتر  746/0و احساس حرارتي سطح معناداري بدست آمده برابر با  BMIدر آزمون همبستگي بين 

و احساس آسايش حرارتي افراد رابطه معناداري وجود  BMIدر نتيجه بين دو متغير . است 05/0از مقدار مفروض 
 .و احساس حرارتي نمايش داده شده است BMIمتغير  ، نمودار پراكندگي دو20 تصويردر . ندارد

  

  
  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( و احساس حرارتي BMIنمودار پراكندگي دو متغير . 20 تصوير

  
هاي اقامت و احساس با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون جهت آزمون رابطه ميان دو متغير سال 15در جدول 

  .ه استدآسايش استفاده ش
  

 )نگارندگان( هاي اقامت و احساس آسايش حرارتيهمبستگي ميان دو متغير سال. 15جدول 
  احساس آسايش حرارتي  

  سال هاي اقامت
  -0.374  ضريب همبستگي

  0.000  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
است كه  0.000برابر با  هاي اقامت و احساس حرارتي سطح معناداري بدست آمدهدر آزمون همبستگي بين سال
هاي اقامت و احساس آسايش حرارتي افراد در نتيجه بين دو متغير سال. است 05/0بسيار كمتر از مقدار مفروض 

هاي اقامت و احساس حرارتي نمايش داده ، نمودار پراكندگي دو متغير سال21 تصويردر . رابطه معناداري وجود دارد
  .شده است
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  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( هاي اقامت و احساس حرارتيگي دو متغير سالنمودار پراكند. 21 تصوير

  
با استفاده از آزمون همبستگي پيرسون جهت آزمون رابطه ميان دو متغير سن و احساس آسايش  16در جدول 
  .ه استشد نمايش داده

 )ندگاننگار( همبستگي ميان دو متغير سن و احساس آسايش حرارتي. 16جدول 
  احساس آسايش حرارتي  

  سن
  -0.057  ضريب همبستگي

  0.603  سطح معناداري
  87  تعداد مشاهدات

  
است كه بسيار بيشتر از  603/0در آزمون همبستگي بين سن و احساس حرارتي سطح معناداري بدست آمده برابر با 

. رتي افراد رابطه معناداري وجود ندارددر نتيجه بين دو متغير سن و احساس آسايش حرا. است 05/0مقدار مفروض 
 .، نمودار پراكندگي دو متغير سن و احساس حرارتي نمايش داده شده است22 تصويردر 

  

  
  )SPSS 26نگارندگان برگرفته از نرم افزار ( نمودار پراكندگي دو متغير سن و احساس حرارتي. 22 تصوير

  
مقدار ضريب تعيين براي عامل . نمايش داده شده است، ضرايب رگرسيون مرتبط با عوامل گوناگون 17در جدول 

  .مي باشد 023/0عوامل برابر ر و براي ساي 263/0و براي عامل رطوبت نسبي برابر 183/0دماي هوا برابر با 
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  )نگارندگان( ضرايب رگرسيون مرتبط با عوامل محتلف. 17جدول 

ضرايب   ضرايب استاندارد نشده  مدل  عامل
  سطح معناداري t  استاندارد شده

B انحراف معيار  Beta 

  0.000  - 3.759  -   2.274  - 8.548  مقدار ثابت  دماي هوا
 0.000  4.37  0.428  0.075  0.329  دماي هوا

رطوبت نسبي 
  هوا

  0.000  - 4.849  -   2.127  - 10.312  مقدار ثابت
  0.000  5.504  0.513  0.35  0.192  رطوبت نسبي هوا

  0.000  3.967  -   0.512  2.033  مقدار ثابت  نرخ لباس
  0.165  - 1.402  - 0.15  1.032  - 1.446  نرخ لباس

  0.886  - 0.143  -   1.42  - 0.204  مقدار ثابت  متابوليسم
  0.281  1.086  0.117  0.024  0.026  متابوليسم

BMI  
  0.994  0.008  -   1.172  0.009  مقدار ثابت
BMI  0.051  0.045  0.122  1.135  0.259  

  0.000  9.336  -   0.218  2.035  بتمقدار ثا  سال هاي اقامت
  0.000  - 3.714  - 0.374  0.007  - 0.26  سال هاي اقامت

  0.000  3.841  -   0.399  1.533  مقدار ثابت  سن
  0.603  - 0.522  - 0.057  0.011  - 0.006  سن

  

بيني آسايش از طريق دماي داده شده و يا تركيبي از عوامل گوناگون از طريق آناليز هاي پيشيكي از روش
  . ، نتايج حاصل از بررسي اطلاعات مختلف، آورده شده است18در جدول  .باشدرسيون ميرگ

  
  )نگارندگان( ضرايب تعديل براي هركدام از عوامل بررسي شده. 18جدول 

  )R2(ضريب تعديل   مدل
  0.003  سن افراد
BMI  0.015  

  0.140  سال هاي اقامت در محيط
  0.183  دماي محيط
  0.263 رطوبت نسبي

  0.023  رخ لباسن
  0.014  متابوليسم

  بحث پيرامون نتايج  
. ترين مقدار در تحقيقات ميداني است معمول 25/0كند كه نيكول در مورد شيب رگرسيون اين چنين ذكر مي

را براي اين معادله از طريق تحقيقات  33/0فنگر مقدار . براي شيب اين معادله يافته است 22/0هامفريس نيز مقدار 
پذيري افراد با دهنده انطباقبر طبق نظر هامفريس، مقادير كمتر اين شيب، نشان. آب و هوا معرفي نموده است اتاق

هاي مختلف، شيب رگرسيون مرتبط با احساس دهد كه در محيطوين نيز پيشنهاد مي. باشدمحيط پيرامون خود مي
با توجه به نتايج . )Heidari, 2000, 126(اهد بود حرارتي و دما با توجه به انتظارات متفاوت از محيط، مختلف خو

در اين . توان معادله رگرسيون را براي اين محيط تعيين نمودحاصل و تاثيرگذاري نمودار احساس حرارتي و دما مي
يگراد درجه سانت  28.5ترين ماه سال بر اساس اطلاعات هواشناسي برابر  محاسبه ميانگين دماي هواي محيط در گرم

و  16 تصويربه  با توجه. باشددرجه سانتيگراد مي 28.95باشد و همچنين ميانگين دماي هواي خارجي برابر مي
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گردد محاسبه مي 4فرمول  از طريق درجه سانتيگراد و معادله رگرسيون 26.1رگرسيون خطي، دماي خنثي برابر با 
برابر با شيب رگرسيون،   aبرابر با پاسخ حرارتي، Yو  كه اين فرمول بر اساس تحليل رگرسيون نيكول معرفي گرديده

X ر با دماي هوا و ببراb برابر با عدد ثابت رگرسيون مي باشد. 
  

Y=aX + B  
 )Heidari, 2000, 125(فرمول رگرسيون خطي ساده . 4فرمول شماره 

  
احساس حرارتي را به عنوان شرايطي  +1تا  -1توان محدوده بين مي 7730به عنوان يك اصل بر اساس استاندارد 

توان محدوده را مي+ 0.5تا  -0.5شمرد و همچنين محدوده بين افراد داراي رضايت حرارتي هستند بر% 75كه 
-درجه سانتيگراد مي 29.5الي  22.9برابر دماي % 90در اين پژوهش محدوده . افراد دانست% 90آسايشي بيش از 

توان مشاهده نمود كه مي 17به توجه به جدول  .درجه سانتيگراد است 27.5الي  24.5برابر با % 75باشد و محدوده 
باشد اما مقدار شيب اين نمودار تا حدودي شبيه به معادلات فنگر مي. گرديده است 0.329شيب اين نمودار برابر با 

هايي اين پژوهش را بر اساس توان معادله نبر اين اساس مي. گرديده است -8.548ثابت در اين مطالعات برابر با 
  :تعريف نمود 5فرمول شماره 

 Y=0.329X -8.548  
  )گاننگارند( رگرسيون خطي ساده پژوهش. 5فرمول شماره 

  

- در سنگاپور مي 1959مقدار دماي خنثي بدست آمده در اين پژوهش تا حدودي شبيه به تحقيقات وب در سال 

در پاكستان نيز مقدار  1994ر تحقيقات نيكول و همكاران در سال د. است درجه سانتيگراد 27.2باشد كه برابر با 
توان به اختلاف رطوبت از دلايل اين موضوع مي. درجه سانتيگراد بوده است 29.9الي  26.7دماي خنثي در محدوده 

در تحقيقات صورت گرفته توسط حيدري، . هاي پژوهش اشاره نمودمحيطي و شرايط جوي متفاوت بين محيط
هاي معاصر، سنتي و داراي حياط مركزي و ميانگين تمام هاي گرم و براي ساختمانر دماي خنثي براي فصلمقادي
تفاوت اين مقادير بدليل تفاوت در اقليم انتخابي و شرايط . باشدمي 28.1و  28.2، 28.5، 27.4ترتيب برابر با  هآنها ب

. باشدتري ميطوبت بيشتر دماي خنثي در محدوده پايينوجود ر به دليلاقليمي متفاوت است كه در علي آباد كتول 
  .هاي اقامت افراد در محل پژوهش، ارتباط مستقيمي با احساس حرارتي آنها داشته استلازم به ذكر است تاثير سال

  

  گيري نتيجه  
آباد  علي هاي تازه ساخته شده در ريگ چشمهدر اين پژوهش با بررسي شرايط آسايش حرارتي افراد در ساختمان

هاي در اين راستا با استفاده از پرسشنامه. كتول به بررسي شرايط آسايشي آنها و عوامل عدم آسايش آنها اقدام شد
بررسي احساس آسايش حرارتي و انتظارات حرارتي كه براساس استاندارد اشري تدوين گشته و همچنين با ثبت 

هاي پخش با توجه به نتايج حاصل از پرسشنامه. اين پژوهش شد عوامل محيطي از طريق دو ديتالاگر اقدام به انجام
توان مشاهده نمود كه بيشترين فاكتورهاي تاثيرگذار بر آسايش حرارتي افراد در محيط، ميزان زماني كه گرديده مي

در محيط سال  5افرادي كه كمتر از . دنباشمي ها آناند و ميزان رطوبت محيط زندگي افراد در محيط زندگي نموده
كردند و نيازمند سرمايش و يا رفع رطوبت بيشتر زندگي نموده بودند در دماهاي متفاوت احساس گرماي شديد مي

افرادي با سابقه زندگي دراز مدت در محيط نيازمند كاهش ميزان رطوبت در محيط زندگي خود . در محيط بودند
درجه  26.1دماي خنثي برابر . فراد در محيط نداشتنرخ پوشش تاثير چنداني بر آسايش يا عدم آسايش ا. بودند
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درجه سانتيگراد است و شيب ) از افراد% 90براي آسايش ( 29.5تا  22.9سانتيگراد با محدوده قابل قبول بين 
افتاد كه حداكثر عدم رضايت در بعد از ظهر اتفاق مي.  براي اين پژوهش بدست آمده است 329/0رگرسيون برابر 
روز وجود داشته و اين دما با رطوبت زياد توام در محيط موجب عدم آسايش ساكنين در فضاهاي دماي بيشينه 

  .شودهاي خود ميساختمان) باز فضاي نيمه(به فضاي ايوان  ها آنبسته و پناه بردن 
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