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 چكيده  
از  يك ـي يسـرزندگ  .باشـد  گير فضاهاي معماري و شهري شـده اسـت، بحـث سـرزندگي مـي     امروزه يكي از مشكلاتي كه دامن

از و  شـود  يم ـ شـتر يروز ب  آن روزبـه  تياهم ،ياجتماع يها بيآس و ينيست كه با توسعه روند شهرنشا شهرها ياساس يازهاين
از  موضـوع  ايـن  بـه  پـرداختن  بنـابراين  دارد، مسـتقيمي  رابطـه  هاآن زندگي بهبود كيفيت با سرزندگي افراد ميزان كه آنجايي
شهروندان است كـه باعـث    هاي رواني دهي محيط به نياز مسئله اصلي در اين پژوهش عدم پاسخ. است برخوردار بالايي اهميت

بـر همـين   . وجود آورندهاي ناخوشايند و فاقد سرزندگي به  شده فضاهاي موجود با عدم رضايت ساكنين مواجه شوند و محيط
محيطـي   هـاي عملكـردي، اجتمـاعي، فرهنگـي و زيسـت      اساس هدف از پژوهش حاضر، بررسي چگونگي و ميزان تاثير مولفـه 

روش تحقيـق پـژوهش   . باشـد  هاي مسكوني شهر رشـت مـي   زايش حس سرزندگي ساكنين مجتمعباز بر اف فضاهاي باز و نيمه
با مطالعه ادبيات تحقيق و پيشينه پژوهش عوامل موثر بـر سـرزندگي   ) كيفيروش(در مرحله اول . است) كمي،كيفي(تركيبي 

بندي با روش  آوري و پس از دستهساخته از متخصصين معماري جمع نامه محقق ها از طريق پرسش استخراج شده، سپس داده
) كمـي روش(در مرحلـه بعـد   . هاي موثر بر سرزندگي حاصـل شـده اسـت    ترين متغيرها و مولفه بندي آزمون فريدمن مهم رتبه
ساخته از ساكنين سه مجتمع مسكوني پاسخ محقق نامه بسته  هاي مورد نياز با روش مطالعات پيمايشي و از طريق پرسش داده

هاي موثر بر سـرزندگي   هاي ساكنين ميزان تاثيرگذاري مولفه آوري و بر اساس پاسخ كتوس و لاكانشهر رشت جمعپرديسان، كا
هاي تحقيق مورد تحليل وارزيابي در مرحله بعد با آزمون پيرسون درستي فرضيه. هاي مسكوني مشخص شده است در مجتمع

 ،يجسـم شيآسـا ، تي ـو فعالي كـاربر  دري ريپـذ انعطـاف  و تنوع«د كه در بعد عملكردي نده نتايج نشان مي. قرار گرفته است
 تعـاملات «در بعـد اجتمـاعي   » يريپـذ  نظـارت ي و سـازگار ي، منـد  تيرضايي و كارا، مناسب يدسترس، تيامني، بصر ،يصوت

ي، بـوم  تي ـهو و يحس ـ يغنا«در بعد فرهنگ » يسن يها همه گروه يبرا يريحضورپذ تيقابلي، اجتماع يسازگاري، اجتماع
از عوامـل مـوثر بـر سـرزندگي در فضـاهاي بـاز و       » عتيبا طب يهمسازآسايش اقليمي، «محيطي  و در بعد زيست مندي هويت
هـا   همچنين در نهايت راهكارهايي درجهت طراحي مبتني بر اين مولفـه . باشند هاي مسكوني درشهر رشت مي باز مجتمع نيمه

  .باز ارائه شده است در فضاهاي باز و نيمه

  .محيطي، اصول طراحي هاي مسكوني، بعد عملكردي، اجتماعي، فرهنگي، زيست سرزندگي، مجتمع: كليدي واژگان
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  مقدمه  
هاي اخير در بحث فضاهاي سكونت اغلب طراحي فضاهاي داخلي واحدهاي مسكوني مورد توجه طراحان و  در سال

پژوهش عدم  نيدر ا يمسئله اصل. ده استباز توجه ش معماران شهر رشت قرارگرفته و كمتر به فضاهاي باز و نيمه
مواجه  نيساكن تيموجود با عدم رضا يباشد كه باعث شده فضاها يشهروندان م يروان يهاازيبه ن طيمح يده پاسخ

است تا معيارهاي  همين جهت اين پژوهش برآن به .به وجود آورد يو فاقد سرزندگ نديناخوشا يها طيشود و مح
-هاي مسكوني شهر رشت را براي سياستباز مبتني بر سرزندگي ساكنين در مجتمعطراحي فضاهاي باز و نيمه

گذاران و طراحان معمار به منظور طراحي در جهت بهبود كيفيت زندگي و سلامت رواني ساكنين در فضاهاي 
شاهد رونق  سابقه در سراسر جهان از قرن بيستم به بعد، شهرهاي بزرگ همراه با شهرنشيني بي. مسكوني ارائه نمايد

در درون شهرهاي بزرگ، مشكلات شهري مانند گستردگي شهري، جاي خالي . اند اقتصادي و فرهنگي بوده
اي زندگي را براي ساكنان شهر ناخوشايند  به طور فزاينده مسكوني، از دست دادن جمعيت و تخريب اكوسيستم

چنين . نموده استري را تخريب و حتي پايداري سيستم شه دادهكرده است، تنوع بافت شهري را كاهش 
ريزان درون كشورهاي  اي را در مورد زندگي شهري در ميان انديشمندان، برنامه هاي گسترده هايي نگراني چالش

 ).Yue et al, 2019(آورده است غربي به وجود 

 يكشورها در ژهيوبه يشهريت ريمد يهانظام ياصل يهادغدغه از يكي به يشهر يسرزندگ و نشاط نيمات امروزه
با توسعه روند  ست كها شهرها ياساس يازهاين از يكي يسرزندگ). 1385گلكار،( شده است ليتبد افتهي توسعه
عوامل محيطي ). 1397پور و همكاران، قربان( شوديم شتريروز بروزبه آن تياهم ،ياجتماع يها بيآسو ينيشهرنش

 سرزندگي باشد، مؤثر سرزندگي ايجاد تواند در مي كه هاييراه يكي از. باشدمختلفي بر سرزندگي افراد موثر مي

 آموزد،مي را در آن زندگي معناي و چيستي انسان كه هاييمكان اولين زيرا است؛ مسكوني هاي مجتمع باز فضاهاي

فعال  حضور شود، امكان برقرار باز فضاهاي مختلف ابعاد ميان توازن تعامل و و در صورتي كه است سكونتي مناطق
 خواهد ايجاد محيطي سرزندگي در نتيجه و شود مي فراهم فضاها در اين مختلف هايفعاليت در مشاركت براي افراد

 جاديا يلازم برا يها خلق فرصت ابقانسان و متعا ياجتماع يازهايبه ن ييگو پاسخ). 1394زارعي، پوراحمد و( شد
 نيپاسخ به ا يبرا مظيع يتيظرف ،يعموم يت و فضااس يرارگاه كالبدقدر اجتماع، مستلزم وجود فضا و  يسرزندگ

 فراهم طيو لذت بردن از مح حيرتف ،يتعامل انسان يبرا ييها فضاها فرصت نيا. ديآ يشمار م هانسان ب اتيجنبه از ح

سرزندگي جامعه بايد به عنوان عاملي كه پيامدهاي خاص اجتماعي، اقتصادي  ).1396رحيمي و جعفري، (كنند  مي
توان گفت وجود يك محيط سرزنده براي  در نهايت مي. آورد در نظر گرفته شود بار ميه را براي جامعه بو محيطي 

جمله موفقيت در  هاي متنوع زندگي از متي و عملكرد و همچنين موفقيت در دورهبرخورداري از آرامش ذهني، سلا
شادماني و نشاط ). 1398و همكاران، نژاد  هدايت( هاي اجتماعي داراي اهميت است زندگي شخصي و كيفيت شبكه

از مهمترين نيازهاي رواني بشر به دليل تاثيرات عمده بر زندگي شخص، هميشه ذهن انسان را به خود مشغول كرده 
به  ازين يمسكون يها و مجتمع يشهر يها در فضا انسان يروان يازهاياز جمله ن ).1387كشاورز و ديگران، (است 

و زنده بودن فضا در  يياياست كه از پو يشهر واژه ديكل كي يسرزندگ. است تيفباكي وسرزنده  ييدر فضا ستنيز
 يها طيو مح ضاهاف تيفيك نيب يكيارتباط نزد. ديگو يسخن م يو فرهنگ يكالبد ،ياجتماع ،يابعاد مختلف اقتصاد

 ).1392؛ جليلي و همكاران،Whyte, 1980( دهد، وجود دارد يم يكه در آنها رو ييها تيها و فعال از ساختمان رونيب
به باور محققان، فضاهاي باز شهري به عنوان فضاهايي كه زندگي شهري در آنها چهره ميبندد، عناصري هستند كه 
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نبود معيارهاي مناسب  به همين دليل). 1398مقصود و ذاكرحقيقي، ( بخشند به شهر كيفيت و شخصيت ويژه مي
نيازهاي  تمامهاي مسكوني و ساخت فضاهاي باز با كمترين توجه به معباز مجت براي طراحي فضاهاي باز و نيمه

مختلف براي افزايش سرزندگي و پويايي باعث گرديده كه طراحي و ساخت فضاهاي باز  يجنسي و سن يها گروه
لذا اين پژوهش . هاي مسكوني در جهت افزايش سرزندگي ساكنين كمتر مورد توجه قرار بگيردها و مجموعهمجتمع

ميزان حس سرزندگي  محيطي فضاهاي باز را بر هاي عملكردي، اجتماعي، فرهنگي و زيستبر آن است تا تاثير مولفه
هاي مسكوني را با هدف ارتقاي سرزندگي باز مجتمع ساكنين بررسي نمايد تا معيارهاي طراحي فضاهاي باز و نيمه

  .ساكنين ارائه نمايد
  
 فرضيه تحقيق و سوالات  

 هايي چونهاي مسكوني در ارتقاي مولفهباز مجتمع و كيفي فضاهاي باز و نيمه هاي عملكردي رسد مولفهبه نظر مي

زنـدگي، عـزت نفـس و در    بخشي، آسايش و راحتي، آرامش رواني و امنيت، پويايي و نشاط، حس  تعلق و هويتحس
ايـن فرضـيه بـر وجـود رابطـه بـين       . هاي ارتقاي سرزندگي هستند تاثيرگذار هسـتند نهايت رضايتمندي كه ازمولفه

عملكردي،  يهايژگيوبه اين ترتيب . باز با سلامت رواني و فيزيكي ساكنين مجموعه تاكيد داردكيفيت محيط فضاي
تواننـد در جهـت افـزايش ميـزان     ي مـي مسـكون  مجتمـع بـاز   و نيمهباز  يفضاها محيطي اجتماعي، فرهنگي و زيست

هـاي  كـدام مولفـه  : توان به اين صـورت بيـان كـرد   در ادامه، سوال تحقيق را مي .سرزندگي يا كاهش آن موثر باشند
  هستند؟ هاي مسكوني در ارتقاي سرزندگي ساكنين تاثيرگذارباز مجتمععملكردي و كيفي فضاهاي باز و نيمه

  
 مروري بر پيشينه پژوهشي  

 يمكـان  ليتحل كسرزندگي، يو  يشهر يعموم يفضاها"در پژوهش خود با عنوان ) 2011(الديني و همكاران  جلال
هـاي يكسـان فرهنگـي، انـدازه      با مطالعه دو خيابان از دو شـهر بـا زمينـه   " قبرس يشهرها يها ابانيدر خي اجتماع

اند، با فرض ثابت بـودن سـرزندگي در    يكسان، جمعيت يكسان و اقليم مشابه كه درگير مسائل پيچيده شهري نشده
هـاي   هـا، زمـان   كننـدگان، تنـوع فعاليـت    هاي اجتماعي اسـتفاده  كنندگان از فضا، گروه هر دو به مطالعه نوع استفاده

رضـواني   خسـتو و سـعيدي   ).Jalaladdini & Oktay,2012(اند  ها پرداخته خيابان) سلامت(فعاليت، تعاملات و ايمني 
مل موثر بر سـرزندگي  به شناسايي عوا"عوامل موثر بر سرزندگي فضاهاي شهري "در پژوهش خود با عنوان) 1389(

كه با توجه به ده ين بوابر ش تلادر ايـن پـژوهش   . انـد  فضاهاي شهري و ايجاد يك فضاي شـهري سـرزنده پرداختـه   
حركت و تومبيل ر اتقابل باحضودر (ان ندوندگي شهرزكيفيت روي در  دهنقش پيامچنـــين هو هميت فعاليت خريد ا

ن مياي موثرط تباان اربتوده، مركز خريد پياان فهومي تحت عنوقالب مدر ) ددمنيت ميگرو ايمني محــل اكه اره سو
كه به لحاظ تجاري، قوي و ) خيابان ستارخان تهران(با بررسي نمونه موردي . ندگي يافتزسرو يمني ، افعاليت خريد

خريـد و  باشد، نتيجه بر اين بوده است كه ميان مراكز خريد و فعاليت  در عين حال از سرزندگي كافي برخوردار نمي
در مقالـه خـود بـا    ) 1394(فـرد  ستاري ).1389رضواني،  خستو و سعيدي(سرزندگي خيابان رابطه مثبتي وجود دارد

 صـالح  امامزاده محدوده: ي مورديمطالعه معاصر؛ شهرهاي سرزندگي افزايش در مذهبي مراكز نقش بررسي"عنوان 

منـدي از  اصـر بـه ارائـه راهكارهـايي جهـت بهـره      هاي سرزندگي در شهرهاي مع ضمن يافتن مولفه "تهران تجريش،
لـذا بـا اسـتفاده از روش پـژوهش     . پردازد هاي مذهبي جهت ارتقا سرزندگي شهري مي هاي اماكن و سرمايه پتانسيل
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گـذاري   بنـدي و ارزش  مراتبـي، بـه رتبـه     هاي دلفي و روش تحليل سلسـله مندي از تكنيك توصيفي و همچنين بهره
هاي پژوهش مويد اين  يافته. اي پرداخته شده است واجد ارزش در خلق و ارتقا سرزندگي محله هاي ها و سنجه مولفه

مطلب است از ميان چهار مولفه اصلي تعريف شده و اثرگذار بر ميزان سرزندگي محدوده به ترتيب مولفه عملكردي، 
اي كـه   به گونـه . وي سرزندگي دارندفرهنگي و در نهايت مولفه فرمي بيشترين تاثير را بر ر-معناشناختي، اجتماعي 

هاي معنوي افـراد جامعـه،    هاي وابسته و تنوع فعاليتي فضا، پيوند با ارزش اماكن مذهبي از طريق همگوني با فعاليت
هاي اجتماعي و با توجه به معماري ايراني اسلامي با ارزشي كه در خود دارند، پويايي و سرزندگي فضا را  ايجاد كانون
  ).1394ستاري فرد، (زنند  م ميدر شهرها رق

هاي عابر پياده در مركز شهر سانتياگو و  شبكه: لايه  شهر لايه"در پژوهش خود با عنوان) 2017(گرادين و همكاران 
ها، مناطق عابر پياده و  به بررسي سرزندگي در شبكه سه لايه عابر پياده كه از خيابان "تاثير آنها بر سرزندگي شهري

دهد كه بخش مهمي از سرزندگي در مركز شهر  اين تحقيق نشان مي. ي تشكيل شده، پرداخته استهاي تجار گالري
اين شبكه سه . هاي تجاري است ها، مناطق عابر پياده و گالري سانتياگو به دليل ساختار بدني و پيكربندي خيابان

هري معرفي كند و از اين طريق اجاره لايه عابر پياده توانسته است تمايز تدريجي جريان عابر پياده را در بلوك ش
دهندگان خدمات و كاربران  فروشي را فراهم كند و اين به نوبه خود تنوع اجتماعي ارائه سازي خرده تر و متنوع پايين

 در مقاله خود با) 1398(شهبازي و همكاران ). Geraldine ,2017(كند  را در مركز تاريخي سانتياگو تسهيل مي

شناسـايي ميـزان اهميـت اثـر به " عوامل سرزندگي محيطي در فضاهاي باز مجموعه مسكونيغربالگري " عنوان
نتايج اين . اند پرداخته هـر يـك از عوامل سـرزندگي محيطـي در فضاهـاي بـاز مجموعـه مسـكوني شـهر تهران

يطي فضاهاي بـاز مجموعه بر سـرزندگي مح ابعادثرترين وفرهنگي م - اجتماعي ابعادحاكي از آن اسـت كه تحقيق 
  ).1398شهبازي و همكاران، ( مسـكوني شـهر تهـران هسـتند

حول  يدر حوزه سرزندگ يمختلف قاتيتحقتوان گفت  با بررسي و واكاوي پيشينه در رابطه با موضوع تحقيق، مي
 يها و فضاها ابانيخ، ها راه ادهيپ ،يشهر يو مطالعات فضاها يشهرساز يها گروه ،يروانشناس يها مطالعات گروه

به  يمسكون يها باز مجتمع مهيباز و ن يانجام شده در حوزه فضاها يها پژوهش با اين حالشكل گرفته  يمعمار
 يداخل يبه فضا شتريب زين يمعمار يسكونت يدر حوزه مطالعات فضاها ياز طرف .انجام شده است يكمترنسبت 

كم علاوه بر اين  .پرداخته شده استباز  مهيباز و ن يضاهاف يمعمار يخانه و مسكن توجه شده و كمتر به طراح
 نيباز ب مهيباز و ن يو ساخت مسكن انبوه در فضاها يزير در برنامه يتوجه يب لياز دلا يكيها  نهيكردن هز
وجود  يباز سكونت مهيباز و ن يفضاها رامونيپ يشتريب قاتيامكان انجام تحق جهيدر نت. باشد يم يمسكون يها مجتمع

  . دارد
  
 روش تحقيق  

) كمي،كيفـي (، آميخته يـا تركيبـي   اين تحقيق انتخابي پژوهش روش. پژوهش حاضر برحسب هدف، كاربردي است
 ادامه رد. باشـد ، روش تحقيق توصيفي مي)طرح تحقيق(هاي مورد نياز بر اساس چگونگي دستيابي به داده. باشدمي
در مرحله اول عوامل مـوثر بـر سـرزندگي كـه از مطالعـات      . شود ميتحقيق پيمايشي، پژوهش انجام از  گيريبهره با

اسـاتيد عضـو هيـات علمـي     (بـه متخصصـين    )روش دلفي(نامه  پرسش به وسيلهاي استخراج گرديده است  كتابخانه
معيـار   4بندي فريـدمن كـه شـامل    روش رتبهبا ارائه گرديد و ) هاي معماري وشهرسازي دانشگاه متخصص در حوزه
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انـد بـه    در مرحله بعد ريزمعيارهايي كه بالاترين امتيـاز را كسـب كـرده   . بندي شد ريزمعيار است، اولويت 70اصلي و 
بعـد از  . گويـه شـد   61ريزمعيـار و   18معيـار اصـلي،    4بندي شدند كه شامل  عنوان ريزمعيار اصلي انتخاب و دسته

هـاي  ده از تهيـه جـدول هـدف محتـوي از يافتـه     انتخاب مهمترين معيارهاي موثر بر سرزندگي، ريز معيارها با استفا
تـدوين و روايـي و پايـايي    ) روش كمـي (پاسـخ  نامـه بسـته   به صورت پرسـش ) ISIمقالات علمي پژوهشي و(ديگران 
ارائـه  ) گيري با استفاده از جدول مورگـان  نامه، نمونه پرسش 364(نامه بررسي و به ساكنين مجتمع مسكوني  پرسش

بـه وسـيله آمـار اسـتنباطي و تاييـد      ها داده تحليل و تجزيه از پس. به عمل آمـد نظرسنجي ها آن در موردگرديد و 
هاي مسكوني موثر بـر   باز مجتمعهاي عملكردي و كيفي فضاهاي باز و نيمهها از طريق تحليل پيرسون، مولفه فرضيه

باز جهت ارتقا سرزندگي  هسرزندگي ساكنين مشخص گرديد و در ادامه پيشنهاداتي جهت طراحي فضاهاي باز و نيم
  .ارائه شد

  
 تدوين چهارچوب نظري 

با مطالعه . طراحي مبتني بر سرزندگي ساكنين امري ضروري است اصول پيدا كردن با توجه به ادبيات موضوع
نظران معماري و شهرسازي استخراج  پيشينه پژوهش و ادبيات تحقيق، عوامل موثر بر سرزندگي از ديدگاه صاحب

  .گرديد
 

؛ پامير، 1385؛ گلكار، 1388؛ پاكزاد، 1382بحريني، (نگارنده برگرفته از (نظران  عوامل موثر بر سرزندگي از ديدگاه صاحب. 1جدول
؛ Carmona et al,1997؛ 1391؛ لينچ، 1386؛ لنارد، 1396؛ گهل، 1396؛ كرير، 1386من،  ؛ چپ1386؛ جيكوبز، 1389

Landry,2000 ؛Montgomery,1998 ؛Salzano, 2007(  

يف
رد

  

 سال پرداز نظريه
  معيارهاي عامل ايجاد سرزندگي

محيطي مولفه زيست  مولفه فرهنگي  مولفه اجتماعي  مولفه عملكردي

19 جين جيكوبز  1
61

  

  - ها كاربري تنوع - ها  فعاليت تنوع
  كاربردهاي مختلط

تعاملات  - متراكم  هاي  جمعي
  اجتماعي و فرهنگي

  -   تعاملات فرهنگي

  كرير راب  2

19
75

  

هاي  توجه به ورودي - اختلاط كاربري 
مراتب توزيع  سلسله  –ها  ساختمان

  ها كاربري

 - اجتماعي ارتباط ايجاد
ها روزي كاربري هاي شبانه فعاليت

سطح در پياده حركت به توجه - 
  شهر

 -   -  

  كوين لينچ  3

19
81

  

  -   -   آسايش-سازگاري
عملكرد - سلامتي

 بقا- بيولوژيكي مطلوب

4  
وبز و آلن جك

19دونالد اپيلارد
82

  

  آسايش
 هايفعاليت-انتخابي هايفعاليت

 اجتماعي هايفعاليت- تفريحي 
  

دور از تراكم (سلامتي
هاي جمعيت و آلودگي
  )صوتي و هوا

 هانري لنارد  5

19
87

  

 در مردم رسمي غير آمدن هم گرد امكان
  - عمومي هاي عرصه

  داشتنيدوست هاي تجربه ايجاد

 شنيدن و ممرد تماشاي امكان

 اجتماعي فرصت- ها آن صداي

در كودكان و نوجوانان براي شدن
  عمومي هاي عرصه

 ارزش قائل شدن تاييد و

 براي يكديگر شهروندان
 -  
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19  يان گهل  6
96

  

 جلويي فعال هاي جبهه -كارايي-عملكرد

 بين مناسب ارتباط - ها ساختمان

 -ها ن ساختما خارج و داخل هاي فعاليت
  قيتراكم جمعيتي منط

  - روزي زندگي شبانه
 و آهسته مرور و عبور امكان

  پياده فعاليت
 -   -  

19من ديويد چپ  7
96

  

  -   -   -   ها تنوع فعاليت - پويايي - تحرك

 متيو كرمونا  8

19
97

  

  -   -   -   عملكردي  تناوب -  ها تنوع فعاليت

9  
جان 

19  مونتگومري
98

  

  - اختلاط كاربري
  هاي فعال جداره -فعاليت تجاري

تعداد افراد در  -بازارهاي موقت
  خيابان

در طول ) حجم تردد عابر پياده(
  روز و شب

تعداد رخدادهاي فرهنگي
  و مراسم طي سال

 -  

چارلز لاندري 10

20
00

  

 -ارتباط -امنيت -كارا-خلاق فعاليت
  دسترسي-مساعي تشريك

  پايدار خلاقيت- تمايز و هويت  افراد مفيد تراكم

  ساي پامير 11

20
07

  

 پرتنوعي -دهاكاركر تمركز و تنوع
 كاربري - سازگاري-راحتي -ها كاربري

  منعطف
 -   -   -  

ادوارد سالزانو 12
20

07
  

  پايداري اكولوژيكي  خوشبختي -هويت شهر در اجتماعي زندگي وجود  - 

13 
حسين 
20  بحريني

03
  

  خيابان كنار هاي فعاليت
 زياد تراكم -حياتي مراكز وجود

 اصلي هاي جاده و مراكز جوار در
  -   يجانه -زندگي حس

14 
جهانشاه 
20  پاكزاد

03
  

 - عملكرد -تنوع در عملكرد و كاربري
-پذيريمحيط فعاليت در پياده امنيت

 اوقات با مرتبط هاي كاربري استقرار

  فراغت

 -   -   -  

كوروش گلكار 15

20
07

  

  -   امنيت
كيفيت  -تعلق مكاني

غناي  - عرصه همگاني
  حسي

 - همسازي با طبيعت
پاكيزگي - انرژي

قليميآسايش ا - محيط

در اين مرحله براي رسيدن به نتيجه مطلوب : نامه بسته پاسخ بندي عوامل موثر بر سرزندگي براساس پرسشدسته -
تن از متخصصين  5نامه تدوين شد و با  بندي گرديد و به شكل پرسشترين ريزمعيارها، معيارها دسته و انتخاب مهم

امتيازدهي به هر يك از معيارها و انتخاب مهمترين  براي) عضو هيات علمي دانشگاه(معماري و شهرسازي 
براي هر ريزمعيار نظرسنجي انجام ) 5(تا بيشترين امتياز ) 1(نامه بسته پاسخ از كمترين  وسيله پرسشريزمعيارها به 

 بربندي فريدمن تحليل انجام و مهمترين ريزمعيارهاي تاثيرگذار آزمون رتبه وSpss22  افزارنرمشد و به وسيله 
  .گرديدادبيات تحقيق، پژوهش وارد مرحله بعديهاي تاييد يافته ادامه با بررسي و در .سرزندگي استخراج گرديد
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تن از متخصصين ديگر  5در ادامه با : ساختاريافته نيمه مصاحبه و موضوع مرور ادبيات اساس بر منتخب عوامل-
تر حذف و ريزمعيارهاي با اهميت پايين. انجام شدنامه بازپاسخ نظرسنجي  معماري و شهرسازي به صورت پرسش

هاي موثر بر سرزندگي در جدول  در نهايت مهمترين مولفه. بعضي ريزمعيارهايي كه مشترك بودند ادغام گرديدند
  .تدوين شد) 2(

 )نگارندگان(چهارچوب نظري، عوامل منتخب موثر بر سرزندگي . 2جدول

  ها مولفه

  ابعاد
  زيست محيطي  نگيفره  اجتماعي  عملكردي

 كارايي.5                       آسايش.1

 سازگاري.6                        امنيت.2

 پذيري فعاليت.7            پذيري انعطاف.3

 يسترسد.8             ها تنوع كاربري.4

 اجتماعي هاي فعاليت.1

 تفريحي هاي فعاليت.2

 قابليت حضورپذيري.3

 سازگاري اجتماعي.4

 تيهو.1
 يحس يغنا.2

  تعاملات.3
 يفرهنگ

 

 يطيمح يزگيپاك.1
 عتيبا طب يهمساز.2

 آسايش اقليمي.3

نامه استاندارد براي  به دليل نبود پرسش تحقيق از مرحله اين در: هاي مسكونينظرسنجي از ساكنين مجتمع -
انتخاب حجم نمونه در با  قبل مراحل هاييافته. استفاده شد ساخت محقق پاسخ-بسته نامه پرسشاز سنجش 
، ييدات درصورت و سنجش قرار خواهد گرفتنامه مورد  به وسيله پرسشهاي مسكوني شهر رشت، از ساكنين  مجتمع
  .شد دنخواه استخراج مربوط اصول و نهايي نتايج

هاي  موضوع مورد مطالعه مجتمع. باشد محدوده مورد مطالعه استان گيلان، شهر رشت مي: محدوده مورد مطالعه -
گيري با استفاده  نمونه. سه مجتمع مسكوني كاكتوس، پرديسان و لاكانشهر رشت انتخاب شدند. مسكوني شهر است

بيشتر . نامه تكميل شده است پرسش 364ها تعداد  از جدول مورگان انجام شده كه با توجه به جمعيت مجتمع
هر سه مجتمع در حاشيه شهر قرار . اند فتههاي مسكوني با جمعيت بالا خارج از محدوده مركزي قرار گر مجتمع
اختلاف طبقاتي و سطح درآمد ساكنين؛ جمعيت مناسب براي : اين سه مجتمع با سه معيار انتخاب شدند. دارند

) 1شكل(ترتيب مجتمع مسكوني كاكتوس  بدين. ها باز و باز مناسب بين مجتمع نظرسنجي؛ دارا بودن فضاهاي نيمه
در محدوده حاشيه ) 2شكل(نفر، مجتمع مسكوني پرديسان  1000ر رشت با جمعيتدر منطقه حاشيه شمال شه

 3000در حاشيه جنوب رشت با جمعيت ) 3شكل(نفر و مجتمع مسكوني لاكانشهر  3000مركزي رشت با جمعيت 
  .نفر انتخاب شدند

  

     
مجتمع مسكوني . 2شكل  مجتمع كاكتوس. 1شكل

  پرديسان
  رمجتمع مسكوني لاكانشه. 3شكل
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 براي استانداردي نامه دليل اينكه پرسش به): ساخت پاسخ محقق نامه بسته پرسش(روش ساخت ابزار تحقيق  -

نظران استخراج و  سنجش سرزندگي در منظر كالبدي وجود نداشت، ابتدا عوامل موثر بر سرزندگي از ديدگاه صاحب
ها تعدادي  سپس براي هر يك از مولفه. شدتدوين ) 2(بعد از نظرسنجي از متخصصين در نهايت به صورت جدول 

باشد  بعد اصلي مي 4ساخت مستخرج از چهارچوب نظري كه شامل  نامه محقق گويه تعريف شد و در نهايت پرسش
  نامه محقق گويه، جدول هدف محتوي تهيه و تبديل به پرسش 61گويه تدوين گرديد كه براي  61مولفه و  18با 

نامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده گرديد و ضريب  قابليت اطمينان و پايايي پرسش به منظور ارزيابي. ساخت شد
 حاكي از آمده دست به ضريب مقدار، قبول مورد كرونباخ آلفاي مقدار به توجه با كه به دست آمد0.866آلفا معادل

  .است نتايج بالاي اطمينان قابليت

 ليبحث و تحل  
 ر افزايش حس سرزندگي ساكنينهاي بعد عملكردي د تاثير مولفه  

دسترسي، آسايش، امنيت، : هاي هاي مسكوني در بعد عملكردي مولفه در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
ميزان تاثير هر يك از آنها از نظر  پذيري تاثيرگذارند كه ، تنوع كاربري، كارايي، سازگاري و فعاليتيريپذ انعطاف
  : ايج آن به شرح ذيل استگويان بررسي شده است كه نت پاسخ

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» دسترسي«تاثيرمولفه:  

با ميزان بـالاتر از ميـانگين در افـزايش     ها تمامي سنجه: »دسترسي« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
درسـت علامـت و    انجـام «در ايـن بـين سـنجه    . انـد  هاي مسكوني تاثير گذار بـوده  حس سرزندگي ساكنين مجتمع

با ميـانگين  » ها پذير بودن دسترسي رويت«و سنجه  3.72با ميانگين  »ي صحيح و خواناابيريمس يبراها  گذاري نشانه
  ).3جدول(اند  به ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص داده 3.40

  )نگارندگان(در افزايش حس سرزندگي ساكنين  مولفه دسترسيتاثير توزيع فراواني . 3جدول 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

14.614138.710629.13.721.19 10.453 38 7.1 26ي صحيح ابيريمس يبرا ها  گذاري انجام درست علامت و نشانه
19.23.401.15 17.610328.310629.170 64 5.5 20  ها پذير بودن دسترسي يترو

3.451.11 17 25.513436.862 14.893 54 5.8 21  ها در خيابان ها و كاربري راحت فعاليت تشخيص امكان
15.93.511.03 11.510328.314539.858 42 4.4 16 مناسب  و اصولي بودن، اصول طراحي پاركينگ در مجموعه 
21.43.571.15 22.514339.378 82 8.8 32 8 29مناسب بودن ابعاد معبر براي عبور و مرور آسان سواره و پياده

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» آسايش«مولفهتاثير:  
از ميانگين در افزايش حس با ميزان بالاتر  ها تمامي سنجه: »آسايش« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
با  »عدم وجود ازدحام و شلوغي«در اين بين سنجه . اند هاي مسكوني تاثيرگذار بوده سرزندگي ساكنين مجتمع

گذاري در حس  به ترتيب بيشترين و كمترين تاثير 3.31با ميانگين» وجودآسايش صوتي«و سنجه  3.76ميانگين 
  ).4جدول(د ان سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص داده



 

٨٩  

  )نگارندگان(توزيع فراواني تاثير مولفه آسايش در افزايش حس سرزندگي ساكنين . 4جدول

  گويه
    بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1.08 3.76  25.3  92  43.1 157  19.8  72  5.8  21  6 22  عدم  وجود ازدحام و شلوغي 
 1.02 3.31  12.1  44  31.3 114  37.1 135  14.3  52  5.2  19  وجود آسايش صوتي 

 1.11 3.33 12.1  44  40.1 146  23.9  87  16.2  59  7.7  28 هاي پارك  ها و مسيربان در محوطه استفاده از سايه
 آزاد انتخاب و امكان وكافي راحت هاي وجود مكان

  .فتابيا آ در سايه نشستن افراد جهت
28  7.7  57  15.7  73  20.1  139 38.2  67  18.4  3.44 1.18 

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» امنيت«مولفهتاثير:  
با ميزان بالاتر از ميانگين در افزايش حس  ها تمامي سنجه: »امنيت« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
 »نظارت و نگهباني قوي در مجموعه«در اين بين سنجه . اند دهگذار بو هاي مسكوني تاثير سرزندگي ساكنين مجتمع

به ترتيب داراي  3.49با ميانگين » )در مسيرها(وجود ايمني افراد پياده در برابر سواره «و سنجه  3.98با ميانگين 
  ).5جدول(بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين هستند 

  )نگارندگان(لفه امنيت در افزايش حس سرزندگي ساكنين موتاثير  توزيع فراواني. 5جدول 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداد درصد تعداد درصد  تعداد  درصد  تعداد

10528.83.701.18  13136  17.6  64  11  40  606  24  احساس امنيت در مجتمع
27.23.711.12 99  13136  23.4  85  7.4  27  6  22  ه عدم وقوع جرم و بزهكاري در مجموع

13.73.540.96 15241.850  33.8 123  6  22  4.7  17  ها در شب از نور مناسب  برخورداري خيابان
در(وجود ايمني افراد پياده در برابر سواره

  ) مسيرها
23  6.3  44  12.1  82  22.5  16344.852 14.33.491.07

17.33.611.00 16445.163  21.2  77  14.3  52  2.2  8 روزي  جاري به صورت شبانهتهاي  كاربريوجود 
16244.511130.53.980.91  19.5  71  3.3  12  2.2  8  نظارت و نگهباني قوي در مجموعه 

16.83.460.98 10528.861  40.4 147  11.3  41  2.7  10هاي مناسب در  ها و حفاظ پنجره نصب و طراحي
ها توسط هاي مختلف ساختمان وروديكنترل 
  دوربين 

22  6  29  8  115 31.6  13436.864 17.63.521.06

هاي كنج و نقاط غافلگيري درعدم وجود گوشه
  محوطه 

10  2.7  26  7.1  104 28.6  17046.754 14.83.640.91

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» پذيري انعطاف«مولفه تاثير :  
با ميزان بالاتر از ميانگين در افزايش  ها تمامي سنجه: »پذيري انعطاف«ها بر حسب مولفه  فراواني پاسخ بررسي توزيع

 از متفاوت هاي ه  استفاد قابليت«در اين بين سنجه . اند هاي مسكوني تاثيرگذار بوده حس سرزندگي ساكنين مجتمع
وجود «و سنجه  3.57با ميانگين  »مجموعه در موجود باز نيمه و باز هاي مختلف فضاهاي كاربري فضا براي

به ترتيب داراي بيشترين و كمترين  3.25با ميانگين » تفريحي و آييني، مذهبي مراسم براي خيابان پذيري  انعطاف
 ).6جدول(تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين هستند 

  )نگارندگان(ساكنين پذيري در افزايش حس سرزندگي  مولفه انعطافتوزيع فراواني تاثير . 6جدول 



 

٩٠ 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

19.53.501.18 21.714339.371 10.479 38 9.1 33  جايي جا و قابل جابه هاي منعطف كماستفاده از مبلمان

 و باز هاي مختلف فضاهاي فضا براي كاربري از متفاوت هاي استفاده قابليت
   باز نيمه

23 6.3 28 7.7 89 24.516745.957 15.73.571.04

15.93.251.15 25.858 15.712434.194 57 8.5 31  تفريحي مراسم آييني، مذهبي براي خيابان پذيري وجود انعطاف

  ي ساكنيندر افزايش حس سرزندگ» ها تنوع كاربري«مولفه تاثير:  
تـر از ميـانگين در    بـا ميـزان پـايين    ها تمامي سنجه :»ها تنوع كاربري« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ

هـاي   وجـود كـاربري  «در ايـن بـين سـنجه    . اند هاي مسكوني تاثيرگذار بوده افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
وجود تنوع فعـاليتي  «و سنجه  2.30با ميانگين  »مسكوني مختلف تجاري، فضاي سبز، آموزشي در محدوده كاربري

گذاري در حس سرزندگي ساكنين را به  به ترتيب بيشترين و كمترين تاثير 2.15با ميانگين » هاي تجاري در كاربري
  ).7جدول( اند خود اختصاص داده

  )نگارندگان(ن ها در افزايش حس سرزندگي ساكني مولفه تنوع كاربريتوزيع فراواني تاثير . 7جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

هاي مختلـف تجـاري، فضـاي سـبز، آموزشـي در محـدودهوجود كاربري
  كاربري مسكوني 

60 16.511531.610929.939 10.741 11.32.051.80

2.301.76 5.8 12.421 13.712935.411932.745 50  هاي تجاري اليتي در كاربريوجود تنوع فع

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» كارايي«مولفهتاثير:  

تر از  پايين» آن كيفيت و معابر رضايت از شبكه«سنجه: »كارايي« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
هاي مسكوني  با ميزان بالاتر از ميانگين در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع ها تمامي سنجهو  ميانگين

رضايت از «و سنجه  3.63با ميانگين  »خدمات در مجتمع رضايت از ارائه«در اين بين سنجه . اند تاثيرگذار بوده
سرزندگي ساكنين را گذاري در حس  به ترتيب بيشترين و كمترين تاثير 2.76با ميانگين » آن كيفيت و معابر شبكه

  ).8جدول(اند  به خود اختصاص داده
  
  

  )نگارندگان(توزيع فراواني تاثير مولفه كارايي در افزايش حس سرزندگي ساكنين . 8جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

  21.23.631.10 15442.377  22 80 7.7 28 6.9 25  ات در مجتمعخدم رضايت از ارائه
  18.43.531.12 21.715141.567 11.379 41 7.1 26خدمات عمومي در مجتمع به تر بودن دسترسي راحت

  13.23.331.96 26.412935.448 12.696 12.146 44  رضايت از نظافت مجموعه 



 

٩١  

  2.761.20 9.9 15.936 25.311531.658 17.392 63  آن  يتكيف و معابر  رضايت از شبكه

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» سازگاري«مولفه تاثير :  

هاي جانبي براي عدم ايجاد مزاحمت كاربري«سنجه » سازگاري«ها بر حسب مولفه  بررسي توزيع فراواني پاسخ
هاي مسكوني  در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع 3.45با ميزان بالاتر از ميانگين » هاي مسكوني كاربري

  ).9جدول(تاثيرگذار بوده است 
  )نگارندگان(توزيع فراواني تاثير مولفه سازگاري در افزايش حس سرزندگي ساكنين . 9ولجد

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

 16.33.450.98 11.314740.410528.861 41 2.7 10هاي مسكوني هاي جانبي براي كاربري عدم ايجاد مزاحمت كاربري

  

   در افزايش حس سرزندگي ساكنين» پذيري فعاليت«مولفه تاثير :  
بالاتر از ميانگين در افزايش  با ميزان ها تمامي سنجه: »پذيري فعاليت« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ

چندمنظوره و  وجود فضاهاي«در اين بين سنجه . اند گذار بوده هاي مسكوني تاثير حس سرزندگي ساكنين مجتمع
وجود فضاهاي باز و «و سنجه  3.60با ميانگين  »مختلف براي تشكيل اجتماعات خودجوش هاي فعاليت مستعد
به ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس  3.31با ميانگين » وعههاي مختلف در مجم فعاليت براي باز نيمه

  ).10جدول(اند  سر زندگي ساكنين را به خود اختصاص داده
  

  )نگارندگان(پذيري در افزايش حس سرزندگي ساكنين  مولفه فعاليتتوزيع فراواني تاثير . 10جدول 

  گويه

   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم
X  

  
SD

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدادتعد

13.53.311.16 11.310127.713436.849 10.741  39  هاي مختلففعاليت براي باز وجود فضاهاي باز و نيمه
20.33.541.13 74  14239  22 12.180 44 6.6 24  عدالت استفاده از فضاها در مجموعه 

مختلف براي تشكيل هايفعاليت وره و مستعدچندمنظ وجود فضاهاي
  اجتماعات خود جوش 

19 5.2 32 8.8 10629.115241.854 14.83.601.85

  

 هاي بعد اجتماعي در افزايش حس سرزندگي ساكنين  تاثير مولفه:  
، ياعاجتم هاي تيفعالهاي  هاي مسكوني در بعد اجتماعي، مولفه در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع

ميزان تاثير هريك از آنها از نظر  تاثيرگذارند كه ياجتماع يسازگار ،يريحضورپذ تيقابل ،يحيتفرهاي  تيفعال
  : پاسخگويان بررسي شده است و نتايج هريك به شرح ذيل است

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» هاي اجتماعيفعاليت«تاثير مولفه :  



 

٩٢ 

با ميزان بالاتر از ميـانگين در   ها تمامي سنجه: »هاي اجتماعيفعاليت«سب مولفه ها بر ح بررسي توزيع فراواني پاسخ
انجـام رفـت وآمـد،    «در ايـن بـين سـنجه    . انـد  هاي مسكوني تاثيرگذار بوده افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع

ي جلسـات  برگـزار «و سـنجه   3.57بـا ميـانگين    »حضور، ماندن و استفاده از فضاهاي باز توسط سـاكنين مجموعـه  
به ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را  3.44با ميانگين » عمومي با حضور ساكنين

  ).11جدول(اند  به خود اختصاص داده
  )نگارندگان(هاي اجتماعي در افزايش حس سرزندگي ساكنين توزيع فراواني تاثير مولفه فعاليت. 11جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

19.53.481.15 23.913336.571 12.987 47 7.1 26  ارتباط اجتماعي با ساكنين در محوطه

19.83.441.18 72  25.312033 13.792 50  8 29  برگزاري جلسات عمومي با حضور ساكنين
23.93.571.14 23.112333.887 84  14 51 5.2 19  رفت وآمد، حضور، ماندن و استفاده از فضاهاي باز انجام 

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» هاي تفريحيفعاليت«تاثير مولفه :  
انگين در با ميزان بالاتر از مي ها تمامي سنجه» هاي تفريحيفعاليت« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ

سپري كردن اوقات «در اين بين سنجه . اند هاي مسكوني تاثيرگذار بوده افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
 »هاي ورزشي، استخرهاي ورزشي و فضاهاي مناسب تفريحي ديگر ها، فضاهاي سبز، زمين ها، آلاچيق فراغت در پارك

 3.12با ميانگين» مناسب سنين مختلف در مجموعه هاي ورزشي و تجهيزات وجود سالن«و سنجه  3.51با ميانگين
  ).12جدول(اند  به ترتيب بيشترين وكمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص داده

  
  )نگارندگان(هاي تفريحي در افزايش حس سرزندگي ساكنين توزيع فراواني تاثير مولفه فعاليت. 12جدول 

  گويه
    بسيار زياد  ادزي  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

ها، قيها، آلاچ اوقات فراغت در پارك  كردن يسپر
  يورزش ياستخرها ،يورزش يها نيسبز، زم يفضاها

15  4.1  54  14.8 97  26.6 126 34.6 72  19.83.511.09

ب ســنينهــاي  ورزشــي و تجهيــزات مناســ وجــود ســالن
  مختلف

54  14.8 68  18.7 81  22.3 104 28.6 57  15.73.121.29

بـازي بـراي كودكـان، هاي مخصوص برخورداري ازمحوطه
  نوجوانان، جوانان و سالمندان

28  7.7  66  18.1 86  23.6 122 33.5 62  17  3.341.18

  
  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» قابليت حضورپذيري«تاثير مولفه :  
با ميزان بالاتر از ميانگين در  ها تمامي سنجه: »قابليت حضورپذيري« ها بر حسب مولفه سي توزيع فراواني پاسخبرر

با  ييفضاهاوجود «در اين بين سنجه . اند گذار بوده هاي مسكوني تاثير افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
هاي سني  ها با گروه وجود پارك«و سنجه  3.38با ميانگين  »دورهم افرادبراي جمع شدن  زاتيمبلمان و تجه



 

٩٣  

به ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص  3.21با ميانگين » مختلف
 ).13جدول(داده اند 

  )نگارندگان(توزيع فراواني تاثير مولفه قابليت حضورپذيري در افزايش حس سرزندگي ساكنين . 13جدول 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  ر كمبسيا

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

18.73.381.20 68  25.512033 13.293 48 9.6 35دورهم افرادبراي جمع شدن  زاتيبا مبلمان و تجه ييفضاهاوجود 
3.211.23  19 21.711531.669 15.779 11.857 43  هاي سني مختلف ها با گروه وجود پارك

  
 در افزايش حس سرزندگي ساكنين» سازگاري اجتماعي«مولفه  تاثير:  

امكـان اسـتفاده از فضـاها در محوطـه     «سـنجه   :»سازگاري اجتماعي« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
در افـزايش حـس    3.44بـالاتر از ميـانگين   بـا ميـزان   »  و دوسـتانه  يهاي جمع هگرو به صورت اي ييبه تنها مجموعه

  ).14جدول(هاي مسكوني تاثيرگذار بوده است  سرزندگي ساكنين مجتمع
  

  )نگارندگان(مولفه سازگاري اجتماعي در افزايش حس سرزندگي ساكنين  توزيع فراواني تاثير. 14جدول 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعدادصددرتعداددرصدتعداد

به صورت اي ييبه تنها امكان استفاده از فضاها در محوطه مجموعه
  و دوستانه يهاي جمع هگرو

31 8.5 52 14.379 21.713236.369 19 3.441.20

  
 هاي بعد فرهنگي در افزايش حس سرزندگي ساكنين تاثير مولفه:  

 تعاملاتو  يحس يغنا، تيهو: هاي هاي مسكوني در بعد فرهنگي مولفه ين مجتمعدر افزايش حس سرزندگي ساكن
  :ميزان تاثير هريك از آنها از نظر پاسخگويان بررسي شده است و نتايج به شرح ذيل است تاثيرگذارند كه يفرهنگ
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» هويت«مولفهتاثير :  

تعدادي سنجه با ميزان بالاتر از ميانگين و تعدادي سنجه در : »هويت«مولفه  ها بر حسب بررسي توزيع فراواني پاسخ
شاخص و خوانا بودن «در اين بين سنجه . اند گذار بوده هاي مسكوني تاثير افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع

با طرح  ملاحظه مصالح بومي مانند چوب يا مصالح مقاوم«و سنجه  3.35با ميانگين  »ورودي مجموعه مسكوني
به ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود  2.70با ميانگين » چوب در محوطه
  ).15جدول(اند  اختصاص داده

  
  )نگارندگان(مولفه هويت در افزايش حس سرزندگي ساكنين تاثير توزيع فراواني . 15جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصد تعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

19.23.351.25 33.870 21.4123 14.378 11.352 41  شاخص و خوانا بودن ورودي مجموعه مسكوني 



 

٩٤ 

13.73.231.17 16.810328.3114531.650 61 9.6 35  فرد بودن طراحي فضاهاي باز شاخص و منحصربه
16.23.011.34 22.559  25.382 92  17 18.762 68هاي سرتاسري نمابخشيدن به محوطه توسط تراسجلوه خاص 

12.42.861.37 26.445  20.696 16.575 24.260 88  ملاحظه تزئينات بومي گيلان در مجموعه مسكوني 
12.42.851.36 26.145  19.595 18.171 23.966 87  هاي گلي و سفالي در ايوان و محوطه  استفاده از گلدان

10.72.701.32 20.939  20.676 23.675 24.286 88 ملاحظه مصالح بومي مانند چوب يا مصالح مقاوم با طرح چوب

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» غناي حسي«مولفه تاثير:  

تر از ميانگين در افزايش  با ميزان پايين اه تمامي سنجه: »غناي حسي«ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
هاي  شنيده شدن صداي فعاليت«در اين بين سنجه . اند گذار بوده هاي مسكوني تاثير حس سرزندگي ساكنين مجتمع
با » انگيز در فضاي باز به مشام رسيدن بوهاي خاطره«و سنجه  2.96با ميانگين » روزمره مردم در محوطه مجتمع

اند  ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص دادهبه  2.62ميانگين 
  ).16جدول(

  
  )نگارندگان(مولفه غناي حسي در افزايش حس سرزندگي ساكنين تاثير توزيع فراواني . 16جدول 

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

10.22.961.19 26.637 24.297 27.288 11.899 43هاي روزمره مردم در محوطه مجتمعشنيده شدن صداي فعاليت
15.72.441.26 22.557 82  14 23.451 24.585 89  انگيز در فضاي باز به مشام رسيدن بوهاي خاطره

   
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» تعاملات فرهنگي«تاثير مولفه:  

 و برگزاري مكاني و زماني مناسب مراسم«سنجه : »تعاملات فرهنگي« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
تر از ميانگين در افزايش حس سرزندگي ساكنين  با ميزان پايين 2.79با ميانگين » غيره و هنري فرهنگي، هاي جشن

 ).17جدول(ار بوده است هاي مسكوني تاثيرگذ مجتمع
  )نگارندگان(توزيع فراواني تاثير مولفه تعاملات فرهنگي در افزايش حس سرزندگي ساكنين . 17جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

11.32.791.32 23.141 20.984 22.576 22.382 81فرهنگي، هنري ايه برگزاري مكاني و زماني مناسب مراسم جشن

  
  
  
 محيطي در افزايش حس سرزندگي ساكنين هاي بعد زيست تاثير مولفه:  

هاي پاكيزگي محيطي،  محيطي مولفه هاي مسكوني در بعد زيست در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
ميزان تاثير هريك از آنها از نظر پاسخگويان بررسي شده است  گذارند كههمسازي با طبيعت و آسايش اقليمي تاثير

  :و نتايج آن به شرح ذيل است



 

٩٥  

  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» پاكيزگي محيطي«مولفه تاثير :  
 تر از ميانگين در با ميزان پايين ها تمامي سنجه :»پاكيزگي محيطي«ها بر حسب مولفه  بررسي توزيع فراواني پاسخ

 يزگيپاكبيشتر بودن «در اين بين سنجه . اند گذار بوده هاي مسكوني تاثير افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع
با » يارائه خدمات عموم تيفيكمناسب بودن «و سنجه  2.98با ميانگين  »نقاط شهر ريهوا در مجموعه به نسبت سا

اند  سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص دادهبه ترتيب بيشترين و كمترين تاثيرگذاري در حس  2.74ميانگين 
 ).18جدول(

  )نگارندگان(مولفه پاكيزگي محيطي در افزايش حس سرزندگي ساكنين تاثير توزيع فراواني .18جدول

  گويه
   بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

13.52.771.38 20.649 18.175 23.466 24.285  88  خيابان محيط آلودگي از عاري و تميز
15.72.981.32 22.857 22.583 22.382 16.881 61  هوا در مجموعه يزگيپاكبيشتر بودن 

9.32.741.26 21.734 23.179 84  25 20.991 76يارائه خدمات عموم تيفيكمناسب بودن 

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» همسازي با طبيعت«مولفه تاثير :  

با ميزان بالاتر از ميانگين در  ها تمامي سنجه :»همسازي با طبيعت«ها بر حسب مولفه  بررسي توزيع فراواني پاسخ
هاي  ملاحظه گونه«در اين بين سنجه . اند هاي مسكوني تاثيرگذار بوده افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع

با ميانگين » دوست داشتن طبيعت و فضاي سبز مجموعه«و سنجه  3.14با ميانگين »وت در مجموعهگياهي متفا
  ).19جدول(اند  به ترتيب بيشترين وكمترين تاثيرگذاري در حس سرزندگي ساكنين را به خود اختصاص داده 3.02

 

  )نگارندگان(كنين مولفه همسازي با طبيعت در افزايش حس سرزندگي ساتاثير  توزيع فراواني. 19جدول

  گويه
    بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD  درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 1.23 3.02 14.8  54  22.5  82  29.4 107  20.3  74  12.9  47  دوست داشتن طبيعت و فضاي سبز
 1.19 3.14  12.9  47  28.3 103  31.3 114  14.8  54  12.6  46  هاي گياهي متفاوت ملاحظه گونه

  
  در افزايش حس سرزندگي ساكنين» آسايش اقليمي«مولفهتاثير :  

با ميانگين » راضي بودن از آب و هواي شهر«سنجه : »آسايش اقليمي« ها بر حسب مولفه بررسي توزيع فراواني پاسخ
است   هاي مسكوني تاثيرگذار بوده با ميزان بالاتر از ميانگين در افزايش حس سرزندگي ساكنين مجتمع 3.18

  ).20جدول(
  

  )نگارندگان(مولفه آسايش اقليمي در افزايش حس سرزندگي ساكنين تاثير  توزيع فراواني. 20جدول

  گويه
    بسيار زياد  زياد  متوسط  كم  بسيار كم

X  
  
SD درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  

 1.24 3.18 16.8  61  26.4  96  26.6  97  18.7  68  11.5  42  ي شهرراضي بودن از آب و هوا



 

٩٦ 

  
 جهينت	يو ارائه اصول طراح يرگي  

هاي مسكوني در جهـت  باز مجتمعهدف كلي پژوهش حاضر يافتن اصولي براي طراحي و ساخت فضاهاي باز و نيمه
ار بوده كه بين كيفيـت محـيط   فرضيه تحقيق بر اين استو. باشدهاي مسكوني ميافزايش سرزندگي ساكنين مجتمع

 يفضـاها  يك ـيزيف يها يژگيوترتيب   بدين. فضاي باز با سلامت رواني و فيزيكي ساكنين مجموعه ارتباط وجود دارد
بنـابراين در  . تواند در جهت افزايش ميـزان سـرزندگي يـا كـاهش آن مـوثر باشـد      مي يمجتمع مسكونباز و نيمهباز 

پذيري،  هاي دسترسي، آسايش، امنيت، انعطاف بعد عملكردي با مولفه: تقل چونپژوهش حاضر تاثير چهار متغير مس
هـاي  هـاي اجتمـاعي، فعاليـت   هـاي فعاليـت   پذيري؛ بعد اجتماعي با مولفهها، كارايي، سازگاري، فعاليتكاربري تنوع

تعاملات فرهنگـي؛   هاي هويت، غناي حسي، تفريحي، قابليت حضورپذيري، سازگاري اجتماعي؛ بعد فرهنگي با مولفه
هاي پاكيزگي محيطي، همسازي با طبيعت، آسايش اقليمي بر متغيـر وابسـته سـرزندگي     محيطي با مولفه بعد زيست

 ري طـي دو مرحلـه د  شهرسـاز  ي ومعمـار  نيمتخصص ـ اتياز نظرجهت انجام آزمون . مورد آزمون قرار گرفته است
  .ه استاستفاده شد يافته سازمانمهو مصاحبه ني ساخته محقق پاسخ  چارچوب پرسشنامه بسته

محيطـي ايـن    هاي عملكردي، اجتماعي، فرهنگي و زيست دهد كه بين مولفه نتايج مطالعات ميداني تحقيق نشان مي
پژوهش و ميزان سرزندگي ساكنين مجموعه ارتباط معناداري وجود دارد و هر چه ميزان دسترسي، آسايش، امنيت، 

هاي تفريحـي،   فعاليت ،هاي اجتماعيفعاليتپذيري محيط، ا، كارايي، سازگاري، فعاليتهپذيري، تنوع كاربريانعطاف
قابليت حضورپذيري، سازگاري اجتماعي، هويت، غناي حسي، تعاملات فرهنگـي، پـاكيزگي محيطـي، همسـازي بـا      

 انجـام  پـژوهش  بـه  توجه با نهايت در. تر است طبيعت و آسايش اقليمي در محيط بيشتر باشد محيط پويا و سرزنده

باز باز ونيمه درفضاهاي ساكنين سرزندگي ارتقاي برايمعماري  طراحي حوزه در هاييحلراه و هاتوصيه توانمي شده
  :نمود كه عبارتند از هاي مسكوني پيشنهادمجتمع

  )نگارندگان(راهكارهاي طراحي . 21جدول

حي
طرا

ي 
رها

هكا
را

دي  
كر

عمل
ه  
ولف

م
  

سي
ستر

د
  

ها، واحـدها و   مجموعه، بلوك يگذار و نام يگذار شامل شماره( ها يگذار و نشانه علامتبا استفاده از  اناو خو حيصح يابيريمس
منظـر و   يطراح ـ ،ياز فـرم سـاختمان   يق ـيبـا تلف  ادهي ـپ يدسترس ـ يرهايمس ـ يبـودن و سـادگ   توي ـقابل ر، )رهايعلائم مس

رمپ ، استفاده از پشت ساختمان و و جلو يو فرع ياصل يها يابهام در ورود جادياجتناب از ا، ساده و خوانا يها يگذار علامت
اسـتفاده از اخـتلاف    و نيسـطوح توقـف ماش ـ   يطراح ـ،  رهايها و مس ابانيخ تيفيك بودن مناسب، رهايمس ن دريمعلول يبرا

و امكـان   نابـا يخوانـا بـودن خ  ، هيو ثانو هياول يرهايمس كيتفكو  ادهيپ يرهايلازم به مس تيشخصبراي ايجاد مصالح و رنگ 
  .يسوار و امكان دوچرخه ريمس ، فراهم ساختنها و فضاها در آن تيراحت فعال صيتشخ

ش
ساي

آ
  

محوطـه بـا    يهـا واريسـاختمان و د  يدر نماهـا  )ياهيو س ـ فيآزار، نقاط كث شامل عناصر چشم(ي بصر يكردن آلودگ نهيكم
، آفتـاب  اي هيكان انتخاب آزاد افراد جهت نشستن در ساام و يكاف هاي راحت و مكان يطراح، استفاده از عنصر رنگ و مصالح

 يمشـخص بـرا   يرهايهـا و مس ـ  مبلمـان  يو طراح ـ جـاد يا، نـا يافراد ناب شيآسا يروها برا ادهياز مصالح مشخص در پ استفاده
 ان،كودك ـ يبـرا  يمخصـوص بـاز   يهـا  محوطه جاديا، ....و  يسوار و دوچرخه يباز د،يمختلف نشستن، تماشا، خر يها تيفعال

  . يصوت يكردن آلودگ نهيكم، نيساكن شيسالمندان جهت آسا جوانان و نوجوانان،

يت
امن

  

با اسـتفاده از طراحـي    رهايدر برابر سواره در مس ادهيپ يمنياتقليد از نور روز در مسيرهاي سواره و نبودن نقطه كور، افزايش 
مختلـف   يهـا  يورود كنتـرل ، از آنهـا  يقـو  يذهن ـ ريتصـو  تي ـو تثب ادهي ـپ يرهايمس ـ يبر نورپرداز ديتاكاصولي و مناسب، 

 يهـا  يكـاربر بينـي   ، پيشكودكان يها پارك يساز دركف منياز مصالح نرم و ا، استفاده مداربسته نيها توسط دورب ساختمان
ر دمناسـب   يهـا  حفاظ و ها پنجره حيو نصب صح يطراحي، مسكون يمحدوده كاربر در يآموزش سبز، يفضا ،يمختلف تجار

از  دور يفضـاها (ي ريغافلگ اطها و كنج محوطه در جهت كاهش وجود نق ، استفاده عملكردي و نورپردازي در گوشهاختمانس
  .محوطه در )مردم ديد



 

٩٧  

اف
عط
ان

 
ري

پذي
  

 ،يو آموزش ـ يفرهنگ ـ ،يتجـار  ،يح ـيتفر ،يمختلف ماننـد ورزش ـ  يها يكاربر يمتفاوت از فضا برا يها استفاده تيقابل جاداي
 لهيدر محوطـه بـه وس ـ   ييجـا  جـا و قابـل جابـه    منعطف كـم  يها از مبلمان استفاده، ....و  يبازارهاي هفتگ ،يمومع نگيپارك
اسـتفاده از   اي ـ يجمع ـ يهـا  افراد در قالب گـروه  يخصوص ميفضاها در محوطه مجموعه در جهت حفظ حر يطراح، نيساكن

شاپ، پوشـاك،   يمختلف مانند رستوران، كاف يتيتنوع فعال دجايا يو متنوع برا ريپذ انعطاف طراحي .يفضاها به صورت انفراد
  ....و يو بستن وهيب مآ

يي
كارا

  

  .به خدمات يعدالت در دسترس، نيهمه ساكن يرائه خدمات به صورت متعادل و مناسب براا

ري
زگا

سا
  

 ماننـد  يخـدمات  يلف، فضـاها مخت يها مانند فروشگاه(ي جانب يها يمزاحمت كاربر جاداي ها در جهت عدم بيني كاربري پيش
  .يمسكون يها يكاربر يبرا...) و يكيمكان يها رگاهيتعم

يت
فعال

 
ري

پذي
مختلف مانند نشستن، قدم زدن، مطالعـه كـردن، مكـث، تماشـا، بـازي،       يها تيفعال ياستفاده متنوع از فضا برا تيقابل جاداي 

 يمسـاو  يهـا  متفـاوت و فرصـت   يها تيفعال يبرا ييفضاها دجايو ا طراحي، ...و يدست عيدر فضا، صنا يزنده، نقاش يقيموس
  .مردان و زنان در مجموعه يمردان و زنان مانند امكان ورزش همزمان برا يبرا

عي
تما

 اج
لفه

مو
  

ت  
عالي

ف
عي

تما
اج

  

ارتبـاط   شيجهـت افـزا   هـايي  مكـان  كردن ، فراهمهر مجتمع يجلسات عموم يجهت برگزار ييها و اختصاص مكان طراحي
ي، عمـوم  يهـا  كودكـان و نوجوانـان در عرصـه    يشـدن بـرا   يفرصت اجتماع، و تعاملات دو طرفه افراد در مجموعه يعاجتما
  . ها در محوطه مجموعه يهاي رفتار قرارگاه جاديبراي مكث و ا ييها مكان يطراح

ت 
عالي

ف
حي

فري
ت

  

و  يبـاز  د،ي ـمانند نشستن، تماشـا، خر ( باز يدر خصوص رفت وآمد، حضور، ماندن و استفاده از فضاها فضاهايي كردن فراهم
  ....)و  يسوار دوچرخه

ت 
ابلي

ق ضور
ح

 
ري

پذي
  

 زاتي ـبـا مبلمـان و تجه   ييفضـاها  جـاد يا، كودكان، نوجوانان، جوانـان و سـالمندان   يبرا يمخصوص باز يها محوطه يطراح
اختصـاص  ، ي جمع شـدن افـراد دورهـم   برا) ها قيسكوها، آلاچ برق، ريت ،يينشستن، سطل آشغال، چراغ روشنا يها مكتين(

 جـاد يا، اجتماعات خودجـوش  ليامكان تشك يفضا برا جاديو ا يطراح، نايافراد ناب يروها با مصالح مشخص برا ادهياز پ يبخش
  .ادهيپ يدر فضاها نيعبور عابر يكاف يتعامل و نشستن و فضا يفضا

ي 
گار

ساز
عي

تما
اج

  
اسـتفاده از   تي ـفضا در جهت قابل يطراحي، در جهت استفاده به صورت تك افراد يخصوص ميفضا در جهت حفظ حر يطراح

  .و دوستانه يهاي جمع فضاها در محوطه مجموعه به صورت گروه
گي

رهن
ه ف

ولف
م

  

يت
هو

  

، هـا  سـاختمان  ينمـا  يو سـامانده  تي ـبا هو يبر سبك معمار ديتاك، باز محوطه يفرد در فضاها شاخص و منحصربه يطراح
شـاخص   يورود يطراح ـ، فـرد  خاص و منحصربه يها جلوه جاديها و ا ساختمان يدر بدنه نما يسرتاسر يها استفاده از تراس

هـاي تـاريخي    مندي در فضاهاي باز با استفاده از عناصـر بـا ارزش   انگيزي و هويت ، ايجاد خاطرههر بلوك و كل مجموعه يبرا
شاخص  يطراحها و طراحي شاخص و خوانا،  اي ساختمانفرهنگي، طراحي و تاكيد بر سبك معماري با هويت، ساماندهي نم

هاي خوانا، شاخص و با هويت، طراحي معبرهاي خوانـا، تاكيـد بـر سـبك      ، طراحي وروديباز محوطه يفرد فضاها و منحصربه
هـا و   ها، نردهتراس ،ها پنجره(ها و تزيينات بومي در عناصر معماري  ها، الگوها، موتيف معماري بومي و محلي، استفاده از نشانه

رنـگ آبـي    ماننـد  يمصـالح بـوم  ، استفاده از رنگ و )باز هاي فضاهاي باز و نيمه هاي محوطه و بدنه و جداره ي، ديواربوم ينما
هاي شيبدار جهت افـزايش هويـت    ، استفاده از باممصالح مقاوم با طرح چوب ايچوب  اي، رنگ سفالي و مصالحي مانند فيروزه
  .بومي

سي
ي ح

غنا
  

هاي تجاري غذايي مانند  هايي براي فعاليت بيني مكان ها و گياهان معطر براي افزايش غناي حسي محيط، پيش تفاده از گلاس
بينـي و   انگيز در جهت افزايش غناي حسي، پـيش  در جهت بالابردن تعاملات اجتماعي و ايجاد بوهاي خاطره... نانوايي، غذا و 
ها در جهت افزايش غناي حسي  ش از محوطه فضاهاي باز، براي جمع شدن خانوادههاي بازي كودكان در هر بخ طراحي پارك

  محيط

ت 
ملا

تعا
گي

رهن
ف

  

  .هاي خاص سال ي در زمانهنر ،يفرهنگ يها و جشن مراسمباز براي برگزاري  بيني و طراحي فضاهاي باز و نيمه پيش
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  .خيابان تميز و عاري از آلودگي ي هوا و افزايش پاكيزگي هوا، محيطراهكارهايي در جهت كاهش آلودگ

ي 
ساز

هم
عت

طبي
با 

  

متفـاوت در   ياهي ـگ يهـا  استفاده از گونـه ، نيهوا و طراوت ساكن يزگيپاك شيسبز، در جهت افزا ياستفاده از درختان، فضا
  .در محوطه مجموعه اهانيعنصر آب، خاك و گاز  يقيباز با تلف يمعمارانه فضاها يطراح، عتيبا طب يمجموعه جهت همساز

ش 
ساي

آ
مي

قلي
ا

  

ها و ايجاد فضاهاي باز  بين بناها جهت اسـتفاده بيشـتر و  بهتـر از     رعايت فاصله ساختمان معمارانه در جهت يارائه راهكارها
گردش هوا و كوران  شيافزاها و معابر جهت  ابانيباز خ مهيباز و ن يگشوده فضاها يطراحنور آفتاب و همچنين منظر مناسب، 

 يبهتر و كوران هـوا در آب و هـوا   هيتهو جاديدر بناها در جهت ا باز مانند تراس و بالكن مهين ياستفاده از فضاها، در مجموعه
  .مجموعه يباز و بناها مهين يدر سقف فضاها بداريش هاي بام از استفاده ،شهر يشرج
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