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  ي كيفيت زندگي دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكاري اجتماعي بر بهبود و توسعهبررسي تأثير سرمايه

  3، طهمورث شيري،*2سروش فتحي، 1زهرا جعفري پورسانيج
  شناسي ورزش، واحد جنوب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران دانشجوي دكتري، گروه جامعه1

  )دار مكاتباتعهده(شناسي، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران دانشيار، گروه جامعه2
  شناسي، واحد علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران دانشيار،گروه جامعه3

 1401 مهر: پذيرش ،1401 مرداد: اصلاحيه ،1401 ارديبهشت: دريافت تاريخ

  

  چكيده
توان آن را ركن اصلي توسعه قلمداد شود كه ميتوسعه توزيع سرمايه اجتماعي يكي از عوامل مؤثر توسعه پايدار شمرده مي امروزه؛ در كشورهاي رو به

در يك سيستم ي كيفيت آيند، معياري براي توسعهي اجتماعي به شمار ميكه اعتماد، مشاركت و همبستگي اجتماعي از ابعاد سرمايه جا نمود. از آن
پذيري و كارآمدي افراد جامعه را بالا ي اجتماعي مشاركت اجتماعي است كه مسئوليتترين بعد سرمايهد. از سوي ديگر، مهمشومحسوب مياجتماعي 

گي به يافتاي براي توسعهدهد كه در اين صورت زمينهبرد، در نتيجه؛ مسئوليت اجتماعي به معناي تعهدآوري را در ارتباط با مسئوليت مدني ارتقا ميمي
ي كيفيت زندگي دانشجويان دختر و پسر ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه ي اجتماعي بر بهبود و توسعهثير سرمايهاتف با هداين پژوهش  آيد.شمار مي

بود كه پايايي آن از  سؤال 18ي اجتماعي با ساخته سرمايهي محققنامهابزار گردآوري اطلاعات پرسششد. م نجاآزاد اسلامي تهران به روش پيمايشي ا
گيري جامعه محدود استفاده و از به روش نمونه دانشجو 135405ي آماري تحقيق از ميان جامعه، به دست آمد. 886/0كرونباخ برابر  روش آزمون آلفاي

پاسخ نامه  666پرت و پاسخ نداده، هاي نامهنفر تعيين گرديد و پس از حذف پاسخ 681تعداد نمونه 037/0به ميزان  dطريق فرمول كوكران با كاهش 
راهه به مستقل و آناليز واريانس يك tهاي آماري هاي توصيفي و براي آزمون فرضيات از روشها از آزمونمورد بررسي قرار گرفت. براي بررسي داده

يم و غير مستقيم بر سلامتي و كيفيت زندگي نتيجه اينكه؛ ورزش يكي از مقولاتي است كه به صورت مستق استفاده شد. spss 25افزار ي نرموسيله
  شود.اي محسوب ميهاي اجتماعي هر جامعه پيشرفتهتاثيرگذار بوده و يكي از سرمايه

  

  ي اجتماعي، مشاركت اجتماعي، همبستگي اجتماعي، دانشجوي ورزشكار، دانشجوي غير ورزشكار.سرمايه :هاي اصليواژه
  مقدمه - 1

عاملي براي تشويق افراد جامعه به  اجتماعي يسرمايهاز آنجايي كه 
توان در راستاي شود، آن را ميتعامل و مشاركت اجتماعي شمرده مي

هاي توسعه دانست. از سوي ديگر، پيشرفت جامعه يكي از شاخص
ناپذير از يكديگرند كه جدايي ي سالم با ورزش دو جزء جداييجامعه

هاي الم با مؤلفهاي ساين دو شاخص از يكديگر براي ارزيابي جامعه
ي آن ارتقاي كيفيت زندگي نمايد و نتيجهمشاركت، اعتماد ناممكن مي

ي اجتماعي مفهومي است با ماهيتي فزاينده و سرمايه آيد.به شمار مي
غير فردي كه زايشي در درون خود جامعه است. به عبارتي ديگر، 

و نظام  ي اجتماعي از جمله منابع موجود در تعاملات اجتماعيسرمايه
هدفمند، همكاري و همياري ميان اعضاي جامعه و سازمان شمرده 

شود كه سبب ايجاد شبكه روابط معقول، حس اعتماد و مشاركت مي
گردد. اهميت اين متغير در يك جامعه به بين افراد يك جامعه مي
هايي همچون؛ اعتماد اجتماعي، مشاركت خاطر اين است كه عامل

هايش، تأثيراتي ندهاي اجتماعي به عنوان مؤلفهاجتماعي، روابط و پيو
توان گفت: مفيد در رشد و توسعه جامعه دارد. با اين تعريف، چنين مي

ي اجتماعي در برگيرنده دانشي است كه در تعاملات بين افراد و سرمايه
ي اجتماعي و ها قرار دارد. از سوي ديگر، سرمايهشبكه روابط متقابل آن

ي پايدار است كه دگرگوني و هاي مهم توسعهمقوله سلامت اجتماعي از
تغييرات تعاريف توسعه نيز در شناسايي و سنجش اين دو متغير 

ي اجتماعي و ابزار سنجش آن در هر سرمايهتأثيرگذار بوده است. 
يي همگن با بافت اجتماعي آن جامعه بايد تعريف و ساخته شود جامعه

ي يي مشترك در نگاه به سرمايهحوزه هااما بر خلاف اين گوناگوني
تر محققان اتفاق نظر وجود دارد و بتوان آن را كه بين بيش -اجتماعي

 اخير؛ هايسال در بايد يافت. -ي اجتماعي ناميدفضاي مفهومي سرمايه
 فراهم و حمايت ايجاد با ي اجتماعيسرمايه كه است شده نشان داده

 افزايش كيفيت زندگي در و اجتماعي براي سلامت مؤثر منبعي آوردن
  بر بالا بردن امكان كنترل اجتماعي و خدمات اجتماعي به دسترسي

fathi.soroush@wtiau.ac.ir*  
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سلامت  در بسزا اهميتي هايي از قبيل ورزش،انحرافي با مؤلفه رفتارهاي
  است.  داشته جامعه

مت سلاتوان تبيين كرد: بنابراين؛ اين دو شاخص اساسي را چنين مي
شناخت فرد از چگونگي عملكردش  از ارزيابي و است اجتماعي عبارت

هاي در اجتماع و كيفيت روابطش با افراد ديگر، نزديكان و گروه
 نيز ادراك زندگي ]. كيفيت15ت[هاساز آن عضوي كه وي اجتماعي

 آن در كه ارزشي فرهنگ، سيستم نظر از زندگي در موقعيتشان از افراد
 و انتظارات، استانداردها اهداف، با ارتباط در و كنندمي زندگي
  ].11شود[مي تعريف هايشاننگراني

اعتماد اجتماعي  از سوي ديگر؛ با توجه به اينكه مشاركت، هميستگي و
 حقيقت، اند. دروابسته اجتماعي و به همديگر يي سرمايهابعاد سه گانه

با  تبطمر مفيد رفتارهاي ي اجتماعي وشواهدي محكم ميان سرمايه
اجتماعي را به دو  يسرمايه ]. پاتنام،28دارد[ وجود سلامت اجتماعي

 اجتماعي يتقسيم كرده است؛ سرمايه 2اتصالي و 1محدود بخش 
همانند، همچون؛  شناختيهاي جمعيتويژگي با افرادي بين در محدود،

 شودمي متجانس از نظر جنس، سن و قوميت ديده و هاي همگنگروه
 يسرمايه از نوع شود. اينمي ي اجتماعي محلي ناميدهسرمايهبه آن  كه

 و سلامت به معطوف هنجارهاي و هاارزش ايجاد ياوليه منبع اجتماعي،
 كردن فراهم با كه اعضاست ناهنجار اجتماعي كنترل رفتارهاي همچنين
كند. پذيري اعضا جلوگيري ميمتقابل از آسيب اجتماعي حمايت

 نقش مانند: موارد، برخي در اجتماعي محدود، يمايهها، سربرخلاف اين
 پيامدهاي و نتايج پرخطر، به رفتارهاي اعضا ترغيب در سالان،هم گروه
 اجتماعي يكند اما سرمايه ايجاد تواند با سلامت مي ارتباط در منفي

 داشتن با را افراد شود كهاطلاق مي پيوندهايي و روابط به اتصالي،
 پيوند يكديگر فرهنگي گوناگون به و اجتماعي، اقتصادي هايزمينه
با  كه است يافتهتعميم هايهمياري در ايجاد عمده و منبعي دهدمي

اجتماعي  و فرهنگي هايخاستگاه با افراد ارتباط امكان فراهم نمودن
به يي مدني است. جامعه عاملي مهم در راستاي گسترش گوناگون،

ها و نهادهاي دولتي و غير دولتي نسبت به توسعه و همين دليل سازمان
هاي ورزشي، هاي ورزشي، زمينهايي همچون؛ باشگاهتجهيز مكان

هاي روباز و ها، سالنها و بوستانهاي تندرستي در پاركايستگاه
ها در ساختارهاي شهري و روستايي به سرپوشيده ورزشي و مانند اين

توسط افراد جامعه در سنين گوناگون و با  - هايي زمانمنظور صرف 
در زندگي فردي و همچنين جمعي با  - جنسيت متفاوت زنانه و مردانه

تر از اين ورزش و به عبارتي رسيدگي به تندرستي جسم و جان بيش
ي سلامت اين نوع سرمايه در حوزهبايد توجه داشته باشند. زيرا؛ 

 يابيدست منظور به كنش جمعي ايجاد مناسب براي اجتماعي، ابزاري 
  ].36امكانات است[ و منابع هايي بهگروه

                                                                 
1 Bondling 
2 Bridging 

، در كنار انواع سرمايه اعم از طبيعي، توسعه جوامعامروزه، در جريان 
داد توسعه به شمار داد و دروني اجتماعي برونانساني و مادي، سرمايه

اجتماعي  يدهد سرمايهآيد. شواهد زيادي وجود دارد كه نشان ميمي
تواند بر نتايج توسعه همچون؛ رشد، عدالت و كاهش فقر تأثيرگذار مي

 ي اجتماعي را در كشورهاي توسعهباشد. پژوهشگران فقدان سرمايه
ي و چون سرمايه ]12[اندنيافته حلقه مفقوده رشد و توسعه نام نهاده

ي هاي آمده ديگر عاملي مؤثر در توسعهاجتماعي، در كنار سرمايه
وري فردي و حتي گروهي آيد، بهرههاي مرتبط به شمار ميآموزش

شود تا به طور سازمان دهد و سبب ميهمگن يك جامعه را افزايش مي
ي عرض اجتماعي در راستاي توسعههاي همي به ايجاد شبكهايافته

پايدار كمك كند، در نتيجه؛ هماهنگي همراه با همكاري را براي رسيدن 
توان نمايد. به همين دليل است كه ميتسهيل مي به هدفي مشخص

هاي توسعه و بهبود ي اجتماعي، پيمودن راهبدون وجود سرمايه« گفت: 
شوند. لذا اطلاعات حاصل از پويش خدمات، ناهموار و دشوار مي

ي اجتماعي به عنوان يك اصل محوري براي محيطي و توجه به سرمايه
گردد تا مديران به رويكردهاي مي يابي به توسعه و بهبود موجبدست

  ].9»[نويني دست يابند
با توجه به اينكه كلمن، پاتنام، بورديو و فوكوياما نخستين پيشگامان 

اند، در اين جا و پيش از هر ي اجتماعي بودهبيان مسأله سرمايه
  شود:هاي ايشان پرداخته ميتوضيحي به بيان گذراي ديدگاه

ي اجتماعي را قدرت و توانايي مردم براي برقراري ارتباط سرمايه 3كلمن
نمايد كه اين نگاه با دو نگاه ديگر نيز متفاوت متقابل تعريف مي

ي اجتماعي تركيبي از ساختارهاي نماياند. به اعتقاد وي، سرمايهمي
هاي معين بين كنشگران در اجتماعي است كه تسهيل كننده كنش

  .]23است[درون اين ساختاره
هاي اجتماعي اي از ويژگيي اجتماعي را مجموعهنيز، سرمايه 4پاتنام

معتقد است؛ همكاري و مشاركت  نمايد. ويها فرض مينهادها و سازمان
داوطلبانه، هنگامي تحقق خواهد پذيرفت كه ذخيره و انباشت اساسي از 

ي وجود هاي تعهد مدني اجتماعي در قالب قواعد مبادله و شبكهسرمايه
ها را از هاي اجتماعي نهادها و سازمانداشته باشد. پاتنام تمام ويژگي

ي اجتماعي هاي اجتماعي، سرمايهقبيل: اعتماد، هنجارها و شبكه
ي اجتماعي، سبب ايجاد تعاملات ناميده و بر اين باور است كه سرمايه

  ].31شود[مثبت با ديگران مي
دي در درون بط بين فررواشامل جتماعي ي اسرمايه، 5يوردنظر بواز 
، سترسي به موفقّيتّهادست كه اجتماعي ي اشبكههاو ها وهگر

اد فراي ابررا جتماعي ي اموقعيتّهادي و منابع مات، طلاّعا، افرصتها
ي اجتماعي از درون و ]. به اين معني كه سرمايه21زد[پذير ميسانمكاا

ي توسعه پايدار هاي اجتماعي طراوش پيدا كرده و در راستاذات شبكه
                                                                 

3 Coleman 
4 Putnam 
5 Bourdieu, Pierre 
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مدار انجام پذيرد، جامعه را به نمايد كه اين حركت اگر برنامهحركت مي
دهد. در نتيجه؛ جانبه سمت و سو ميسوي ترقي و توسعه همه

 برگيرنده منابع بالقوه و بالفعلي است كه با دارا ي اجتماعي درسرمايه
عي و نهادينه اي منسجم و پايدار از روابط متقابل بين اجتمابودن شبكه

يابد كه شده در ميان قشرهاي مختلف معنا و مفهوم واقعي مي
دانشجويان به عنوان قشر كليدي جامعه، يعني: قشري كه هم جوان 

ساز جامعه، يكي از طبقات اجتماعي قابل توجه به است و هم آينده
آيد و چه بسا به همين دليل، بورديو به تطابق بين فضاي شمار مي

اي رفتارهاي هر يك از طبقات جامعه قائل است. براي طبقات و فض
مثال اينكه فضاي طبقه برتر، چه نوع ورزش ها، سبك زندگي، گرايش 

ي اجتماعي هاي سياسي و را ترجيح مي دهند. از منظر بورديو، سرمايه
ي ي اقتصادي وابسته است و وجود و سودمندي سرمايهبه سرمايه

  ].6] و [32قتصادي است[ي ااجتماعي در افزايش سرمايه
ي در اين خصوص با بورديو تفاوت دارد، زيرا؛ وي سرمايه ١نگاه فوكوياما

كند اما فوكوياما اجتماعي را روابط بين فردي و گروهي تعريف مي
اي از هنجارهاي موجود در ي اجتماعي، مجموعهمعتقد است كه سرمايه

ي اعضاي گروه هاي اجتماعي است كه موجب ارتقاي سطح همكارنظام
يا جامعه گرديده و سبب پايين آمدن سطح هزينه مبادلات و ارتباطات 

  ].25گردد[مي
ي اجتماعي را خانواده و ترين منبع سرمايهبه طور كل، فوكوياما مهم

  ].12داند[هنجارهاي اجتماعي مي
هاي زندگي ي اجتماعي آن دسته از ويژگيفيلد معتقد است كه؛ سرمايه

كنندگان را قادر ها، هنجارها و اعتماد است كه مشاركتكهاجتماعي، شب
هاي مشترك خود را پيگيري و اي مؤثرتر هدفسازد تا به شيوهمي

  ].13دنبال نمايند[
ترين شناسان، مهمتوان گفت؛ از نظر اين جامعهبه طور كليّ مي

اند. با اين ي اجتماعي؛ اعتماد، مشاركت و همبستگيهاي سرمايهمؤلفّه
توجيه كه اعتماد، سبب افزودن كيفيت تعاملات بين فردي يا به عبارتي 

آورد. مشاركت؛ سبب گسترش ارتباطات ديگر، بين قشري را پديدار مي
شود و همبستگي پايايي ميان اقشار جامعه را به دنبال اجتماعي مي

  دارد.
آيد. به اعتماد؛ عاملي حياتي براي موفقيت فرد و سازمان به شمار مي

همين دليل، بالا بودن آن در درون سازمان سبب ترويج و تثبيت 
هايي، چون؛ انصاف و شود و ارزشاي ميهاي اخلاقي و حرفهارزش

شود و در ادامه، عملكرد برابري، خيرخواهي، صداقت و عدالت تقويت مي
 ].28يابد[اي بهبود ميها به طور فزايندهافراد و خوداثربخشي آن

هاي ورزش بقاي تندرستي جسم و جان انسان ز ويژگياز سوي ديگر، ا
هايش را مندياست كه به دنبال آن به وي صحت و درستي وظيفه

بخشد و به همين دليل از اهميتي ويژه برخوردار است. بنابراين؛ دور مي

                                                                 
1 Fukuyama 

از ذهن نخواهد بود كه ورزش را يكي از منافع فردي برشماريم، زيرا؛ به 
هاي جسمي و رواني، تكايي، بهبود توانمنديوي اعتماد به نفس، خودا

ها و صفاتي مثبت خودباوري، نوآوري، پايداري و از اين دست ويژگي
هاي اجتماعي از قبيل: بخشد و در برابر آن ايشان را از ناهنجاريمي

ها باز هاي اخلاقي و مانند اينارتكاب جرم و جنايت، بزهكاري، كجروي
ين عامل (ورزش) خود به فرهنگ دارد كه ترويج و تقويت امي

ها كمك جوانمردي، از خودگذشتگي، دستگيري نيازمندان و مانند اين
ها از طريق آيد، انساننمايد. چنانكه از فوايد اجتماعي ورزش برميمي

هاي پيوندند و تمايل دارند تا ارزشها به هم مياي از شبكهمجموعه
ها ه باشند و با گسترش شبكهها داشتمشتركي با ساير اعضاي اين شبكه

ي دهند كه آن را به عنوان سرمايهها نوعي دارايي را تشكيل ميآن
  ].13توان مورد ملاحظه قرارداد[اجتماعي مي

به ي بندينه تنها موجب پاو ست انظم جامعه ي يربنازجتماعي د اعتماا
در بلكه د، ميشوري فتاي رلگوهاي اپيشبينيپذيرك و مشترل صوا

  ست.اجتماعي مؤثرّ و مشاركت اهمبستگي تقويت 

  بيان مسأله  - 2

ي اجتماعي مفهومي توان دريافت كه سرمايهبا كمي تأمل مي
اش يي بين علوم انساني است و به دليل ماهيت و محتواي ذاتيفرارشته

از پتانسيلي برخوردار است كه به نقش نيروهاي اجتماعي در راستاي 
هاي نظري و پردازد و از سوي ديگر، در تحليلميي پايدار تحقق توسعه

از جمله؛ سلامت اجتماعي، كيفيت  -هاي مختلف علوم اجتماعيحوزه
علوم اقتصادي و حتي علوم  -هازندگي، سبك زندگي و مانند اين

  شود. سياسي به كار گرفته مي
هاي انساني و اقتصادي، ي اجتماعي در كنار سرمايهدر حقيقت، سرمايه

شود كه بستري مناسب براي ي از ثروت ملي شمرده ميبخش
ي انساني و راهي براي رسيدن به موفقيت است. برداري از سرمايهبهره

ي اجتماعي هيچ بنابراين؛ در نگاهي كلي بايد گفت كه بدون سرمايه
 يدهندهرويكرد، نشان اين يي نخواهد رسيد.يي به هيچ سرمايهجامعه
اجتماعي،  بر متغيرهاي اجتماعي ها و روابطساختار نقش اهميت
  و اقتصادي جوامع است. فرهنگي

توان گفت كه نقش سرمايه اجتماعي در سلامت در نگاهي ديگر، مي
هاي رواني و كاهش جرايم، افزايش پيوندهاي اجتماعي، ايجاد شبكه

حمايتي، كاهش مصرف مواد مخدر، كاهش خشونت خانوادگي، افزايش 
ي گروهي و بسياري از فرايندهاي مثبت اجتماعي تأييد شده هافعاليت
  ].16است[

ي اجتماعي به عنوان اصل و در نتيجه، بر اساس ديدگاه ونگ؛ سرمايه
هاي اجتماعي و اقتصادي بايد عمل كند و همه راهنمايي براي برنامه

ريزي، ي اجتماعي را در فرايندهاي برنامهها سرمايهها و برنامهسياست
 ].35ا و نظارت بايد در نظر گرفت[اجر
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شود، به طوري ورزش به نوعي موجب افزايش روابط اجتماعي افراد مي
و همكاران  1ي اجتماعي، بالكه در مورد نقش ورزش در سرمايه

هاي اجتماعي مانند ورزش حس هويت كنند، فعاليت) بيان مي2010(
جتماعي جلوگيري دهد كه از رفتارهاي ناهنجار ااجتماعي به افراد مي

شود، كند. ورزش موجب تشويق افراد و افزايش اين هويت ميمي
گذاري در ورزش موجب افزايش هويت ملي، غرور ملي، توسعه و سرمايه

پارچگي اجتماعي و جلوگيري از جرم و جنايت و افزايش سطح يك
شود؛ ورزش به شود، همچنين بيان ميتحصيلات و منافع اقتصادي مي

  ].22كند[ي اجتماعي كمكويت سرمايهحفظ و تق
ي اجتماعي در هاي مربوط به شناخت نقش سرمايهبا اين حال، پژوهش

ي رشد و توسعه ورزش و نيز تأثير آن در ايجاد، توسعه و تقويت سرمايه
معتقد است كه  2اجتماعي، از بعد كمي رشد چنداني نداشته است. هال

و ورزش بسيار كمياب و در ي اجتماعي هاي راجع به سرمايهپژوهش
ي اجتماعي ]. از يك سو سرمايه26عين حال ناقص و نارساست[

تواند سبب رشد مشاركت در ورزش شود و از سوي ديگر ورزش، مي
ها، ي اجتماعي همچون؛ عضويت در باشگاهسبب ايجاد و ارتقاي سرمايه

هاي شود كه همگي اين موارد، شكلهاي ورزشي ميها و گروهتيم
  گيرند. تفاوتي از روابط اجتماعي را در بر ميم

هش وپژان از ميتوزه ين حوه در اشدم نجاود امعدي هشهاوجمله پژاز 
، جتماعياسرمايه ورزش و بطه بين راسنجش اي كه بر 3ترايل و جيمز

به آن با كمك ده و نموده ستفادر ورزش اكت رمشاش نگيزس امقيااز 
م نا، نداهيددرت ورزجتماعي مبااسرمايه ورزش و بطه بين راسي ربر
  ].34د[بر

ي مؤلفههاو جتماعي اسي تأثير سرمايه ربه بر رانهمكاو  4ليندستروم
كه  فتندست يادين نتيجه ابه و خته دات پرغافرت قاورزش و اوبر آن 
فعاليت را در كت ريانس مشادرصد از وار 5جتماعي به تنهايي امل اعو
در كت رمشاان ميزدن پايين بوند معتقدها آنشي تبيين مينمايند. ورز

ت و نيز سطح تحصيلاو مد ان درآميزدن بدني با پايين بوي فعاليتها
مهم ي ضعيت تأهل نيز تأثيروست. ط اتبادر ارجتماعي دي اقتصاه اپايگا

ر كه به طويي به گونهدارد؛ شي و ورزبدني ي فعاليتهادر كت رمشابر 
و بدني ي فعاليتهادر كت رمعمولاً بيشتر به مشاد مجراد فر، اطبيعي

، جامعهن گوناگوي هابخشاو نظر از هند. دمين يل نشااشي تمورز
بدني ي هافعاليتدر كت رمشاي ستارا در راتي ونع متفااموت و مشكلا

د كمبوه، نگيزد اكمبواند از؛رتكلي عبار نع به طوامو يناتجربه ميكنند. 
همچنين مشكل و بالا ت با تحصيلااد فرابين ص در به خصون ماز
بويژه ني اناتوري و بيماو نقل وحملان فقد، مد كافيان درآفقدل، شتغاا

لت ي دوهااريسياستگذ؛ ينابنابر، پايينت با تحصيلااد فرابين در 

                                                                 
1 Kylie Ball 
2 Hall 
3 Trail & James    
4 Lindstrom 

مختلف ر قشان اميادر شي ي ورزفعاليتهاپيشرفت د و ند به بهبواتومي
  ].37ساند[ري رجامعه يا

) به اين نتيجه رسيدند كه 1399( ملانوري شمسي و اماني شلمزاري
تمرينات ورزشي با شدت متوسط به عنوان يك يار كمكي براي تقويت 
عملكرد سيستم ايمني مطرح هستند. بنابراين، رعايت رهنمودهاي 

آمادگي بدني به تقويت سيستم لاوه بر ي، عبر اصول علم ورزشي مبتني
صورت  كند. تمرينات ورزشي با شدت متوسط بهايمني نيز كمك مي

اكسيدانتي و  مستقيم از طريق تقويت سيستم ايمني، افزايش دفاع آنتي
خو و  و صورت غيرمستقيم از طريق بهبود خلق اثرهاي ضدالتهابي و به

رهاي دفاعي بدن وسازي موجب تقويت سازوكامت سوختسلا
  ].17[شودمي

ير اعتماد ) به اين نتيجه رسيدند كه متغ1393( موسوي و همكاران
شناختي، شامل: سن، وضعيت تأهل، تعداد تنهادي و متغيرهاي جمعي

فرزندان، سطح تحصيلات والدين، شغل پدر، مكان سكونت در شهر 
ر با مشاركت يي معنادا(ناحيه) و استفاده از وسايل ارتباط جمعي، رابطه

ا ميزان مشاركت ورزشي زنان اند امهاي ورزشي داشتهر فعاليتزنان د
در متغيرهايي چون؛ اعتماد بين شخصي، وضعيت اشتغال، نوع شغل، 

ي مسكوني، تفاوتي معنادار را درآمد، نوع سكونت، شغل مادر و منطقه
  ].18نشان نداده است[

 تبيينحت عنوان ) در مقاله خود ت1399بهشتي و كهنسال خوب (
 را عتماد، اوضعيت اعتماد اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن شناختيجامعه

با توجه  اند كهنتيجه گرفته و ندادانسته ي اجتماعيجزء اصلي سرمايه
در مشروعيت سياسي، نظم اجتماعي و همبستگي اعتماد به نقشي كه 

در . ي استييافتهي هر جمع پايدار و توسعهكند، خميرمايهبازي مي
هاي اجتماعي است و ي بسياري از آسيباعتمادي سرچشمهمقابل، بي

ف لادنبال دارد. در جوامع جديد، برخ پيامدهاي منفي زيادي را به
ها، خانواده و ي اعتماد اغلب محدود به خوديجوامع سنتي كه دايره

باشد، گسترش شعاع اعتماد فراتر از دوستان، هاي محلي ميگروه
و آشنايان، تعامل با كنشگران ناآشنا، و اعتماد به نهادها،  خويشان
ي تواند زمينههاي انتزاعي و ساختارهاي غيرشخصي، ميسازمان

  ].5[هاي عام را فراهم كندخودآگاهي افراد و توجه به ارزش
بررسي نقش و تأثير اعتماد ي خود كه به نيا و همكاران در مقالهظهيري

ترين عامل مرتبط با مشاركت اجتماعي در ميان اجتماعي به عنوان مهم
گيري چنين اظهار ، در نتيجهانددانشگاه هرمزگان پرداخته دانشجويان

ي در اين مطالعه مشاركت اجتماعي در قالب دو مؤلفه« اند:داشته
بررسي شد كه همان  [بين دانشجويان دانشگاه هرمزگان] ييروحيه

و رفتار مشاركتي كه به صورت  هاي اجتماعي استتمايل به فعاليت
كند. ميزان جويانه بروز ميهاي مشاركتها و فعاليتعضويت در گروه

ي مشاركتي دانشجويان در حد متوسط است. نتايج حاصل از روحيه
ي مشاركتي دهد كه روحيهي ابعاد مشاركت اجتماعي، نشان ميمقايسه
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رفتار مشاركتي بسيار دانشجويان دانشگاه قابل توجه و در مقابل سهم 
  ].14[ناچيز است

ي سرمايهان ورزش و تحت عنويي مقالهدر 1)2005دلانئي و كاني(
در ورزش جتماعي ي اسي نقش سرمايهربريتانيا به بردر جتماعي ا

ي يافتند كه بين مؤلفههاد درهش خووضمن پژن نا، آختندداپر
د جوي وهمبستگي قودر ورزش كت رمتغير مشاو جتماعي ي اسرمايه

  .]24دارد[
تمايل ، جتماعيي اسرمايهان تحت عنوقي تحقيليندستروم در همچنين 

ست يافت كه دين نتيجه اغت به افرت قاو اويش فعاليت بدني افزابه 
، فعاليت بدني پايينان ميزو پايين د عتماان ابين ميزداري معناط تباار
فعاليت ان ميزداراي ني كه دامرن و نازكه ن داد نشاد دارد وي جوو

ما ، اشتندن دافعاليت بدنيشادادن يش افزامتمايل به ، نددبدني پايين بو
كساني وي نظر از شتند. داجتماعي ابه حمايت ز مر نيااين م انجااي ابر

نسبت به كساني كه تحت ، تجربه ميكنندد را عتمااكه سطح پايين 
 فعاليت بدني پايينان ميز، از شتندار دامرجع  قري هاوهحمايت گر

 ].30ند[دبوردار برخو
ري از فتاري و رساختااي جنبهبه عنوان جتماعي نيز اكت رمشا

جتماعي ي اشبكهش كه گستره جتماعي شناسايي شدي اسرمايه
ه تسهيل ميكند. به عقيدرا جتماعي م انسجاس احساو اشخص 
رين تيقواز جتماعي يكي اكت ر) مشا2001ران، همكاوم و ليندستر

غت افرت قااوبدني مرتبط با ي تهايالفعي مينهزدر ها هپيشبينيكنند
ي تهافعاليدر لانه اكه شخص تا چه حد فعره ين بادر ا وست ا

توضيح دارد، كت رمشاع جتمادر اسمي رغيرو سمي ي رهاوهگر
  ].21هد[دمي
نشاط اجتماعي در  نو عوامل زيادي با ميزا متغيرهابياني ديگر؛ به 

مشاركت اجتماعي متغير  نميزا هاآن نكه از ميا جامعه مرتبط هستند
هاي توسعه، رفاه و بهزيستي جامعه ثيرگذار بر موفقيت برنامهأمهم ت

اجتماعي و روابط افراد  يتراكم شبكه ياست. اين پديده كه به وسيله
مت و نشاط افراد جامعه لاس شود، در بسياري از مطالعات باسنجيده مي
  ].16[مرتبط است
نتايجي (مانند از سيعي وطيف اي يي برامجر، جتماعيهمبستگي ا

ست به نتايج بيشتر (حمايت اممكن د ست كه خود) اعتماايش افزا
وم و ليندستره يدگاد. از دمنجر شوز) نيارد فيزيكي يا مالي مو، عاطفي
، همبستگي شيورزكت ربر مشاار ثرگذامل اعواز ) يكي 2003ران (همكا

جتماعي ت اتباطاي ارشبكهري از ساختاي جنبهها ست كه بهاجتماعي ا
ست كه اجتماعي اپشتيباني آن، منفعت د و ميشوق طلاايك شخص 

شخص اي ست كه برامنابع مختلفي ، قعآورد و در واهم ميافرد فراي بر
جتماعي ي اصلي سرمايهي اهسته، جتماعيابط ]. روا37تأمين ميكند[

ي پيوندهاش ستربا گان كنشگرد موجب ميشودد و ميگرب محسو
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ين طريق به و از اجامعه تسهيل كنند را در خويش ي كنشهاد، خو
  ست يابند.د دخواف هدا

اي همچون كشور ما، به دليل هاي رو به توسعهبه هر روي، در جامعه
ي اجتماعي بايد به شكل نوين خود ارتباط با دنياي پيشرفته، سرمايه

سنتي و ديرين خود نمود  بروز و ظهور نمايد، چون؛ اگر به همان شكل
ي هايي خواهد شد كه با سرمايهداشته باشد، موجب بروز چالش

هاي بين جوامع را به اجتماعي نوين ناسازگار است، در نتيجه؛ گسست
دنبال خواهد داشت كه خود عاملي مهم در ايجاد ناهمگوني و 

كه ناهماهنگي با جوامع رو به پيشرفت و نيز پيشرفته جهان خواهد بود 
ناپذيري را از جمله؛ مهاجرت، نابرابري هاي اجتماعي جبرانآسيب

اجتماعي، پايين بودن اعتماد اجتماعي، كاهش مشاركت اجتماعي، 
اي و مانند هاي اخلاقي و عدم توجه به اخلاق حرفهرويافزايش كج

  ها به دنبال خواهد داشت.اين
ي رمايهيع سزتوف از شفاي شتن تصويراي دابربه همين دليل، 

ي سرمايهص خصودر شناسي مند سنخزنيا، جامعهدر جتماعي ا
كه ند هدميننشاي تحقيق ها، دادهكلير جتماعي هستيم. به طوا

از برخي و در ضعيت متوسط ان در ويراجامعه در جتماعي ي اسرمايه
ان يراجامعه رو، ين ار دارد. از اضعيت متوسط به پايين قردر وها بخش

ست كه افعاليتي ش و مند تلازنياد، جتماعي خوايه حفظ سرمااي بر
و كت رمشان كلاد و خري هامجموعهو ها هستگام دتمادر آن بايست مي

ن مازتنها يك سا، جتماعياتوليد سرمايه در كه ا شته باشند. چرداسهم 
نقش آن حفظ و توليد در جامعه اي جزابلكه همه ، خيل نيستد

اي ترين نقش سرمايهكه جوانان اصلي]. همچنين با توجه به اين2ند[دار
كشور دارند، لزوم توجه به اين مقوله در جامعه ما بيشتر  را براي توسعه
توانند با شود. دانشجويان به عنوان قشر جوان جامعه مياحساس مي

هاي ورزشي علاوه بر كسب سلامتي جسماني با مشاركت در فعاليت
ي جامعه خود را بهتر درك توسعه روابط اجتماعي، هنجارهاي اجتماع

هاي اجتماعي و گروهي در ورزش، سلامت كنند و در سايه فعاليت
  اجتماعي خود را نيز ارتقا دهند.

و ها دكررست كه با توجه به كااجمله مسائلي از تربيت بدني ورزش و 
ست. م اعلوتر ان بيشنشمندداتوجه رد مواه دارد، پيامدهايي كه به همر

حفظ ت و هيجاناي تخليه هاراهبهترين از يكي ، هينكابر وه علاورزش 
دارد. ورزش مختلف ي مينههادي در زمتعدي هادكرركا، ستاسلامتي 

، ست كه با فرهنگاي اصولاً مقولهع و امتنود بعااست با اي اهپديد
اي به گونه، ستدين از اهايي مقولهو سياست ، شتابهدع، جتماد، اقتصاا

كاركردهاي پنهان مشاركت ورزشي،  ]. يكي از1ط دارد[تباارمستقيم 
هاي دوستان و ايجاد پيوند و همبستگي بين افراد است كه ايجاد شبكه

ي فعاليتها، بهتررت به عباي اجتماعي است. يكي از ابعاد سرمايه
جتماعي ي اشبكههادر ها وهبين گرط تباد اريجااند موجب اميتوورزشي 

  ].25[دمختلف شو
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ن در اساجامعهشند دارد. جوبل ومتقا ييبطهراجامعه ورزش و بين 
ينكه امبني بر ، نددتأكيد ميكرورزش به تأثير جامعه بر تر بيشگذشته 
در لي وست افرهنگ جامعه و جتماعي ابط ه رواهندب دتازباورزش 

ندگي جمعي زجتماعي و انكه عنصر فرهنگي آليل دخير به ي اهالسا
، ستا رفتهگار قرن نگ شدركمو خطر ض معردر عصر حاضر در 

سي نمايند ربرع را جتماو ابر جامعه ورزش نند كه تأثير آپي ن در محققا
ين عناصر ميباشند كه ابر تقويت ار مل تأثيرگذاپي شناسايي عوو در 

  ].33باشد[ق نظر فو مل مداعواز ند يكي اتوميورزش ختن به داپر
 ختنداپر، ورزش و عصر حاضره در مدآبه عمل ي سيهاربا توجه به بر

در سد رست كه به نظر مياجتماعي ي اهاهپديداي از نمونهورزش به 
ند به توسعه اجامعه ميتود در جتماعي موجواكه سرمايه ل عين حا
ختن به داپرورزش و عمومي جامعه به ل قبااكمك كند بلكه ورزش 
ق فاوجتماعي مثل: اسرمايهد بعاامل تقويت اعواز ند انيز ميتوورزش 

، طلبيعتنوي و پذيرفنعطااحيه ، روجتماعي بالااهمبستگي و جتماعي ا
سلامت ن از باشد كه نشاو... جتماعي د اعتما، اكت مدني بالارمشا

دهد ]. مطالعات نشان مي8ند باشد[اني يك جامعه ميتوو رواجتماعي ا
ها و روابط اجتماعي متقابل بين كه ورزش و فعاليت بدني آبستن كنش
هاي اجتماعي مشترك در ارزش افراد است كه اين مهم، باعث توسعه

  ].12دهد[شود و همبستگي اجتماعي را ارتقاء ميها ميبين آن
ي اجتماعي در هاي مربوط به شناخت نقش سرمايهبا اين حال، پژوهش

ي رشد و توسعه ورزش و نيز تأثير آن در ايجاد، توسعه و تقويت سرمايه
ي يك سو سرمايهاجتماعي، از بعد كمي رشد چنداني نداشته است. از 

تواند سبب رشد مشاركت در ورزش شود و از سوي ديگر اجتماعي مي
ي اجتماعي همچون عضويت در ارتقاي سرمايهورزش، سبب ايجاد و 

گردد كه همگي اين موارد، هاي ورزشي ميها و گروهها، تيمباشگاه
  گيرند. هاي متفاوتي از روابط اجتماعي را در بر ميشكل

هش وپژان از ميتوزه حو ينه در اشدم نجاود امعدي هشهاوپژجمله از 
، جتماعياسرمايه ورزش و بطه بين راسنجش اي كه بر 1ترايل و جيمز

به آن با كمك ده و نموده ستفادر ورزش اكت رمشاش نگيزس امقيااز 
م ند نااهيددرت ورزجتماعي مبااسرمايه ورزش و بطه بين راسي ربر
  ].34د[بر

سرمايه و قابتي ي رهاورزشبطه بين ، را2، تونزنيز يگردهشي وپژدر 
ين ابه او ست. ده اسي كررليا براسترب اغري ستاهارا در روجتماعي ا

ين ن در استايياروندگي از زبخش  مهمي ورزش، ست يافت كه دنتيجه 
سرمايه ن از نارداري آبرخوه و ين پديدن اميارود و مير مناطق به شما

  .]33د دارد[جوودار بطه معناراجتماعي ا
ين اجتماعي به ي اسرمايهان ورزش و تحقيقي تحت عنودر نيز  3سئيپل
شي ي ورزهانمازسادر طلبانه رت داوصوبه كه ادي فراسيد رنتيجه 

                                                                 
1 Trail & James    
2 Tonts 
3 Seippel 

ي سرمايهي هامؤلفهاز جتماعي (يكي د اعتماان اميز، از ندداركت رمشا
در ورزش  جتماعيي اسرمايهوي، نظر از ند. رداربرخوي جتماعي) بالاترا

يش افزو اجتماعي ت اتباطاش ارگستر، به نفسد عتماايش افزاسبب 
  ].32دد[گرمييي اگرقخلاا

) در پژوهشي با عنوان بررسي نقش 1395وند و همكاران (نورعلي
سي نقش ربري اجتماعي در تبيين مشاركت ورزشي به سرمايه
ند. ن ايلام پرداخته انازشي ورزكت رتبيين مشادر جتماعي ي اسرمايه

ي ها، دادهگرفتهم نجااپيمايش ده از روش ستفاابا كه ين تحقيق در ا
شده است. تحليل اج و ستخرآوري، اطريق پرسشنامه جمعاز نظر رد مو

حجم م و يلان استاابالاتر ل و سا 19ن نازشامل ري آن ماي آجامعه
ن نازكه ن پژوهش نشان داد ست. نتايج نشاده انفر بو 500نمونه نيز 

منظّم ، ورزش صد)در 15اي (حرفهدر ورزش به ترتيب  ميلان استاا
 15/2تفريحي (، ورزش صد)در 17ر (سلامتمحو، ورزش صد)در 18/8(

ند. داركت رصد) مشادر 8نامنظّم (و فعاّليّت بدني كم و صد) در
، ينابر وه ند. علاارنداي شيورزهيچ فعاّليتّ ن نااز زصد در 26همچنين 

جتماعي (عضويّت اكت ركه مشا دهدنشان مينتايج تحليلي تحقيق 
د عتماو ا 518/0بط) با ضريب همبستگي ي رواشبكهو ماني زسا
با ضريب دي) نهاو مدني و تعميميافته ، جتماعي (بين شخصيا

از  59/0تا ر معناداري بهطوع مجمودر ند انستهاتو 605/0همبستگي 
 ].21پيشبيني كنند[ن را نازشي ورزكت ريانس مشاوار

) در پژوهشي با عنوان ورزش و 1394نژاد (جهاحمدبيگي و خوا
ي اجتماعي بيان داشتند كه ورزش به عنوان رفتاري فرهنگي و سرمايه

هاي ي مشاركت و فضاي ايجاد اعتماد (از مولفهاجتماعي زمينه
]. زيرا؛ اعتماد، موانع ارتباطي را 1آورد[ي اجتماعي) را فراهم ميسرمايه

]. ايمان و 4شود[ي از تعاملات مؤثّر ميسازد و موجب بسياربرطرف مي
ان جوان جتماعي بانوابطه بين سرمايه راسي ربر) با 1393بني فاطمه (

ري آن ماد كه جامعه آشهر يزدر شي ي ورزهافعاليتن در ناآكت رمشاو 
ن دادند نشاداده بودند، تشكيل د ساله شهر يز 18- 35ان جوان بانورا 

سطح د، در ساله شهر يز 35تا  18ان جون نازشي ورزكت ركه مشا
ن ميادر شي ورزكت رمتوسطي ميباشد. مقايسه ميانگين مشا

هد دمين نشاداري را معنيوت تفال شتغاو ابر حسب سن ن پاسخگويا
بر حسب ن پاسخگويان ميادر شي ورزكت رما مقايسه ميانگين مشاا

نتايج س ساابر د ندارد. جوداري ومعنيوت تفات تحصيلاان ميز
بر متغير عي جتمااهويت و جتماعي ت اتباطاي ارمتغيرها ،گرسيونير

ن ين ميادر اشتند كه داري دامعناو ثير مستقل أشي تورزكت رمشا
به ط شي مربوورزكت رمشاه مستقيم بر نمراري ثيرگذأتترين بيش
ثير أين تتري اجتماعي بيشدر نهايت سرمايهست. اي اسانهف رمصر

ين با توجه به نتايج ابنابردارد.  شيورزكت ربر متغير مشارا مستقيم 
جتماعي بر است يافت كه سرمايه دكلي ف ين هدابه ان تحقيق ميتو
  ].3دارد[يي اثير بسزأتد شهر يزان جون نازشي مشاركت ورز
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و جتماعي ي ابين سرمايهي بطهراسي ربر) در 1391پارسامهر و تركان (
 رانپرستاردي: شي(مطالعه موي ورزفعاليتهادر كت رمشا
د) كه به روش پيمايشي بر روي نمونه لتي شهر يزي دوهانستاربيما

يزد انجام دادند. در لتي شهر ي دوهانستاربيمانفري از پرستاران  144
ان جتماعي با ميزابين سرمايه نهايت، به اين نتيجه رسيدند كه 

  .]6رابطه معنادار وجود دارد[شي ي ورزفعاليتهاران در كت پرستارمشا
سنجش اي با عنوان ) در مقاله1390زجاه و همكاران (رحماني فيرو
ن نشجوياداشي ورزكت ريت مشاربا محون نااجتماعي جواتمايز سرمايه 

غير ر و شكانفر از دانشجويان ورز 387ران بر روي ندزماه نشگادا
اي طبقهاي و چند مرحلهر به عنوان نمونه آماري و به روش شكاورز

ي سرمايهان بين ميزجه رسيدند كه ند به اين نتيشدب نتخاامتناسب 
د جوداري ومعنيوت تفار شكاورزغيرر و شكان ورزنشجوياداجتماعي ا

به نفع وت ين تفا، اهددمين ميانگينها نشاي مقايسهداشت كه 
  .]8ست[ران بوده اشكاورز

ي اجتماعي در ميان اين پژوهش كه به بررسي متغير سرمايه
دانشگاه آزاد اسلامي تهران پرداخته دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار 

هاي سني و طبقات اجتماعي مؤثر و است؛ قشري كه يكي از زيرگروه
هاي مسئولين دهند و كارآمدي تلاشساز هر جامعه را تشكيل ميآينده
سازي تسهيل روند رشد شخصيت و ارتقاي ربط براي زمينهذي

مؤثر بر شرايط  تر متغيرهايومهارت ايشان در گرو شناخت عينيدانش
  شان است.و نحوه زندگي
و يك سو از يك جامعه در جتماعي اسرمايه ر ثاو آها دكرربا توجه به كا

مختلف ح سطودر شي ورزكت رعمومي به مشال قباش اگستر
ين اصلي اگفت: مسأله ان ميتو، خيراهه اي)در دتفريحي تا حرفهآن(

يسه آن در بين در دانشجويان و مقاجتماعي ي اسنجش سرمايه، تحقيق
ين اساسي كه ال اسؤا ست. لذدانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار ا

ان ميزن مياچه تفاوتي ست كه: اين اميباشد آن پاسخ ل نبادتحقيق به 
د دارد؟ و جور وشكاورزبا غيرر شكادانشجويان ورزجتماعي ي اسرمايه

كار ي اجتماعي بين دختران و پسران ورزشچه تفاوتي در ميزان سرمايه
و غير ورزشكار وجود دارد؟ نتيجه پژوهش حاضر پژوهشگر را در يافتن 

ش گسترورزش و ختن به داپرچرا كه پاسخ اين سؤال ياري خواهد نمود 
جتماعي ي اتقويت سرمايهاي فرصتي بران ند به عنواميتوون آن فزروزا

  به شمار آيد؟

 مباني و چهارچوب نظري  - 3

وسو دادن رفتار افراد يك سمتي اجتماعي مفهومي براي سرمايه
ها و هنجارهاي ديني حاكم بر ساختار آن ي ارزشي مدني بر پايهجامعه

جامعه است كه روابط بين افراد در درون و بيرون يك جامعه را بر 
نمايد، درنتيجه؛ شان تسهيل و روان مياخلاقي -اساس باورهاي ديني

اد آن همبستگي دهاي تكاملي خويش، كه برونتر به هدفآسان
 - هاي دينييابد، زيرا؛ آموزهتر دست مييي كماجتماعي است، به هزينه

ترين گرايانه، از بنيانيهاي متعالي و كمالاخلاقي به عنوان ارزش
توانند به شمار آيند. ي اجتماعي و تقويت آن ميسازهاي سرمايهزمينه

ها ست كه محققهاي سرمايه ايكي از تقسيماز سوي ديگر؛ اين مفهوم 
شناسي، اقتصادي، مديريت، و پژوهشگران علوم اجتماعي، تربيتي، روان

يي به تبيين و سياسي، دين، ادبيات، فلسفه و حتي علوم بين رشته
يي كه اند، به گونههاي بشري توجهي خاص كردهتحليل آن در جامعه

مار ها بويژه در علوم اجتماعي به شيكي از واژگان كليدي اين دانش
كم اين مفهوم به عنوان پلي به شمار آمد تا آيد؛ به همين دليل، كممي

هاي بشري پيشرفته باشد و امروزه يكي از ي جامعهشاخص برجسته
ي پايدار و رفاه ي ميزان توسعهكنندهترين متغيرهاي تبيينمهم

اجتماعي در معناي كل خود و در ميان قشرهاي گوناگون جامعه، بويژه 
اندوز، و از ميان ايشان دانشجويان به عنوان قشري دانش جوانان

ريزان قرار گرفته فرهيخته و سرمايگان آينده، مورد توجه خاص برنامه
  است.

به بيان ديگر؛ مفهوم سرمايه اجتماعي از اين جهت كه با مسائل 
ها و شركت در جمعي، ايجاد انجمنها، روابط دستهاجتماعي، شبكه

اجتماعي سروكار داشته و از اهميت زيادي در زندگي بشر هاي برنامه
امروزي برخوردارند؛ مورد تأييد و قبول اكثر نويسندگان و محققان 

باشند، اما خلأ اصلي موجود، كمبود يا نبود رويكردهاي كيفي و مي
هاي حتي تركيبي در جهت مطالعه اين متغير و تعدد مضامين و شاخص

  ].16تبيين آن است[
تر مفهوم ها و پژوهشگران براي تبيين بيشين دليل اغلب محققبه هم
ي اجتماعي به كاوش و كنكاش آن در علوم گوناگون انساني سرمايه

پردازند، هر چند ممكن است اين مفهوم در ميان برخي از مردم يك مي
شان ايجاد شده باشد، همان گونه كه جامعه از طريق تجربه شخصي

ي ي اصلي سرمايهايده "اند: را اين گونه شرح دادهوولكاك و نارايان آن 
اجتماعي اين است كه خانواده، دوستان و آشنايان يك فرد، يك دارايي 

توان ياري جست، دهند كه در يك بحران از آن ميمهم را تشكيل مي
كارگرفت برد و آن را براي كسب منافعي بهبه خاطر خودش از آن بهره

]36.[  
براي  كند،اند كه آن چه براي افراد صدق ميداده صاحب نظران نشان

هاي اجتماعي بيشتري اجتماع نيز مصداق دارد. كساني كه از شبكه
توانند تر ميهاي فراروي خويش بهتر و بيشمندند، در برابر چالشبهره

ن آ نقش و اجتماعي مشاركت و روابطي شبكه به توجهبايستند. زيرا؛ 
 شناسانيكار جامعه وزدهم درن از قرن نتوااجتماعي را مي نشاط در
ي اهخودكشي در جمعيت يهاخداد كه نر ندوركيم ديد. وي نشا نوچ

تر و در اجتماعات پايين مشاركت و انسجام اجتماعي، بيش حداراي سط
  ].16[تر استمنسجم، كم

ي اجتماعي در ساخت روابط اجتماعي قرار دارد، به بيان ديگر، سرمايه 
هاي بنابراين؛ پرسشي فراروي ماست كه ارتباط ايجادكننده بين مصداق

هايي سنجيده شده ي اجتماعي با روابط اجتماعي به چه شاخصسرمايه



  101-114 )1401( 50توسعه و تحول  تيريمجله مد

108 

هاي بشري به ي جامعهكه به عنوان يك عامل پيش رونده در توسعه
اند تا نشان هاي گوناگون سبب شدهاند؟ بايد گفت كه شاخصهشمار آمد

ي همبستگي ترين عامل ايجادكنندهدهند كه اين مفهوم به عنوان مهم
آيد، به همين دليل هاي رو به پيشرفت و پيشرفته به شمار ميدر جامعه

  آيد.شناسي نوين به شمار ميهاي مهم در جامعهاست كه يكي از مفهوم
اجتماعي ناميده شده » سرمايه«اينكه چرا اين پديده،  پرسش ديگر

است. چه عاملي سبب شده تا اين پديده نوعي سرمايه شمرده شود؟ آيا 
ي اجتماعي يك گونه سرمايه است؟ چرا؟ به طور كلي سرمايه به سرمايه

توان انباشت و براي ايجاد ثروت هايي كه مييي از داراييعنوان ذخيره
هاي دليل 1شود. آدلر و كوون، در نظر گرفته ميآتي به كار گرفت

ي كنند. سرمايهدانستن اين مفهوم بيان مي» سرمايه«گوناگون براي 
ي انساني و فيزيكي، اجتماعي نوعي سرمايه است، زيرا؛ همانند سرمايه

آيد كه توليد يا كسب آن بدون دارايي بادوامي در جامعه به شمار مي
سويي با هدف ايجاد منافعي در آينده به هزينه ناممكن است و از 

 2هاي برترگذاري كرد. براي مثال؛ تماستوان سرمايهي آن ميوسيله
هاي انساني و مالي محدود، توانند يك فرد را با وجود داشتن سرمايهمي

ي اجتماعي شامل ]. بورديو معتقد است؛ سرمايه10موفق سازند [
رسي به منابع كساني كه با تكه يك فرد براي دس» روابط اجتماعي«

رسي تواند استفاده كند و ميزان، كيفيت دستاند، ميايشان در ارتباط
هاي اجتماعي، به ي تماسبه اين منابع است. او معتقد است كه شبكه

هاي انساني يا فيزيكي، شوند، بلكه همانند سرمايهخودي خود ايجاد نمي
  گذاري است. ي سرمايهريزي شدههبردهاي كاربردي و برنامي راهفراورده

ي ي اجتماعي مستلزم وجود چيزي بيش از وجود شبكهالبته سرمايه
اي بايد از نوع خاصي باشد؛ يعني پيوندهاست. در واقع، پيوندهاي شبكه

  ].21مثبت و مبتني بر اعتماد[
گذاري هميشگي ي اجتماعي به تلاش يا سرمايهتوليد و بازتوليد سرمايه

ها نشان ي بررسينيازدارد.در حقيقت، همه 3پذيريي جامعههدر زمين
ي گذاري در هر يك از ابعاد و اشكال سرمايهاند كه سرمايهداده

ي يي مشخص دارند كه آن را نوعي ارزش افزودهاجتماعي، بازده
ي توان برشمرد و اين امر با معادلهگذاري از اين مفهوم ميسرمايه
  ]. 7نيز سازگاري دارد[» زدهبا –ها هزينه«رياضي 

شناختي نبايد به دور باشد كه شاخص اصلي و ارزشي حال از نگاه جامعه
هاي ي اجتماعي در ميان مفهومكه سبب شده است تا سرمايه

» اعتماد«شناسي نوين از اهميتي ويژه برخوردار باشد، چيزي جز جامعه
دنبال داشته است. وري را به تواندباشد و اين شاخص، افزايش بهرهنمي

ي فيزيكي، يا تحصيل در گونه كه يك آچار، به عنوان يك سرمايههمان
فردي و گروهي را  4وريي انساني، بهرهيك دانشگاه، به عنوان سرمايه

                                                                 
1 Adler and kwon. 
2 Superior connections. 
3 Sociability. 
4 Productivity. 

وري افراد و هاي اجتماعي نيز بر بهرهتواند افزايش دهد، تماسمي
ي ند سرمايهتوانند تأثيربگذارند. به عبارت ديگر؛ هرچها ميگروه

ي اجتماعي به ارتباطات هاي افراد اشاره دارد، سرمايهفيزيكي به ويژگي
بستان و اعتمادپذير هاي اجتماعي و هنجارهاي بدهشبكه - بين افراد

  ].31اشاره دارد[ -شودها ناشي ميبودن كه از آن
ي نزديك با روابط ي اجتماعي را اغلب در رابطهبه طور خلاصه؛ سرمايه

اند. به همين منظور بسياري از ها دانستهاعي و محتواي آناجتم
انديشمندان براي تعريف اين مفهوم، نخست به بيان تمايزهاي آن با 

ي انساني و ي مادي، سرمايهمانند: سرمايه، سرمايه - هاي نزديكمفهوم
اند. ها وجود دارد، پرداختهكه احتمال تداخل با آن - ي فرهنگيسرمايه

ي اجتماعي دارند ها مشتركات و تمايزاتي با سرمايهمفهومهمگي اين 
ها بودن آن» سرمايه«ها را كه پاتنام وجه مشترك همه اين مفهوم

  ].31داند[مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ]29[ مدل نظري تحقيق): 1شكل (

  روش شناسي - 4

 همبستگي اجتماعي
ي سرمايه

 اجتماعي

  اي:متغيرهاي زمينه
  مقطع تحصيلي

  سن 
  جنس

  ورزشكار
 غير ورزشكار

 پذيرش اجتماعي

 انطباق اجتماعي

اجتماعي اعتماد  

 شكوفايي اجتماعي

 اجتماعي مشاركت

 سلامت روابط  اجتماعي

 سلامت رواني

 سلامت جسماني

 سلامت محيطي

سلامت 
 اجتماعي

 كيفيت
 زندگي
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به  پيمايشي -اي، يك تحقيق كتابخانهتحقيق حاضر از لحاظ روش
آيد و واحد تحليل آن دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار حساب مي

دانشگاه آزاد اسلامي، واحدهاي تهران است. اين تحقيق با توجه به 
 صورت ، چرا كه در يك زماناست زمان يك تحقيق مقطعي معيار

آماري  كند. جامعهبررسي مي 1398-1397 در سال گرفته و واقعيت را
دانشجوياني است كه در دانشگاه آزاد اسلامي تهران  تحقيق حاضر شامل

ص)، مركزي و (واحدهاي علوم تحقيقات مجتمع حضرت رسول اكرم 
كه طبق  مشغول تحصيل بودند 1398- 1397جنوب در سال تحصيلي 

باشد. تعداد نفر مي 135405ها برابر هاي مذكور تعداد آنآمار دانشگاه
چند نفر به روش  725ي مورد بررسي بر اساس فرمول كوكران، نمونه
محاسبه شد. لازم به توضيح است كه متناسب اي طبقهاي و مرحله

هاي جمع آوري شده پس از كنار گذاشتن نامهتعداد پرسش
مورد بررسي قرار گرفت. ابزار  666تعداد  ناقص و باطلهاي نامهپرسش

 18ي اجتماعي با نامه محقق ساخته سرمايهگردآوري اطلاعات پرسش
حالت ليكرت  5اي و طيف ها در مقياس فاصلهسؤال بود. اين گويه

(كاملا مخالف، مخالف، بي نظر، موافق، كاملاً موافق) ساخته شد و از 
براي بررسي روايي  ر به دست آمده است.ها متغير مذكومجموع آن

نفر از متخصصان اين حوزه بهره گرفته  15نامه از نظر محتوايي پرسش
نامه در تحقيق حاضر از روش ميزان پايايي پرسش شد و براي سنجش

كرونباخ استفاده شده كه نتايج گوياي اين مطلب بود كه  آزمون آلفاي
 مطلوبي جتماعي از پاياييميزان سرمايه  ا ي سنجشنامهپرسش

، به دست 886/0ي اجتماعي برخوردارند،به طوري كه متغير سرمايه
نامه آمد. در مجموع نتايج آلفا پس از انجام اجراي مقدماتي پرسش

)Pre-Test.ها از براي بررسي داده ) در تمامي موارد مناسب بوده است
مستقل  tي آماري هاهاي توصيفي و براي آزمون فرضيات از روشآزمون

  استفاده شد. spss 25افزار و آناليز واريانس يك راهه به وسيله نرم
 و نظرات از گيريبهره با هانامهپرسش روايي آوردن به دست براي

اساتيد راهنما، مشاور و ساير اساتيد متخصص در اين  هايراهنمايي
 يار نمونهها تأييد شد و در اختهاي بر طرف و روايي آنزمينه ابهام

 قبول قابل محتوايي روايي بيانگر امر اين كه آماري قرار گرفت.
نامه با كمك آزمون اعتبار عاملي پرسش .بود هاي پژوهشنامهپرسش

، مورد بررسي قرار AMOSتحليل عاملي تأييدي، با استفاده از نرم افزار 
 يهاي كسب شده از تحليل عاملي تأييدي مرتبهگرفت. چنانكه نتيجه

 Sjes5و  Sjes4ي متغيرهاي گيري اوليهاول نشان داد كه در مدل اندازه
(مربوط به مكنون  Sravani3(مربوط به مكنون سلامت جسماني)، 

(مربوط به مكنون سلامت  Sravabet4و  Sravabet1سلامت رواني)، 
(مربوط به مكنون سلامت محيطي) به دليل داشتن  Smohiti5روابط)، 

از مدل كنار گذاشته شدند و ساير متغيرهاي  5/0از  تربار عاملي كم
  بودند. 5/0تر از مورد مطالعه داراي بار عاملي بزرگ

  ها و نتايجيافته - 5

گيري ترين مرحله در هر مطالعه و پژوهش، مرحله بحث و نتيجهمهم
اي كه انجام شود، داراي هدف و است. بديهي است تحقيق در هر زمينه

ست. ليكن آنچه كه مهم است نتايج و دست آوردهاي اي خاص اانگيزه
تواند كاربرد پيدا كند و به عرصه ظهور برسد. حاصل از آن است كه مي

نتايج حاصله و پيشنهادها علاوه بر آنكه از نظر كاربردي كردن تحقيق 
اهميت دارد، در ايجاد و تقويت انگيزه در پژوهشگران و همچنين در 

  ت و تحقيقات كاملاً مؤثر است. هموار نمودن راه مطالعا
اي براي ها علاوه بر بررسي كتابخانهدر اين پژوهش براي گردآوري داده

آوري نظرات دانشجويان از چهار تكميل بخش پيشينه، به منظور گرد
شناختي حاوي نامه اطلاعات جمعيتنامه استفاده گرديد. پرسشپرسش

نندگان از قبيل: سن، كهاي جمعيتي شركتسؤالاتي در مورد ويژگي
ي نامه سرمايهوضعيت تأهل، سطح تحصيلات، جنسيت و... بود. پرسش

اجتماعي كه داراي هجده سؤال در قالب سه مؤلفه اعتماد، مشاركت و 
ي اجتماعي استفاده گرديد. همبستگي بود، براي سنجش ميزان سرمايه

 و ظراتن از گيريبهره با هانامهپرسش روايي آوردن به دست براي
اساتيد راهنما، مشاور و ساير اساتيد متخصص در اين  هايراهنمايي

 زمينه ابهامات بر طرف و روايي آنها تأييد گرديد و در اختيار نمونه
 قبول قابل محتوايي روايي بيانگر امر اين كه آماري قرار گرفت.

نامه با كمك آزمون اعتبار عاملي پرسش .بود هاي پژوهشنامهپرسش
، مورد بررسي قرار AMOSتحليل عاملي تأييدي، با استفاده از نرم افزار 

ي مقدماتي گرفت. براي سنجش پايايي ابزار پژوهش، در يك مطالعه
نامه در بين دانشجويان دانشگاه آزاد تهران توزيع پرسش 50تعداد 

رابطه با متغيرهاي پژوهش به  گرديد، كه مقادير آلفاي كرونباخ در
؛ در سطح آمار توصيفي از 89/0ي اجتماعي، تفكيك در مورد سرمايه

جدول، نمودار، ميانگين و انحراف معيار و در سطح آمار استنباطي از 
آزمون كشيدگي و چولگي، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل عاملي 

  تأييدي و معادلات ساختاري استفاده شد.
 46/64سال،  22تا  18درصد افراد بين  27/36ها، يافتهبا توجه به 

سال  32تا  28درصد افراد بين  64/23سال،  27تا  23درصد افراد بين 
سال  38درصد افراد بالاي  03/1و  37تا  33درصد افراد بين  87/10و 

  سن داشتند.
درصد افراد نمونه مورد تحقيق داراي مدرك كارشناسي بودند،  16/32
درصد افراد  71/15فراد مدرك آن ها كارشناسي ارشد بود. ا 13/52

  داراي مدرك دكتري بودند.
درصد افراد نمونه در  90/27درصد افراد نمونه تحقيق مجرد و  10/72

درصد حجم  64,7درصد و زنان  29,2باشند. مردان وضعيت تأهل مي
  ه بودند.افراد نيز به اين سؤال پاسخ نداد 1/6اند. نمونه را تشكيل داده

 09/82درصد و غير ورزشكاران  91/17ميزان ورزشكاران در پژوهش 
درصد بود. همچنين افرادي كه بدون توجه به ورزشكار بودن يا نبودن 

و كساني كه  31/27در حال حاضر فعاليت رورزش داشتند در حدود 
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افراد نيز به اين سؤال پاسخ نداده يا  1/6بودند. حدود  69/72نداشتند 
  پاسخ نداده بودند. درست

و  3,13و مؤلفه اعتماد اجتماعي  2,97ي اجتماعي ميانگين سرمايه
هاي يافتهبود.  2,98و همبستگي اجتماعي  3,26مشاركت اجتماعي 

نشان داد كه بين  )،α= 01/0(حاصل از آزمون پيرسون در سطح 
ي اجتماعي و سلامت جسماني دانشجويان ورزشكار با ضريب سرمايه

 P=0/003داري و غير ورزشكار با ضريب معنا P=0/001معناداري 

اي معنادار وجود دارد. در بررسي تفاوت ضرايب همبستگي ميان رابطه
ي اجتماعي و سلامت جسماني ورزشكاران و غير ورزشكاران با سرمايه

 96/1)  كه از 2,9ستفاده از آزمون فيشر نيز با توجه به دست آمده (ا
  دار شد.تر است تفاوت ضريب همبستگي معنابزرگ
نشان داد بين  )،α= 01/0(هاي حاصل از آزمون پيرسون در سطح يافته

ي اجتماعي و كيفيت زندگي دانشجويان ورزشكار با ضريب سرمايه
رابطه    P=0/000داري با ضريب معنا و غير ورزشكار P=0/006معناداري 

ي دار وجود دارد. در بررسي تفاوت ضرايب همبستگي بين سرمايهمعنا
اجتماعي و كيفيت زندگي ورزشكاران و غير ورزشكاران با استفاده از 

تر است بزرگ 96/1)  كه از 3,1آزمون فيشر نيز با توجه به دست آمده (
  دار شد.تفاوت ضريب همبستگي معنا

 50براي سنجش پايايي ابزار پژوهش، در يك مطالعه مقدماتي تعداد 
نامه در بين دانشجويان دانشگاه آزاد تهران توزيع گرديد، كه پرسش

مقادير آلفاي كرونباخ در رابطه با متغيرهاي پژوهش به تفكيك در مورد 
و كيفيت زندگي،  73/0؛ سلامت اجتماعي، 89/0ي اجتماعي، سرمايه

نامه و محاسبه روايي و پايايي پس از تهيه پرسش ت آمد.به دس 80/0
، محقق اقدام به پژوهشآن و همچنين تعيين حجم جامعه و نمونه 

نامه در بين نمونه آماري از طريق ملاقات حضوري نمود. توزيع پرسش
هاي مخدوش يا ناقص، نامهدر نهايت، پس از كنار گذاشتن پرسش

ها عدد در تجزيه و تحليل داده 666 هاي نهايي به تعدادنامهپرسش
هاي اين پژوهش در دو تجزيه و تحليل داده مورد استفاده قرار گرفت.

سطح آمار توصيفي و استنباطي صورت گرفته است. در سطح آمار 
توصيفي از جدول، نمودار، ميانگين و انحراف معيار و در سطح آمار 

تگي پيرسون و استنباطي از آزمون كشيدگي و چولگي، ضريب همبس
 تحليل عاملي تأييدي و معادلات ساختاري استفاده شد.

دانشجويان جتماعي ي اكه بين سرمايهداد نهش نشاوين پژي ايافتهها
).  p=  048/0د دارد(جودار ومعناري ماورزشكار و غير ورزشكار تفاوت آ

ي سرمايهدانشجويان ورزشكار ميانگين ست كه آن اين مطلب مؤيد ا
بالاتري نسبت به دانشجويان غير ورزشكار دارند، اين يافته با جتماعي ا

بين كه ) نيز 2005دلانئي و كاني (همچنين ) و 2005نتايج تونز(
ري ماآ طتبادر ورزش، اركت ربا مشاي آن مؤلفههاو  جتماعي اسرمايه 

باشد. نتايج پژوهش پارسامهر و تركان دار گزارش كردند، همسو ميمعنا
جتماعي اسرمايه دارد كه تأييد اين يافته بيان مي ) نيز ضمن1391(

د. اين يافته با نتايج ميشوتر بيششي ي ورزفعاليتهاتر، منتج به بيش

)، 1390ران (همكاه و جاوزفير)، رحماني 1393ايمان و بني فاطمه (
سامهر رپا)، 1391ران (همكاو لخاني دعا)، 1390ران (همكاو هيمي ابرا

) 2006) و سئيپل (2001ران (همكاوم و سترليند)، 1391ن (تركاو 
هاي اجتماعي دارد. دانشجويان كه قشر جوان و از سرمايهني اهمخو

دهند. كشور هستند، بخش زيادي از جمعيت كشور را تشكيل مي
بنابراين، اگر بتوان اين ظرفيت بالقوه را به درستي بالفعل نماييم، گام 

هايي است كه در يكي از حوزه ايم. ورزشبلندي به سوي توسعه برداشته
ايران در زمينه حضور دانشجويان با ضعف مواجه است. بنابراين، نيازمند 

تري در اين زمينه هستيم و اين موضوع بايد جزء سرفصلمطالعات بيش
ها باشد. نتايج نشان هاي اصلي مسئولان و مديران دانشگاهي در برنامه

ي ويان غير ورزشكار سرمايهداد دانشجويان ورزشكار نسبت به دانشج
رسد، شركت در ورزش به عنوان اجتماعي بالاتري دارند به نظر مي

هاي متجانس سني، فكري و فرهنگي عاملي كه حضور در جمع گروه
گونه كه مباني آورد. هماندانشجويان را در محيطي دوستانه فراهم مي

ي ي سرمايهعهكند، در نهايت تأثير خود را بر توسنظري نيز تأييد مي
اجتماعي دانشجويان ورزشكار گذارده است و موجب رشد فرهنگي و 

  باشد.اجتماعي آنان مي

ي اجتماعي در براي مقايسه امتيازات سرمايه tنتايج آزمون ): 1(جدول 
 دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار

سرمايه
ي اجتماعي

  

ت
جنسي

  

درجه آزادي  دانشجويان
  

t به
ت آمده

دس
 

سطح 
معنا

داري
  

  غير ورزشكار ورزشكار
 ± ميانگين

 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

بافرض 
برابري 
  واريانس

24/13 دختر ± 12/2  90/10 ± 01/3  666 11 -  031/0  
86/14 پسر ± 41/2  74/11 ± 12/3  666 9 -  012/0  
32/14 كل ± 45/2  12/11 ± 37/3  666 10 -  048/0  

با توجه به سطح معناداري تست ليونس از فرض واريانس هاي برابر 
استفاده شده و بر اساس جدول فوق و با توجه به سطح معناداري 

)01/0 =αي اجتماعي در )، تفاوت بين ميانگين امتيازات سرمايه
) به  p ≥ 05/0دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار تائيد مي شود ( 

عبارت ديگر فرض صفر مبني بر استقلال دو متغير در سطح معناداري 
  شود.ياد شده تاييد نمي

براي مقايسه ميانگين امتيازات بعد اعتماد  tنتايج آزمون  ):2(جدول 
  ورزشكار و غير ورزشكار اجتماعي در دانشجويان

اعتماد اجتماعي
  

ت
جنسي

  

درجه آزادي  دانشجويان
  

t 
به دست آمده

 

سطح 
معناداري

  

  غيرورزشكار ورزشكار
 ± ميانگين

 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

بافرض 
برابري 

90/12 دختر ± 18/2  00/11 ± 01/3  666 21 -  012/0  
32/14 پسر ± 45/2  12/11 ± 37/3  666 12 -  027/0  
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02/13 كل  واريانس ± 34/2  18/12 ± 84/3  666 18 -  001/0  
كه بين ميانگين امتيازات بعد اعتماد اجتماعي دهد جدول بالا نشان مي

در دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار، همچنين در دختران و پسران 
  ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت آماري معناداري وجود دارد.

براي مقايسه ميانگين امتيازات بعد مشاركت  tنتايج آزمون ): 3(جدول 
  ورزشكار ورزشكار و غير اجتماعي در دانشجويان

مشاركت اجتماعي
  

ت
جنسي

  

درجه آزادي  دانشجويان
  

t 
به دست آمده

سطح معناداري 
  

  غيرورزشكار ورزشكار
 ± ميانگين

 انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

  
بافرض 
برابري 
 واريانس

01/12 دختر ± 39/2  12/11 ± 17/3  666 43/1  001/0  
88/11 پسر ± 04/2  64/11 ± 07/3  666 65/1  012/0  

89/11 كل ± 67/1  18/10 ± 32/2  666 14/1  004/0  

دهد كه بين ميانگين امتيازات مشاركت اجتماعي جدول بالا نشان مي
در دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار، همچنين در دختران و پسران 

  ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت آماري معناداري  وجود دارد.

براي مقايسه ميانگين امتيازات بعد همبستگي  tنتايج آزمون  ):4(جدول 
  ورزشكار و غير ورزشكار اجتماعي در دانشجويان

همبستگي اجتماعي
  دانشجويان 

درجه آزادي
  

t 
به دست آمده

سطح معناداري 
  

  غير ورزشكار ورزشكار
 ± ميانگين

 انحراف معيار

 

 ± ميانگين
 انحراف معيار

 
بافرض 
برابري 
  واريانس

72/12 ± 12/2  02/11 ± 84/3  679 12/1 -  049/0  

دهد كه بين ميانگين امتيازات همبستگي اجتماعي جدول بالا نشان مي
در دانشجويان دختر ورزشكار و غير ورزشكار ، تفاوت آماري معنا داري  

  وجود ندارد.

ي اجتماعي در دانشجويان مقايسه ميانگين امتيازات سرمايه ):5(جدول
  ورزشكار و غير ورزشكار بر حسب مدرك تحصيلي

سرمايه
ي اجتماعي

  وضعيت تحصيل  

F 
ت آمده

به دس
  

س
آناليز واريان

P
- value

  

كارشناسي   كارشناسي
  ارشد

  دكتري

 ± ميانگين
  انحراف معيار

 ± ميانگين
  انحراف معيار

 ± ميانگين
 انحراف معيار

بافرض 
برابري 
 واريانس

1,71±0,654 2,05±0,556 1,96±0,565 066/1  013/0  

و مقدار معناداري  066/1به دست آمده Fنشان مي دهد مقدار  5جدول 
ي اجتماعي باشد. بنابراين بين ميانگين نمرات سرمايهمي 013/0برابر با 

دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار بر حسب مدرك تحصيلي آنها 
تفاوت آماري معني داري وجود دارد، پس؛ دلايل كافي براي تأييد 

تفاده از آزمون تعقيبي توكي فرضيه صفر وجود ندارد كه در ادامه با اس
  به بررسي متغير مورد نظر پرداخته شده است.

ي اجتماعي دانشجويان مقايسه ميانگين امتيازات سرمايه): 6(جدول
  براساس ميزان تحصيلات با استفاده از آزمون تعقيبي توكي

ميزان 
تحصيلات(

i(
  

ميزان 
تحصيلات(

j(
  

اختلاف 
  ميانگين 

انحراف 
 معيار

F 
P- value

 فاصله اطمينان 
حد 
 پايين

 حد بالا

كارشناسي
كارشناسي   

  ارشد 
336/0- * 127/0  045/0  050/0-  667/0-  

-250/0 دكتري * 117/0  015/0  053/0  554/0  

كارشناسي 
ارشد

-336/0  كارشناسي  * 127/0  045/0  050/0-  667/0-  

-085/0 دكتري  
1001/

0 
829/0  174/0  344/0-  

 دكتري

-250/0  كارشناسي * 117/0  015/0  053/0  554/0  

كارشناسي 
 ارشد 

085/0-  
1001/

0 
829/0  174/0  344/0-  

  05/0معناداري در سطح 
با توجه به نتايج مندرج در جدول فوق و سطوح معناداري مختلف در 
بين پاسخگويان بر اساس مدرك تحصيلي، تفاوت معناداري بين 

وجود داشت. همچنين با توجه كارشناسي با  كارشناسي ارشد و دكتري 
به سطوح معناداري مختلف موجود در جدول، بين پاسخگويان با مدرك 

 تحصيلي كارشناسي ارشد با دكتري تفاوت معناداري وجود نداشت.

  گيري نتيجه - 6

ي هايكربنديپح صطلاابه و شي ي ارزلگوهاداراي اجامعه ورزش و 
رت جامعه صوج از رخاورزش، گرگوني ل و دتحوّاند.كمشترري فتار

جتماعي كه اط يك با محيدوند نزيپي آن در بلكه توسعهد، رينميگ
ب تازبا، ورزش قعدر واابد. يتحققّ ميد، ميشوم نجادر درون آن اكنش 

ل محصوي بهمنزلهورزش ت يّقعواست. اجتماعي جامعه ابط ي رواههندد
ار قر خييرتاو جتماعي ، افرهنگيي ندهايابا فرط تبان، در ارنسااكنش 
و در فق اتوري و گازشي حاصل ساي ورزندهايافرو ها رساختادارد. 

خصلت فرهنگي ب تازبااند. جتماعيو افرهنگي ي ژگيهايداراي وجه ينت
ي آن هادنموص و شي خاي ورزنمونههاان در ميتوورزش را جتماعي و ا

  د.كره ك با جامعه مشاهديدنزط تبادر ار
بين در ني وفزر روزاي بهطوشي، فعاليت ورزمع مختلف بشراجودر 

ه ورزش در جايگاو هميّتّ اليل دست. به ش اگسترل حاجوانان در 
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ن و توجهّ جامعه شناسارد مواره جتماعي هموه اين پديدوز، امري انياد
  ست.ده اجتماعي بون امحققّا
جتماعي بعد اعتماد اكه بين ن داد هش نشاوين پژي ايافتهها

)  p=  048/0دار (معناري ماار تفاوت آدانشجويان ورزشكار و غير ورزشك
)، 1395وند و همكاران (د دارد. اين يافته با نتايج پژوهش نورعليجوو

)، سئيپل 1391) پارسا مهر و تركان (1393موسوي و همكاران (
باشد اما ) همسو مي2012جونز (ر و مو) و 2011)، ليندستروم (2006(

ندكي وت ا) تفا1390ران (هاي پژوهش رحماني فيروزجاه و همكايافته
ر نشان داد ولي شكاورزغيرر و شكان ورزنشجوياداجتماعي د اعتمان اميا

باشد. چون اين تفاوت معنادار نبود مغاير با يافته پژوهش حاضر مي
منيت و اني ، روامش جسمانيس آراحسااساسي اعامل ، جتماعيد اعتماا
همكاران،  (احمدي وسته امرروزندگي دي زضعيت عادر وجتماعي ا

محور و كمي به روابط و . اعتماد اجتماعي، با نگرش سرمايه)1392
هاي ارتباطي افراد درون جامعه، اين ارتباطات را به صورت يك زنجيره

  ]. 18دهد[دارايي براي افراد درآورده و مورد تحليل قرار مي
اعتماد اجتماعي زيربناي نظم جامعه است و نه تنها موجب پايبندي به 

شود، بلكه در رفتاري مي پذيري الگوهاياصول مشترك و پيشبيني
  ].21تقويت همبستگي و انسجام اجتماعي مؤثر است[

اي دو سويه بين ورزش و اعتماد هاي متعدد بيانگر وجود رابطهپژوهش
در جتماعي د اعتماح اهر چه سطودهد؛ نشان ميكه اجتماعي است 

و تمايل ان زـميرود، بالاتر دانشجويان بين ص در به خصوو جامعه 
يابد، اين مهم يش ميافزاشي و ورزبدني ي فعاليتهان در ناآكت رمشا
تواند علت وجود تفاوت اعتماد اجتماعي در بين دانشجويان ورزشكار مي

و غير ورزشكار باشد. تأثير اعتماد اجتماعي بر مفاهيمي چون سلامت 
هاي زندگي انسان نبهروان، سلامت جسماني، رضايت شغلي و ديگر از ج

م نجاي و ايزربا برنامهتوان ؛ ميينابنابربه اثبات رسيده است، 
بين د را در عتماامينه زنند اتوملي كه مياعوروي بر يي هاهشوپژ
تر در بيشكت رمشا، امكان ندآورهم افري مختلف اجتماعي هاوهگر

  را مهيا نمود.شي و ورزبدني ي هافعاليت
جتماعي مشاركت اكه بين ن داد هش نشاوپژ يني ايافتههاهمچنين 

)  p=  048/0دار (معناري مادانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت آ
)، ليندستروم 2012جونز (ر و مود دارد. اين يافته با نتايج تحقيق جوو
)، نورعلي وند 2001ران (همكاوم و ليندستر)، 2006)، سئيپل (2011(

)، موسوي و 1394ران (همكااد و نژيمنوچهر)، 1395و همكاران (
ران همكاو سامهر رپا)، 1393زاده (ليزاده و ولي)، و1393همكاران (

كت ربين مشاتفاوت توضيح تأييد فرضيهّ باشد. در ) همسو مي1392(
نظر به بايد گفت كه اجتماعي دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار 

ها نمازسادر ت عضويّ، تردهجتماعي گسترابط رداري از رواسد برخورمي
نيز زم و نش لات و داطلاّعااسترسي به دليل دجتماعي به ي اهادنهاو 

اي برزم را لاي مينهدر بين ورزشكاران، زجمعي ي تمايل به فعّاليتّها
  هم ميكند. افرتر اجتماعي بيشكت رمشا

دانشجويان ورزشكار و جتماعي همبستگي ابين هچنين نتايج نشان داد؛ 
) وجود داشت،. در  p=  048/0دار (معناري ماغير ورزشكار تفاوت آ

هاي اجتماعي غيررسمي به عنوان يكي از ادبيات جامعه شناسي شبكه
هاي اصلي تقويت روابط و همبستگي اجتماعي ميان افراد و به تبع راه

اند و از آنجايي كه ورزش آن، افزايش اعتماد اجتماعي شناخته شده
ط متقابل و پيوندهاي عاطفي و فضاي مطلوبي را براي افزايش رواب

رسد كه كند، به نظر مينزديك بين افراد مختلف جامعه مهيا مي
تواند از طريق كاركردها و سازوكارهاي خاص خود با به وجود آمدن مي

هاي اجتماعي و پيداكردن دوستان جديد و همچنين افزايش شبكه
  روحيه همكاري در تقويت همبستگي اجتماعي مؤثر باشد.

زايش همبستگي ملي، ايجاد روحيه تعاون، ايجاد غرور ملي و رويكرد اف
آوردهاي حضور موفق كشورها در تر به سمت ورزش از جمله دستبيش

  ها از آن غافلند.رويدادهاي ورزشي است كه البته برخي دولت
ها در بين مردم گونه اهداف و ترويج آنها براي رسيدن به ايندولت

گزافي پرداخت كنند، غافل از اينكه ورزش يك راه هاي حاضرند هزينه
هاي بر براي رسيدن به اين اهداف است؛ بنابراين دولت و سازمانميان

وابسته به آن بايد همواره تلاش كنند با گسترش كمي و كيفي تمامي 
ها، زمينه را براي موفقيت هاي ورزشي با توجه به ظرفيت آنرشته

آوردهاي ذكرشده يتي كه علاوه بر دستورزشكاران فراهم كنند؛ موفق
تواند باعث ايجاد انگيزه براي پرداختن به ورزش در بين اقشار مي

مختلف جامعه شود، نمونه مشخص اين بحث همان موضوع واليبال 
شده توسط تيم ملي واليبال توجه به هاي كسباست كه پس از موفقيت

باعث افزايش  اين ورزش در بين مردم ايران بسيار رونق گرفت و
هاي گير مدارس واليبال شد و از طرفي توپ واليبال در گردشچشم

ها جايگزين توپ فوتبال شد و اين مصداق داخل و خارج شهري خانواده
همان تأثيرگذاري شگرف رويدادهاي ورزشي بر رفتار اجتماعي 

  هاست كه بايد از آن بهترين استفاده را كرد.ملت
ماعي و سطح تحصيلات دانشجويان ي اجترابطه بين سرمايه

باشد، اين يافته همسو با نتايج دهنده وجود رابطه معنادار مينشان
) 1393) و اسلامي مرزنكلاته و همكاران (1394موسوي و همكاران (

باشد. از طرفي طبق نتايج به دست آمده با افزايش سطح تحصيلات، مي
ست كه در واقع افراد با ي اجتماعي نيز افزايش يافته اميانگين سرمايه

سطح تحصيلات بالاتر قابليت مشاركت، همبستگي و اعتماد بالاتري از 
  اند.خود نشان داده

كاركرد اجتماعي تربيت بدني و ورزش در توسعه و تحكم روابط 
اجتماعي، كاركردي زير بنايي و بنيادي است كه در كل ساختار جامعه 

اعي اثرات قابل توجهي بر جاي و روابط موجود بين اقشار و آحاد اجتم
كه در بستر صحيح قرار نداشته باشد، عواقب زيانگذارد و در صورتيمي

بار آن به شدت موجب سستي علايق اجتماعي، قطع روابط يا 
گردد گرا و انحرافي ميريشه آن با بافتي ماديگيري صوري و بيشكل

جلوگيري كه در هر حال از بروز و رشد روابط اجتماعي شايسته 
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فرهنگي ري فتاان ربه عنوكند. از آنجايي كه ورزش و فعاليت بدني مي
آورد، هم ميافرد را عتماي افضا، همبستگي و كترمينه مشازجتماعي وا

د. شوده گسترتواند ميجتماعي به شكلي ايش سرمايه افزاموجب 
جتماعي د اعتما، از اندداركت رشي مشادر رويدادهاي ورزكه ادي فرا

تر د بيشجامعه خومشاركت مدني به ده و بوردار برخوري تبيش
يك عامل ان به عنوتحقيقات حاكي از آن است كه ورزش علاقهمندند. 

بر سرمايه وه جتماعي (علاي اسرمايهد يجادر امهم ر بسياور كاتاليزو
توان با انجام بنابر اين ميحي) عمل مينمايد. و روسلامتِ جسمي 

مشاركت ورزشي يش افزابر ار يرگذتأثي متغيرهاروي هش بر وپژ
يش افزاي ابررا مينه هاي مختلف جامعه به خصوص دانشجويان، زگروه

  د.هم كرافري اجتماعي فعاليتهادر شركت و تمايل 
با عنايت به نتايج پژوهش حاضر شايسته است موارد ذيل براي افزايش 

سان ي اجتماعي در بين دانشجويان، مد نظر مسئولين و كارشناسرمايه
  حوزه ورزش دانشجويي قرار گيرد:

هاي مسئول در تر مديران بخشضرورت تعامل و ارتباط هر چه بيش - 
كارهاي توسعه ورزش دانشگاهي با كارشناسان ورزشي در خصوص راه

  ورزش دانشجويي.
ها و اقدامات اي براي گزارش فعاليتهاي دورهبرگزاري نشست - 

  سان ورزشي.شده و تبادل نظر با كارشناانجام
هاي گروهي بويژه صداوسيما براي تخصيص زمان توجه جامعه و رسانه - 

هاي تر به موضوع ورزش دانشجويي و ساخت برنامهو فضاي بيش
 ورزشي براي توسعه ورزش دانشجويي.

آموزش، ترغيب و تشويق مردم و مسئولين براي حمايت و  - 
  سازي ورزش دانشجويي.زمينه

 و ماخذ منابع

(اولين  ي اجتماعي:ورزش و سرمايه). 1394( .احمدبيگي، شهريار ]1[
نژاد، پريسا، همايش ملي علوم ورزشي و تربيت بدني ايران)، خواجه

  انجمن توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين، تهران، چاپ اول.
هاي اجتماعي؛ بستر شبكه). 1398( .اختر محققي، مهدي و همكاران ]2[

هش و. فصلنامة پژپژوهش اجتماعي -اجتماعيارتقاي سرمايه
  .63-41، ص 11، شماره 44،دوره جتماعيا

بررسي رابطه بين ). 1393( .بني فاطمه، زهرا سادات ايمان، محمدتقي. ]3[
هاي ي اجتماعي بانوان جوان و مشاركت آنان در فعاليتسرمايه

 .25. علوم اجتماعي (دانشگاه آزاد شوشتر)، ص ورزشي در شهر يزد

 .رضوي خراساني، سيدجمال يه. مطهري اصل، مرضيه.براري، مرض ]4[
نهاد بر پايگاه هاي مردمبررسي تأثير عضويت در سازمان). 1391(

شناسي ي جامعه، فصلنامهاقتصادي زنان سرپرست خانوار -اجتماعي
  .180- 157ص ، ص1ي زنان، سال سوم، شماره

شناختي جامعهتبيين ). 1398(. كهنسال خوب، احسان بهشتي، سيد صمد. ]5[
مطالعه: شهر  مورد(وضعيت اعتماد اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن 

 ،سال هشتم ،شناسي معاصرهاي جامعهدوفصلنامه پژوهش. )دهدشت
  .282- 261ص .ص1398تابستان  و ، بهار41شماره 

بررسي رابطه بين ). 1391( .تركان، رحمت اله پارسامهر، مهربان. ]6[
هاي ورزشي (مطالعه در فعاليتي اجتماعي و مشاركت سرمايه

. پژوهش پرستاري، هاي دولتي شهر يزد)موردي: پرستاران بيمارستان 
  .26، ص 7شماره 

. نظريه كنش: دلايل عملي و انتخاب عقلاني). 1393( .پير، بورديو ]7[
  مترجم مرتضي مرديها. تهران. نقش و نگار. 

ي سرمايه سنجش تمايز). 1390( .علي و همكارانفيروزجاه، رحماني ]8[
اجتماعي جوانان با محوريت مشاركت (مطالعه موردي: دانشجويان 

. جامعه شناسي مطالعات ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه مازندران)
  .62- 37، ص2، شماره 2جوانان، دوره 

بررسي تأثير شخصيت ). 1397(. محمدخاني، الهه خواه، مسعود.سيم ]9[
با ميانجيگري پويش محيطي  پوياي مديران بر نوآوري و بهبود خدمات

ص نامه، ص، مجله مديريت توسعه و تحول ويژهو سرمايه اجتماعي
209 -218.  

، ي اجتماعيمباني مفهومي سرمايه). 1387شجاعي باغيني، محمدمهدي ( ]10[
  تهران: پژوهشكده مطالعات فرهنگي و اجتماعي.

آن بر اعتماد اجتماعي و تأثير ). 1395(. نيا، مصطفي و همكارانظهيري ]11[
پژوهشنامه فرهنگي . مشاركت اجتماعي دانشجويان دانشگاه هرمزگان

  .136 -86ص .ص1395بهار و تابستان  ،11ره اشم ،هرمزگان
هاي بدني در تبيين نقش ميزان فعاليت). 1394( .فرزي، حامد و همكاران ]12[

. نشريه هاي شهر كرمانشاهسلامت اجتماعي دانشجويان دانشگاه
 .30-17، ص1، شماره 7 مديريت ورزشي، دوره

. برگردان غلامرضا غفاري و ي اجتماعيسرمايه). 1388فيلد، جان ( ]13[
  حسين رمضاني، تهران: انتشارات كوير.

شده بررسي اثرات ادراك). 1397( .گلي، آرمين پور سليماني، علي.قلي ]14[
مجله مديريت گردشگران از ابعاد محيطي بر كيفيت زندگي ساكنين. 

  .276- 263ص نامه، صويژهتوسعه و تحول، 
سلامت اجتماعي ). 1398( .مظلومي محمودآباد، سيدسعيد و همكاران ]15[

 در توسعه راهبردهاي مجله دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان.
- 1 ص، ص98دوره ششم شماره اول بهار و تابستان  پزشكي، آموزش

11.  
و نشاط  مشاركت اجتماعي). 1394(. اخشي، نازيلا گلابي، فاطمه. ]16[

)، 59، شماره پياپي (23شناسي كاربردي، سال ، مجله جامعهاجتماعي
  .160- 139ص شماره سوم، پاييز، ص

فعاليت  ).1399(. صادق ،شلمزاري .مهديه . اماني،شمسي ،نوريملا ]17[
. فيزيولوژي ورزشي. ورزشي، سيستم ايمني و كروناويروس

  .17ـ40صص:) 46(12؛ 1399تابستان
بررسي رابطه اعتماد اجتماعي ). 1393( .همكاران موسوي، سيدجعفر و ]18[

و مشاركت ورزشي زنان در جامعه شهري ايران، مطالعه موردي: شهر 
  .62-41، ص4، شماره 11، مجله آمايش جغرافيايي فضا، دوره گرگان
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ي اجتماعي و سلامت سرمايه). 1394موسوي، ميرطاهر؛ شياني، مليحه ( ]19[
  تهران. آگاه.. اجتماعي: مفاهيم و رويكردها

طراحي و آزمون مدل توسعه سرمايه اجتماعي ). 1399مير، علي ( ]20[
ها با رويكرد كيفي پديدارشناسي و نقش آن در بازاريابي بانك

ص ، ص40مجله مديريت توسعه و تحول، شماره وفاداري مشتريان. 
33 -44  .  

ي اجتماعي بررسي نقش سرمايه). 1395( .وند، علي و همكارانورعلي ]21[
. مطالعات تبيين مشاركت ورزشي (مورد مطالعه: زنان استان ايلام)در 
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