
 (1403) 56تَؾقِ ٍ تحَل  تیطیزلِ هسه

 

 ارسیابی تصمیم گیزی شناختی اس طزیق بزرسی همدوسی امواج مغشی و ریتم امواج قلبی

 

  3زل هحوسضضب آظازُ، *،2ؾقیس ثبلط ؾلیوی، 1هطضیِ فطذی ضاز
 زاًكزَی زوتطی، گطٍُ هسیطیت زٍلتی، ٍاحس ضقت، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ضقت، ایطاى .1

 زاض هىبتجبت( گبُ آظاز اؾلاهی، ضقت، ایطاى )فْسُزاًك، ٍاحس ضقتزٍلتی،  اؾتبزیبض، گطٍُ هسیطیت2
 زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ضقت، ایطاى ، ٍاحس ضقت ،زٍلتی اؾتبزیبض، گطٍُ هسیطیت .3

 29/03/1403تبضید پصیطـ ًْبیی:                 02/05/1402تبضید زضیبفت: 
 

 چكيده

تَاى  وٌس ٍ زاًؿتي ایٌىِ چگًَِ هی هی هغعقبى زاضًس. فْن ایٌىِ هغع اًؿبى چگًَِ وبض هیًیبظ ثِ زؾتطؾی اًقغبف پصیطی ثِ توب ضّجطاى ثطای هَحط ثَزى،

ًفط اظ هسیطاى  30حبضط ثب ثطضؾی  پػٍّف تَاًس زٍضُ ای حیبتی ضا ثطای ضّجطی هَحط فطاّن وٌس. ثْتطیي اؾتفبزُ ضا اظ هغعّبی هٌغمی ٍ ارتوبفی زاقت هی

عهبى اهَاد هغعی ٍ ضیتن اهَاد للجی ایي افطاز زض ٌّگبم اًزبم تىلیف قٌبذتی اضظیبثی وٌتطل پبؾد ٍ ضیؿه زٍلتی ٍ غیط زٍلتی ٍ حجت ّوّبی  ثرف

( ضا ثطاؾبؼ HRV) یللج( ٍضیتن اهَاد EEG) یهغعاضظیبثی وَّطًؽ اهَاد  2ثب زؾتگبُ پطٍوبهپ  (CANTABًطم افعاض ) CGTپصیطی تهوین گیطی 

ّب ًكبى زاز آظهَى ضطیت ّوجؿتگی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی زضزٍ حبلت اؾتطاحت ٍ اًزبم  بفتِی وٌس. كطیح هیفلن فهت قٌبذتی ٍ ًَضٍوبضزیَلَغی ت

زض حبلت اؾتطاحت ثب ظهبى اًزبم تىلیف  ECGثب  EEGتىلیف قٌبذتی زاضای تفبٍت هقٌبزاضی ثب یىسیگط ثَزًس ثغَضیىِ ّیچگًَِ قجبّتی ثیي ّوسٍؾی 

  هكبّسُ ًكس. ثرف زٍلتی ٍ غیط زٍلتیزض ثیي قبغلیي  CGTقٌبذتی 

زٌّس تغییطات اهَاد هغعی ٍ للجی افطاز زض ظهبى اؾتطاحت ٍ ظهبى تهوین گیطی ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت ثغَضیىِ تغییطات اهَاد هغعی  ًتبیذ ًكبى هی يیا

 از ثؿتگی زاضز.ٍ اهَاد للجی ٍ ّوسٍؾی ّوىبضاًِ ایي اهَاد ثب یىسیگط ثِ قطایظ هحیغی، ضٍحی ٍ ّیزبًی افط

 یطیگ نی، تهوEEG  ٍECG یّب گٌبلیؾ ،یّوسٍؾ ،یَلَغیًَضٍوبضز: های اصلی واژه

 مقدمه -1

ثی تطزیس آگبّی اظ وبضوطزّبی هغعی ٍ تبحیط اهَاد للجی ثط فقبلیت هغع ٍ 

تَاًس ثبفج ایزبز تحَل فىطی ٍ  ًتبیذ حبنل اظ ایٌگًَِ اظ آظهبیكبت هی

تَاًس زض  ّب هی ىِ ًتبیذ حبنل اظ ایي یبفتِشٌّی زض افطاز قَز ثِ گًَِ ای

قٌبذت وبضوطزّبی هغع ٍ للت ٍ تبحیط آى زض ازضان، حبفؾِ، یبزگیطی، 

 اؾتسلال، ایزبز تقبزل ّیزبًی، تهوین گیطی ٍ... هَحط ثبقس.

 ٍ افهبة فلَم فلن زٍ ّط اظ ظیطقبذِ یه قٌبذتی افهبة فلَم

 ضفتبضی، افهبة فلَم سهبًٌ هرتلف ّبی ظهیٌِ زض وِ اؾت ضٍاًكٌبؾی

 ثب احؿبؾی افهبة فلَم ٍ فیعیَلَغیه ضٍاًكٌبؾی قٌبذتی، ضٍاًكٌبؾی

 فلَم زض ّبیی تئَضی پبیِ ثط قٌبذتی افهبة فلَم. زاضًس اقتطان ّن

 وطزى هسل ٍ قٌبؾی فهت فلن اظ هساضوی ٍ زلایل ثب وِ اؾت قٌبذتی

 [.7] قَز هی تىویل هحبؾجبتی

غبلقِ فطایٌسّبی ثیَلَغیىی ٍ قیویبیی زض قٌبؾی اظ عطیك هفلن فهت 

گیطی ٍّوبٌّگی، هغع ثطای ضّجطی ٍ فطایٌسّبی هسیطیتی هبًٌس تهوین

 قٌبؾی فهت یب یَلَغیًَضٍوبضز آٍضز.ؽطفیت ثبلمَُ تقبلی ضا فطاّن هی

  ٍ للت ّبی رٌجِ قٌبؾی فهت ٍ فهجی ّبی ًَضٍفیعیَلَغیه هغبلقِ للت

 

 [.13]ثبقس  هی فهجی ّبی ضیكِ اظ ًبقی للجی اذتلالات ذهَل ثِ فطٍق

 ضا الىتطٍهغٌبعیؽّبی  هیساى تطیي گؿتطزُ ٍ تطیي لَی اظ یىی للت

 . وٌس هی تَلیس

 هیساى قَز، هی تَلیس هغع تَؾظ وِ هغٌبعیؿی هیساى ثب همبیؿِ زض

 ٍ اؾت ثطاثط، 60 حسٍز تط، ٍؾیـ زاهٌِ زاضای للت ثِ هطثَط هغٌبعیؿی

 تط لَی ثطاثط 5000 هغٌبعیؿی هیساى ایي. وٌس هی ًفَش ثسى ؾلَل ّط زض

ّبی  فبنلِ زض فلعی اقیبء اظ اؾتفبزُ ثب ٍ اؾت هغع هغٌبعیؿی هیساى اظ

ّبی  . للت یه ؾطی پبلؽاؾت قٌبؾبیی لبثل ًیع ثسى اظ هتطی چٌس

 ضطثبىفبنلِ ظهبًی ثیي ّط ّب  وٌس وِ زض آى هی الىتطٍهغٌبعیؿی ضا تَلیس

 ثبقس.  هی َیب هتفبٍتثِ قىلی پیچیسُ ٍ پ

زاضز. ثِ احط هیساى ضیتویه تَلیس قسُ تَؾظ للت ثط ضٍی فطایٌسّبی ثسى 

قَز ٍ  هی فٌَاى هخبل ضیتن هغع ثِ عَض عجیقی ثب فقبلیت ضیتن للت ّوطاُ

ّوچٌیي ضیتن للت ثب احؿبؾبتی هبًٌس فكك یب لسضزاًی، فكبض ذَى ٍ 

 [. 8] قَز هی ضیتن تٌفؿی ّوطاُ
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 یه للت وِ زّس هی ًكبى ًَضٍوبضزیَلَغی رسیس ضقتِ زض تحمیمبت

. اؾت اعلافبت پطزاظـ ٍ زضیبفت ثطای پیچیسُ هطوع یه ٍ حؿی فٌهط

 ثِ ثیبهَظز، تب ؾبظز هی لبزض ضا آى( للت هغع یب) للت زضٍى فهجی ؾیؿتن

 فلاٍُ ثِ. ثگیطز هغع غكبی اظ هؿتمل تهویوبتی ٍ ثؿپبضز ذبعط

 ثِ هساٍم عَض ثِ للتّبی  ؾیگٌبل وِ اًس زازُ ًكبى هتقسزّبی  آظهبیف

 قٌبذت ازضان، هطوع رولِ اظ هغع، اظ ّبیی ثرف ٍ قًَس هی فطؾتبزُ هغع

 ثقضی ٍرَز فلیطغن[. 12] وٌٌس هی زضگیط ضا فَاعف پطزاظـ ٍ

 زال ًَضٍلَغیه قٌبذتی فهت قَاّس ّیزبًی، َّـ ثِ هٌفیّبی  ًگطـ

 ضا قٌبذتی َّـ وِ زاضز ٍرَز قٌبذتی َّـ ثب ّیزبًی َّـ بٍتتف ثط

ثط اؾبؼ تجییي قٌبذتی، تقبهل هیبى [. 7] زاًس هی رسا ّیزبًی َّـ اظ

ّبی  قَزوِ توبهی پطزاظـ هی ّیزبى ٍ قٌبذت، ایي ًىتِ آقىبض

ّیزبًی ًیع اظ ّبی  قٌبذتی زاضای هَلفِ ّیزبًی ّؿتٌس ٍ پطزاظـ

ثٌبثطایي، زض تساضن ؛ ثطًس هی س اؾتسلال ثْطُقٌبذتی هبًٌّبی  ؽطفیت

، اظ ؽطفیت اٍلاتطثیتی ثطای هطثیبى، ثِ زٍ ًىتِ ثبیس تَرِ وطز: ّبی  فطنت

ّب  ٍ تغییط ًگطـّب  تَاى زض آهَظـ اضظـ هی ّیزبًی ثِ ٍیػُّبی  هَلفِ

قٌبذتی ّبی  ثطای احطثركی تطثیت ثْطُ ثطز؛ حبًیب، ثب اؾتفبزُ اظ ؽطفیت

عطف  اظ .تَاى ثط فملاًیت اثقبز ّیزبًی ظًسگی افعٍز هی لالهبًٌس اؾتس

زیگط، اًگیعـ فطایٌسی اؾت وِ عی آى فقبلیت هقغَف ثِ ّسف 

 [.14] قَز هی ثطاًگیرتِ ٍ حفؼ

للت ثطضؾی تغییطات اهَاد  –ّسف اظ ایي پػٍّف ثط اؾبؼ ًؾطیِ هغع 

بحیط آى للجی ثِ فٌَاى یه هطوع پیچیسُ زضیبفت ٍ پطزاظـ اعلافبت ٍ ت

ثط ثرف ّبیی اظ هغع اؾت وِ زض اضتجبط ثب اؾتسلال ٍ تهوین گیطی اؾت. 

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ّیزبًبت ٍ اضغطاة ًبقی اظ فَاهل هتقسز هحیغی هَحط 

ثط هسیطاى زض حیي اًزبم ٍؽبیف وبضی ًؾیط تهوین گیطی ثط تغییطات 

طات زض اهَاد تَاًس ثب ایزبز تغیی ضیتن اهَاد للجی هَحط اؾت ایي تبحیط هی

هغعی اؾتسلال ٍ تهوین گیطی هسیطاى ضا تحت الكقبؿ لطاض زّس ثِ ًَفی 

تَاًس تَؾظ افطاز احطات هَحطی ضا زض تهوین  وِ هسیطیت ایي ٍضقیت هی

 گیطی زض قطایظ ًبهتقبضف ؾبظهبًی زاقتِ ثبقس

زض ایي پػٍّف زض ًؾط ثَز هیعاى ّوسٍؾی تغییطات فطوبًؽ اهَاد هغعی 

ّبی زٍلتی زض  ظهبى فقبلیت تهوین گیطی هسیطاى ؾبظهبىٍ للجی زض 

ّبی غیط زٍلتی ضا زض ظهبى ثىبضگیطی ّط یه  همبیؿِ ثب هسیطاى ؾبظهبى

ّبی تهوین گیطی ٍ ثِ وبضگیطی َّـ ّیزبًی قٌبؾبیی ًوَز ٍ  اظؾجه

ّبی  اظ زؾتبٍضز حبنل اظ ایي تحمیك ثِ ضاّىبضّبیی ثطای هسیطیت پطزاظـ

زبم فقبلیت تهوین گیطی ٍ هكرم ًوَزى ًمف ّط قٌبذتی زض حیي اً

یه اظ اهَاد هغعی زض ظهبى تهوین گیطی هتٌبؾت ثب ؾجه تهوین گیطی 

ّبی تهوین گیطی اؾىبت ٍ ثطٍؼ  ّط یه اظ هسیطاى ثط اؾبؼ ؾجه

قس عی ایي پػٍّف الگَضیتوی اظ اهَاد هغعی تحت  همطض زؾت یبفت.

ز ایي ًمكِ قٌبذتی وساهیه تبحیط اهَاد للجی ثِ زؾت آیس تب هكرم قَ

حبنل اظ ایٌگًَِ  ذی... ًتبّبی تهوین گیطی ضا هحمك ذَاّس وطز اظ ؾجه

تَاًس زض قٌبذت وبضوطزّبی هغع ٍ للت ٍ تبحیط آًْب زض  آظهبیكبت هی

تقبزل ّیزبًی ٍ تهوین گیطی هَحط ثبقس. ایي  زبزیا ،حبفؾِ ازضان،

ض گیطز تب ثب اؾتفبزُ اظ تَاًس زض اذتیبض ًَضٍلیسضقیپ لطا اعلافبت هی

ّب ٍ زاًف فلَم افهبة ٍ چگًَگی فولىطز هغع اًؿبى زض قطایظ  قیَُ

وؿت ٍ وبض ثتَاًس افطاز ٍ فطایٌسّبی وبضی آًْب ضا وٌتطل وٌس ٍ هحیظ 

تَاًس  زٍؾتبًِ تط ٍ ؾبظگبضتطی ضا ثب هغع فطاّن وٌس. ًتیزِ ایي پػٍّف هی

، َّـ هیضثبت ،هیالىتطًٍ ی،عقىپ زض زؾتطؼ ؾبیط فلَم هبًٌس ضایبًِ ای،

ههٌَفی ٍ ... لطاض گیطز تب ثب ؾبذت اثعاضّبی هٌبؾت ظهیٌِ تمَیت ٍ 

فطایٌسّبی هغعی زض قطایظ  زضن تَؾقِ تَاًوٌسی هسیطاى ضا فطاّن ًوبیس.

قَز هسیطاى ثساًٌس ثب ّط تغییط زض ؾبظهبى یب  تهوین گیطی ثبفج هی

ؿ ٍاوٌكی هَارِ قًَس ٍ زض قطایظ قغلی وبضوٌبى هوىي اؾت ثب چِ ًَ

ّبی  هبًٌس تكىیل تین؛ ایي قطایظ ثْتطیي تهوین گیطی ضا اًزبم زٌّس

ّبی اًگیعقی ٍ  ی ؾیؿتنعطاح رلؿبت نویوبًِ ٍ ؾبظًسُ، زاقتي وبضی،

هقٌَی ربیگبُ قغلی ٍ ...ثب ّسف تمَیت فولىطزّب  اضظـ پبزاـ زّی،

َح چْبضگبًِ یقٌی ضفتبضّبی ّسفوٌس زض هحیظ وبضی ٍ زض ّوِ ؾغ

ٍالـ ایي اهط هٌزط  زض ی ٍ ارتوبفی.ؾبظهبً ی،گطٍّ قٌبذتی یقٌی فطزی،

قَز زض ًتیزِ هسیطاى ثطًبهِ  ثِ زضن ثْتط اظ ٍضقیت قغلی وبضوٌبى هی

ّبی ؾبظهبًی ضا ثط هجٌبی ایي قطایظ اضائِ ذَاٌّس زاز ٍ  ّب ٍ عطح ضیعی

 ىِیافطز ذَاّس زاز. ّبی قغلی ضا افعایف ایي هؿبلِ اًقغبف پصیطی ثطًبهِ

زاضای تغییطات ضطثبى للت هتٌَؿ تطی ّؿتٌس ًؿجت ثِ افطازیىِ تغییطات 

 ضطثبى للت پبییٌی زاضًس ثْعیؿتی فبعفی ثْتطی زاضًس ٍ ّط چِ فطوبًؽ،

ٍ قىل هَد پبیساضتط ثبقس زضرِ اًؿزبم اهَاد للجی ثیكتط ثَزُ  زاهٌِ

گبم ؾبظی للت ٍ هغع ضا ثغَضیىِ زض عَل اًؿزبم اهَاد للجی افعایف ّو

زاضین زض ٍالـ هسیطی وِ ضطثبى للت هتٌَؿ تطی زاضز ّوگبم ؾبظی 

 تَاًس ثگیطز. ثْتطی ثب اهَاد هغعی زاقتِ ٍ تهویوبت آگبّبًِ تطی ضا هی

ّب ٍ ...اًزبم ایي لجیل آظهبیكبت  ّبی اؾتطاتػیه هبًٌس ٍظاضتربًِ ؾبظهبى زض

قغلی هجٌبی اًتربة هسیطاى لطاض  تَاًس ثِ فٌَاى یىی اظ قطایظ احطاظ هی

ّب ؾجت ارطای هَفك تط وبضوطزّبی  ایي زؾتِ اظ پػٍّف اًزبم گیطز.

ولیسی هسیطاًی ذَاّس قس وِ قٌبذت هْن تطیي هٌجـ تهوین ؾبظی ٍ 

ّبی قٌبذتی ٍ تهوین  یی ؾجهقٌبؾب قَز. تهوین گیطی آًْب تلمی هی

قَز ٍ ایي  هی ّبی فطز گیطی افطاز ؾجت تقییي تطریحبت ٍ اًتربة

ّب ثط هجٌبی ثَزرِ ثٌسی تهوین گیطی ضخ ذَاّس زاز. ّط تهوین  اًتربة

ّبی  قَز ٍ اگط هسل لجل اظ ایٌىِ اتربش قَز زض یه هسل شٌّی ایزبز هی

تَاى تهویوبت حبنل اظ آًْب ضا ًیع  شٌّی قٌبؾبیی ٍ تطؾین قًَس هی

ّبی شٌّی  هسلوٌس تب ثتَاى ثب اعلاؿ اظ  هغبلقِ وطز ایي اهط ووه هی

هسیطاى ٍ ضّجطاى، تهوین گیطی آًبى ضا پیف ثیٌی وطز ٍ ثسیي عطیك 

تَاًس  وبضوطز هغع هی هغبلقِ احطثرف ٍ وبضایی تهویوبت ضا افعایف زاز.

ّب ٍ ًمكِ ّبیی ضا تسٍیي وٌس وِ ثِ ووه آى ثتَاى ثِ تَؾقِ  الگَضیتن

فهبة قٌبذتی هغعی هسیطاى پطزاذت. هغبلقِ هغع ثَیػُ زض حَظُ فلَم ا

تَاًین زض  وٌس وِ هب هی زیسگبّْبی اؾبؾی زض هَضز وبضوطز هغع اضائِ هی

 تٌؾیوی ّیزبًی، ذَز ًؾطیِ شّي، هبًٌسزًیبی ٍالقی اظ آًْب ثْطُ ثجطین 

آگبّی ٍ... اوخط ایي هَضَفبت ٍ هؿبئل هطثَط ثِ هحل وبض ٍ ّسایت  شّي



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

مَلِ تهوین گیطی افطاز زض زاذل هحل وبض تَؾظ هسیطاى اؾت وِ ثِ ه

 گطزز. هسیطاى ثط هی

فلَم قٌبذتی ثِ فٌَاى یىی اظ فلَم هیبى ضقتِ ای اؾت وِ اظ ازغبم 

 فلَم شّي، فلؿفِ قٌبؾی، اًؿبى قٌبؾی، فهت ّبی ضٍاًكٌبؾی، ضقتِ

ههٌَفی ثِ ٍرَز آهسُ اؾت. اظ اّساف انلی ایي فلَم تَرِ  َّـ ضایبًِ،

ّبی  غٍّف ثبقس. ضیعی ٍ ... هی هِثطًب گیطی، نیتهو ،حبفؾِ ثِ ازاضان،

زّس وِ للت ثؿیبض  قٌبؾی للت ًكبى هی اًزبم قسُ تَؾظ هحممیي فهت

تط اظ یه پوپ هىبًیىی ثَزُ ٍ حبٍی یه ؾیؿتن فهجی هؿتمل  پیچیسُ

نَضت چٌس گطُ فهجی هطتجظ ثب ّن پیطاهَى ؾیؿتن  ثبقس وِ ثِ هی

للجی ثؿیبضی اظ  تطقح زضٍى اًس. ثِ فلاٍُ، تَلیس ٍ ّسایتی للت آضایف یبفتِ

ّبی وَچه هغعی وِ ثبفج اًَاؿ وبضوطزّبی  ّب ٍ هَلىَل َّضهَى

قًَس، زض حسی ثِ  گیطی ٍ اًگیعُ هی قٌبذتی هبًٌس حبفؾِ، تفىط، تهوین

 "هغع وَچه"ایي قجىِ پیچیسگی ثركیسُ اؾت وِ ثب فٌَاى یه 

ٍ هحجت قَز. ظهبًی وِ فطز احؿبؾبت هخجت هبًٌس ثركٌسگی  تَنیف هی

گطزز  للت ایزبز هی-ظهبًی زض اضتجبعبت هغع وٌس، ثیكتطیي ّن ضا تزطثِ هی

گطزز زض همبثل، احؿبؾبت هٌفی  وِ هَرت ثْجَز وبضوطز قٌبذتی هی

للت، زاضای -هبًٌس تٌفط ٍ حؿبزت ثب ثطّن ظزى ّوبٌّگی زض اضتجبعبت هغع

ٌس هغع تبحیط ثبقٌس؛ لصا للت ًیع هبً احطات هٌفی ثط وبضوطزّبی قٌبذتی هی

 گطفتٌس ًتیزِ هحممبى .تَرْی ثط وبضوطزّبی هرتلف قٌبذتی زاضز لبثل

 حس تب ثگیطًس ربی هحَض هغع یب هحَض للت زؾتِ زٍ زضّب  اًؿبى ایٌىِ

 للت افطاز هخبل ثطای زّس هی تَضیح ضا آًبى ضفتبضّبی ٍ توبیلات ظیبزی

 وطزى طزضگی ٍ ارتوبفی ضٍاثظ ثطلطاضی ثِ ثیكتطی فلالِ هحَض،

 هغع افطاز همبثل عطف زض ٍ زٌّس هی ًكبى گیطیْب تهوین زض احؿبؾبتكبى

 تبحیط تحت ووتط ٍ ّؿتٌس هتىی ذطز ٍ هٌغك ّب، زازُ ضٍی ثیكتط هحَض،

 اظ یىی للت ثب یب هغع ثب گیطی نیتهو وٌٌس. هی گیطی تهوین احؿبؾبت،

 گبًِزٍ ایي ثِ وِ افطازی. هقٌبؾت ثی ٍ ؾبذتگی لسیوی ّبی زٍگبًِ

 ذطز ثب تٌْب ضا تهویوبت ثقضی هب وِ وٌٌس هی گوبى زاضًس، افتمبز

 هٌؾَضقبى احتوبلا وِ هبى للت ثب ضا ثقضی ٍ گیطین هی گطهبى حؿبة

 زض هب وِ هقتمسًس ّب آى اظ ثطذی. اؾت ّیزبًبت ٍ احؿبؾبت ّوبى

 ٍ فَاعف ثِ افتٌبیی ٍ زّین لطاض هقیبض ضا فمل تٌْب ثبیس ّب گیطی تهین

 ثبیس ضا هىبض ٍ حؿبثگط فمل وِ ّؿتٌس ایي ثط زیگط ثطذی. ًىٌین  بًبتّیز

 گطٍُ زٍ ّط ثطای. گَیس هی چِ هبى للت وِ ثجٌین ٍ ثیٌساظین وٌبضی ثِ

 هبًٌس فطآیٌسّبیی. ًساضز ارطا اهىبى فَق حبلت زٍ اظ یه ّیچ: زاضم ثس ذجط

 ٍ یاحؿبؾ فطآیٌسّبی ثب فویمی عَض ثِ گیطی تهوین ٍ لضبٍت تفىط،

. وطز تفىیه ّن اظ ضا ّب آى تَاى ًوی ٍ اؾت ذَضزُ گطُ هب ّیزبًی

 هطوع ثِ حبفؾِ ٍ ثسى هرتلف ّبی ثرف اظ فبعفی، ٍ حؿی اعلافبت

 فىؽ تٌْب قًَس هی شذیطُ حبفؾِ زض وِ اعلافبتی. ضؾس هی گیطی تهوین

 حبفؾِ اظ اعلافبت ایي ٍلتی ثلىِ. ًیؿتٌس اتفبلبت ٍ حَازث فیلن یب

 زضیبفت ّن ّب آى ثِ هطثَط فَاعف ٍ ّیزبًبت قًَس، هی سُفطاذَاً

 ٍ تفىط ٌّگبم زض پیچیسُ ثؿیبض فطایٌس یه زض ایي ثٌبثط. قًَس هی

 ّن ٍ ّؿتٌس هد لكط فولىطز اظ ًبقی وِ هٌغمی لَافس ّن گیطی، تهوین

 ثِ ًْبیت زض ٍ قًَس هی پطزاظـ زیگط یه ّوطاُ ثِ ّیزبًبت، ٍ فَاعف

 زیسُ آهَظـ زضؾتی ثِ هب، تفىط زؾتگبُ اگط حبل. ضؾین هی تهوین یه

 تبحیط هب فَاعف ثط تَاًس هی وٌس، ضفبیت ضا گیطی تهوین لَافس ٍ ثبقس

 ثبقٌس ثَزُ ًبذَقبیٌسی ّیزبًبت ٍ تزبضة اگط حتی - ضا ّب آى ٍ ثگصاضز

 گیطی تهوین یه وبض، ایي ثطآیٌس ٍ وٌس  ّسایت زضؾتی هؿیط زض –

 زض اگط اهب؛ اؾت هب ثبلای ّیزبًی َّـ زٌّسُ ىًكب وِ اؾت ذطزهٌساًِ

 آؾیت یب ٍ ثبقس ًسیسُ آهَظـ زضؾتی ثِ هب هٌغمی زؾتگبُ هیبى، ایي

 ثبقٌس، هرطة ٍ لَی ّن قسُ فطاذَاًسُ ّیزبًبت حبل فیي زض ثبقس، زیسُ 

. اگط ثَز ذَاّس هسیطاى ضٍاًی ؾبذتبض زض فبعفی ثوت یه اًفزبض ًتیزِ،

گصاضز، زضن وٌٌس،  حیطاتی ضا وِ تغییط ثط هغع هیهسیطاى ٍ وبضوٌبى تب

ضیعی هٌبؾت، فطایٌس تغییط ضا ثِ قىل  تَاًٌس ثب ثطًبهِ ضیعی ٍ عطح هی

ّب ٍ هسیطاى  ؾبظًسُ تطی عی ثىٌٌس. ایي هَضَؿ ثساى هقٌبؾت وِ ؾبظهبى

هتوبیل ثِ »ثبیس تلاـ وٌٌس وبضوٌبى ذَز ضا زض فطایٌس تغییط زض عیف 

. ّط هسیط یب ضّجط ؾبظهبًی ًیبظهٌس اؾت ًَضٍؾبیٌؽ ٍ حفؼ وٌٌس« تغییط

ثَیػُ زض حیغِ قغلی ٍ ؾبظهبًی زض گبم اٍل زضن وٌس ٍ  ضا وبضثطزّبی آى

ّبی  اظ هعیت یىیثِ افعایف زاًف ٍ اگبّی ذَز زض ایي ظهیٌِ ثپطزاظز. 

ّبی  وٌس ظثبى هكتطوی ثیي یبفتِ ًَضٍلیسضقیپ ایي اؾت وِ تلاـ هی

ّبی ضّجطی ٍ هسیطیت زض ؾبظهبى ایزبز ثىٌس.  طیًَِضٍؾبیٌؽ ٍ ًؾ

تَاًس ثِ گًَِ ای زض هَضز ًمف وبضوٌبى زض فطایٌس تغییط  ًَضٍلیسضقیپ هی

ٍ هسیطیت تغییط نحجت وٌس وِ حتی هسیطاى ثؿیبض ؾطؾرت ًیع اظ 

ّبی ًَضٍؾبیٌؽ ثطای هسیطیت هٌبثـ اًؿبًی ذَز اؾتفبزُ وٌٌس.  یبفتِ

بّین پیچیسُ ًَضٍؾبیٌؽ ضا ثِ ظثبًی آقٌب ثطای تَاًس هف ًَضٍلیسضقیپ هی

ّب ٍ هسیطاى افعایف  هسیطاى ثبظگَ وٌس؛ ثٌبثطایي گبم ثقسی ؾبظهبى

ّبی آهَظقی ًَضٍلیسضقیپ  ّبی فولی ٍ هكبضوت فقبلاًِ زض زٍضُ هْبضت

هسیطاى ثِ زاًف ًؾطی ٍ فولی زضثبضُ ًَضٍؾبیٌؽ  ىِیثبقس. ٌّگبه هی

ط ؾغح اظ فقبلیت قغلی ثطای اعویٌبى اظ ایي تَاًٌس زض ّ هزْع قسًس، هی

هَضَؿ وِ وبضوٌبى ثِ ذَثی ثط وبضقبى هتوطوع ثَزُ ٍ فقبلیت ؾبظًسُ 

زاضًس، ثطًبهِ ضیعی وٌٌس. زضن فقبلیت هغع ٍ تبحیط تغییط ثط فقبلیتف، 

چگًَِ ثبیس تغییطات ضا ثطًبهِ »هٌزط ثِ قىل گیطی ؾَالاتی اظ لجیل 

عیىی ضا آهبزُ وطز؟ چگًَِ وبضوٌبى ضا آهبزُ ضیعی وطز؟ چگًَِ هحیظ فی

قَز. پبؾد ثِ چٌیي ؾَالاتی ثبفج افعایف اًقغبف  ٍ ًؾبیط آى هی« وطز؟

ّبی  هسیطاى اظ یبفتِ یّبی تغییط ذَاّس قس. آگبّ پصیطی ثطًبهِ

ًَضٍؾبیٌؽ، هٌزط ثِ زضن ثْتط اظ ٍضقیت قغلی وبضوٌبى زض رطیبى 

ّب ٍ  گطزز ٍ زض ًتیزِ ثطًبهِ ضیعی ی( هیتغییط )یب ؾبیط اثقبز فولىطز قغل

ّبی ؾبظهبًی ثط هجٌبی ایي قطایظ، اضائِ ذَاٌّس قس. زضن  عطح

قَز هسیطاى ثساًٌس ثب ّط  فطایٌسّبی هغعی زض قطایظ هرتلف ثبفج هی

تغییط زض ؾبظهبى یب قطایظ قغلی، وبضوٌبى هوىي اؾت چگًَِ ٍاوٌف 

ا ؾبظگبض وٌٌس؛ ایي هؿبلِ ًكبى زٌّس، چگًَِ وبض وٌٌس، چگًَِ ذَز ض

زّس. ایي هَضَؿ  ّبی قغلی ٍ ؾبظهبًی ضا افعایف هی اًقغبف پصیطی ثطًبهِ

زاًف ًؾطی ٍ تزطثی ذَثی ثطای زضن ثْتط زضگیط وطزى وبضوٌبى ٍ 

وٌس؛ ثٌبثطایي گبم ؾَم  ّب ثِ تغییط زض هسیطاى ایزبز هی هتوبیل ؾبذتي اى
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ٌبی زاًف ًؾطی ٍ تزطثی اظ ثطًبهِ ضیعی ثطای هكبضوت وبضوٌبى ثط هج

تَاًس زض ؾغَح هرتلف  ّبی ًَضٍؾبیٌؽ هی بفتِیًَضٍؾبیٌؽ ذَاّس ثَز. 

ّبی ًَضٍؾبیٌؽ ثسیي  گبّی هسیطاى اظ یبفتِآفولىطز قغلی تبحیطثگصاضز. 

ّب ضا ثِ قىل وبضثطزی زض فولىطز  تَاًٌس ایي یبفتِ هقٌبؾت وِ هسیطاى هی

تَاًٌس فَایس  لطاضزٌّس. هسیطاى هیقغلی ضٍظاًِ وبضوٌبى هَضز اؾتفبزُ 

ّب اقبضُ قس ضا ثِ ٍضَح ثجیٌٌس؛  ِ آىثطًبهِ ّبیی وِ زض هسل اؾىبضف ث

ّبی وبضی، زاقتي  ًؾیط اضظـ هقٌَی ربیگبُ قغلی وبضوٌبى، تكىیل تین

رلؿبت نویوبًِ ٍ غیطضؾوی ثب وبضوٌبى، تقبهلات ؾبظًسُ، قبیؿتِ 

تغییطات ؾبظًسُ،  ایي توبهی. …تغییطات ؾبظهبًی ٍ  ىؾبلاضی زض رطیب

پیسا « توبیل ثِ تغییط»قَز وبضوٌبى زض رطیبى تغییط گطایف ثِ  ثبفج هی

ّب ٍ هسیطاى پیبزُ ؾبظی ٍ فولیبتی  وٌٌس؛ ثٌبثطایي گبم چْبضم ثطای ؾبظهبى

ثبقس. زض زًیبی التهبزی  ّبی ًَضٍؾبیٌؽ ٍ ًَضٍلیسضقیپ هی وطزى یبفتِ

تَاًس ووه قبیبًی ثِ عطاحی  پ هیّبی ًَضٍلیسضقی اهطٍظ، یبفتِ

ّب ٍ نٌبیـ زاقتِ ثبقس.  ّبی اًگیعقی ٍ پبزاـ زّی زض ؾبظهبى ؾیؿتن

زضن ٍ قٌبؾبیی فَایس پبزاـ ٍ اًگیعـ زض فولىطز ثْیٌِ هغع ٍ ثِ زًجبل 

ّبی ًَضٍؾبیٌؽ زض هسیطیت  اى افعایف فولىطز قغلی ٍ ؾبظهبًی اظ یبفتِ

تَاًٌس  ّبی اًگیعقی هی ِ چِ هَلفِىایٌثبقس. تقییي  ٍ ضّجطی ؾبظهبًی هی

ثط فولىطز هغع تبحیطهخجت ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس ٍ چِ ًَؿ ؾیؿتن ّبیی 

قَز زض رطیبى فطایٌس تغییط ؾبظهبًی،  ثبظزّی ووتطی زاضًس، ثبفج هی

ضاّجطزّبی اًگیعقی ثطای هكبضوت فقبلاًِ وبضوٌبى زض رطیبى تغییط 

طزّبی هغعی ٍ تبحیط اهَاد للجی ثط ی تطزیس آگبّی اظ وبضوحبنل قَز. ث

تَاًس ثبفج ایزبز  فقبلیت هغع ٍ ًتبیذ حبنل اظ ایٌگًَِ اظ آظهبیكبت هی

تحَل فىطی ٍ شٌّی زض افطاز قَز ثِ گًَِ ایىِ ًتبیذ حبنل اظ ایي 

 تَاًس زض قٌبذت وبضوطزّبی هغع ٍ للت ٍ تبحیط آى زض ازضان، ّب هی یبفتِ

گیطی ٍ... هَحط  نیتهو تقبزل ّیزبًی، زبزیا ،اؾتسلال ی،طیبزگی ،حبفؾِ

ثبقس. فلیطغن ایٌىِ اًزبم چٌیي آظهبیكبتی ثِ فٌَاى هجٌبی تَؾقِ هٌبثـ 

ثبقس اهب ثٌب ثِ حؿبؾیت  اًؿبًی ثطای ؾبظهبًْب پطّعیٌِ ٍ ٍلت گیط هی

ثِ رْت  ؛ ٍّب، ؾبظهبى َّافضب ٍ ... ّب ّوچَى ٍظاضت ذبًِ ثطذی اظ ؾبظهبى

ثط  فلاٍُ ی تَاًس وبضثطزی ثبقس.ه ّب، هسیطاى ؾبظهبى اّویت تهوین گیطی

تَاًس زض زؾتطؼ ؾبیط فلَم اظ رولِ فلَم یبضاًِ  آى ًتبیذ ایي تحمیك هی

یی ٍ ... لطاض گیطز تب ثب ثْطُ گیطی اظ زاضٍ ،هیالىتطًٍ ی،پعقى ای،

ّبی هٌبثـ  زؾتبٍضزّبی حبنل اظ ؾبیط فلَم هَرجبت ثْجَز تَاًوٌسی

 هبًْب ضا فطاّن ًوَز.اًؿبًی زض ؾبظ

 پژوهشهبی  اهداف و ضرورت -1-1
ّسف انلی: ثطضؾی ًمف َّـ ّیزبًی زض تبحیط ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ 

 للجی ثط ؾجه تهوین گیطی زض حیي اًزبم تىلیف قٌبذتی

تقییي ّوسٍؾی فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی زض  :اّساف اذتهبنی

حت تبحیط َّـ ّیزبًی زض فوَهی تهوین گیطی تّبی  ّط یه اظ ؾجه

زٍ حبلت اؾتطاحت ٍ اًزبم ّط یه اظ تىبلیف قٌبذتی زض هسیطاى زٍلتی ٍ 

 .هسیطاى غیط زٍلتی

تَاًس زض قٌبذت وبضوطزّبی هغع ٍ  ًتبیذ حبنل اظ ایٌگًَِ آظهبیكبت هی

تقبزل ّیزبًی ٍ تهوین گیطی  زبزیا للت ٍ تبحیط آًْب زض ازضان، حبفؾِ،

تَاًس زض اذتیبض ًَضٍلیسضقیپ لطاض گیطز تب ثب  فبت هیاعلا يیا هَحط ثبقس.

ّب ٍ زاًف فلَم افهبة ٍ چگًَگی فولىطز هغع اًؿبى زض  اؾتفبزُ اظ قیَُ

قطایظ وؿت ٍ وبض ثتَاًس افطاز ٍ فطایٌسّبی وبضی آًْب ضا وٌتطل وٌس ٍ 

هحیظ زٍؾتبًِ تط ٍ ؾبظگبضتطی ضا ثب هغع فطاّن وٌس. ًتیزِ ایي پػٍّف 

 الىتطًٍیه، پعقىی، زض زؾتطؼ ؾبیط فلَم هبًٌس ضایبًِ ای، تَاًس هی

. لطاض گیطز تب ثب ؾبذت اثعاضّبی هٌبؾت  ...ضثبتیه، َّـ ههٌَفی ٍ

فطایٌسّبی  زضن ظهیٌِ تمَیت ٍ تَؾقِ تَاًوٌسی هسیطاى ضا فطاّن ًوبیس.

قَز هسیطاى ثساًٌس ثب ّط تغییط  هغعی زض قطایظ تهوین گیطی ثبفج هی

یب قطایظ قغلی وبضوٌبى هوىي اؾت ثب چِ ًَؿ ٍاوٌكی زض ؾبظهبى 

هبًٌس ؛ هَارِ قًَس ٍ زض ایي قطایظ ثْتطیي تهوین گیطی ضا اًزبم زٌّس

وبضی، زاقتي رلؿبت نویوبًِ ٍ ؾبظًسُ، عطاحی ّبی  تكىیل تین

. ثب  ...اًگیعقی ٍ پبزاـ زّی، اضظـ هقٌَی ربیگبُ قغلی ٍّبی  ؾیؿتن

ضفتبضّبی ّسفوٌس زض هحیظ وبضی ٍ زض  ّسف تمَیت فولىطزّب یقٌی

 ّوِ ؾغَح چْبضگبًِ قٌبذتی یقٌی فطزی، گطٍّی، ؾبظهبًی ٍ ارتوبفی.

قَز زض  ایي اهط هٌزط ثِ زضن ثْتط اظ ٍضقیت قغلی وبضوٌبى هی زضٍالـ

ؾبظهبًی ضا ثط هجٌبی ایي قطایظ ّبی  ّب ٍ عطح ًتیزِ هسیطاى ثطًبهِ ضیعی

قغلی ضا افعایف ّبی  ِ اًقغبف پصیطی ثطًبهِاضائِ ذَاٌّس زاز ٍ ایي هؿبل

افطزیىِ زاضای تغییطات ضطثبى للت هتٌَؿ تطی ّؿتٌس ًؿجت  ذَاّس زاز.

ثِ افطازیىِ تغییطات ضطثبى للت پبییٌی زاضًس ثْعیؿتی فبعفی ثْتطی 

زاضًس ٍ ّط چِ فطوبًؽ، زاهٌِ ٍ قىل هَد پبیساضتط ثبقس زضرِ اًؿزبم 

َضیىِ زض عَل اًؿزبم اهَاد للجی افعایف اهَاد للجی ثیكتط ثَزُ ثغ

ّوگبم ؾبظی للت ٍ هغع ضا زاضین زض ٍالـ هسیطی وِ ضطثبى للت هتٌَؿ 

تطی زاضز ّوگبم ؾبظی ثْتطی ثب اهَاد هغعی زاقتِ ٍ تهویوبت آگبّبًِ 

.  ...ّب ٍ اؾتطاتػیه هبًٌس ٍظاضتربًِّبی  ؾبظهبى زض تَاًس ثگیطز. تطی ضا هی

تَاًس ثِ فٌَاى یىی اظ قطایظ احطاظ قغلی  بیكبت هیاًزبم ایي لجیل آظه

 هجٌبی اًتربة هسیطاى لطاض گیطز.

 سئوال اصلی -1-2
ًمف َّـ ّیزبًی زض تبحیط ّوسٍؾی فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی 

 فوَهی تهوین گیطی چیؿت؟ّبی  ثط ّط یه اظ ؾجه

 و پیشینه تحقیق مبانی نظزی -2

تهویوبت ثِ عَض عجیقی تَؾظ  ی هحممبى زض لجبل فطو ایٌىِ ّوِ

وٌٌس.  ّبی هَرَز زض هغع لبثل پیف ثیٌی اؾت، هحتبعبًِ فول هی فقبلیت

ًتبیذ تحمیمبت هب ضوبًت "زاضز:  زض ًْبیت پطٍفؿَض پیطؾَى ثیبى هی

ّبی هب اظ عطیك تهَیطثطزاضی لبثل پیف ثیٌی  ی تهوین وٌس وِ ّوِ ًوی

ز زاضز ٍ احتوبلا ثط تهوین زّس وِ ایي هىبًیؿن ٍرَ اؾت اهب ًكبى هی

 [.7] ی هب تبحیطگصاض اؾت ّبی ضٍظاًِ گیطی



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

 تصمیم گیری اسکبت و بروسهبی  سبک -2-1
 یثطذ وٌٌس. گیطی اؾتفبزُ هی افطاز اظ ضاّجطزّبی هرتلفی ثطای تهوین

 زض قَز. هی ّبی هرتلف اتربش زاض گعیٌِ تهویوبت ثِ ٍاؾغِ اضظیبثی ًؾبم

تهویوبت تزعیِ ٍ تحلیل ضؾوی، ووتط زذبلت حبلی وِ زض اتربش ثطذی 

گیطی هتفبٍتی ضا اضائِ ًوَزُ  ّبی تهوین ثبضُ هحممبى ؾجه زاضًس زض ایي

ّؿتٌس وِ پٌذ ؾجه [ 16ىی اظ ایي هحممبى، اؾىبت ٍ ثطٍؼ ]اًس. ی

گیطی فملایی، قَْزی، ارتٌبثی،  گیطی هسیطاى ضا وِ قبهل تهوین تهوین

وَزُ اًس ٍ هقتمسًس ایي پٌذ ؾجه تحت ضا هغطح ً آًی ٍ ٍاثؿتگی اؾت

زضًٍی ٍ قرهیتی افطاز اؾت وِ ثِ فٌَاى الگَ زض ایي ّبی  تبحیط ٍیػگی

 .گیطز هی پػٍّف هَضز ثطضؾی لطاض

گیطی فطز اظ ّوِ ضاُ  زض ایي ؾجه تهوین: فملاًی گیطی ؾجه تهوین-1

 ٍاًزبهس  هی زاًس وِ ّط تهویوی ثِ چِ ًتیزِ ای هی هغلـ اؾت ٍّب  حل

گیطی ضا ثط حؿت اٍلَیت )ثیكتطیي ًفـ(  تَاًس ًتبیذ حبنل اظ تهوین هی

ثب اؾتفبزُ اظ یه اؾتطاتػی ثْیٌِ ؾبظی  تب هطتت ٍ ؾبظهبًسّی وٌس.

افطاز زض ایي ؾجه توبهی  يی؛ ثٌبثطاحهَل ثِ اّساف ضا ثِ حساوخط ضؾبًس

یه  هوىي ضا تقییي ٍ اضظقیبثی ًوَزُ ٍ ثب تقییي فَالت ّطّبی  ضاُ حل

 .وٌٌس هی ثْتطیي ضاُ حل ضا اًتربةّب  اظ ایي ضاُ حل

ایي ؾجه، فطایٌسی ًبذَزآگبُ  :قَْزی گیطی ؾجه تهوین-2

؛ آیس هی اؾتٌتبد قسُ ثِ زؾتّبی  گیطی اؾت وِ زض ؾبیِ تزطثِ تهوین

هجٌتی ثط احؿبؾبت ٍ یبزگیطی ضوٌی افطاز اؾت ٍ العاهبً ؾَای تزعیِ ٍ  ٍ

ٌس، ثلىِ ایي زٍ هىول یىسیگطاًس. پؽ زض ایي و ًوی تحلیل هقمَل فول

وٌس ٍ زض ٌّگبم  ًوی گیطًسُ اظ یه ضٍیِ ًؾبهٌس اؾتفبزُ قیَُ تهوین

 .رَیس هی ضوٌی ذَز ؾَزّبی  اتربش تهوین اظ تزطثِ ٍ آگبّی

ایي ؾجه ثیبًگط فسم اؾتملال فىطی ٍ : ٍاثؿتگی گیطی ؾجه تهوین-3

زیگطاى زض ّبی  ٍ ضاٌّوبیی ّب گیطًسُ ٍ تىیِ ثط حوبیت فولی تهوین

زیگطاى زض ٌّگبم ایي ًَؿ ّبی  ٌّگبم اتربش تهوین اؾت ٍ آگبّی

گیطًسُ هتىی  ثٌبثطایي زض ایي قیَُ تهوین گیطی ًمف اؾبؾی زاضز تهوین

 .ثِ فمبیس زیگطاى ثَزُ ٍ ًمف هٌفقلی زاضز

ثیبًگط قطایظ اضغطاضی اؾت وِ فطز ثسٍى : آًی گیطی ؾجه تهوین-4

فىطی لجلی، ثلافبنلِ زض ووتطیي ظهبى هوىي تهوین انلی ذَز پكتَاًِ 

گیطی هقلَل قطایغی  وٌٌس الجتِ هوىي اؾت ایي قیَُ تهوین هی ضا اتربش

قَز. الجتِ اؾتفبزُ اظ ایي ؾجه ثِ هقٌی  هی ثبقس وِ ثطای هسیط ایزبز

گطفتي تهویوبت ذبم ٍ ًبپرتِ ًیؿت، ظیطا زض ایي قیَُ ًیع هسیط ثط 

 .وٌس هی گیطی ِ ٍ اعلافبتی وِ زاضز تهویناؾبؼ تزطث

ثبیي ؾجه ثِ هقٌی، ثِ تقَیك اًساذتي  :ارتٌبثی گیطی ؾجه تهوین-5

گیطی زض ٌّگبم هَارِْ ثب هكىلات ٍ عفطُ ضفتي اظ ٍاوٌف ًؿجت  تهوین

گیطًسُ توبیل زاضز  ثبقس. زض ایي قیَُ تهوین هی ثِ هؿبلِ ضخ زازُ قسُ

ارتٌبة وطزُ ٍ تب حس اهىبى اظ هَلقیت وِ اظ ّط گًَِ اتربش تهوین 

 گیطی زٍضی رَیس. تهوین

 هوش هیجبنی -2-2
ٍ  َّـ ّیزبًی ضا فجبضت اظ تَاًبیی زضن، اضظیبثی[ 10] هبیط ٍ ؾبلَی

ثیبى نحیح ّیزبًْب؛ تَاًبیی زؾتیبثی ٍ تَلیس احؿبؾبت ثطای تؿْیل 

ظثبى هطثَط فقبلیتْبی قٌبذتی؛ تَاًبیی زضن هطثَط ثِ ّیزبًْب ٍ وبضثطز 

ٍ تَاًبیی وٌتطل ٍ تٌؾین ّیزبًْبی ذَز ٍ زیگطاى ثطای ضؾیسى  ّیزبًْب

زاًٌس. ثب پیكطفت  هی ثِ ضقس، حبل ذَة ٍ اضتجبعبت ارتوبفی هؤحط،

تحمیمبت زض هَضز ّیزبى ّب، زض ؾغَح هتقسز اظ هغبلقبت فلَم قٌبذتی 

 .زّس یه تب هغبلقبت فطٌّگی، هفَْم َّـ ّیزبًی ثِ تىبهل ذَز ازاهِ

وٌٌسُ هٌبؾجی  ثیٌی َّـ ّیزبًی قىلی اظَّـ ارتوبفی اؾت وِ پیف

ّبی ذبل ًؾیط فولىطز قغلی ٍتحهیلی  آهسی زض حیغِ ثِ لحبػ وبض

ّیزبًی تَاًبیی وٌتطل احؿبؾبت ٍ ّیزبًبت  َّـ اؾت، ثِ ثیبى زیگط،

 [.8]ذَیكتي ٍ زیگطاى اؾت 

 اؾت، انلی قبذِ چْبض زضثطزاضًسُ ّیزبًی َّـ [9] هبیط زیسگبُ زض

 ذَز ّبی ّیزبى وطزى احؿبؼ هقٌبی ثِ ٍ ثَزُ ذَزآگبّی اٍل قبذِ

 توبیع تَاًبیی ٍ ّب ّیزبى ؾبظی زضًٍی هقٌبی ثِ زٍم قبذِ ٍ اؾت فطز

 وِ آًْبیی قٌبذت ٍ وٌس هی احؿبؼ وِ اؾت گًَبگًَی ّیزبًبت ثیي

 ثسیي. اؾت ّیزبى فْن ؾَم قبذِ. زٌّس هی لطاض الكقبؿ تحت ضا اٍ تفىط

 ٍ ّیزبى زٍ یىجبضُ احؿبؼ هبًٌس پیچیسُ، ّیزبًبت ثتَاًین  هب وِ نَضت

 یقٌی چْبضم قبذِ ٍ زّین تكریم ضا ًفط زٍ ثیي ّیزبًی تجبزلات

 ثب اضتجبط لغـ یب اضتجبط ثطلطاضی تَاًبیی هقٌی ثِ وِ ّیزبًبت هسیطیت

َق تَاى ثحج ف . هیاؾت هقیي هَلقیت زض آى وبضثطز ثطاؾبؼ ّیزبى یه

گیطی  ثٌسی وطز، ثب تَرِ ثِ تفبٍت ؾجه افطاز زض تهوین گًَِ روـ ضا ایي

گیطی افطاز  تَاًس ثط فطآیٌس تهوین ضؾس وِ َّـ ّیزبًی هی ثِ ًؾط هی

ّب ًكبى زازُ اؾت وِ َّـ ّیزبًی  پػٍّف .تبحیط هتفبٍتی زاقتِ ثبقس

 .گیطی آًی، ٍاثؿتگی ٍ ارتٌبثی تبحیطگصاض اؾت ثط ًحَُ تهوین

 فهت قَاّس ّیزبًی، َّـ ثِ هٌفیّبی  ًگطـ ثقضی ٍرَز یطغنفل

 ٍرَز قٌبذتی َّـ ثب ّیزبًی َّـ تفبٍت ثط زال ًَضٍلَغیه قٌبذتی

 تطیي رسیس. زاًس هی رسا ّیزبًی َّـ اظ ضا قٌبذتی َّـ وِ زاضز

 گطفتِ اًزبم «گیذ» هَضز ضٍی ثط وِ اؾت هغبلقبتی حَظُ ایي زض ثطضؾی

 انبثت اـ پیكبًی رلَی ثِ آٌّی ای هیلِ ف،تهبز یه زض گیذ. اؾت

 ًیطٍی زض ضا اـ ثْجَزی آؾبیی هقزعُ عَض ثِ گیذ ایي، ٍرَز ثب ٍلی وطز

 اهب آٍضز ثسؾت وبهلاٌ ضفتبضّبیف ٍ احؿبؾبت گفتبض، حبفؾِ، َّقی،

 هؿئَلیت ثی. ثَزًس قسُ ثیٌی پیف لبثل غیط ّبیف ٍاوٌف ٍ ّیزبًبت

 زض ّبیف ذَاؾتِ ٍ ًیبظّب ثب ٍ افعایف بلح زض ّبیف اذلالی ثس ثَز، قسُ

 [.7]ثَز  تقبضو حبل

: ثِ تَاًبیی اعلاؿ اظ ّیزبًبتی وِ قرهبً ٍ تٌؾین ّیزبىقٌبؾبیی  .1 

گطزز ٍ ثیبى ٍ اؽْبض آًْب ٍ ًیبظّبی ّیزبًی ذَز ٍ زیگطاى  هی تزطثِ

تَاى ثِ توبیع اؽْبضات زضؾت یب ًبزضؾت  هی ًوًَِ ثقٌَاى اقبضُ زاضز.

 .ًبت ٍ ًیع اؽْبضات نبزلبًِ یب وبشة اقبضُ وطزّیزب

ّیزبًی ّبی  ازضان ّیزبًی: ثِ تَاًبیی فطز ثطای زضن چطذِ. اضظیبثی ٍ 2

 ٍ ّیزبًبت پیچیسُ ًؾیط، احؿبؼ ّوعهبى ٍفبزاضی ٍ ذیبًت زلالت
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 .وٌس هی

فطز ثطای ٍاثؿتگی یب تَلف یه فبعفِ ثِ فسم  ییتَاًب .هْبضت ّیزبى .3

 .قطایظ هقیي ثؿتگی زاضزوبضثطز آى زض 

: ثِ تَاًبیی فطز ثطای اؾتفبزُ تؿْیل ّیزبًی ّیزبًْب یب وبضثطز .4

ّیزبًبت زض اٍلَیت ثٌسی تفىطات ثب تبویس ثط اعلافبت هْوی وِ فلت 

زٌّس، اقبضُ زاضز ّوچٌیي ایي فبهل تَاًبیی  هی تزطثِ احؿبؾبت ضا قطح

 اظ توبهی ظٍایب ضا زض ثط چٌسگبًِ ثطای اضظیبثی یه هكىلّبی  اذص زیسگبُ

 .گیطز هی

 ٍ ظیؿتی تؾبذ ضاثغِ ثط تحمیمی ثب فٌَاى زضآهسی[ 1] ثْلَلی ٍ غفبضی

ّبی  تهوین اًزبم زازًس. یبفتِ ٍ شّي هغع،: ؾیبؾتگصاض قٌبذتی ؾبذت

 تحت تهوین وِ زّس هی ًكبى تهوین، فهت ٍ قٌبذتی فلَم هغبلقبت

 تهوین هغع ؾلَلی وبضایی ٍ ؾلاهت چَى ای وٌٌسُ تقییي فَاهل تبحیط

 ذَزاگبّی ؾغح ًْبیت زض ٍ اعلافبت فهجی گیطًسّبی ؾلاهت ٍ گیط

تحمیمی [ 19]ٍلیبى ٍ هؾلَهی ,. ثبقس هی آًْب ثیي اضتجبط ٍ گیط تهوین

 ثب اؾتطاتػی ارطای زض گیطی تهوینّبی  پػٍّف ًؾطی ثب فٌَاى چبضچَة

 وِ زّس هی ًكبىب ّ قٌبذتی اًزبم زازًس. ثطضؾی افهبة فلَم ضٍیىطز

 پیبزُ ٍ عطاحی ثطای هْن هؿبلِ یه ثقٌَاى تَاًس هی گیطی تهوین هؿبلِ

 افهبة فلَم اظ اؾتفبزُ ثب اؾتطاتػی ارطای پػٍّكیّبی  عطح ؾبظی

زض پػٍّف ذَز تحت [ 17] قیطظاز ٍ ّوىبضاى. قَز هغطح قٌبذتی

ب فٌَاى ثطضؾی فهت قٌبؾی هغع ضّجطاى ؾبظهبًی زض فقبلیت هطتجظ ث

ثطای هغبلقِ ٍ آظهبیف ثب اثعاض الىتطٍاًؿفبلَگطافی  چگًَِ تفىط اؾتطاتػیه:

ووی، تىبلیف قٌبذتی عطاحی وٌین؟ ًكبى زازًس وِ تغییطات قست هَد 

آلفب زض توبهی ًَاحی لكط هغع زض همبیؿِ ثب تغییطات ؾبیط اهَاد هقٌبزاض 

 گیطی ینتهو هحبؾجبتی-قٌبذتی تحمیمی ثب فٌَاى هسلؿبظی[ 7]لی ثَز.

 ًكبى تحمیك ّبی یبفتِ پیًَسگطا اًزبم زاز. ّبی قجىِ اظ اؾتفبزُ ثب پَیب

 ًمف ًیع گیطی تهوین ًَؿ ایي زض وَضتىؽ ّبی پطزاظـ زٌّس هی

پػٍّكی ضا زض اضتجبط ثب تزعیِ ٍ [ 5]رَلاتبى ٍ ّوىبضاى .زاضز ثؿعایی

بلَگطافی تحلیل فطایٌس تهوین گیطی ثب اؾتفبزُ اظضٍقْبی ووی الىتطٍاًؿف

ٍ اثعاضّبی یبزگیطی هبقیي اًزبم زازًس. همبیؿِ ًتبیذ ثسؾت آهسُ ثطای 

 ثطزهي افطاز ٍ گطٍّْبی وٌتطل اضائِ قسُ اؾت. تفبٍت فقبلیت هٌبعك

زض [ 15] ضیه .تَاى زض توبم اًَاؿ وبض هكبّسُ وطز اًتربة قسُ ضا هی

ساض، پػٍّف ذَز فٌَاى وطز وِ ضطثبى للت اًؿبى حتی زض قطایظ پبی

تغییط ضطثبى . هخل ظهبًی وِ یه فطز ًكؿتِ اؾت، زض حبل ًَؾبى اؾت

للت ثِ تغییط زض فبنلِ ظهبًی ثیي ضطثبى للت اقبضُ زاضز ٍ هطثَط ثِ 

زّس  وٌتطل ؾیؿتن فهجی ثط فولىطز افضبی ثسى اؾت. ًتبیذ ًكبى هی

افطازی وِ ضطثبى للت هتٌَؿ تطی زاضًس، ٍلتی ثِ آًْب ثِ فٌَاى ؾَم 

تَاًٌس ثِ قىلی فبللاًِ تط، ثب تقهت  قَز، هی زؾتَض زازُ هی قرم

، ٌّگبهی وِ اهب ؛ووتطی زض هَضز هكىلات ارتوبفی اؾتسلال وٌٌس

اظهكبضوت وٌٌسگبى زض ایي هغبلقِ ذَاؾتِ قس تب اظ هٌؾط اٍل قرم 

زضثبضُ ایي هؿئلِ اؾتسلال وٌٌس، ّیچ اضتجبعی ثیي ضطثبى للت ٍ لضبٍت 

 وٌس. ًوی فبللاًِ تط ثطٍظ

ثط اؾبؼ پیكیٌِ وبٍی ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی هسیطاى زض 

ظهبى تهوین گیطی ثط هجٌبی ؾٌزف َّـ ّیزبًی ثطای اٍلیي ثبض اؾت 

ٍزض وكَض زض حَظُ هسیطیت اًزبم قسُ اؾت ٍ ّوسٍؾی اهَاد  وِ زض زًیب

هغعی ٍ اهَاد للجی نطفب زض حَظُ ضٍاًكٌبؾی ٍ اظ هٌؾط ؾٌزف َّـ 

 یزبًی تَؾظ هَؾؿِ ّبضت هج زض آهطیىب هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.ّ

 روش شناسی تحقیق -3

پػٍّف حبضط ثِ نَضت ثركی اظ یه پػٍّف ربهـ ثٌیبزی اؾت وِ ثِ 

ثطضؾی هیعاى ّوسٍؾی فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ للجی زض فقبلیت هطتجظ ثب 

تهوین گیطی هسیطاى ؾبظهبى زض حیي اًزبم تىلیف قٌبذتی ٍ حجت آى 

پطزاظز. ایي پػٍّف اظ ًؾط ّسف، اوتكبفی ٍ  هی 2اثعاض پطٍوبهپ  ثب

ّب ثِ نَضت عطح  تَنیفی اؾت ٍ اؾتطاتػی گطز آٍضی ٍ تحلیل زازُ

 ،(آظهبیكی اؾت وِ زض آى هتغیطّبی ٍاثؿتِ )الگَّبی اهَاد هغعی ٍ للجی

 ثبقس. اظ اضائِ هتغیط هؿتمل )تهوین گیطی( لبثل ثطضؾی هی پؽ

 ایي اظ وِ زٍلتی ثرف قبغل هسیطاى ًفط 10 ضا میكتحّبی  یآظهَزً

 ایي اظ وِ زٍلتی غیط ثرف هسیطاى ًفط 20 ٍ ظى ًفط 3 ٍ ًفط هطز 7 تقساز

 ؾٌی ضًذ. زاز تكىیل ضا ثبقٌس هی ظى ًفط 7 ٍ هطز ًفط 13 تقساز

 15ثبلای  تب 6 ثبظُ زض ایكبى وبض ؾبثمِ ٍ ؾبل 67 تب 38 اظّب  آظهَزًی

 زاٍعلجبًِ نَضت ثِ ثَزًس ٍ زؾت ضاؾتّب  آظهَزًی ّوِ. اؾت ثَزُ ؾبل

 اذلالی وس) اذلاق وویتِ ًبهِ قسًس ٍضضبیت حبضط تحمیمبتی عطح زض

IR.IAU.RASHT.REC.1401.001) اظ افطاز. ّوِ ًوَزًس اهضبء ضا 

 اؽْبضی ذَز عی ٍ ًجَزًس ذبنی ی فبضضِ زاضای ٍ ؾبلن رؿوبًی ًؾط

 ٍ ضٍاًی ٍ فهجیّبی  یوبضیث ی،هغع ضبیقبت زچبض وِ ًوَزًس افلام

 ؾبفت 8 حسالل آظهَى اظ لجل قت تبّب  آظهَزًی. ثبقٌس ًوی للجی فبضضِ

 آظهَى اظ لجل ّفتِ یه زض ٍ عجك ذَز اؽْبضی زاقتٌس قجبًِ ذَاة

 .ثَز ًیفتبزُ اتفبق ایكبى ثطای اضغطاة ٍ اؾتطؼ لحبػ ثِ ذبنی حبزحِ

 زض ایكبى ثطای وِ ضاحتی نٌسلی پكت زض تب قس ذَاؾتِّب  آظهَزًی اظ

 ثط هغعی اهَاد ؾٌؿَضحجت ثقس گیطًس. لطاض آضاهف ثب ثَز قسُ گطفتِ ًؾط

 رلَیی لؿوت ضٍی ثط للجی ؾٌؿَض ٍّب  گَـ ًبحیِ ٍ ؾط cz ًبحیِ ضٍی

 تىٌیه زلیمِ 15 هست آى اظ. پؽ قس ٍنلّب  آظهَزًی ؾیٌِ لفؿِ

 هَؾیمی پرف اظ پؽ ٍ قس ارطاّب  آظهَزًی اظ یه ّط ثطای آًبپبًب تٌفؿی

 للجی اهَاد ٍ هغعی اهَاد حجت هَؾیمی هستیكي اًزبم ثطای ثرف آضام

 زؾتگبُ تَؾظ وبهل اؾتطاحت حبلت زض زلیمِ 10 هست ثِ ایكبى

 زض وِ هبًیتَضی ضٍی هطحلِ ایي اظ ثقس. ثلافبنلِ قس حجت 2 پطٍوبهپ

 هس تیآظهَى قٌبذ زاقت لطاض آظهَزًی اظ هتطی ؾبًتی ًین فبنلِ یه ٍ

 ضیؿه ٍ پبؾد وٌتطل اضظیبثی آظهَى) CGTقبهل:  حبضط پػٍّف ًؾط

 وِ هبًیتَضی ضٍی تت ثط وي افعاض ًطم عطیك اظ گیطی( تهوین زض پصیطی

زلیمِ  20ثِ هست  زاقت لطاض آظهَزًی اظ هتطی ؾبًتی 30 فبنلِ زض

 هبٍؾی تَؾظ قٌبذتی آظهَىّبی  گعیٌِ اًتربة هطاحل ولیِ. قس پرف

 هطاحل قس ٍ توبهی اًزبم زاقت لطاضّب  آظهَزًی ضاؾت ؾوت عهی زض وِ

 ثیَفیسثه، زؾتگبُ تَؾظ ّوعهبى ثغَض للجی اهَاد ٍ هغعی اهَاد حجت



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

 Thought ووپبًی SA7400 هسل 2 پطٍوبهپ سثهیًَضٍف

Technology ِ0/6 ًؿرِ ثبیَگطاف افعاض ًطم ّوطاُ ث (BioGraph 

Infiniti) ایي هغبلقِ تىلیف قٌبذتی هَضز  ثطای اّساف .اؾت قسُ اًزبم

 زض اذتیبض قطوت وٌٌسگبى لطاض گطفت. cantabافعاض اؾتفبزُ اظ عطیك ًطم 

 سئوالات تحقیق -3-1
ایي پػٍّف زاضای فطضیِ ًجَزُ ٍ ّسف پػٍّف زض لبلت یه ؾئَال 

 هی ثبقس.ثِ قطح ظیط انلی ٍ زٍ ؾئَال فطفی 
فطوبًؽ اهَاد هغعی  ؾئَال انلی: ًمف َّـ ّیزبًی زض تبحیط ّوسٍؾی

 فوَهی تهوین گیطی چیؿت؟ّبی  ٍ اهَاد للجی ثط ّط یه اظ ؾجه

 سئوالات فرعی -3-2
 ثب زٍلتی ثرف هسیطاى للجی اهَاد ٍ هغعی اهَاد ّوسٍؾی قست . ثیي1

 زاضز؟ ٍرَز ّبیی قجبّت ٍّب  تفبٍت چِ زٍلتی غیط ثرف هسیطاى

ین گیطی فوَهی تهوّبی  . ًتبیذ تىبلیف قٌبذتی هسیطاى ثب ؾجه2

ّب ٍ قجبّت ّبیی ثب یىسیگط  هتفبٍت تحت تبحیط َّـ ّیزبًی چِ تفبٍت

 زاضًس؟

 ها یافته -4

روقیت قٌبؾی پطزاذتِ قسُ ّبی  زض ایي ثرف اثتسا ثِ ثطضؾی یبفتِ

 ٍ ظى ًفط 10 وِ زاقت ثیبى تَاى هی هَاضز هٌسضد زض رسٍل اؾت عجك

 67/0 ٍ 33/0 اٍاًیفط زضنس زاضای تطتیت ثِ وِ ّؿتٌس هطز ًفط 20

 ثبقس. هی 1ًتبیذ ثِ قطح رسٍل . ّؿتٌس زضنس

ایي پػٍّف اظ ًَؿ تحمیمبت ویفی ثب هغبلقبت تهوین گیطی چٌس هقیبضُ 

اؾت وِ ثب تَرِ ثِ اًساظُ گیطی فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ للجی ًوًَِ ّب ٍ 

آى  گیطی ًَؿ ًوًَِ افلام آهبزگی ایي افطاز ثطای ّوىبضی زض پػٍّف

اًزبم قسُ اؾت .ّوچٌیي ّسف اًتربة هسیطاى ثرف وكبٍضظی  ّسفوٌس

پیف تقطیف قسُ ٍ  ثطای اًزبم آظهبیف ثَز  اظ ایٌطٍ افطاز ثطای آظهبیف اظ

ًفط اظ هسیطاى ثرف وكبٍضظی ثب  30ثط ایي اؾبؼ  .ثَزُ اًس.هكرم 

 تىویل ضضبیت ًبهِ ٍ افلام آهبزگی ثقٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس.

 جمعیت شناختیهای  ویژگی(: 1)جذول 

درصدتجوعیدرصدهعتبزدرصدفزاٍاًیفزاٍاًیجوعیتشٌاسیهایٍیژگی

33/133/133/101سىجٌسیت

011/178/178/101هزد

33/133/133/101کارشٌاسیتحصیلات

9/1:76/176/1:0کارشٌاسیارشد

011/110/110/10دکتزا

01/101/101/1701تا7بیيسابقهکار

33/103/103/1806تا00بیي

011/163/163/108سال06بالای

01/101/101/1731تا39بیيسي

81/161/161/10661تا30بیي

011/131/131/1:سال61بالای

78/178/178/101غیزدٍلتیًَعشغل

011/133/133/101دٍلتی

 CGTتوصیفی آزمون های  یافته(: 2)جذول 

اًحزافاستاًداردحداکثزحداقلهیاًگیيتعداد شزح

000/1673/1077/1366/131اجتٌاباستاخیز

063/167/607/033/331 سهاىهشَرت

077/103/088/178/031 شزطبٌدیًسبتکلی

000/1877/1300/1786/131 نگیزیکیفیتتصوی

003/1308/11/:01003/131 تعدیلریسک

038/1636/1007/1388/131 ریسکپذیزی

 
 154/0ثب اًحطاف اؾتبًساضز  3044ٍ هیبًگیي ظهبى هكَضت آًْب  147/0ثب اًحطاف اؾتبًساضز  377/0ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هیبًگیي ضیؿه پصیطی 
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اظ  121/0ثب اًحطاف اؾتبًساضز  675/0ت تهوین گیطی اؾت هیبًگیي ویفی

 ثبقس. هی 2زضنس ثیكتط ثَز. ًتبیذ ثِ قطح رسٍل  50هتَؾظ 
 

 RESTهمبستگی امواج مغسی با ریتم امواج قلبی شاغلیه بخش دولتی در زمان  بیضر (:3)جذول 
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 LF388/1077/1788/1099/1067/1368/1067/1338/1077/1788/1788/1067/1388/1

POWER 

MEAN
 HF333/1007/1786/1701/1007/1303/1007/1363/1007/1786/1786/1007/1333/1

POWER 

MEAN
 LF/HF388/1066/1077/1037/1008/1308/1008/1330/1066/1077/1077/1008/1388/1

POWER 

MEAN
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 LF300/1076/1633/1363/1076/1306/1076/1308/1076/1633/1633/1076/1300/1
POWER 
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POWER 

MEAN
+LF/VLF333/1007/1786/1786/1007/1333/1007/1333/1007/1786/1786/1007/1333/1

HF 

POWER 

MEAN
 VLF388/1066/1077/1077/1066/1388/1066/1388/1066/1077/1077/1066/1388/1

POWER 

MEAN



گی
ست
ٍاب



 LF366/1003/13:9/13:9/1003/1366/1003/1366/1003/13:9/13:9/1003/1366/1
POWER 

MEAN
 HF388/1077/1788/1788/1077/1388/1077/1388/1077/1788/1788/1077/1388/1

POWER 

MEAN



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

3009/

1

/3009076/1633/1633/1076/1

1

/3009076/1633/1633/1076/1300/1076/1

1

LF/HF 

POWER 

MEAN
LF/HF+V333/1007/1786/1786/1007/1333/1007/1333/1007/1786/1786/1007/1333/1

LF 

POWER 

MEAN
 VLF388/1077/1788/1788/1077/1388/1077/1388/1077/1788/1788/1077/1388/1

POWER 

MEAN



بی
تٌا
اج



 LF388/1077/1788/1788/1077/1388/1077/1388/1077/1788/1788/1077/1388/1
POWER 

MEAN
 HF333/1007/1786/1786/1007/1333/1007/1333/1007/1786/1786/1007/1333/1

POWER 
MEAN

 LF/HF388/1066/1077/1077/1066/1388/1066/1388/1066/1077/1077/1066/1388/1

POWER 
MEAN

+LF/VLF366/1003/13:9/13:9/1003/1366/1003/1366/1003/13:9/13:9/1003/1366/1

HF 

POWER 
MEAN

 شاغل بخش دولتی RESTادامه جذول 

 هیاًگیياًحزافهعیار Tهقداردرجهآسادیسٍجی(–سیگوا)تی

عقلایی330/0363/133/000303/00

03/0387/1 6/380366/03

66/37333/1 0/33:0333/00

069/0099/1 08/:60388/07

098/00:0/1 07/00303/00

شهَدی366/0303/1 63/10377/06

800/0390/1 66/330387/07

677/0076/1 68/300333/00

000/0636/1 63/010303/00

376/3377/1 09/000398/08

آًی066/3303/1 88/:00333/00

366/0398/1 06/10377/06

000/0 30/1- 03/10333/00

66/07 70/1- 00/010388/07

000/0 1/:1- 0/300366/00

ٍابستگی333/0 93/3- 33/390388/07

366/0 30/0- :66/00336/03

000/0 0/00 0/:00333/00

661/0 -98/1 70/10376/00

030/0 70/0 7:/980333/00

اجتٌابی676/0 37/1 70/0330391/08

363/030/1 0:/600333/06

330/036/1 66/00303/00

077/089/1 86/10389/07

003/066/1 -19/10333/06
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ی ٍ قَْز ،تهوین گیطی فملاییّبی  ( زض ؾجه3زض رسٍل قوبضُ )

ّبی  زض ؾجه ؛ اهبپبییي ثَز LFثبلا ٍ هیبًگیي  HFهیبًگیي  ٍاثؿتگی

ووتط ٍ زض ؾجه  LFثیكتط ٍ هیبًگیي  VLFتهوین گیطی آًی هیبًگیي 

 ووتط ثَز. HFثیكتط ٍ هیبًگیي  VLFتهوین گیطی ارتٌبثی هیبًگیي 

هیبًگیي اًؿزبم اهَاد للجی قبغلیي ثرف زٍلتی زض حبلت اؾتطاحت ثب 

( ٍ ثب ؾجه تهوین گیطی 365/3)ین گیطی قَْزی ثبلاتط ؾجه تهو

 ( ثَزُ اؾت.231/2ٍاثؿتگی ووتط )

 RESTضریب همبستگی امواج مغسی با ریتم امواج قلبی شاغلیه بخش غیر دولتی در زمان (: 4)جذول 

corolletion
تعداداهَاجقلبیاهَاجهغشی

زی
گی

ین
صو

کت
سب



Gam

ma 
MEA

N

Beta5 
MEA

N

Beta4 
MEA

N

Beta3 
MEA

N

Beta2 
MEA

N

Beta1 
MEA

N

Beta.s

td 
MEA

N

Smr 
MEA

N

Alph

a 
MEA

N

Highalp

ha 
MEAN

Lowalp

ha 
 MEAN

Theta 

MEA
N

Delta 
MEA

N 

 VLF077/1067/1388/1066/1060/1087/1008/1398/1008/1336/1070/1079/1036/1

POWER 

MEAN



یی
قلا

ع


 LF3:9/1390/1366/1003/1369/13:8/1030/1368/1000/1368/1008/1363/1368/1
POWER 

MEAN
 HF788/1737/1388/1077/1768/1760/1036/1378/1067/1390/1068/1730/1736/1

POWER 

MEAN
 LF/HF788/1760/1330/1030/1763/1608/1038/1390/1068/1330/1067/1739/1708/1

POWER 

MEAN
+LF/VLF788/1760/1388/1070/1738/1730/1068/1398/1037/1303/1060/1739/1608/1

HF 
POWER 

MEAN
 VLF788/1708/1389/1039/1708/1780/1069/1393/1069/1339/1079/1798/1769/1

POWER 

MEAN



ی
َد
شه



 LF786/1739/1360/1039/1730/1780/1008/1339/1003/1368/1090/1760/1766/1

POWER 
MEAN

 HF077/1039/1391/1068/1067/1099/11/:00369/1009/11/:39069/1039/1079/1

POWER 
MEAN

 LF/HF3:9/1396/1369/1008/1396/1338/1009/1339/1009/1330/1009/1399/1386/1

POWER 

MEAN
+LF/VLF790/1690/1390/1030/1738/1738/1069/1369/1030/1398/1008/1733/1790/1

HF 

POWER 
MEAN

 VLF633/1630/1306/1068/1630/1668/1009/1380/1003/1330/1393/1669/1636/1

POWER 
MEAN



ًی
آ



 LF786/1739/1386/1009/1790/1768/1009/1363/1009/1338/1007/1780/1768/1

POWER 

MEAN
 HF077/1090/1390/1030/1079/1007/1009/1389/1009/1368/1070/1036/1038/1

POWER 

MEAN
 LF/HF3:9/1339/1686/1009/1390/1339/1030/1330/1036/1606/1083/1399/1609/1

POWER 

MEAN
 LF/HF788/1808/1688/1087/1798/1760/1067/1390/1038/1360/1070/1790/1736/1

POWER 

MEAN
 VLF788/1760/1390/1067/1739/1608/1069/1389/1038/1393/1069/1790/1790/1

POWER 
MEAN



گی
ست
ٍاب

  LF788/1769/1393/1077/1793/1798/1077/1338/1089/1363/1076/1796/1608/1

POWER 



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

MEAN
 HF788/1769/1398/1097/1769/1769/1038/1390/1039/1608/1087/1768/1778/1

POWER 
MEAN

 LF/HF786/1736/1337/1037/1668/1736/1037/1363/1077/1338/1037/1768/1779/1

POWER 

MEAN
 LF/HF077/1069/1393/1069/1079/1067/1098/1390/1009/1376/1069/1077/1097/1

POWER 

MEAN
 VLF077/1077/1398/1067/1097/1068/1090/1398/1009/1398/1076/1097/1098/1

POWER 

MEAN



بی
تٌا
اج



 LF3:9/1390/1368/1009/1369/1369/1008/1368/1006/1368/1009/1379/1339/1
POWER 

MEAN
 HF788/1769/1338/1069/1768/1769/1038/1398/1069/1369/1067/1798/1760/1

POWER 
MEAN

 LF/HF788/1739/1386/1080/1786/1739/1038/1368/1037/1330/1069/1789/1790/1

POWER 
MEAN

 LF/HF788/1730/1369/1079/1786/1768/1090/1608/1037/1368/1067/1769/1769/1

POWER 

MEAN

 شاغل بخش غیر دولتی RESTادامه جذول 

 هیاًگیياًحزافهعیار Tهقداردرجهآسادیسٍجی(–سیگوا)تی

عقلایی 33/0366/1 80/:603366/1

 89/1388/1 16/1 03388/1

 1/:7377/1 3/03: 03333/1

 30/0003/1 06/33 03336/1

 -30/1677/1 90/3 030:0/1

شهَدی 0/:0333/1 19/0 03033/1

 3/0300/1 1/:8 03637/1

 -0/:3063/1 :7/8 03300/1

 60/0008/1 10/1 03677/1

 -37/0066/1 9/36 03336/1

آًی00/030033/1 03/37 03000/1

003/00007/1 18/9 03067/1

333/00088/1 80/6 03076/1

677/09089/1 96/1 03030/1

066/06000/1 18/81 03008/1

ٍابستگی 73/0000/1 10/1 03003/1

 06/0067/1 09/03 03089/1

 -3/1:063/1 00/33 03000/1

 00/0008/1 80/30 03000/1

 09/0066/1 0/:3 03067/1

اجتٌابی -0/0033/1033/00 03000/1

076/00300/1066/08 03076/1

066/08677/1:077/0 03007/1

077/03800/1033/00 03008/1

67/00378/1066/08 03000/1
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هیبًگیي  تهوین گیطی فملایی ٍ آًیّبی  ( زض ؾجه4زض رسٍل قوبضُ )

VLF  هیبًگیي ثبلا ٍLF تهوین گیطی ّبی  زض ؾجه ؛ اهبپبییي ثَز

ووتط ٍ زض ؾجه  HFثیكتط ٍ هیبًگیي  LFقَْزی ٍ ٍاثؿتگی هیبًگیي 

 ووتط ثَز. HFثیكتط ٍ هیبًگیي  VLFتهوین گیطی ارتٌبثی هیبًگیي 

هیبًگیي اًؿزبم اهَاد للجی قبغلیي ثرف غیط زٍلتی زض حبلت اؾتطاحت 

( ٍ ثب ؾجه تهوین گیطی 55/15)بلاتط ثب ؾجه تهوین گیطی آًی ث

 ( ثَزُ اؾت.-46/2قَْزی ووتط )

ًتبیذ حبوی اظ آى اؾت وِ هیبًگیي اهَاد للجی ٍ اًؿزبم اهَاد للجی زض 

 هسیطاى قبغل ثرف زٍلتی ثب ثرف غیط زٍلتی زاضای تفبٍت هقٌبزاضی

 ثبقس. هی

 CGTبا ریتم امواج قلبی شاغلیه بخش دولتی در زمان ضریب همبستگی امواج مغسی (: 5)جذول 

corolletion
اهَاجقلبیاهَاجهغشی

داد
تع



زی
گی

ین
صو

کت
سب



Gam

ma 
MEA

N

Beta

5 
MEA

N

Beta

4 
MEA

N

Beta

3 
MEA

N

Beta

2 
MEA

N

Beta

1 
MEA

N

Beta.s

td 
MEA

N

Smr 
MEA

N

Alph

a 
MEA

N

Highalp

ha 
MEAN

Lowalp

ha 
 

MEAN

Theta 

MEA

N

Delta 
MEA

N 

 VLF336/1006/1378/1000/1366/1000/1376/1000/1363/1006/1330/1000/1336/1

POWER 

MEAN



یی
قلا

ع


 

30300006/1630/1076/1300/1076/1633/1070/1399/1076/1636/1078/1300/1

1/

LF 

POWER 

MEAN
 HF308/1000/1708/1007/1333/1007/1786/1009/1360/1007/1780/1090/1363/1

POWER 
MEAN

/0030077/1008/1388/1066/1077/1009/1308/1066/1070/1060/1388/1

1

 LF/HF388/1

POWER 

MEAN
+LF/VLF336/1000/13:8/1003/1366/1003/13:9/1009/1339/1003/13:6/1306/1363/1

HF 

POWER 
MEAN

 VLF360/1060/1789/1067/1388/1077/1788/1063/1390/1077/1703/1063/1398/1

POWER 

MEAN



ی
َد
شه



 LF309/1000/1630/1076/1333/1006/1633/1098/1333/1006/1633/1068/1336/1

POWER 

MEAN
 HF336/1009/1363/1030/1336/1088/1366/1033/1309/1088/1363/1030/1333/1

POWER 

MEAN
 LF/HF090/1003/1768/1008/10:0/1066/1767/1068/11/::0066/1737/1006/10:3/1

POWER 

MEAN
+LF/VLF038/1009/1338/1003/1033/1087/1336/1003/1039/1087/1333/1008/1038/1

HF 
POWER 

MEAN
 VLF633/1060/1769/1089/1637/1000/1766/1090/1633/1000/1796/1078/1630/1

POWER 

MEAN



ًی
آ



 LF300/1067/1398/1000/1300/1067/11/::3030/1300/1067/11/:36060/1300/1
POWER 

MEAN
 HF637/1030/1709/1000/1677/1033/1700/1030/1663/1033/1730/1030/1663/1

POWER 
MEAN

 LF/HF330/1087/1668/1067/1336/1077/1666/1060/1309/1077/1668/1070/1338/1

POWER 
MEAN

 LF/HF336/1000/1368/1000/1366/1006/1376/1000/1330/1006/1376/1030/1306/1

POWER 

MEAN



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

 VLF309/1006/1630/1076/1300/1076/1633/1076/1300/1076/1638/1030/1330/1

POWER 

MEAN



گی
ست
ٍاب



 LF360/1009/1778/1007/1333/1007/1786/1007/1360/1007/1703/1003/1360/1

POWER 

MEAN
 HF303/1036/1063/1008/1388/1066/1077/1008/1383/1066/1078/1000/1368/1

POWER 

MEAN
 LF/HF338/1000/1399/1000/1366/1003/13:9/1000/1363/1003/1336/1006/1370/1

POWER 

MEAN
 LF/HF360/1068/1798/1067/1388/1077/1788/1067/1306/1077/1770/1036/1380/1

POWER 
MEAN

 VLF333/1030/1636/1076/1333/1006/1633/1076/1330/1006/1663/1068/1306/1

POWER 

MEAN



بی
تٌا
اج



 LF338/1089/1368/1030/1336/1088/1366/1030/1309/1088/1338/1033/1337/1

POWER 

MEAN
 HF090/1060/1766/1008/10:0/1066/1767/1008/1090/1066/1783/1008/1090/1

POWER 

MEAN
 LF/HF030/1089/1330/1003/1033/1087/1336/1003/1038/1087/1337/1009/1038/1

POWER 

MEAN
 LF/HF630/1006/1768/1089/1637/1000/1766/1076/1636/1000/1760/1090/1636/1

POWER 

MEAN

 بخش دولتی شاغل CGT...ادامه جذول

 هیاًگیياًحزافهعیار Tهقداردرجهآسادیسٍجی(–سیگوا)تی

عقلایی366/1007/13:9/103003/1

388/1008/1788/103077/1

333/1000/1633/103006/1

336/1067/1366/103088/1

0:0/1076/1767/103066/1

شهَدی033/1030/1336/103087/1

637/1008/1766/103000/1

300/1003/11/::303067/1

677/1089/1700/103033/1

336/1000/1666/103077/1

آًی366/1000/1376/103006/1

300/1367/1633/103076/1

333/1000/1786/103007/1

388/1076/1077/103066/1

366/1007/13:9/103003/1

ٍابستگی388/1008/1788/103077/1

333/1000/1633/103006/1

336/1067/1366/103088/1

0:0/1076/1767/103066/1

033/1030/1336/103087/1

اجتٌابی637/1008/1766/103000/1

300/1003/11/::303067/1
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677/1089/1700/103033/1

336/1000/1666/103077/1

366/1000/1376/103006/1



 LFتهوین گیطی فملایی هیبًگیي ّبی  ه( زض ؾج5زض رسٍل قوبضُ )

زض ؾجه تهوین گیطی قَْزی هیبًگیي  ؛ اهبپبییي ثَز LFثبلا ٍ هیبًگیي 

LF  ثیكتط ٍ هیبًگیيVLF  ووتط ٍ زض ؾجه تهوین گیطی آًی هیبًگیي

VLF  ثیكتط ٍ هیبًگیيHF .ووتط ثَز 

ثیكتط ٍ  VLFٍاثؿتگی ٍ ارتٌبثی هیبًگیي  تهوین گیطیّبی  زض ؾجه

 ووتط ثَزُ اؾت. LFًگیي هیب

هیبًگیي اًؿزبم اهَاد للجی قبغلیي ثرف زٍلتی زض حیي اًزبم تىلیف 

( 455/0)ثبلاتط  تهوین گیطی آًی ٍ ارتٌبثیّبی  ثب ؾجه CGTقٌبذتی 

 ( ثَزُ اؾت.234/0ٍ ثب ؾجه تهوین گیطی ٍاثؿتگی ووتط )

 CGTبا ریتم امواج قلبی شاغلیه بخش غیر دولتی در زمان ضریب همبستگی امواج مغسی (: 6)جذول 

corolletion
اهَاجقلبیاهَاجهغشی

داد
تع



زی
گی

ین
صو

کت
سب



Gam

ma 
MEA

N

Beta5 
MEA

N

Beta4 
MEA

N

Beta3 
MEA

N

Beta2 
MEA

N

Beta1 
MEA

N

Beta.s

td 
MEA

N

Smr 
MEA

N

Alph

a 
MEA

N

Highalp

ha 
MEAN

Lowalp

ha 
 MEAN

Theta 

MEA
N

Delta 
MEA

N 

 VLF366/1006/1376/1000/1306/1000/1368/1003/1363/1007/1330/1003/1306/1

POWER 
MEAN







یی
قلا

ع


 

 LF300/1076/1633/1076/1308/1063/1633/1063/1300/1067/1608/1068/1300/1

POWER 
MEAN

 HF333/1007/1786/1007/1336/1000/1789/1009/1363/1009/1730/1008/1338/1

POWER 

MEAN
/0087000/1330/1

1

 LF/HF388/1066/1077/1008/1386/1036/1079/1006/1378/1068/1

POWER 

MEAN
+LF/VLF366/1003/13:9/1000/1336/1008/13:3/1030/1333/1009/1309/1038/11/:33

HF 
POWER 

MEAN
 VLF388/1077/1788/1067/1308/1078/1770/1037/1380/1069/1608/1067/1386/1

POWER 

MEAN



ی
َد
شه



 LF333/1006/1633/1076/1337/1008/1663/1090/1330/1008/1306/1060/1303/1
POWER 

MEAN
 HF336/1088/1366/1030/1300/1086/1330/1303/1308/1090/1608/1068/1308/1

POWER 
MEAN

 LF/HF0:0/1066/1767/1008/10:9/1063/1730/11/:00090/1063/1737/1030/1076/1

POWER 
MEAN

+LF/VLF033/1087/1336/1003/1063/1083/1336/1003/1033/1083/1368/1009/1008/1

HF 

POWER 
MEAN

 VLF637/1000/1766/1089/1637/1030/1766/1089/1637/1030/1768/1069/1636/1

POWER 
MEAN



ًی
آ



3089/

1

/3009069/1363/1030/1

1

/06371/::3000/1

1

/3009067/11/::3000/1309/1

1

LF 

POWER 

MEAN
 HF677/1033/1700/1000/1687/1063/1700/1000/1677/1039/1703/1060/1630/1

POWER 

MEAN
 LF/HF336/1077/1666/1067/1306/1037/1666/1067/1336/1087/1669/1033/1368/1



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

POWER 

MEAN
 LF/HF366/1006/1376/1000/1378/1008/1376/1000/1366/1009/1339/1009/11/:36

POWER 

MEAN
 VLF300/1076/1633/1076/1330/1060/1633/1076/1300/1068/1668/1063/1309/1

POWER 
MEAN



گی
ست
ٍاب



12007780/1008/1383/1

1/

:1200786/1007/1333/1

1/

12007786/1007/1366/1

1/

 LF333/1

POWER 
MEAN

 HF388/1066/1077/1008/1398/1068/1077/1008/1388/1069/1009/1003/1370/1
POWER 

MEAN
 LF/HF366/1003/13:9/1000/1360/1030/13:9/1000/1366/1009/1399/1037/1379/1

POWER 

MEAN
 LF/HF388/1077/1788/1067/1399/1077/1788/1067/1388/11/:07739/1086/1380/1

POWER 
MEAN

 VLF333/1006/1633/1076/1333/1009/1633/1076/1333/1008/1637/1079/1336/1

POWER 
MEAN



بی
تٌا
اج



 LF336/1088/1366/1030/1333/1098/1366/1030/1336/1098/1369/1000/1370/1

POWER 
MEAN

 HF0:0/1066/1767/1008/10:3/1078/1767/1008/10:0/1036/1737/1009/1090/1

POWER 

MEAN
 LF/HF033/1087/1336/1003/1038/1080/1336/1003/1033/1090/1308/11/:00006/1

POWER 

MEAN
 LF/HF637/1000/1766/1089/1667/1006/1766/1089/1637/1033/1783/1096/1667/1

POWER 

MEAN

 شاغل بخش غیردولتی CGT ادامه جذول

 هیاًگیياًحزافهعیار Tهقداردرجهآسادیسٍجی(–سیگوا)تی

عقلایی077/1666/1067/10312336

006/1376/1000/10312366

076/1633/1076/10312300

007/1786/1007/10312333

066/1077/1008/10312388

شهَدی003/13:9/1000/10312366

077/1788/1067/10312388

006/1633/1076/10312333

088/1366/1030/10312336

066/1767/1008/103120:0

آًی087/1336/1003/10312033

000/1766/1089/10312637

067/11/::3000/103300/1

033/1700/1000/103677/1

077/1666/1067/103336/1

ٍابستگی006/1376/1000/103366/1

076/1633/1076/103300/1

077/1666/1067/103336/1

006/1376/1000/103366/1
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076/1633/1076/103300/1

اجتٌابی007/1786/1007/103333/1

066/1077/1008/103388/1

003/13:9/1000/103366/1

077/1788/1067/103388/1

006/1633/1076/103333/1

 

ثبلا ٍ  VLF( زض ؾجه تهوین گیطی فملایی هیبًگیي 6بضُ )زض رسٍل قو

 HFزض ؾجه تهوین گیطی قَْزی هیبًگیي  ؛ اهبپبییي ثَز HFهیبًگیي 

تهوین گیطی آًی ٍ ارتٌبثی ّبی  ووتط ٍ زض ؾجه LFثیكتط ٍ هیبًگیي 

ووتط ثَز ٍ زض ؾجه تهوین گیطی  LFثیكتط ٍ هیبًگیي  VLFهیبًگیي 

 ووتط ثَز. VLFلا ٍ هیبًگیي ثب HFٍاثؿتگی هیبًگیي 

هیبًگیي اًؿزبم اهَاد للجی قبغلیي ثرف غیط زٍلتی زض حیي اًزبم 

( ٍ ثب 266/0)ثب ؾجه تهوین گیطی آًی ثبلاتط  CGTتىلیف قٌبذتی 

 ( ثَزُ اؾت.155/0تهوین گیطی فملایی ٍ قَْزی ووتط )ّبی  ؾجه

اهَاد للجی ٍ تغییطات ضیتن  6تب  3ثط اؾبؼ ًتبیذ ثسؾت آهسُ اظ رساٍل 

اهَاد هغعی ّط یه اظ هسیطاى زض ٌّگبم تهوین گیطی تحت قطایظ اًزبم 

تىبلیف قٌبذتی ًكبى زاز ّیچگًَِ قجبّتی ثیي ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ 

َّـ ّبی  تهوین گیطی هتفبٍت ٍ هَلفِّبی  اهَاد للجی افطاز ثب ؾجه

افطاز هكبثِ ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ  ذی... ًتبّیزبًی هتفبٍت ٍرَز ًساضز

زض ظهبى تهوین گیطی حتی زض قطایظ یىؿبى ثِ زلیل تفبٍت ؾبذتبضی 

ّب  ثِ لحبػ فیعیَلَغیىی ٍ ًیع تَاًبیی زض هسیطیت احؿبؾبت ٍ ّیزبى

زاضای تغییطات اهَاد للجی ٍ اهَاد هغعی هتفبٍتی اظ یىسیگط ّؿتٌس وِ 

طاز زض ظهبى ٍ قٌبذت افّب  هؿلوب ایي تغییطات ثط ایزبز تقبهل ثیي ّیزبى

زض ظهیٌِ ّب  تهوین گیطی تبحیط گصاض ذَاّس ثَز. لصا ثب تَرِ ثِ ایي تفبٍت

ایزبز ّوؿَئی زض اهَاد هغعی ایي افطاز اظ عطیك تىٌَلَغی رسیس ًؾیط 

 هتفبٍتی ضا ثىبض گطفت.ّبی  ثیَفیسثه ثبیس پطٍتىل

ثِ لحبػ آهبضی اظ عطیك ثطضؾی ضطیت ّوجؿتگی ّب  ّوچٌیي ایي تفبٍت

یه اظ اهَاد هغعی ثب ته ته ضیتن اهَاد للجی زض هسیطاى ثرف  ّط

زٍلتی ٍ ثرف غیط زٍلتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ ًكبى زاز زاضای 

تفبٍت هقٌبزاضی ثب یىسیگط ّؿتٌس. اظ عطفی ثط اؾبؼ ثطضؾی ضطیت 

ّوجؿتگی اهَاد هغعی ثب ضیتن اهَاد للجی زض ًؾط ثَز وِ زض ظهبى تهوین 

َّـ ّبی  تهوین گیطی هكبثِ ثب هَلفِّبی  ؾجه گیطی هسیطاى زض

ّیزبًی هكبثِ ثِ ایي ًتیزِ زؾت یبفت وِ ّوبٌّگی ضیتن اهَاد للجی ثب 

زض افطاز هكبثِ ّب  وساهیه اظ اهَاد هغعی ثیكتط اؾت ٍ آیب ایي قجبّت

 یىؿبى اؾت یب ذیط.

ًتبیذ حبنلِ ًكبى زازًس ّوجؿتگی ایي اهَاد زض ّط یه اظ هسیطاى چِ 

تهوین ّبی  زض ؾجه هسیطاى ثرف زٍلتی ٍ چِ زض هسیطاى غیط زٍلتی زض

َّـ ّیزبًی یىؿبى تفبٍت هقٌبزاضی ثب یىسیگط ّبی  گیطی ٍ هَلفِ

زض ّط یه اظ هسیطاى زض ثرف زٍلتی ٍ ثرف غیط زٍلتی زض  زاقتٌس ٍ

 حیي اًزبم تىلیف قٌبذتی ّوجؿتگی ضیتن اهَاد للجی ثب یىی اظ اًَاؿ

 یىسیگط تفبٍت هقٌبزاضی زاقت. تط ثَز ٍ ثغَضیىِ ثباهَاد هغعی ثیك

ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي اهَاد هغعی ٍ للجی وِ ًكبى زٌّسُ ضاثغِ  تیضط

اؾت ضطیت ّوجؿتگی  -1ٍ  1ثیي زٍ هتغیط اؾت ّویكِ فسزی ثیي 

تب  30/0 يیث ثبقس ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی ضقیف، 29/0تب  0چٌبًچِ ثیي 

ًكبى زٌّسُ  1تب  7/0ؾظ ٍ ثیي ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی هتَ 69/0

 تغییطات ّوجؿتگی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی ؛ وِّوجؿتگی لَی اؾت

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 9تب  5ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی زض رساٍل 

زض حیي اًزبم تىبلیف قٌبذتی قست ّوجؿتگی اهَاد هغعی ثب اهَاد 

( ٍ LF/VLF+HFللجی هكبثْتی ثب یىسیگط ًساقت ٍ اًؿزبم اهَاد للت )

( ثِ لحبػ ّوجؿتگی ثب اهَاد هغعی زض افطاز LF/HF) HFثِ  LFًؿجت 

هرتلف ثب یىسیگط تفبٍت زاقت. زض همبیؿِ حبلت آضاهف ٍ اًزبم تىلیف 

ثیي  قٌبذتی ّیچگًَِ هكبثْتی ثیي ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی

 هكبّسُ ًكس.ّب  آظهَزًی

ظهبى ارطای تىبلیف قٌبذتی  ( زضn=30)ّب  ثطای آظهَزًی LF/HFًؿجت 

ًؿجت  یه فطز ؾبلن زض ٍاگبل اؾت. –ًكبى زٌّسُ تقبزل ؾوپبتَ 

LF/HF  ثیكتط قَز ًكبى زٌّسُ  2ایي ًؿجت اظ  اگط اؾت. 5/1-2ثطاثط ثب

ایي اؾت وِ فطز ثِ قست ثؿیذ قسُ اؾت. ٍلتی چٌیي تحطیىی زض ظهبى 

یع ذَثی ٍرَز ًساضز افتس عجیقی اؾت اهب چ هی یب ثبض ٍضظقی( اتفبق)وبض 

ثبقس ثطای  LF/HF‹1وِ  یظهبً اگط یه فطز ّویكِ ّیزبى ظزُ ثبقس.

یه فطز ذؿتِ وبهلا عجیقی اؾت ثٌبثطایي ثسى اٍ ثِ حبلت اؾتطاحت 

قَز. زض ایي پػٍّف ایي ًؿجت زض ّوسٍؾی ثب ته ته اهَاد  هی تجسیل

 هغعی هسیطاى ظیط یه ثَزُ اؾت.

ّب فلیطغن افعایف زض حیي  للت آظهَزًیایي پػٍّف هیبًگیي ضطثبى  زض

زض ضًذ عجیقی ضطثبى  RESTارطای تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ حبلت 

( لطاض زاضز ٍ ایي تغییط رعئی زض افعایف ضطثبى للت زض 70-100للت )

هَارِْ ثب چبلف ایزبز قسُ زض حیي ارطای تىبلیف قٌبذتی هقٌبزاض 

ٍ یب زضگیطی  اؾتطؼ ضغطاة،تَاًس ًبقی اظ اؾتیلای حبلت ا ثبقس ٍ هی هی

شٌّی زض فطز زض حیي ارطای تىلیف قٌبذتی ثبقس. هیبًگیي ضیتن اهَاد 

ًؿجت ثِ حبلت  CGTّب زض آظهَى  زض آظهَزًی VLF( HRVللجی )

REST  افعایف زاقت. هیبًگیي ضیتن هَدLF  زض ظهبى ارطای تىلیف

ضیتن  يیگبًیه ضًٍس افعایكی ضا ًكبى زاز. RESTقٌبذتی ًؿجت ثِ حبلت 

 RESTزض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ حبلت  HFهَد للجی 

 RESTزض حبلت  VLF  ٍHFضٍز هیعاى  ضًٍس وبّكی زاقت اًتؾبض هی

زض  HFافعایف ٍ زض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی وبّف یبثس ثٌبثطایي 
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ضًٍس وبّكی زاقت.  RESTظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ حبلت 

هیي ارطای تىبلیف قٌبذتی ضًٍس افعایكی ضا ًؿجت ثِ زض ظ LFضیتن 

زاضای ضًٍس افعایكی  CGTزض آظهَى  VLFًكبى زاز اهب  RESTحبلت 

هقوَلا ووتط اظ یه ؾَم تَاى  VLFثَز. ؾْن  RESTًؿجت ثِ حبلت 

اظ ًهف ثیكتط  VLF( اؾت. اگط هیعاى TP=VLF+LF+HFول )عیف 

ثیف اظ حس اضبفی ؾیؿتن ( قَز ًكبى زٌّسُ تبحیط VLF›LF+HFقَز )

فهجی هطوعی ثط للت اؾت. ایي یب ثِ زلیل تبحیط اؾتطؼ قسیس یب ثِ زلیل 

 تَاًس ثبقس. اذتلالات َّضهًَی هی

 (TPاز توان طیف کل ) VLFسهم (: 7)جذول 

VLFLFHFجوعکلیکسَمجوعکل

 REST8/3033/:933/:000/:307/38

SOC:70/007/3000/09::/9:30/33

CGT00/3331/309/0930/01603/36

 

اظ یه ؾَم تَاى عیف ول  VLFهیعاى  RESTزض ایي پػٍّف زض ظهبى 

هیعاى  CGTووتط اؾت. زض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی  46/4ثِ هیعاى 

VLF  زّس  ووتط اؾت. ایي ًكبى هی 63/4اظ یه ؾَم تَاى ول ثِ هیعاى

یه ؾَم تَاى  اظ VLFؾْن ٍ اًزبم تىلیف قٌبذتی  RESTزض ظهبى 

ّب تحت فكبض اؾتطؼ قسیس لطاض  عیف ول ووتط ثَزُ ٍ زض ٍالـ آظهَزًی

زض ظهبى ارطای تىبلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ حبلت  LF/HFًساقتٌس. ًؿجت 

REST  ضًٍس افعایكی زاقت ثِ عَضیىِ ًؿجت آى زض آظهَىCGT  ثبلا

تقبزل ذَزهرتبض افهبة ؾوپبتیه ثب ثَز. ایي ًؿجت ًكبى زٌّسُ 

ثبقس ثِ  هی HFثِ  LFپبضاؾوپبتیه اؾت ٍ ثبظتبثی اظ هیعاى ًؿجی تَاى 

ًكبى زٌّسُ  LF/HFٍ افعایف ًؿجت  HF  ٍVLFعَضیىِ وبّف لسضت 

وبّف فقبلیت فهت ٍاي اؾت. فهت ٍاي اظ هْن تطیي ضاّْبی اضتجبعی 

ًسگی ثط للت زاضز. اًتؾبض ثیي هغع ٍ للت اؾت ٍ پبضاؾوپبتیه احط ثبظزاض

 LF/HFًؿجت  HF  ٍVLFثب افعایف هیعاى  RESTضٍز زض حبلت  هی

 HF  ٍVLFوبّف ٍ زض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی عی افعایف هیعاى 

ثطای  LF/HFافعایف یبثس. افعایف هیبًگیي ًؿجت  LF/HFًؿجت 

 – ّب زض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی ًكبى زٌّسُ تقبزل ؾوپبتَ آظهَزًی

ایي  اگط اؾت. 1.5-2ثطاثط ثب  LF/HFًؿجت  ٍاگبل اؾت زض یه فطز ؾبلن

ثیكتط قَز ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ فطز ثِ قست ثؿیذ قسُ  2ًؿجت اظ 

افتس  اتفبق هی (یب ثبض ٍضظقی)اؾت. ٍلتی چٌیي تحطیىی زض ظهبى وبض 

عجیقی اؾت اهب چیع ذَثی ٍرَز ًساضز اگط یه فطز ّویكِ ّیزبى ظزُ 

ثبقس ثطای یه فطز ذؿتِ وبهلا عجیقی اؾت  LF/HF‹1س. ظهبًی وِ ثبق

قَز زض ایي پػٍّف ًؿجت  ثٌبثطایي ثسى اٍ ثِ حبلت اؾتطاحت تجسیل هی

LF/HF  زض ظهبىREST  ثَز ٍ زض ضًذ عجیقی لطاض زاقت اهب  2ووتط اظ

قس وِ ًكبى زٌّسُ  2زض ظهبى اًزبم تىلیف قٌبذتی ایي ًؿجت ثبلاتط اظ 

ّب  زبى ثط افطاز اؾت. هیبًگیي اًؿزبم ضیتن اهَاد للجی آظهَزًیتبحیط ّی

ضًٍس  RESTًؿجت ثِ حبلت  CGTزض ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی 

ّب زض ظهبى ارطای  افعایكی زاقت. هیبًگیي ثبًس فطوبًؿی زلتب زض آظهَزًی

ضًٍس افعایكی زاقت.  RESTًؿجت ثِ حبلت  CGTتىلیف قٌبذتی،

تَاًس زلیل ثط  ًوی جت ثِ ؾبیط اهَاد هغعیافعایف زاهٌِ زلتب ًؿ

حطوت چكن ٍ ّبی  ًبثٌْزبضی افطاز ثبقس ٍ هوىي اؾت ثِ فلت آضتیفىت

-4هَد ثب فطوبًؽ  يیا ًطهِ گَـ زلتب ثب زاهٌِ ظیبز ًكبى زازُ قسُ اؾت.

ی ٍ حل هؿبئل پیچیسُ زض ثبظؾبظ ّطتع ثب ذهَنیبت ولی ذَاة، 1

یبثس  آّؿتِ افعایف هیّبی  ثب فطوبًؽاضتجبط اؾت. ٍلتی فقبلیت اهَاد 

قَز.  ًوَزُ ٍ یب ثطای اًزبم وبضی آهبزُ هی تبهل هغع ثِ آّؿتگی وبضوطزُ،

ٍ ارطای تىلیف  RESTّب زض ظهبى  زض ایي پػٍّف هَد زلتب زض آظهَزًی

تَرِ ثِ  ثب هغع حجت قسُ اؾت. CZقٌبذتی هَد غبلت ثَز وِ اظ ًبحیِ 

 RESTطای تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ ظهبى ایٌىِ ثبًس زلتب زض ظهبى ار

ضًٍس افعایكی زاقت ثٌبثطایي ثبًس زلتب ضًٍس هقىَؼ یبفتِ زاقتِ اؾت. زض 

آهَظـ ًَضٍفیسثه اهَاد زلتب هوىي اؾت هْبض قًَس ٍلی ّطگع افعایف 

  RESTّب زض ظهبى  ثبًس فطوبًؽ تتب زض آظهَزًی يیبًگیه قًَس. ًوی زازُ

فطوبًؿی تتب  ثبًس س ثبلاتطی لطاض زاقت.زض ح CGTاظ تىلیف قٌبذتی 

 فلاٍُ ثط ایٌىِ ثب ذلالیت ٍ تىبًكی ثَزى زض اضتجبط اؾت ثب حَاؼ پطتی،

 عجك ی ٍ اضغطاة ًیع هطتجظ اؾت.افؿطزگ پطزاظی، بلیذ تَرِ، فسم

انَل ًَضٍتطاپی آهَظـ افعایف تتب زض لَة پیكبًی ًجبیس اًزبم قَز چَى 

ة ًیؿت. ّویكِ تتب زض رلَی ؾط ثبیس آّؿتِ ثَزى لَة پیكبًی هغلَ

)وٌس( ثطای  low alphaزاهٌِ  يیبًگیه آهَظـ وبّكی زاقتِ ثبقس.

ًؿجت ثِ ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی زض حس  RESTّب زض ظهبى  آظهَزًی

 ()آضاهف ٍ َّقیبضی High alphaثبلاتطی لطاض زاقت. هیبًگیي زاهٌِ 

بى ارطای تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ ظه RESTّب زض حبلت  ثطای آظهَزًی

ّب زض  ثطای آظهَزًی Alphaزض حس ثبلاتطی لطاض زاقت. هیبًگیي زاهٌِ 

ًؿجت ثِ ظهبى ارطای تىلیف قٌبذتی زض حس ثبلاتطی لطاض  RESTحبلت 

زاقت. ثبًس فطوبًؿی آلفب ثب هستیكي ٍ حؽ آضاهف زضًٍی ّوطاُ اؾت ٍ 

بًی هغع پبییي تط زاهٌِ آى زض ًَاحی پؽ ؾطی ثبلاتط ٍ زض ًَاحی پیك

اؾت. آلفب زض رلَی ؾط ّویكِ ضًٍس وبّكی زاضز. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ 

وبّف  RESTهیبًگیي زاهٌِ آلفب زض تىلیف قٌبذتی ًؿجت ثِ هطحلِ 

ّب زض ظهبى ارطای  تَاى ًتیزِ گطفت وِ آظهَزًی رعئی یبفتِ ثَز هی

اهٌِ ثبًس تىبلیف قٌبذتی اظ َّقیبضی ٍ تَرِ ثطذَضزاض ثَزًس. هیبًگیي ز

ًؿجت ثِ ظهبى  RESTّب زض حبلت  ثتب هیبًگیي( زض آظهَزًی)فطوبًؿی ثتب 

ارطای تىلیف قٌبذتی زض حس ثبلاتطی لطاض زاقت. ثبًس فطوبًؿی هَد ثتب 

ٍ یب حبلت تفىط آضام هطتجظ اؾت ٍ  لیتحل یبثی ذبضری، رْت ثب توطوع،

ظهبًی وِ فطز هَد غبلت زض ؾغح َّقیبضی ٍ ثیساضی وبهل اؾت. زض ٍالـ 

گیطز ٍ یب ثِ ّط قىلی  هی نیتهو وٌس، ی ضا لضبٍت هیعیچ َّقیبض اؾت،
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زض یه فقبلیت شٌّی توطوع زاضز اهَاد ثتب فقبل اؾت. هیبًگیي زاهٌِ ثبًس 

ًؿجت ثِ ظهبى ارطای  RESTّب زض حبلت  ثطای آظهَزًی SMRفطوبًؿی 

افعایف ثبًس تىلیف قٌبذتی زض حس ثبلاتطی لطاض زاضز. زض ًَضٍفیسثه 

ثطای وبّف تىبًكی ثَزى ٍ ثیف فقبلی  CZزض ًبحیِ  SMRفطوبًؿی 

زض ظهبى  SMRقَز. ثب تَرِ ثِ وبّف زاهٌِ ثبًس فطوبًؿی  اًزبم هی

ّب زض حبل وٌتطل  تَاى ًتیزِ گطفت آظهَزًی ارطای تىلیف قٌبذتی هی

س تىبًكگطی ٍ ایزبز توطوع ٍ تَرِ ثَزًس. هیبًگیي زاهٌِ ثبًّبی  حبلت

ًؿجت ثِ ارطای  RESTّب زض حبلت  ثطای آظهَزًی Gammaفطوبًؿی 

 فیافعا تىلیف قٌبذتی ثبلاتط ثَز. ثبًس فطوبًؿی گبهب ثِ ؾبظهبى زّی،

وٌس. اگط ثِ یه فطز هزوَفِ ّبیی اظ  یبزگیطی ٍ َّقیبضی شّي ووه هی

قَز.  قٌبذتی اضائِ قَز ثبًس فطوبًؿی اهَاد گبهب فقبل هیّبی  چبلف

قَز ٍ ثب  ایي هَد زض عی اًزبم آظهبیِ حل هؿئلِ زیسُ هی افعایف

پطزاظـ قٌبذتی ٍ یبزگیطی هطتجظ اؾت. هَد گبهب اًتمبل زٌّسُ ؾطیـ 

اعلافبت ثِ هٌبعك هطتجظ هغعی اؾت ٍ ثبفج افعایف زضن ٍ لسضت اًزبم 

ّوعهبى چٌس فقبلیت شٌّی اؾت ایي هَد هطثَط ثِ حبلت زؾتطؾی 

رتلف شٌّی ّؿتٌس ٍ زض حبلتی وِ ازضاوبت ّوعهبى ثِ فولىطزّبی ه

وٌس. ظهبًیىِ ایي هَد غبلت ثبقس  افعایف یبفتِ ثبقس آًطا فطز تزطثِ هی

ؾغَح ثبلای اعلافبت  پطزاظـ اًتمبل ظیبز اعلافبت، ؾطفت حبفؾِ ذَة،

ٍ یبزگیطی هؿبئل پیچیسُ فقبل ّؿتٌس. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ ًؿجت 

Theta/Beta وبضثطز زاضز زض ثعضگؿبلاى  رْت ؾٌزف هیعاى توطوع

زض افطاز  Theta/Betaثبقس. اگط ًؿجت  2اًتؾبض زاضین ایي ًؿجت ووتط اظ 

ثبقس احتوبل ًمم تَرِ ٍ توطوع زض فطز ٍرَز زاضز.  2ثعضگؿبل ثیكتط اظ 

ٍ وبّف  Thetaهغع ثب ارطای پطٍتىل هیعاى  CZزض ًَضفیسثه زض ًبحیِ 

1Beta ًیبظ هیعاى  قَز ٍ زض نَضت افعایف زازُ هیBeta3  ًیع ثبیس

 وبّف زازُ قَز.

 

 نوآوری-5

ٍ زض  نَضت ثركی اظ یه پػٍّف وبضثطزی اؾت پػٍّف حبضط وِ ثِ

ًكسُ ثَز ثِ  حَظُ هسیطیت زض زًیب ٍ زض وكَض پػٍّكی زض ایي ظهیٌِ اًزبم

ثطضؾی هیعاى ّوسٍؾی فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ للجی زض فقبلیت هطتجظ ثب 

ؾبظهبى ثط هجٌبی َّـ ّیزبًی زض حیي اًزبم  گیطی هسیطاى تهوین

پطزاظز. ٍ تبوٌَى پػٍّكی زض حَظُ  هی 2تىلیف قٌبذتی ثب اثعاض پطٍوبهپ 

هسیطیتی زض وكَض هیعاى ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی ثط اؾبؼ 

گیطی هسیطاى ثط  فلن ًَضٍوبضزیَلَغی ٍ فلَم قٌبذتی زض اضتجبط ثب تهوین

ًكسُ اؾت ٍ زض زًیب نطفبً هَؾؿِ ّبضت  ی اًزبماؾبؼ هؤلفِ َّـ ّیزبً

هج ؾٌزف ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی افطاز ضا زض اضتجبط ثبَّـ 

 ّیزبًی زض حَظُ ضٍاًكٌبؾی هَضزپػٍّف ٍ ثطضؾی لطاضزاز. 

 بحث -6

، فلن هغبلقِ هغع/ شّي ٍ ؾبظٍوبضّبیی اؾت وِ یب افهبة فلَم قٌبذتی

فبت/ زاًف اًزبم هیكَز. زض لاوبضثؿت اع ٍاظ عطیك آًْب وؿت، پطزاظـ 

ّویي ضاثغِ، وبضوطزّبی قٌبذتی اًؿبى اظ رولِ ازضان، تَرِ، ّكیبضی، 

لیت ثب لاگیطی، َّـ ٍ ذ ل، تهوینلایبزگیطی، حبفؾِ، یبزآٍضی، اؾتس

قٌبذتی هَضز هغبلقِ لطاض هیگیطًس  ّبی فلَم افهبة یبفتِ گیطی اظ ثْطُ

فبت، اًَاؿ زاًف ٍ ثبظًوبیی زاًف ٍ لاطزاظـ اعٍ ثب هفبّین ولیسی هبًٌس پ

فلَم قٌبذتی اهطٍظُ ثِ یه رطیبى فلوی پیكتبظ . حبفؾِ ؾطٍوبض زاضًس

ثؿیبض قسیس ؾقی زاضًس  تجسیل قسُ ٍ اغلت وكَضّب زض یه فضبی ضلبثت

للت هٌؿزن ثِ فٌَاى  تنیض [.5] ّطچِ ؾطیقتط ثِ اؾطاض هغع زؾت یبثٌس

ؾیٌَؾی ثب یه پیه ثؿیبض ثبضیه ٍ  هَد ه،یه ؾیگٌبل ًؿجتب ّبضهًَی

( ٍ عیف تَاى ثسٍى پیه فوسُ زض LF)زاهٌِ ثبلا زض ًبحیِ فطوبًؽ پبییي 

( ٍ اًؿزبم HF( یب هٌبعك فطوبًؽ ثبلا )VLFفطوبًؽ ثؿیبض پبییي )

ّطتع  26/0تب  04/0فیعیَلَغیىی ثب قٌبؾبیی حساوخط پیه زض هحسٍزُ 

قَز. ًؿجت  عیف اضظیبثی هیعیف تَاى ٍ ؾپؽ هحبؾجِ تَاى ول 

 اؾتپیه تَاى فطهَلِ قسُ –اًؿزبم ثِ نَضت پیه تَاى /تَاى ول 

الگَی ؾیٌَؾی قىل ٍ پبیساض )ٍ افعایف ّوسٍؾی ضیتن للت  زبزیا [.11]

ولیسی ّوسٍؾی ّبی  یىی اظ قبذم (زض اهَاد تغییط پصیطی ضیتن للت

تَرِ تَاى زض  ضٍاى تٌی اؾت. ّوسٍؾی ضیتن للت ثِ نَضت افعایف لبثل

ٍ وبّف تَاى زض ثبًسّبی  (ّطتع 1/0حسٍز )( LFثبًس فطوبًؽ پبییي )

( زض عیف تَاًی تغییط HF)( ٍ فطوبًؽ ثبلا VLFفطوبًؿی ثؿیبض پبییي )

ضیتن للت ّوسٍؼ ثِ  يی؛ ثٌبثطازّس ضا ًكبى هی ذَز پصیطی ضیتن للت،

ثؿیبض ثب یه للِ  (ؾیٌَؾی قىل)نَضت یه ؾیگٌبل ثِ ًؿجت هتَاظى 

ثبضیه ٍ زاهٌِ ثبلا زض هٌغمِ فطوبًؽ پبییي زض عیف تَاًی تغییط پصیطی 

ضیتن للت ٍ ثسٍى ّیچ للِ ثعضگی زض هٌبعك ثب فطوبًؽ ثؿیبض پبییي یب 

 ثٌبثطایي ّوسٍؾی ثِ تمطیت ثطاثط ًؿجت؛ قَز فطوبًؽ ثبلا تقطیف هی

LF/VLF+HF  [.3]اؾت 

ت هكبّسُ قسُ زض عیف ًكبى زٌّسُ ًَؾبًب EEGّبی  ّوچٌیي ؾیگٌبل

گؿتطزُ ای اظ فطوبًؽ ّبؾت وِ هقوَلا ثِ ثبًسّبی فطوبًؿی هتوبیعی اظ 

-30ٍ ثتب ) (ّطتع 8-12) آلفب ،(ّطتع 4-8تتب ) ّطتع(، 1-4رولِ ثبًس زلتب )

قًَس. تغییطات فقبلیت زض ثبًسّبی فطوبًؿی  ّطتع( تمؿین ثٌسی هی 13

EEG ِبی قٌبذتی اؾت. زض هرتلف فقبلیتّْبی  هٌقىؽ وٌٌسُ رٌج

زض  (ّطتع 8-12زض هحسٍزُ ثبًس آلفب ) EEG فطوبًؽ اؾتطاحت،ّبی  زٍضُ

قَز. ایي پسیسُ یقٌی افعایف تَاى آلفب تحت فٌَاى  غبلت هی EEGعیف 

ٌّگبم اًزبم  زض ًبهگصاضی قسُ اؾت. زض همبثل، EEGّوگبم ؾبظی 

ّب زض  گط فطوبًؽتىلیف قٌبذتی هقوَلا تَاى ثبًس آلفب زض ثطاثط افعایف زی

ًبهیسُ  EEGیبثس وِ ایي پسیسُ ًبّوگبم ؾبظی  وبّف هی EEGعیف 

 [.18] اؾتقَز. فقبلیت اهَاد آلفب فقبلیت ًَؾبًی غبلت هغع اًؿبى  هی

زٌّس وِ  ی وِ ثِ ثطضؾی ًَؾبًبت هغعی پطزاذتِ اًس ًكبى هیهغبلقبت

اظ عطف  .[2ٍ  4] ّؿتٌسآلفب ٍ ثتب ثب فقبلیت قٌبذتی هطتجظ ّبی  ضیتن

زیگط وبّف تَاى آلفب ًكبى زٌّسُ تَرِ ثبلا ثِ یه تىلیف هقیي اؾت زض 

زض یه  (وبّف تَرِ)حبلیىِ افعایف تَاى تتب ًكبى زٌّسُ حَاؼ پطتی 

 [.2ٍ  4]تىلیف هقیي اؾت 

 



 تَؾقِ ٍ تحَل تیطیهزلِ هس

 نتیجه گیزی-7

( ثِ فٌَاى HRVللت )تحمیك حبضط زض تلاـ اؾت ؾٌزف ضیتن ضطثبى 

ی هغع ٍ تبحیط آى ثط فولىطزّبی هغعی ٍ قبذم فولىطز ؾیؿتن ًؾبضت

فبعفی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زّس ٍ اظ عطیك ؾٌزف تغییطات ّوعهبى 

فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ للجی ثِ ثطضؾی تبحیط فقبلیت للت ثط پطزاظـ 

قٌبذتی ٍ احؿبؾی هغع ٍ ًمف آى ثِ فٌَاى تؿْیل وٌٌسُ ٍ یب ثبظزاضًسُ 

ضٍز  ی قٌبذتی ثپطزاظز. اًتؾبض هیهغعی ٍ وبضوطزّب پطزاظـ حبفؾِ فقبل،

ًتبیذ حبنل اظ ایي پػٍّف هكرم ًوبیس ثب تَرِ ثِ اضتجبط ًَاحی 

ّیزبى ٍ تفىط زض هغع اًؿبى وبضوطز ّوعهبى اهَاد هغعی ٍ للجی چِ 

حبضط  پػٍّف تبحیطی ثط تفىط ذلاق هسیطاى زض فطایٌس تهوین گیطی زاضز.

عی ٍ اهَاد للجی هسیطاى ثِ زًجبل ثطضؾی ٍ هغبلقِ ّوسٍؾی اهَاد هغ

ثرف زٍلتی ٍ غیط زٍلتی زض فقبلیت تهوین گیطی اؾت. ثب تَرِ ثِ 

ؾبظهبًی زض ّبی  اّویت تهوین گیطی هسیطاى ٍ تبحیط آى زض تحمك ّسف

ایي تحمیك ثب اؾتفبزُ اظ الگَّبیی اظ فقبلیت هغعی ٍ ًطخ ضطثبى للت ٍ 

للجی الگَضیتن  ّوچٌیي ؾٌزف تغییطات ّوعهبى فطوبًؽ اهَاد هغعی ٍ

 تهوین گیطی هسیطاى ثِ فٌَاى یىی اظ ضفتبضّبی قٌبذتی ضهعگكبیی قس.

هحبؾجبتی اظ فقبلیت هغع ٍ للت  –تَنیفی ّبی  ّب ٍ هسل فطضیِ يیّوچٌ

افطاز هٌترت زض ظهبى تهوین گیطی ایي افطاز هَضز ثطضؾی لطاض گطفت ٍ 

ؾجبتی تَنیف هحبّبی  حبنلِ چبضچَة اضظیبثی هسلّبی  ثط اؾبؼ یبفتِ

وٌٌسُ فقبلیت هغع ٍ للت اظ هٌؾط افهبة قٌبذتی ٍ ًَضٍوبضزیَلَغی زض 

ثِ فٌَاى قبذم ضطثبى للت  ًطخ فطایٌس تهوین گیطی اضائِ قس.

تب وٌَى ثبضّب هَضز ثطضؾی قسُ  نیتٌؾ یزبًیزض پبؾد ّ یفطزّبی  تفبٍت

لطاض گطفتِ اؾت ایي پػٍّف اظ ًؾط ّسف اوتكبفی ٍ تَنیفی اؾت ٍ 

ّب ثِ نَضت عطح آظهبیكی اؾت وِ ثب  اؾتطاتػی گطزآٍضی ٍ تحلیل زازُ

آظهبیكی ّبی  تَرِ ثِ هبّیت هَضَؿ عطح پػٍّف حبضط اظ ًَؿ عطح

انلی ایي تحمیك احجبت گطایی اؾت. رْت گیطی پػٍّف  نیپبضازا اؾت.

حبضط ثیكتط ثِ ؾوت تحمیك ثٌیبزی ثَزُ ٍ ضٍیىطز پػٍّف حبضط 

پػٍّف حبضط اثتسا اظ آهبض ّبی  ثطای ثطضؾی زازُثبقس.  اؾتمطایی هی

تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ ؾپؽ آهبض اؾتٌجبعی قبهل 

تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثطای ثطضؾی هقٌبزاضی 

ثِ ) طُیهتغّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس  تفبٍت زض زازُ

ٍ زلتب  تتب ،ثتب بًسّبی فطوبًؿی هرتلف زض اهَاد آلفب،زلیل ایٌىِ افطاز زض ث

ًوبیٌس( همبیؿِ لاظم  زض هٌبعك هرتلف تمطیجب ًوطات هتفبٍتی ضا وؿت هی

اهَاد هغعی ٍ ّوسٍؾی آى ثب اهَاد للجی زض ّبی  رْت تقییي تفبٍت

 تیضط ظهبى فقبلیت تهوین گیطی ٍ حبلت اؾتطاحت اًزبم گطفت.

د هغعی ٍ للجی وِ ًكبى زٌّسُ ضاثغِ ثیي ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي اهَا

اؾت ضطیت ّوجؿتگی  -1ٍ  1زٍ هتغیط اؾت ّویكِ فسزی ثیي 

تب  30/0 يیث ثبقس ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی ضقیف، 29/0تب  0چٌبًچِ ثیي 

ًكبى زٌّسُ  1تب  7/0ًكبى زٌّسُ ّوجؿتگی هتَؾظ ٍ ثیي  69/0

ثط  هَاد للجیّوجؿتگی لَی اؾت. تغییطات ّوجؿتگی اهَاد هغعی ٍ ا

ضیتن للت  طاتییتغ ثبقس. هی 14تب  10اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی زض رساٍل 

(HRV)  ٍ ثِ عَض ّوعهبى ثب تغییطات اهَاد هغعی زض ظهبى اؾتطاحت

حجت قس. آظهَى ضطیت ّوجؿتگی  CGTظهبى اًزبم تىلیف قٌبذتی 

اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی زض زٍ حبلت اؾتطاحت ٍ اًزبم تىلیف قٌبذتی 

قبغلیي ثرف زٍلتی ٍ غیطزٍلتی زاضای تفبٍت هقٌبزاضی ثب یىسیگط  زض

زض حبلت  ECGثب  EEGثَزًس ثغَضیىِ ّیچگًَِ قجبّتی ثیي ّوسٍؾی 

هكبّسُ ًكس. ایي ًتبیذ  CGTاؾتطاحت ثب ظهبى اًزبم تىلیف قٌبذتی 

زٌّس تغییطات اهَاد هغعی ٍ للجی افطاز زض ظهبى آضاهف ٍ ظهبى  ًكبى هی

ثب یىسیگط هتفبٍت اؾت ٍ ثؿتگی ثِ قطایظ ضٍحی ٍ  تهوین گیطی

زّس وِ  هطٍض ازثیبت هَضَؿ ثِ ضٍقٌی ًكبى هی ّیزبًی افطاز زاضز.

تَاًس  تهوین گیطی یىی اظ پیچیسُ تطیي فطایٌسّبی شٌّی اؾت وِ هی

تبحیطی غضف ثط ظًسگی افطز ثگصاضز ٍ ایي فطایٌس ظهبًی تبحیط ثیكتطی زاضز 

بم قَز. ایي اّویت ثِ حسی اؾت وِ ضٍاًكٌبؾبى وِ تَؾظ یه هسیط اًز

افتمبز زاضًس فَاهل زٍگبًِ تهوین گیطی فىط ٍ احؿبؼ ّؿتٌس. زض 

هَؾؿِ ّبضت هج ّوعهبًی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی زض اضتجبط ثب َّـ 

ّیزبًی اظ هٌؾط ضٍاًكٌبذتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت اهب تبوٌَى 

هسیطاى زض  (HRVضیتن للت ) ( ٍ تغییطاتEEG) یهغعّوسٍؾی اهَاد 

ایي پػٍّف اظ زؾتگبُ  زض ...ظهبى تهوین گیطی ثطضؾی ًكسُ اؾت

ثطای اٍلیي ثبض زض وكَض رْت حجت ّوعهبى اهَاد هغعی ٍ  2پطٍوبهپ 

 اهَاد للجی اؾتفبزُ قس ٍ ذطٍری آى تَؾظ ًطم افعاض ثبیَگطاف حجت قس.

ف تهوین گیطی قٌبذتی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثطای ؾٌز فیتىل

( اظ ًطم CGTلوبض آیَا )هسیطاى تىلیف قٌبذتی ؾٌزف تهوین گیطی 

ّب زض ؾغح تَنیفی ٍ  ثَزُ اؾت. تحلیل زازُ CANTABافعاض 

ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ٍ آظهَى  لیتحل اؾتٌجبعی )هیبًگیي، اًحطاف هقیبض،

حبضط  پػٍّف اًزبم گطفت. SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  (ّوجؿتگی

اًزبم قسُ زض ظهیٌِ تهوین گیطی هسیطاى ّبی  س ثؿیبضی اظ پػٍّفهبًٌ

ثِ ثطضؾی همَلِ تهوین گیطی زض ؾغح فطزی پطزاذتِ اؾت اهب تفبٍت 

للت ثب پطزاذتي  –فوسُ ایي پػٍّف زض ایي اؾت وِ ثط اؾبؼ ًؾطیِ هغع 

هتقسز فیعیَلَغیىی )ّوچَى ضیتن ّبی  ثِ ایي هَضَؿ وِ اظ ثیي ؾٌزِ

ضؾبًبیی  تٌفؽ الىتطٍآًؿفبلَگطافیه ٍ الىتطٍهبیَگطافیه، تیفقبل للت،

پَؾت ٍ...( عجك تحمیمبت هَؾؿِ ّبضت هج الگَی ضیتویه فقبلیت للت 

احؿبؾی هتوبیع زاضز ٍ ّبی  اضتجبعی هؿتمین ثب فقبلؿبظی شٌّی ٍ حبلت

احؿبؾی ّبی  ایٌگًَِ الگَّبی ضیتن للت ثبظتبة وٌٌسُ تغییطات زض حبلت

وٌس ثِ ثطضؾی  ثب احؿبؾبت ٍ ّیزبًبت هَرَز تغییط هی اؾت ٍ ّوعهبى

ّوسٍؾی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی هسیطاى زض ظهبى تهوین گیطی 

 زض[ 17] قیطظاز ٍ ّوىبضاى تَاى ثِ پػٍّف پطزاظز. ثِ عَض ًوًَِ هی هی

پػٍّف ذَز تحت فٌَاى ثطضؾی فهت قٌبؾی هغع ضّجطاى ؾبظهبًی زض 

اتػیه چگًَِ ثطای هغبلقِ ٍ آظهبیف ثب اثعاض فقبلیت هطتجظ ثب تفىط اؾتط

قٌبذتی عطاحی وٌین؟ اقبضُ وطز وِ  فیتىبل الىتطٍاًؿفبلَگطافی ووی،

 تفىط ثِ فٌَاى هغبلقِ ی همسهبتی زض یه پػٍّف آظهبیكگبّی،

اؾتطاتػیه ضا ثطضؾی وطزُ ٍ ًتبیذ آى ضا اضائِ ًوَزًس ًوًَِ پػٍّف حبضط 

زٍلتی ٍ غیط زٍلتی ثرف وكبٍضظی اؾتبى ّبی  ًفط اظ هسیطاى ؾبظهبى 30
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گیلاى ّؿتٌس وِ ثِ نَضت زاٍعلجبًِ زض پػٍّف قطوت وطزًس. ایي افطاز 

زض حبلت اؾتطاحت ٍ فقبلیت هطتجظ ثب تهوین گیطی زض هحیظ ٍالقی وبض 

ثرف وكبٍضظی اؾتبى گیلاى تحت آظهبیف لطاض ّبی  زض یىی اظ ؾبظهبى

ّبی  اظ ؾطی آظهَى CGTف قٌبذتی گطفتٌس. ثطای ّسف ایي هغبلقِ تىلی

CANTAB  ُوِ اؾتبًساضز رْبًی ثَزُ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى تبییس قس

هغع  CZّب اظ ًبحیِ  اؾت ارطا قسُ اؾت. اهَاد هغعی ّط یه اظ آظهَزًی

زلیمِ زض حبلت  10ٍ اهَاد للجی اظ ضٍی لفؿِ ؾیٌِ ثِ عَض ّوعهبى )

ایي پػٍّف  زض ی( حجت قس.زلیمِ حیي اًزبم تىلیف قٌبذت 40آضاهف ٍ 

اظ تىٌیه هطالجِ تٌفؿی آًبپبًب ثِ فٌَاى اٍلیي تزطثِ زض هغبلقبت حَظُ 

ّب ٍ فسم تبحیط آى ثط ضًٍس پػٍّف  هسیطیتی ثطای وٌتطل اضغطاة آظهَزًی

اؾتفبزُ قس. زض حیي اًزبم تىلیف قٌبذتی قست ّوجؿتگی اهَاد هغعی 

ٍ اًؿزبم اهَاد للت ثب اهَاد للجی هكبثْتی ثب یىسیگط ًساقت 

(LF/VLF+HF ًؿجت ٍ )LF  ِثHF (LF/HF ثِ لحبػ ّوجؿتگی ثب )

اهَاد هغعی زض افطاز هرتلف ثب یىسیگط تفبٍت هقٌبزاضی زاقت. زض همبیؿِ 

حبلت آضاهف ٍ اًزبم تىلیف قٌبذتی ّیچگًَِ هكبثْتی ثیي ّوسٍؾی 

 ّب هكبّسُ ًكس. ثیي آظهَزًی اهَاد هغعی ٍ اهَاد للجی

َاى هخبل زض هسیطاى ثب ؾجه تهوین گیطی فملایی ٍ ثب هَلفِ َّـ ثِ فٌ

ضفت وِ زض حیي تهوین گیطی زض  هی ّیزبًی تٌؾین ّیزبى اًتؾبض

هطحلِ اًزبم تىلیف قٌبذتی ّوجؿتگی ضیتن اهَاد للجی ثب یىی اظ اهَاد 

ثِ نَضت هكبثِ ثبقس اهب ثب ثطضؾی  (هخلا هَد آلفبی هغعی)هغعی 

ی ٍ اهَاد للجی ٍ ضطیت ّوؿتگی ثیي اهَاد زض ته فطوبًؽ اهَاد هغع

ته هسیطاى هكرم قس حتی زض افطاز ثب ؾجه تهوین گیطی هكبثِ ّیچ 

قجبّتی زض فقبلیت اهَاد هغعی ثِ نَضت هكبثِ ٍرَز ًساقتِ ٍ زض ّط 

یه اظ هسیطاى ثط اؾبؼ ؾبذتبض فیعیَلَغیىی ٍ ًَؿ هسیطیت احؿبؾبت ٍ 

یىی اظ اهَاد هغعی زاضای فطوبًؽ  زض ظهبى تهوین گیطیّب  ّیزبى

 ثبلاتطی ثَز.
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ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ تغییطات اهَاد هغعی ٍ ضیتن اهَاد ّب  ایي تفبٍت

ٍ احؿبؾبت ٍ ّب  للجی زض افطاز تبثـ تَاًبیی افطاز زض هسیطیت ّیزبى

ذَاّس ثَز. ثطذَضز هٌغمی ثب قطایظ اضغطاض ٍ اؾتطؼ ٍ هسیطیت تغییط 

 :قَز  هی پیكٌْبز زض ایي ضاؾتب

رسیس ًؾیط ثیَفیسثه ٍ ًَضٍفیسثه ٍ ّبی  ثب اؾتفبزُ اظ تىٌَلَغی.1

ثِ )هطثَط ثِ ّطیه اظ اهَاد هغعی اظ ًبحیِ حجت قسُ اهَاد ّبی  پطٍتىل

تَاى  هی (هغع زض ایي پػٍّف czًبحیِ  فٌَاى هخبل حجت اهَاد هغعی اظ

 اهَاد هغعی السام قَز. ًؿجت ثِ تٌؾین ٍ اضتمبء 

ّوچٌیي اظ عطیك آهَظـ ثِ هٌؾَض آقٌبیی هسیطاى اظ فلَم ًَضٍؾبیٌؽ .2

ٍ ًَضٍلیسضقیپ ٍ وبضثؿت آى زض هسیطیت ذهَنب زض ظهبى تهوین گیطی 

تَاى قطایظ هغلَثی ضا ثِ لحبػ  هی ٍ هَارِْ ثب قطایظ تغییط ٍ اضغطاض

للجی ثب هسیطیت تٌؾین اهَاد هغعی ٍ ّوسٍؾی آى ثب ضیتن اهَاد 

ایزبز ًوَز وِ ثِ عجـ احطات هغلَثی ضا زض ثبظزُ وبضی هسیطاى ّب  ّیزبى

 ذَاّس زاقت.

ایي پػٍّف زض حَظُ هسیطیت اظ ًؾط ثطضؾی تفبٍت ّط یه اظ افطاز ثِ .3

اهَاد هغعی ٍ  چگًَگی تغییطات ّوعهبى ٍ ؾٌزف ّوجؿتگی لحبػ

تىلیف قٌبذتی اًزبم اهَاد للجی زض ظهبى تهوین گیطی زض حیي اًزبم 

قسُ اؾت. ثب تَرِ ثِ اّویت همَلِ تهوین گیطی ٍ هسیطیت تغییط 

ثقسی ّوسٍؾی اهَاد هغعی ثب ؾبیط ّبی  قَز زض پػٍّف پیكٌْبز هی

فیعیَلَغیىی ثسى هسیطاى زض ظهبى اتربش تهوین هَضز ثطضؾی ّبی  ؾٌزِ

 لطاض گیطز.
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