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 هؼئَلیت هذًی دٍلت دس لجبل تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی

  2یهبلى لیخل  -1یٌیحؼ الؼبدات فبًوِ

 11/8/1398: شؽیپز خیتبس  -29/7/1398: بفتیدس خیتبس

  :ذُیچى

اَى  اَس دس یه اختوبع ثِ افشاد دادُ هیبّی پبیًِیبصدس ثیي توبهی حمَلی وِ ثب ػٌ ؿَد. ای خبً

ّبػت. ّبی فشدی اػت وِ هؼئَلیت تبهیي آى ثِ ػْذُ دٍلتتشیي ًیبصاص هْن« اهٌیت غزایی»

اٍلغ دٍلت دس لجبل تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی هؼئَل  كَست للَس اػت. صیشا دس دس 

بْ ػلاهت  گبؿتي آً بًدیذُ اً ًٍذاى ثِ خٌش هیٍ  ًبپزیشی سا ثِ ثبس افتذ ٍ خؼبست خجشاى ؿْش

ذ آٍسد وِ ثِ اكٌلاح گفتِ هی اَّ لَیت هذًی داسد. خ ًٍذاى هؼئ لٍت دس لجبل ؿْش هؼئَلیت ؿَد د

یَیٍ  خجشاى خؼبست بًؿی اص ػذم ایفبی  ِ هؼٌی تىلیف ثِ پبػخگ لٍت دس ایي صهیٌِ ث ٍظبیف هذًی د

ى اػت وِ دس  اػت. ًجك ًتبیح تحمیك، ثشای پشداختِ ؿذُ  ایي همبلِ ثِ آىهحَلِ هٌبثك لبًَ

ّبی هشثَى ثِ دادسػی ٍ اتلاف ٍلت ٍ ّضیٌِ ؿْشًٍذاى، خلَگیشی اص فـبسّبی ًبؿی اص ّضیٌِ

ذ افضایؾ پَؿؾ ىبسّبی غیش لوبیی هبًٌ ِووهای ٍ ّبی ثیوِساّ ای ثِ ّبی ًمذی ٍ یبساً
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 همذهِ

ؼبى اًغٍ  الفتی دیشیي گضیذُ اػت، هؼئلِ ٍ   یىی اص هَهَػبتی وِ ثب حیبت اً ػلاهتی تغزیِ

لیِ اَصم اٍ ػت. تغزیِ ٍ ػلاهتی اًؼبى اص ل ِ هحؼَة ثشخَسداسی اص حیبتی ؿشافت اٍ -هیهٌذاً

شُ ىِ ثشای ثْ شُهٌذی اص دیگش حمَق ٍ آصادیؿَد ٍ دس ػیي ایٌ هٌذی اص ّب هشٍست داسد، تحمك ثْ

خَد ایي حك ًیض دس گشٍ ٍخَد ػٌبكش دیگشی اػت؛ ثشخَسداسی اص یه اػتبًذاسد هٌبػت 

...ٍ شُدس  صًذگی هتووي دػتشػی ثِ غزای وبفی، آة آؿبهیذًی ػبلن، هحیي صیؼت پبن  بٌس ثْ -و

ذاؿت ػوَهی ٍ هشالجت ِ، اسئِ پَؿؾهٌذی اص ػیؼتن ثْ لٍی ذاؿتی ٍ دسهبًی ا ّبی بٍّ  خذهبت ثْ

بّی اػبػی ثِ اتفبق همَم ػلاهتی ثیوِ ؼبى ای دٍلتی، خلَكی یب هختلي ٍ دػتشػی ثِ داسٍ اً

ثَِ : 1392،ؿدبػی تْشاى. )ی خَد ػْوی دس سؿذ ٍ اػتلای ایي حك داسًذّؼتٌذ ٍ ّشیه ثِ ً

59) 

اَهل هختلفی اص لجیل افضایؾ لیوت اَد غزایی، تغییشات خَی ٍ گشم ؿذى ػ ّبی خْبًی ه

لَیذ ػَخت التلبد ّبی صیؼتی، خْبًی ؿذى دهبی وشُ صهیي، اػتفبدُ اص هحلَلات غزایی دس ت

بًْی اص چبلؾٍ ًظبم ٍ... دس ػٌح خ جیؼی  بٌثغً  لَیذ، فشػبیؾ ه غزایی ی اهٌیت بّی ػوذُبّی ت

ػلاهت ّبی تَػؼِ ٍ تبهیي غزا ٍ تغزیِ هٌبػت اص پیؾ ؿشى( 12:1390)خلالی،  .ثبؿذهی

خبهؼِ اػت، غزا ٍ تغزیِ یىی اص اثؼبد اػبػی صًذگی، ػلاهت ٍ ّن چٌیي سفبُ خبهؼِ اػت. 

ذاف اكلی ّش دٍلت ثِ  دُ ٍ دػتیبثی ثِ آى اص اّ ؼبًی ثَ ؿوبس اهٌیت غزایی اص هؼیبسّبی تَػؼِ اً

دىٍ  ػشهِسٍد. هی لَت دػتشػیٍ  لذست خشیذ اص اسوبى  هَخَد ثَ اهٌیت غزای ػبلن ٍ ویفی، ػْ

 (40:1392. )ثبثبیی، ثبؿذغزایی هی

لٍی اص ثؼذ  ویفی دس ایشاى هؼئلِ اهٌیت غزایی اص ثؼذ ووی هلشف ٍ ػشاًِ آى هـىلی ًذاسد 

اَد غزایی دس دّه گَی هلشف ٍ ال ّبی پبییي هؼئلِ ًؼجتب حبدی اػتٍ ّن چٌیي تَصیغ ه

ثَی ث اٍلغ ثِ تغزیِ اص ویفیت هٌل دػتشػی ّوِ افشاد یه شخَسداس ًیؼت. اهٌیت غزایی دس 

ؿَد خبهؼِ، دس توبم ادٍاس ػوش ثِ غزای وبفی ٍ ػبلن ثشای داؿتي صًذگی ػبلن ٍ فؼبل گفتِ هی

اَهل هْن دس تبهیي آى اػت. ػبهل هْن دیگش دس تبهیي اهٌیت غز اَس اص ػ ِ،  اییٍ دسآهذ خبً خبهؼ

ٍ داًؾ تغزیِ  ِ اَدُرائم ع غزای دسای خبً تشیي ًَ ِ ثْ ی ِ ثشای تْ دخ ُ تخلیق ثَ دػتشع ٍ  بّ دسً حَ

اَدُ هی  (30:1389ثبؿذ.)هجیٌی، چگًَگی تمؼین غزا دس خبً

لَیت اَسُ اص ػَی ػیبػتاهٌیت غزایی، حك دػتشػی ثِ غزا اص اٍ  گزاساىّبیی اػت وِ ّو
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اٍلغ توبهی ػیبػتدٍلت هَسد تبویذ لشاس  اهٌیت »ّبی ولاى دٍلت حَل هحَس گشفتِ اػت. دس 

اَى یىی اص ؿشٍى تحمك هی« غزایی اهٌیت هلی، اص چشخذ. تبهیي اهٌیت غزایی خبهؼِ ثِ ػٌ

چٌیي دٍلت هؼئَلیت داسد وِ ؿَد. ّوّب دس ّش وـَسی هحؼَة هیٍظبیف اػبػی  دٍلت

ٍ...حذالل اهىبًبت سفبّی اص خولِ تبهیي هؼىي،  ِ، وبس  ذاؿت، ثیو ؿْشًٍذاى ثشای  سا آهَصؽ، ثْ

ًٍذی ّش فشد دس خبهؼِ اػت وِ اص ی اص هجبًی حمَق ؿْش دٍلت  خَد هْیب وٌذ. ایي اهىبًبت سفبّ

ن ؿَد. حمَق ؿْشًٍذی، ثیؾ اص ّشچیض ساخغ ثِ حمَلی  تظبس داسًذ وِ فشاّ اػت وِ خَد اً

اَى تبثغ یه دٍلت اص آى ثشخَسداس اػت. هلبدیك حمَق ؿْشًٍذی ثؼیبس صیبد  ّش فشد ثِ ػٌ

حمَلی اص  هٌبػت ؿشٍع ؿذُ ٍ تب َسداسی اص هؼىي ٍ آهَصؽ ٍ ثْذاؿتاػت ٍ اص حك ثشخ

ّبی اخیش ثشًبهِ سیضی هتٌَع دس ػٌح یبثذ. دٍلت دس ػبللجیل حك دادسػی ػبدلاًِ اداهِ هی

دب ای وِ هشحلِم دادُ اػت. ٍلی ٌَّص ثِ آى وـَس ثشای وبّؾ فمش ایدبد ثشاثشی ٍ ػذالت اً

شُ هٌذی ؿْشًٍذاى اص حمَق التلبدی، هتٌبػت ثب ًیبص ؿْشًٍذاى ثبؿذ فبكلِ داسد. هیضاى ثْ

یظُ حذالل ِاختوبػی ٍ فشٌّگی ٍ ثَ ای هؼتمین ثب ّبی اهٌیت غزایی ٍ سفبُ ؿْشًٍذی ساثٌ

ؼی ؿذُ اػت ثِ آى پشداختِ ػٌح تَػؼِ یبفتگی ّش دٍلت داسد. آًچِ وِ دس ایي تحمیك ػ

  ؿَد پبػخ ثِ پشػـْبی صیش اػت:

ًَِ اػت؟  هؼئَلیت دٍلت دس لجبل حك ثش اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی چگ

ِ ثب تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی  دبم ٍظبیف خَد دس ساثٌ آیب دٍلت دس كَست ػذم اً

 ٍ ٍسٍد خؼبست ثِ ؿْشًٍذاى، هؼئَلیت هذًی داسد؟

ًَِ اػت؟ًحَُ خجشا  ى خؼبست ؿْشًٍذاى اص ػَی دٍلت چگ

 هفَْم اهٌیت غزایی -1

اص ثشای اهٌیت غزایی تؼبسیف سػوی هتؼذدی ٍخَد داسد )ثِ ًَس هثبل، اهٌیت غزایی ػجبست 

م هلشف غزا ٍ  ػشهِ جَد هذاٍ بّی غزایی اكلی دس ػٌح وـَس ثِ هٌظَس ثْ خٌثی هؼتوش وبلا

ؿَد لیوت غزا( ثِ سٍؿٌی اص ایي تؼشیف اػتٌجبى هی وشدى اثشات ًبهٌلَة ًَػبًبت تَلیذ ٍ

تٌشل اثشات سٍ و لَیذٍ  ػشهِ غزاٍ  حتی الومذ ًبهٌلَة  ّذف اكلی اهٌیت غزایی اػتوشاسٍ  وفبیت ت

 (32:1390. )اخلالی، ًَػبًبت ػبلاًِ تَلیذ ٍ لیوت اػت

(، تؼشیف صیش سا اسائِ وشدُ اػت: )اهٌیت  بـٍسصی هلل هتحذ )فبئَ اَس ٍ ثبس ٍ و غزایی ػبصهبى خ

لبت ثِ غزاّبی اكلی هَسد یؼٌی اًویٌبى اص ایٌىِ ّوِ ًیبص خَیؾ دػتشػی  هشدم دس ّوِ اٍ
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اٍلؼیت پیذا هی وٌذ وِ فیضیىی ٍ التلبدی داسًذ.( ثش اػبع ایي تؼشیف اهٌیت غزایی ٌّگبهی 

وٌٌذگبى تَاًبیی خشیذ غزای هَسد ًیبص خَد سا داؿتِ ثبؿٌذ )دػتشػی التلبدی( ٍ ثشای فهلش

ّب ٍخَد داؿتِ ثبؿذ )دػتشػی خشیذاساى استجبى ًضدیه ثب ؿجىِ تَصیغ دس هحل صًذگی آى

ـیبى، فیضیىی(  (45:1390. )داً

بست اػت اص ثبًه خْبًی اهٌیت غزایی سا ثِ ؿشح صیش تؼشیف وشدُ اػت: )اهٌیت غزایی ػج

ٍ فؼبل( یب ثِ ِ هٌظَس یه صًذگی ػبلن  لبت ث ِ هشدم ثِ غزای وبفی دس توبم اٍ ػجبستی €دػتشػی ّو

اهٌیت غزایی، یؼٌی ّوِ هشدم دس توبهی ایبم ثِ غزای ػبلن ٍ هغزی دػتشػی فیضیىی ٍ 

ای ػبصگبس ثب تشخیحبت ّبی یه سطین تغزیِالتلبدی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ غزای دس دػتشع، ًیبص

ن ػبصد  (Renzaho, 2016) .آًبى سا ثشای یه صًذگی فؼبل ٍ ػبلن فشاّ

 1هفبّین اكلی اهٌیت غزایی -2

  2غزای وبفی -2-1

چٌذ تؼشیف غزای وبفی ثِ هؼٌبی ػلوی ٍ دس لبلت تؼشیف دلیك ایي ػجبست ػوَهب ثب  ّش

اَثي تغزیِ دبم هیه هختلف اص  گیشد ٍلی دس ادثیبت هشثَى ثِ اهٌیت غزایی تفؼیشّبیای اً

اَى غزای وبفی دیذُ هی اَى هثبل اص دیذگبُ تبهیي هؼیـتػٌ ٍ هجبسصُ ثب گشػٌگی،  3ؿَد. ثِ ػٌ

ثبس ٍػبصهبى خَاس. 4ّبی ثبًه خْبًی هٌشح ؿذدس ثشسػی 2009هفَْم حذالل ًیبص دس ػبل 

غزای وبفی سا ثش هجٌبی تبهیي غزاّبی اكلی هَسد ًیبص ثشای  2007( دس ػبل FAOوـبٍسصی )

بٌی تبهیي صًذگی ػبلن  2010توبم هشدم تؼشیف وشدُ اػت ٍ ثبلاخشُ دس ػبل  ٍ غزای وبفی ثِ هؼ

اٍحذ تحلیل ٍ اسصیبثی فشد  اَى ؿذُ اػت. ثش اػبع ایي تؼبسیف  فؼبل اص ًشف ثبًه خْبًی ػٌ

اَس كحجت هی اَس ٍ ًِ وـَس، ٌّگبهی وِ اص غزای وبفی ثشای خبً -خوغوٌین هٌظَس اػت ًِ خبً

اَس ثشای صًذگی ػبلن ٍ فؼبل اػتثٌذی غ  (28:1393. )فشٍغی ًیب، زای هَسد ًیبص توبم افشاد خبً

 دػتشػی ثِ غزا -2-2

ی غزا دس ػبل ) بًْ  ؿشوت ( وِ هَسد لجَل توبهی2010ثشاػبع تؼشیف اسائِ ؿذُ دس اخلاع خ

زای توبهی ایبم ثِ غوٌٌذگبى لشاس گشفت، اهٌیت غزایی اًگبُ ٍخَد داسد وِ ّوِ هشدم دس 

                                                           
1
- Core concepts  

2
- Adequate Food  

3
- Basic human needs  

4
 -World Bank, World development inolicator/ 2010  
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ًبى ثشای یه صًذگی فؼبل ٍ آای ػبصگبس ثب هلاحظبت ػبلن ٍ هغزی وِ ًیبصّبی یه سطین تغزیِ

ن ػبصد، دػتشػی فیضیىی ٍ التلبدی داؿتِ ثبؿذ ًَِ وِ دس تؼشیف ثیبى . ّوبى1ػبلن فشاّ گ

ع هی ؿذُ اػت دػتشػی ثش دٍ دػتشػی  ثبؿذ. دػتشػی فیضیىیٍ  دػتشػی التلبدی، هفْوَمًَ

غزایی ایي فشم اػت وِ تب صهبًیىِ غزای هَسد ًیبص ٍ وبفی دس دػتشع ثبؿذ، اهٌیت  هجتٌی ثش

ٍخَد داسد. ثِ ایي هٌظَس خبًَاس ثبیذ ثب ؿجىِ تَصیغ غزا دس هحل صًذگی استجبى ًضدیه ٍ اػبى 

دس صهیٌِ تَلیذ ٍ ّبی هَثش ٍ هىفی داؿتِ ثبؿذ. دػتشػی فیضیىی هٌلَة، حبكل ػیبػت

اَ ثَی ػول وٌذ تبهیي ٍ تَصیغ ه د غزایی اػت. چٌبًچِ ػیؼتن تَلیذ، تبهیي ٍ تَصیغ غزا ثِ خ

اسّب هی بی اكلی هَسد توبم خبًَ ٌذ ثِ آػبًی ثب ؿجىِ تَصیغ غزا استجبى ثشلشاس وٌٌذ ٍ غزاّ تَاً

بثشایي دػتشػی فیضیىی سا هی اَس تب هحل ًیبص خَد سا تبهیي ًوبیٌذ. ثٌ اَى اص ًظش فبكلِ خبً ػشهِ ت

چٌیي اص ًظش دػتشػی وبفی دس توبم ػبل اسصیبثی وشد. دس حبلیىِ دػتشػی التلبدی غزا ٍ ّو

-ثِ ػجبست دیگش ٌّگبهی (40:1396، )ػیذحوضُ .هٌلَة تبثغ اؿتغبل ٍ دػتوضد ٍ دسآهذ اػت

اًٌَذ ثذٍى فـبس هبلی ٍ ثِ ًَس  اَس اص ًظش ثٌیِ التلبدی ثبلمَُ ثت هؼتوش غزا تبهیي وِ یه خبً

ذ هی یَین ًوبیٌ ة اػتٍ  هـىلی ًذاسد. گ اَس دس ػٌح هٌلَ دػتشػی دػتشػی غزایی دس ایي خبً

هذ لاصم ثشای آدس وٌٌذ هیضاىْب وِ دس ًظبم التلبد ٍ ثبصاس صًذگی هیالتلبدی هٌلَة ثشای آً

سد ػٌح دسآهذی اػت وِ  خشیذ غزا اػت. هٌظَس اص هحبػجِ التلبدی هٌلَة دس حمیمت ثشاٍ

اًذ اص: لیوت ذ. دس ایي هحبػجِ دٍ ػبهل اثش هؼتمین داسًذ وِ ػجبستوٌثبلمَُ غزا سا تبهیي هی

اَس، ثشای آً ضیٌِ یب دسآهذ خبً هلشفی  بْ وِ دس ػیؼتن خَدغزای خشیذاسی ؿذٍُ  ػْن غزا اص ولّ 

وٌٌذ. تَلیذ ٍ هلشف غزا تؼییي وٌٌذُ دػتشػی التلبدی ٍ فیضیىی اػت ٍ ثبلاخشُ صًذگی هی

وٌٌذ دػتشػی التلبدی اص هدوَػِ دػتوضد ٍ تَلیذ ختلي صًذگی هیًضد آًبى وِ دس ًظبم ه

 (52:1392. )فلاحی، ؿَدتـىیل هی

 تغزیِ ػبلن ٍ توویي ػلاهت افشاد -3

جشد اَد غٌی ٍ اهشٍصُ تغزیِ ػبلن یىی اص ساّ ّبی هْن دٍلت اػت. تغزیِ ػبلن ّوشاُ ثب ه

ّبی دسهبى ًبؿی هیـَد تب ّضیٌِ وٌذ، ثبػثهغزی ػلاٍُ ثش ایٌىِ ػلاهت افشاد سا توویي هی

اَد غزایی ًبػبلن ٍ دُ ًیض وبّؾ چـوگی اص تغزیِ ه ٌبثشایي، یىی اص اّذاف یبثذ. ثشی هیثؼوب آلَ

اَد غزایی اػت وِ دس ّبی ػلاهت دس ّش خبهؼِاكلی ًظبم ثشًبهِ غزایی هشدم ای، ػلاهت ه

                                                           
 5-World food summit plan of action, Rome 2010, Art. 1  
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ّبی غزایی دس وـَسّب، ثِ داسد هتبػفبًِ ٍهؼیت ػلاهت هحلَلات وـبٍسصی ٍ فشآٍسدُ لشاس

بّی ؿیویبیی، ثِ هخبًشُ افتبدُ اػت.  ّویي دلیل اػتفبدُ ًبدسػت ٍ غیش ػلوی اص ػوَم ٍ وَد

هؼئلِ ػجت گشدیذُ وِ هؼئَلاى ًظبم ػلاهت ٍ ٍصاست ثْذاؿت، دس تلاؽ ثشای وبػتي اص ایي 

هحلَلات وـبٍسصی  ذهخبًشات ثبؿٌذ. اهب آًچِ هؼلن اػت ایٌىِ ثب تَخِ ثِ هیضاى ثبلای تَلی

جَد ایي ٍهؼیت ًیبصهٌذ صهبى تمشیجب ًَلاًی اػت ى، لؼتش، ٍ... دس وـَس ثْ  (78:1392. )ثشاٍ

ًٍذاى -4   هشٍست تبهیي اهٌیت غزایی ٍ اهىبًبت سفبّی ثشای ؿْش

اص آًدب وِ اهٌیت غزایی ٍ تبهیي سفبُ ؿْشًٍذاى ثِ ًَس هؼتمین ثب سفبُ ٍ وشاهت اًؼبًی دس 

اَى یىی اص ػَاهل اكلی دس اسصیبثی تَػؼِ یبفتگی استجبى اػت،  خَاهغ هحؼَة ّوَاسُ ثِ ػٌ

اَى یىی اص حمَق ؿٌبختِ ؿذُ هی ًٍذاى ثِ ػٌ ؿَد. تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفغ ػَء تغزیِ ؿْش

دُ ٍ دس ثیبًیِ ش ثَ اًَؼیَىریل ًؼل دٍم حمَق ثـ -ای ٍ ثیيهٌٌمِّب ٍ دیگش اػٌبد ّب ٍ وٌ

شی ثِ ًَس خذی هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. تبهیي اهٌیت غزایی ٍ اهىبًبت  الوللی حمَق ثـ

هؼئَلیت سٍد. دٍلت ّب ثِ ؿوبس هیتشیي اكَل اػبػی دٍلتسفبّی ثشای ؿْشًٍذاى اص هْن

ّبی سیضیداسد وِ ثشای وبّؾ فمش غزایی ٍ تبهیي حذالل اهىبًبت سفبّی ثشای ؿْشًٍذاى ثشًبهِ

ًٍذاى اصهٌٌمی اتخبر ًوبیذ. اهٌیت غز بّیی ؿْش گشػٌگی  ایی، حك دػتشػی ثِ غزا، توویي س

لَیتاص هْن ویت اهٌیت غزایی ٍ گزاساى ٍ ثشًبهِّبی ػیبػتتشیي اٍ سیضاى دس دٍلت اػت. اّ

اَى یه هؼئلِ اػبػی ٍ دغذغِ هشدم اػت ٍ اص دٍلت خَد  اًتظبس داسًذ اهىبًبت سفبّی ثِ ػٌ

اَد غزایی ٍ اهىبًب  (177:1392. )ثبثبیی، ت سفبّی هؼئَلیت داؿتِ ثبؿٌذوِ دس لجبل تبهیي ه

 هؼئَلیت دٍلت ٍ حمَق ؿْشًٍذی -5

اَى تبثغ یه دٍلت  حمَق ؿْشًٍذی ثیؾ اص ّشچیض ساخغ ثِ حمَلی اػت وِ ّش فشد ثِ ػٌ

ثشخَسداسی اص هؼىي اص آى ثشخَسداس اػت. هلبدیك حمَق ؿْشًٍذی ثؼیبس صیبد اػت. اص حك 

ذاؿت هٌبػت یبثذ. ؿشٍع ؿذُ ٍ تب حمَلی اص لجیل حك دادسػی ػبدلاًِ اداهِ هی ٍ آهَصؽ ٍ ثْ

اػت. دس ایي ثٌبثش تلَس غبلت دس ایشاى دس تحمك ٍ ًمن حمَق ؿْشًٍذی، دٍلت ػبهل اكلی 

تلمی، اگش حمَق، اص خولِ حمَق ؿْشًٍذی، دس خبهؼِ هحمك ؿذُ اػت، ثبیذ آى سا ًبؿی 

اًَ ؼت ٍ اگش خبهؼِ ًت بّیاص اسادُ دٍلت داً حمَق  ؼتِ اػت ثِ هشاتت ٍ هذاسج دسخَسی اص هؼیبس

ؿْشًٍذی دػت یبثذ ایي دٍلت اػت وِ ًخَاػتِ خبهؼِ اص ػٌَح هٌبػت ؿْشًٍذی ثشخَسداس 

شُ اَى ثِ ایي اكل هْن ثیهٌذ ثبؿذ. ثب ایٌحبل ّشگض ًویٍ ثْ هبًذ وِ حمَق ػلاٍُ ثش  تَخِت
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دشثِ اختوبػی ًیض ّؼت. ثذٍى آًىِ ایٌىِ هتخز اص هٌبثغ هـشٍػیت ثخؾ اػت هحلَل ت

بْ آًاخشای خبهؼِ ًؼجت ثِ دػتَسات حمَلی دٍلت احؼبع ًیبص ٍ هشٍست وٌذ ٍ ثشای ٍهغ ٍ 

هٌبلؼِ ػوَهی ٍ هـبسوت فؼبل داؿتِ ثبؿذ. اهىبى ٍ اهیذ چٌذاًی ثشای اخشای وبهل دػتَسات 

اَسد ساخغ ثِ حمحمَلی دٍلت ثبلی ًوی ؿْشًٍذی، خشیبى داسد. َق هبًذ. ایي ٍیظگی دس توبم ه

. اًَاع حمَق ؿْشًٍذی ػجبست اػت اص حمَق هذًی، حمَق اختوبػی ٍ حمَق ػیبػی اػت

 (72:1393 ،)هٌیشی

 سفبُ ؿْشًٍذی -6

ضیؼتی، تبهیي یه ػٌح حذاللی اص تٌذسػتی ٍ  سفبُ ؿْشًٍذی چٌذ ثؼذی اػت. سفبُ یب ثْ

ًٍذاى یه وـَس اػت. دس  بّی تَػؼِ یبفتِحوبیت اختوبػی ثشای ّوِ ؿْش ػلاٍُ  ثیؾ تش وـَس

ّبی دٍلتی، ّبی هزّجی ٍ ػبصهبىّبی اختوبػی غیش سػوی، گشٍُّبی خیشیِ، گشٍُثش ػبصهبى

ّبی یب ثٌگبُ ّبؿَد. سفبُ هوىي اػت هؼتمیوب تَػي دٍلتسفبُ ػوذتب تَػي دٍلت تبهیي هی

هٌظَس اكٌلاح دٍلت سفبّی ثِ  بْ تبهیي ؿَد.ّبی خلَكی یب تشویجی اص آًآًبى، تَػي ػبصهبى

. ؿَدگشدد اػتفبدُ هیتَكیف دٍلتی وِ دس آى اوثش خذهبت سفبّی تَػي حىَهت اسائِ هی

 (11:1394)هذًی، 

 اثؼبد سفبُ ؿْشًٍذی  -7

اًَیي حوبیت اص گشٍُ -1 ى ثِ ّبی آػیت دیذُ ٍ آػیتحمَلی: ؿبهل ل اًَیي هشثَ پزیش، ل

یي و بى ٍ صًبى، لَاً خَاً ّبی دس هَسد ثضّىبسی، خَاًبى ٍ آػیت یفشی خضائیوَدوبى، ًَ

 اختوبػی.

ی ٍ تشویت  -2 اًٍ صیؼتی: ؿبهل ػلاهت خؼوی)دس همبثل هؼلَلیت ٍ ثیوبسی( ٍ ػلاهت س

...ٍ  خوؼیت، ّشم ػٌی، اهیذ ثِ صًذگی، تغزیِ 

ثؼذ اختوبػی: ؿبهل هؼبئلی چَى اهٌیت غزایی، هْبست اختوبػی، فشاغت، اؿتغبل،  -3

اَدُ، آػ ّبی دس هؼشم خٌش اص خولِ صًبى ٍ وَدوبى یت اختوبػی، خوؼیت، گشٍُخبً

 ٍ هـبسوت اختوبػی.

ثؼذ التلبدی: ؿبهل ثشسػی فمش، تَػؼِ التلبدی، اؿتغبل، هؼىي، ػیؼتن پشداخت  -4

ِ تفبػی، ػذالت اختوبػی، حوبیت التلبدی اص الـبس ای ٍ غیشای، التلبد خیشیِیبساً اً

 ...ٍ  (78:1393ى، اكل، ایشٍا)هؼؼَد .آػیت پزیش 
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 ّبی سفبُ ؿْشًٍذیًگشؽ -8

اَى پؼوبًذی ًیض تؼجیش هی -1 ؿَد ٍ ثش اػبع آى، دخبلت ًگشؽ حذاللی: وِ اص آى ثِ ػٌ

اَدُ ٍ ثبصاس اص ایي ی ؿذُ ٍ تٌْب صهبًی وِ خبهؼِ خبً هْن  دٍلت دس ووه ثِ ًیبصهٌذاى ًْ

ذ، دخبلت هی  وٌذ.ثبص هبًٌ

ّبی اؿتغبل ٍ هـبسوت افشاد دس تبهیي هٌبثغ هبلی ٍ ػیبػت ًظبم هـبسوتی: هجتٌی ثش -2

 سفبّی اػت.

لٍت -3 بْدی اػتٍ  دس آى د ُ: وِ هجتٌی ثش سفبُ ً دهَوشات،  بّی ػَػیبلًظبم اختوبػی سفب

ذ خذهبتػْذُ داس استمب ػٌح ویفیٍ  ووی افشاد خبهؼِ هی ًَذ ٍ سفبُ ثبیذ هبًٌ ػوَهی  ؿ

. )هیدلی، ُ ًِ فمي ثشای فمشا ثلىِ ثشای ّوگبى اػتثشای آحبد وـَس تبهیي ؿَد. سفب

50:1392) 

 هؼئَلیت دٍلت دس لجبل تبهیي سفبُ اختوبػی ؿْشًٍذاى  -9

سفبُ اختوبػی یؼٌی اوثشیت هشدم دػتشػی ثِ حذالل اهىبًبت هؼیـتی دس لیبع دیگش 

ًَِ صیغ خذهبت دس ػٌح خبهؼِ ثِ گ ًٍذاى داؿتِ ثبؿٌذ یب تَ هٌبثغ هشدم ثِ ای ثبؿذ وِ اوثش ؿْش

تب ًیبصّبی اػبػی خذهبتی وبفی ثشای یه هؼیـت پبیذاس ثشخَسداس ثبؿٌذ. دٍلت ٍظیفِ داسد 

ذی،  لیِ دٍلت اػت) صاّ هشدم سا تبهیي وٌذ. دس خوَْسی اػلاهی ایشاى ، تبهیي ًیبصّب ٍظیفِ اٍ

بؿذ ٍ ایي ثافتذ وِ یه اؿتغبل پبیذاس ٍخَد داؿتِ ( سفبُ اختوبػی صهبًی اتفبق هی46:1393

افضایؾ ٍظیفِ دٍلت اػت وِ ؿشایي تَػؼِ التلبدی سا ایدبد ًوبیذ. ٍلتی ویفیت صًذگی هشدم 

اَد غزایی آً پضؿىی ٍ ْب، ػٌح خذهبت یبفت یؼٌی ایي ویفیت اص لحبٍ دساهذ، هلشف ه

ؿشایٌی  آهَصؿی ثِ ًَس هٌبػت افضایؾ یبفت، تَػؼِ اتفبق افتبدُ اػت یب ثِ ػجبستی دیگش دٍلت

ن  اس اَسآفشاّ ذ افضایؾ ٍسد وِ ػلاٍُ ثش ه اَسد دیگشی هبًٌ تخبة،آد فَق ه افضایؾ  صادی هشدم دس اً

بدّبی اختوبػی، ػیبػی ٍ التلبدی ثبؿذ. ثِ ػضت ًفغ هشدم اص ًشیك اػتمشاس ًظبم ّب ٍ ًْ

حوبیتی  ولی دلایل هتفبٍتی ثشای سفبُ اختوبػی هشدم ٍخَد داسد. وِ ثِ ًَس ػٌتی یؼٌی سًَ

دی ٍ اختوبػی وِ بهؼِ ثشای اػوبی خَد اص ًشیك الذاهبت هَثش دس همبثل فـبسّبی التلبوِ خ

هذّب ًبؿی اص ثیوبسی، صایوبى، خشاحت وبسی، ثیىبسی اػتیبد، ػبلوٌذی ٍ آثب وبّؾ ؿذیذ دس

ن هیهشي ثِ ٍخَد هی ِوٌذ ثِ تذاسن هشالجتآیذ فشاّ ّبیی ثشای ّبی ثْذاؿتی ٍ تذاسن یبساً

اَدُ بْیت ّذف آً بّخبً ی ٍ آػبیؾ هشدم اػت. ثِ ًَس ولی سفبُوِ دس ً اختوبػی  بْ تذاسوبت سفبّ
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شُ -هٌذی هشدم اص حذالل اػتبًذاسدّبی لاصم ثشای صًذگی اػت. یؼٌی اػتبًذاسدیؼٌی حك ثْ

ذاؿت، غزا، پَؿبن، هؼىي، هشالجت اختوبػی. اص دیذگبُ ّبی دسهبًی ٍ خذهبت ّبیی ثشای ثْ

ًظبست ٍ ّبیی وِ تحت ّب ٍ ثشًبهِاختوبػی ػجبستؼت اص داهٌِ ٍػیؼی اص فؼبلیتػبصهبى هلل سفبُ 

دبم هی ضیؼتی افشاد خبهؼِ اً  (Gunneken, 2009) .ؿَدثب ووه دٍلت ثشای ثْ

 گزاسی ػوَهیاهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی دس ثؼتش ػیبػت -10

تمَیت  ثب سٍیىشد ایدبد ٍگزاسی ػوَهی ایشاى دس حَصُ اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی ػیبػت

ى اػبػی ٍ ػپغ، صیشػبخت ّب حوبیت ٍ پیـگیشی، هشَّى اػٌبد ثبلادػتی ٍ دس كذس آى لبًَ

التلبد همبٍهتی ٍ ّبی ػبلِ وـَس ٍ ػیبػت 20اػٌبد هلی هتؼذدی اص خولِ ػٌذ چـن اًذاص 

ملاة ثب هـَست ػبیش اػٌبد هَػَم ثِ ػیبػت تـخیق هدوغ ّبی ولی وِ تَػي سّجش هؼظن اً

 هللحت ًظبم تذٍیي ٍ اثلاؽ ؿذُ اػت.

 لبًَى اػبػی -10-1

ى اػبػی خوَْسی اػلاهی ایشاى دس ثخؾ همذهِ، اكَل ػَم )ایدبد سفبُ ٍ ثشًشف  لبًَ

ع هحشٍهیت دس صهیٌِ تبهیي ًیبصّبی اػبػی،  -1ّبی تغزیِ( ٍ چْل ٍ ػَم )ػبختي ّشًَ

 خَسان، پَؿبن ٍ...(

ى ثِ التلبد اػن اص هلشف ٍ...هٌغ اػشاف ٍ تجزیش دس  -  ّوِ ؿئَى هشثَ

وٌذ تبویذ ثش افضایؾ تَلیذات وـبٍسصی، داهی ٍ كٌؼتی وِ ًیبصّبی ػوَهی سا تبهیي هی -

سّبًذ. ثِ همَلِ غزا ٍ تغزیِ ٍ ثخـی سػبًذ ٍ اص ٍاثؼتگی هیٍ وـَس سا ثِ هشحلِ خَدوفبیی هی

چٌیي دس صهشُ الضاهبت وشدُ اػت. ّنّبی تحمك اهٌیت غزایی تَخِ ٍ اؿبسُ اص صیشػبخت

ى اػبػی، ثشخَسداسی اص تبهیي اختوبػی)چٌذلایِ( اػن  29تحمك ایي فشع اص اهٌیت، اكل  لبًَ

تبهیي ّبی دسهبًی ٍ حوبیتی ٍ خذهبتی سا حمی ّوگبًی اػلام ًوَدُ وِ دٍلت هَظف ثِ اص حَصُ

 آى اػت.

ذاص ٍ ػیبػت -2-10  ّبی التلبد همبٍهتیػٌذ چـن اً

ؿوؼی ثشخَسداس اص اهٌیت غزایی ٍ  1404ػبلِ وـَس دس افك  20ایشاى دس ػٌذ چـن اًذاص 

ًیض، ثش تبهیي اهٌیت غزایی،  1ّبی التلبد همبٍهتیسفبُ اختوبػی هؼشفی ؿذُ ٍ دس ػیبػت

جشدی ثب تبویذ ثش افضایؾ ووی ٍ ویفی تَلیذ، هذیشیت ٍ اكلاح الگَی  دسهبى، ایدبد رخبیش ساّ

                                                           
 ثٌذّبی ّفتن ٍ ّـتن ػیبػت ّبی ولی التلبد همبٍهتی -1



 1398 هؼتبىصٍ یىن،  الوللی، ػبل دّن، ؿوبسُ چْلّبی ػیبػی ٍ ثیي فللٌبهِ پظٍّؾ

482 

 

اَى ًخؼتیي الذام ثشای دػتیبثی ثِ اهٌیت غزایی تبویذ ؿذُ اػت. الضاهبت هلشف ٍ... ث ِ ػٌ

ْب ثٌب ؿذُ ًیض دس ایي اػٌبد التلبدی ػیبػی اختوبػی وِ اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی ثش آً

 (11:1397ٍ12. )وَؿب، هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت

 هؼئَلیت هذًی دٍلت -11

یت ویفشی گؼتشدُ اػت ثِ ًحَی وِ ثِ هحن ایشاد خلاف هؼئَلللوشٍ هؼئَلیت هذًی ثش

ؿَد ٍ ّش خؼبست اص ًشیك صیبى صًٌذُ، هؼئَلیت هذًی ٍی خْت خجشاى خؼبست ایدبد هی

د. ثِ احتیبًی، ثیخؼبستی ًبؿی اص تملیش، ثی اَّذ ثَ هجبلاتی ٍ ػذم هْبست لبثل خجشاى خ

ى ٍ ثِ كَست ًبهتؼبسف ثبؿذ. فشم هب ایي ثبؿذ اگش پیؾ ؿشى ایٌىِ خؼبست ثش خلاف لبًَ

د. دس خلَف هؼئَلیت  اَّذ ثَ وِ ّش هشسی ثبیذ خجشاى ؿَد دٍلت ًیض تبثغ ایي لبػذُ خ

ًٍی ّؼتین. اهشٍصُ حبوویت  یب لذست ػوَهی هذًی دٍلت ؿبّذ لَاػذ حمَلی پشاوٌذُ ٍ ًب هذ

اػت وِ دٍلت، لذستی اػت حمَلی یؼٌی ًِ ثش پبیِ صٍس ثلىِ دس چبسچَة ًظن حمَلی، دسػت 

اًذیـِ حبوویت دٍلت ٍاهغ حمَق اػت ٍلی پبیبى حمَق ًیؼت ثلىِ پیشٍ حمَق اػت. دس 

ًوذاس، اص هشٍست هحذٍد ؿذى دٍلت تَػي حمَق ٍ دس ًتیدِ سهبیت دٍلت  ى یب دٍلت لبًَ لبًَ

ى ػخي ثِ هیبى هی اًذ ٌّگبم هَظفآیذ. همبهبت اداسی ثِ خَد هحذٍدیتی ٍ پیشٍی آى اص لبًَ

اًَیي ٍ همشسات پیشٍی ًوبیٌذ ٍ ثشای ؿْشًٍذاى گیتلوین شی ثِ اًدبم تىبلیف ٍ اػوبل خَد اص ل

ىّبیی ثشای ؿىبیت ػلیِ تلویوبت دٍلت پیؾًیض ساُ لذست هذاس ثیٌی ؿذُ اػت. دس دٍلت لبًَ

ِ هىلف ثِ سػبیت آى اػت ػول هی لَی و اَػذ حم ٍ دس حذٍد ل چٌیي ّو وٌذػوَهی فمي ثش اػبع 

ًٍذاى اػت. هؼئَلیت دٍلت دس ثشاثش هذاس هؼتلضم توویي حمَق ٍ آصادیىدٍلت لبًَ ّبی ؿْش

دى اػوبل لَُاػوبل خَد ثب ٍخَد هشخغ لوبیی تحمك هی ًَی ثَ هدشیِ  یبثذ وِ حك ًظبست ثش لبً

لشاس داسًذ ٍ ثِ هٌظَس ٍ اداسات سا داؿتِ ثبؿذ. ثٌبثشایي اهشٍصُ دٍلت ٍ اداسُ دس هحبكشُ حمَق 

یي ٍ همشسات، تحت ًظبست لوبیی هیسػبیت  ى ٍ اكل  ثبؿٌذ. دس وٌبس اكللَاً حبوویت لبًَ

ّبی اداسُ اكل حمَلی دیگشی هَػَم ثِ هؼئَلیت هذًی ثش اداسُ، ثش فؼبلیت ًظبست لوبیی

ؼبى، فؼبلیت ذ ّش ػول اً اَس اػت. هبًٌ ظیناػت -فؼبلیت بّی اداسُ ؿبهل اسائِ خذهبت ػوَهیٍ  تٌ

اًَذ ػجت ٍسٍد خؼبست خوؼی یب فشدی ثِ دیگشاى گشدد. دس یه گشی( هینّبی هشدم )تٌظی ت

ى ى ٍ ػلؼلِ هشاتت هیبىدٍلت لبًَ اَػذ  هذاس وِ دس آى همبهبت ػوَهی پیشٍ اكل حبوویت لبًَ ل

بّی حمَ ٌدبس اٍسد ؿذُ ٍّ  ػي اداسُ ثِ افشاد اهشیلی ّؼتٌذ خجشاى خؼبسات  پزیشفتٌی اػت.  تَ
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ًَِ وِ اػلاهیِ  ش دس هبدُ ّوبًگ حمَق  داسد: )دس ثشاثش اػوبلی وِخَد اػلام هی 8خْبًی حمَق ثـ

یبدی ّش فشد سا هَسد تدبٍص لشاس هی ى ػبدی ثٌ دّذ ٍ آى حمَق ثِ ٍػیلِ لبًَى اػبػی یب لبًَ

ّبی هلی كبلحِ سا ثشای اٍ ثِ سػویت ؿٌبختِ ؿذُ ثبؿذ، ّشوغ حك سخَع هَثش ثِ دادگبُ

 (2:1393. )ػجبػی، داسد(

 اسوبى هؼئَلیت هذًی  -12

استىبة  -2ٍخَد هشس -1ثشای تحمك هؼئَلیت دس ّوِ حبل ٍخَد ػِ ػٌلش هشٍست داسد:

اٍسد ؿذُ اػت. الجتِ ػِ سوي  -3 فؼل صیبى ثبس ِ ػججیت ثیي فؼل ؿخق ٍ هشسی وِ  ساثٌ

ِ ػججیت ثیي فؼل ٍ هشسی وِ ٍاسد ؿذُ اػت( ًیبص ثِ یه سوي )هشس، فؼل صیبى ثبس ٍ ساثٌ

اَى تملیش، ایي سوي گبّی ثِ كَست ًظشیِ تملیش خلَُ گش هیهتغیش  ًیبصهٌذ  ؿَد ٍداسد ٍ ثِ ػٌ

ی ًظشیِ ثذٍى تملیش پزیشفتِ هی ع دٍم ًظشیِ پشداصاى خَد اثجبت ٍ گبّ اٍلغ ًَ تملیش ؿَد ٍ دس 

دبم فؼل یب هٌفی، تشن سا اثجبت ؿذُ فشم هی فؼل یب ّوبى وٌٌذ ٍ تملیش ثِ كَست هثجت، اً

دبم ٍظبیف هحَلِ ثِ ٍخَد هیخَدداس ِ ػججیت تملیش ثِ ی اص اً اٍلغ ٌّگبم تجییي ساثٌ آیذ. دس 

ِ ثشلشاس وٌین ٍ اگش تملیشیآیذ تب هیبى فؼل صیبىووه هب هی دس هیبى ًجبؿذ  ثبس ٍ هشس، ساثٌ

ِ ػججیتی هب ثیي فؼل صیبى ثبس ٍ هشس ٍخَد ًذاسد ٍ دس ًتیدِ هؼئَل ٍ هؼئَلیتی دس یؼٌی ساثٌ

اَّهیب د. )كفبیی ٍ سحیوی ى ًخ دبم فؼل  (194:1389ذ ثَ ًبهـشٍع ٍ غیش هدبص پغ كشف اً

ِ ػججیت ثِ ٍخَد آیذ ٍ تملیشی دلیل ثش ثِ ثبس آٍسدى هؼئَلیت هذًی ًوی ثبؿذ ثلىِ ثبیذ ساثٌ

اَى گفت هؼئَلیت ثِ ٍخاتفبق افتذ تب هشسی دس پی فؼل صیبى ثبس پذیذ آی هذُ اػت. آَد ذ تب ثت

ِ دیٌی ثیي ؿخق صیبى دیذُ ٍدس كَست  ؿخق ٍاسد وٌٌذُ  تحمك اسوبى هزوَس یه ساثٌ

ِ ؿخق صیبى صًٌذُ هلضم ثِ خجشاى خؼبست ٍاسدُ ثِ یبى ثِ ٍخَد هیص آیذ ٍ ثشاػبع ایي ساثٌ

گشدد. دس كَست تشدیذ دس تىلیف صیبى صًٌذُ ثِ خجشاى خؼبست یب دس ؿخق صیبى دیذُ هی

اًَذُ، اكل ثشائت ٍی اػت كَست ػذم ٍخَد لشیٌِ ٍ دلیلی ث هگش ایٌىِ خلاف ش هؼئَلیت خ

ثبؿذ وِ دس ساثٌِ ثب ؿشایي هؼئَلیت آى ثب دلایلی اثجبت گشدد. روش ایي ًىتِ هشٍسی هی

ذ هؼئَلیت دس  ًَِ هؼئَلیت دس حمَق ػوَهی ّوبًٌ اؿخبف حمَلی ٍ اص خولِ دٍلت ّشگ

ثب  (7:1381. )وبتَصیبى ثبؿذ حمَق خلَكی ثبیذ ّوبى ػِ ؿشًی سا وِ هتزوش ؿذین داؿتِ

ؿْشًٍذاى للَس  تَهیحبت ثبلا چٌبًچِ دٍلت دس صهیٌِ تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی
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وٌذ ٍ اص ایي تملیش خؼبست ٍ هشسی پذیذ آیذ، دٍلت هؼئَلیت هذًی داسد ٍ هلضم ثِ خجشاى 

  ثبؿذ.خؼبسات ٍاسدُ ثِ اؿخبف صیبى دیذُ هی

ىبسّبی خجشاى خؼبس -13  ت ًبؿی اص ػولىشد ًبدسػت دٍلتساّ

اَدُثؼذ اص ثشسػی ایي هَهَع وِ دٍلت ٍظیفِ داسد حذالل ػٌَح اػتبًذاسد ٍ هؼیـت  ّب خبً

ًَی خَد دس  سا تبهیي وٌذ ٍ دس لجبل ػلاهت هشدم هؼئَل اػت. دس كَستیىِ دٍلت ٍظیفِ لبً

دبم ًذّذ ٍ ؿشایي حبون دس وـَس ثِ ًحَی الـبس  ثبؿذ وِ ثِ لجبل ؿْشًٍذاى سا ثِ خَثی اً

اٍسد  ٌذ یه هؼیـت پبیذاس داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ػلاهت آهختلف فـبس التلبدی  یذ ٍ ؿْشًٍذاى ًتَاً

ْب ثِ خٌش ثیبفتذ ثبیذ چگًَگی خجشاى خؼبست ًبؿی اص ػولىشد ًبدسػت دٍلت ثشسػی ؿَد ٍ آً

ّىبس لوبیی ٍ دٍ سا دس ایي صهیٌِ ساّىبسّبی هٌبػت اسائِ گشدد. ثِ ًظش هیشػذ دس ایي صهیٌِ

 گشدد. ْب اؿبسُ هیًپزیش اػت وِ دس صیش ثِ آغیش لوبیی اهىبً

 ساّىبس لوبیی -13-1

اَی هٌبلجِ خجشاى خؼبست فشع ثش  اَی هؼئَلیت یب خض اثبس آى اػتدػ هؼئَلیت اخوبلا  .دػ

ثِ وؼی دس ّب یب خؼبسات یب هشس ٍ صیبى ػجبست اػت اص اهىبى تحویل تىلیف ثِ خجشاى ًمق

اَی هٌبلجِ خجشاى خؼبست ثِ خبًش اػوبل هتخلفبًِ دٍلت اص ثبة هؼبئل ثش اثش دیگشی اػت. دػ

هشتجي ثِ اثجبت اسوبى هؼئَلیت ٍ چًَگی خجشاى خؼبست اص یه ًشف ٍ اص حیث اهَس هشثَى 

ویت  اَیی اص ػَی دیگش داسای اّ اػت. دس اكل ثِ هشخغ كبلح ثشای سػیذگی ثِ چٌیي دػ

ى اػبػی تلشی 159 ح ؿذُ اػت وِ )هشخغ سػوی تظلوبت ٍ ؿىبیبت، دادگؼتشی اػت. لبًَ

-دیگش، دادگبُّب هٌَى ثِ حىن لبًَى اػت(. ثِ تؼجیش ّب ٍ تؼییي كلاحیت آىتـىیل دادگبُ

ّبی ػوَهی ثشای سػیذگی ثِ ولیِ دػبٍی كلاحیت آى سا داسًذ. دس ػیي حبل ثش اػبع اكل 

ى اػبػی، سػیذگی ثِ ؿىبیبت ٍ  173 تظلوبت ٍ اػتشاهبت هشدم ًؼجت ثِ هبهَسیي یب لبًَ

اداسی اػت وِ ّبی دٍلتی ٍ احمبق حمَق آًبى دس كلاحیت دیَاى ػذالت ًبهِاٍحذّب یب آییي

ى تؼییي هی ى تـىیلات آییي دادسػی دیَاى  10وٌذ. هبدُ حذٍد كلاحیت آى سا لبًَ لبًَ

شخغ سا تؼییي وشدُ اػت. دس ًیض ثخـی اص هحذٍدُ كلاحیت ایي ه 1392ػذالت اداسی هلَة 

بًحیِ هَػؼبت ٍ  اٍسدُ اص  اؿخبف تجلشُ یه ایي هبدُ همشس ؿذُ اػت: )تؼییي هیضاى خؼبسات 

ّبی هزوَس دس ثٌذّبی یه ٍ دٍ ایي هبدُ پغ اص كذٍس سای دس دیَاى ٍ ٍلَع تخلف ثب دادگبُ

خؼبست اص دٍلت، ثٌبثشایي ٍ حؼت ظبّش ثشای البهِ دػَی هؼئَلیت ٍ هٌبلجِ  .(ػوَهی اػت
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دبم ٍظبیف خَد دس لجبل تبهیي اهٌیت غزایی  ؿْشًٍذ ثبیذ اثتذا ثِ ًشفیت ٍاحذ دٍلتی وِ دس اً

اَى ػذالت اداسی البهِ دػَی ًوبیذ ٍ  پغ اص كذٍس ٍ سفبُ اختوبػی تخٌی وشدُ اػت، دس دی

اَى ػذالت اداسی ثش تخلف ٍاحذ دٍلتی دس اتخبر تلوین یب اخشای ػول  ثشای حىن تَػي دی

اَى ثِ دادگبُ ػوَهی  ووبم سای دی تؼییي خؼبست ٍاسدُ ٍ هٌبلجِ آى ثب اسائِ دادخَاػت ثِ اً

 (2:1395. )وبؿبًی، هشاخؼِ وٌذ

 ساّىبس غیش لوبیی -13-2

هؼئَل ؿٌبختي دٍلت ٍ ًْبدّبی حبوویتی ٍ اؿخبف ری ػوت ٍ ػبیش اؿخبف حمَلی 

اختوبػی ش تحمك اهٌیت غزایی ٍ سفبُ ؿجِ دٍلتی ػوَهی ٍ خلَكی دخیل دس اخشا ٍ ًظبست ث

ای ٍ ووه ًمذی ٍ ّبی ثیوِثیٌی فشایٌذّبی ػبدُ ٍ ػشیغ غیش لوبیی هبًٌذ پَؿؾٍ پیؾ

ِ ّبی اص تخلفای ثلاػَم ثشای تبهیي هبلی دس خْت خجشاى خؼبست یب هشس ٍ صیبى ًبؿی یبساً

 (27:1397 ،. )وَؿبایـبى، هشٍسی اػت

 گیشیًتیدِ

ؼبًی اص ایي حك ثشخَسداس اػت وِ اص گشػٌگی سّب ثبؿذ ٍ ثِ هٌبثغ غزایی ایوي ٍ  ّش اً

هتٌبػت ثب هغزی دػتشػی داؿتِ ثبؿذ دػتشػی اص ًظش فیضیىی یؼٌی، غزا ثِ لذس وبفی ٍ 

اٍلغ دػتَسالؼول تبهیي اهٌیت غزایی، ٍظیفِ اكلی  ًیبص هلشف دس وـَس هَخَد ثبؿذ، دس 

َد ثِ هؼٌبی دٍلت اػت. اگش ؿشایي ثشای دػتشػی افشا للَس دٍلت د ثِ غزای وبفی ایدبد ًـ

جشدّبی هٌبػت ٍ  اػت، ثشای تبهیي سفبُ اختوبػی ؿْشًٍذاى دٍلت هؼئَلیت داسد تب ثب ساّ

ى  یي داخلی هبًٌذ لبًَ اًَ ن وٌذ. ل اًَذ هؼیـت هشدم سا فشاّ اػبػی ٍ تَصیغ ػبدلاًِ ثشٍت ثت

التلبد همبٍهتی ثِ هَهَع تبهیي اهٌیت  ّبیاػٌبد ثبلا دػتی هبًٌذ ػٌذ چـن اًذاص ٍ ػیبػت

لٍت پشداختِ اػت ٍ آى سا اص ٍظبیف هْن دٍلت هی ذ. غزایی ٍ سفبُ اختوبػی تَػي د چٌبًچِ داً

دٍلت ثِ ٍظبیف خَد دس لجبل ؿْشًٍذاى ػول ًىٌذ ٍ اص ػولىشد ًبدسػت دٍلت ثِ ایـبى 

اٍسد گشدیذ هدجَس ثِ خجشاى خؼبست اص آً آًْب ثِ اكٌلاح دس همبثل  ثبؿذ یبْب هیخؼبست 

هؼئَلیت هذًی داسد. ثشای احشاص هؼئَلیت هذًی دٍلت ٍخَد ػِ سوي هشس، استىبة فؼل 

ِ اٍسدُ، هشٍسی هی صیبًجبس ٍ ساثٌ  10ثبؿذ. تجلشُ یه هبدُ ػججیت ثیي فؼل صیبًجبس ٍ هشس 

اَى ػذالت اداسی هلَة  ى تـىیلات ٍ آییي دادسػی دی اٍسدُ  خؼبست، تؼییي هیضاى 1392لبًَ

كلاحیت دیَاى  اص ًبحیِ هَػؼبت ٍ ٍاحذّبی دٍلتی هٌذسج دس ثٌذ یه ٍ دٍ ایي هبدُ سا دس
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ػذالت اداسی لشاس دادُ اػت. ثب تَخِ ثِ ایي هؼئلِ ؿْشًٍذی وِ هذػی ٍسٍد خؼبست ثِ اٍ دس 

بّی دٍلتی دس صهیٌِ تبهیي اهٌیت غزایی ٍ سفبُ اختوبػی اػت ثبیذ دس  اٍحذ دیَاى ًتیدِ تخٌی 

لَیت هذًی  اٍسدُ ثِ خَد ٍ ٍلَع تخلف سا اثجبت وٌذ ثِ ػجبستی اثجبت ٍخَد اسوبى هؼئ خؼبست 

اَى ػذالت اداسی كَست گیشد ٍ پغ اص اثجبت خؼبست ثب هشاخؼِ  ثِ هحبون دٍلت دس ؿؼت دی

ِ بّی ًبؿی اص ّضیٌ اٍسدُ تؼییي ؿَد. ثشای خلَگیشی اص فـبس ى ػوَهی هیضاى خؼبست  ّبی هشثَ

ذ افضایؾ ثِ د بّی غیش لوبیی هبًٌ ىبس ًٍذاى، ساّ ّبی پَؿؾادسػی ٍ اتلاف ٍلت ٍ ّضیٌِ ؿْش

بْد ّبی ًمذی ٍ یبساًِای ٍ ووهثیوِ ای ثِ كَست ثلاػَم ثشای تبهیي خجشاى خؼبست پیـٌ

 گشدد.هی

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



یاختوبػ سفبُ ٍ ییغزا تیاهٌ يیتبه لجبل دس دٍلت یهذً تیهؼئَل  

487 

 

 هٌبثغ فبسػی

 وتت

ل، چبح اهٌیت غزایی دس خبهؼِ خْبًی ،(1390اخلالی، فشیذ ) - ، اًتـبسات ٍصاست اى، تْشاٍ

 خْبد وـبٍسصی

وتبة ، ثشگشفتِ اص حك ثش ػٌح هٌبػت صًذگی اص خولِ حك ثش ثش غزا ،(1392ثبثبیی، هدتجی ) -

 ایذٍوبتبسیٌب، وشاٍصُ ٍالي سٍػبعحمَق التلبدی، اختوبػی ٍ فشٌّگی، ًَؿتِ آیؼجَسى، 

، هؼئَلیت هذًی، الضاهبت خبسج اص لشاسداد ،(1389)حیویسحجیت الله  كفبیی، حؼیي -

 ، اًتـبسات ػوت، تْشاىچبح اٍل

ی، حؼیي ) - ذاؿتی ،(1392ؿدبػی تْشاً تـبسات ، تْشاى، چبح چْبسمولیبت خذهبت ثْ ، اً

 هیضاى

، اًتـبسات ، تْشاى1لذ ، چبح پٌدن، خّبی خبسج اص لشاسدادالضام ،(1381وبتَصیبى، ًبكش ) -

 داًـگبُ تْشاى

ى ) - بْ )غزا ٍ تغزیِ خْبى(،  ،(1392لؼتشس، ثشاٍ لَمبػن خضایشیثب ًبى تٌ ، تْشاى، چبح ّـتن، اث

ـگبّی تْشاى  هشوض ًـش داً

 ،، تْشاىچبح پٌدن، هحوذ تمی خغتبی ،سفبُ اختوبػی دس خْبى ،(1392هیدلی، خیوض ) -

جخـیاًتـبسات  ضیؼتی ٍ تَاً ـگبُ ػلَم ثْ  داً

اٍى ) - شاى، چبح ػَمًظبم سفبُ اختوبػی دس خْبى ،(1393هؼؼَد اكل، ایش -پظٍّؾ، هشوض ، تْ

 ّبی هدلغ ؿَسای اػلاهی

اًتـبسات  ،، تْشاى، چبح چْبسمثِ ػَی ًظبم خبهغ سفبُ اختوبػی(. 1394هذًی، ػؼیذ ) -

جخـی اًَ  داًـگبُ ػلَم ثْضیؼتی ٍ ت

 همبلات

ین - غزایی  ّبی تبهیي اهٌیتساُ، (1396)لبهی ؿیشیي، ؿىشی خَوبسی ػویشا، فلاحی اثشاّ

، دٍسُ فللٌبهِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی لشػتبى ،بهلٍ خبیگبُ آى دس پذافٌذ غیش ػ

 3، ؿوبسُ 19

یبى، اكغش ) - شیِ ؿىش، ی دس ثبة اهٌیت غزاییالوللّب ٍ تْذیذات ثیيچبلؾ، (1390داًـ -ًـ

 55، ؿوبسُ ؿىي
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ػیبػت لوبیی ایشاى دس لجبل سفتبسّبی ًبلن ، (1397) لشثبًی لدلَهْذی  وَؿب، خؼفش -

 102ٍ دٍم، ؿوبسُ  ، ػبل ّـتبدهدلِ حمَلی دادگؼتشی، یاهٌیت غزای

ْب دٍلت هبّیت تؼْذات، (1393)ًمَی هشهتی ػلی، ًمَی هشهتی هحوذ فشٍغی ًیب، حؼیي -

ش دٍػتبًِخلَف حك ثش غزا اص هٌظش حمَق ثیي ش ٍ حمَق ثـ بٌهِ، الولل ثـ هٌبلؼبت  دٍ فلل

 دس  ، ػبل ػَم، ؿوبسُ ّفتنحمَق ثـش اػلاهی

، َْهی اهٌیت غزا ٍ تغزیِ دس ایشاىهذل هف، (1396)دهبسیثْضاد ػیذ حوضُ ؿیشیي،  -

 3، ؿوبس4ُ، دٍسُهدلِ ػلاهت اختوبػی

فللٌبهِ حمَق اداسی)ػلوی ، ثشسػی تٌجیمی هؼئَلیت هذًی اداسُ، (1393ػجبػی، ثیظى ) -

 5ػبل دٍم، ؿوبسُ  ،پظٍّـی(

اَد ) - ، هشخغ كبلح ثشای سػیذگی ثِ دػَای هؼئَلیت ثِ ًشفیت دٍلت، (1395وبؿبًی، خ

 73ٍ  74، ؿوبسُ ّبی حمَق لوبییدٍفللٌبهِ دیذگبُ

اَد - ِ، (1388)ػلیپَسپشٍیي ، ؿیجبًی هلیحِ، صاّذی هحوذخ سفبُ  ػشهبیِ اختوبػی ثب ساثٌ

 22، ػبل ًْن، ؿوبسُ فللٌبهِ ػلوی پظٍّـی سفبُ اختوبػی، اختوبػی

یٌِ اهٌیت غزایی ، (1389هجیٌی دّىشدی، ػلی ) - یٍي ٍ اسائِ اػتشاتظیه ثْ ، َسیخوْفشایٌذ تذ

 19، ػبل ؿـن، ؿوبسُ فللٌبهِ هٌبلؼبت دفبػی اػتشاتظیه

 ًبهِپبیبى 

خؼوی ٍ هؼئَلیت هذًی دٍلت دس خلَف خجشاى خؼبست ّبی  ،(1393هٌیشی، ػؼیذ ) -

 خذهبتاًـگبُ ػلَم لوبیی ٍ ، پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، دسٍحی ًبؿی اص هؼبئل ثْذاؿتی

 اداسی
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