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 چکیده
 .است شده مشخص تحقیقات در آن ضدباکتریایی اثرات که است ایران بومی دارویی گیاهان از یکی (Zingiber officinale) زنجبیل

و مقایسه آن با داروی کلرهگزیدین بر روی برخی از  (Zingiber officinale) زنجبیلاسانس  ضدمیکروبیتاثیر  هدف از این تحقیق، مطالعه

های اسانس و ونهکلونجر انجام و جهت تجزیه نمتوسط دستگاه  گیاه زنجبیل گیریاسانسدر این تحقیق  .بود های شایع عفونت دهانیباکتری

به دو روش  یعفونت دهان عیشا هاییبر باکتر زنجبیلاسانس  ریتاث دراستفاده شد.  GC/MSو  GC هایگیری دقیق ترکیبات از دستگاهاندازه

اسانس  یکروبیضد م شاتیحاصل از آزما جینتا انجام شد. (MIC) یو حداقل غلظت مهارکنندگ  (Disk deffusion)قطر هاله عدم رشد یبررس

 نیچنهم .استو مثبت  یگرم منف هاییانواع باکتر یبر رو یقابل توجه کنندگیاثرات مهار یدارا این گیاه، نشان داد که زنجبیل ییدارو اهیگ

 هشویرا نسبت به دهان ینسبتأ مشابه جینتا ییدارو اهیگاین مشخص شد که اسانس  ن،یبا کلرهگز زنجبیلقطر هاله عدم رشد  سهیدر مقا

اسانس در نتیجه  دارد. یعفونت دهان عیشا هایباکتریمناسبی علیه  میکروبیآثار ضد زنجبیلاسانس ها یافتهطبق . داداز خود نشان  نیلرهگزک

درمان  درهای شیمیایی دهانشویه داروها ومناسبی برای  تواند جایگزینتر میهای مختلف، پس از انجام مطالعات تکمیلاین گیاه با غلظت

 .باشد یعفونت دهان عیشا هایکتریبا

 .کلرهگزیدین، ضدمیکروبی عوامل ،عفونت دهانی اسانس،، زنجبیل :واژهکلید

 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر     

ی کاربرد شیمی در محیط زیستلنامهفص      

83ی شماره، دهمسال   

  89-19 ، صفحات3981 بهار

mailto:hojat.eg@gmail.com
mailto:m-ahmadi@iau-ahar.ac.ir
mailto:m-ahmadi@iau-ahar.ac.ir
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 مقدمه
 دسترس قابل منبع تنها متمادی قرون طی دارویی گیاهان

 پیشرفت وجود با حاضر نیز عصر در .ندابوده درمان جهت

 و دارویی گیاهان هنوز سنتزی، داروهای چشمگیر توسعه و

 مورد وسیعی مقیاس در هاآن از حاصل دارویی اشکال

 اجزاء از کشورها برخی در گیرد. بطوریکهمی قرار استفاده

 .[4]شوند می محسوب دارودرمانی سیستم نشدنی جدا

با نام  بنفش هایرگه دارای رنگ زرد گیاه از زنجبیل

 آید. ترکیباتمی بدست Zingiber officinaleعلمی 

 کاشت و آوری جمع محل به بستگی جبیلزن در موجود

 متفاوت ترکیبات این میزان مختلف مناطق در و دارد گیاه

 نشاسته، مخلوط بواسطه زنجبیل ریشه طعم و بو. است

 جینجرول، ها،شوقول زینجرون، زینجیبرن، مانند هااسانس

 است ولاتین روغن و پروتئین موسیلاژ، اولئورزین، زابولن،

 در. دهدمی تشکیل را تازه زنجبیل زنو درصد 8 تا 4 که

 را گوارش لوله جنبش هاجینجرول آزمایشگاهی، حیوانات

 تب، ضد آرامبخشی، مسکن، خاصیت و دهندمی افزایش

 .[2-8] دارد گوارش لوله انقباضی اثر و باکتریالآنتی

آن  ضدمیکروبیترین ویژگی عصاره زنجبیل، خاصیت مهم

شاتی مبنی بر خاصیت های اخیر گزارو در سال است

و تحریک گنندگی سیستم ایمنی توسط  ضدمیکروبی

های دهان و عفونت .[1]عصاره این گیاه ثبت شده است 

های انسانی در سراسر ترین عفونتدندان از جمله شایع

ها از اصلی ترین عوامل بروز عفونت باکتریباشند. جهان می

به صورت چند ها اغلب این عفونت باشند.دهان و دندان می

هوازی و در میکروبی با دخالت بیش از یک باکتری بی

 هوازی بی –های هوازی بسیاری موارد نیز با دخالت باکتری

های تقریباً در ایجاد تمامی عفونت. شوندمی دیده اختیاری

های دندانی حائز اهمیت از نظر بالینی، از جمله عفونت

 هان نوع باکتریایهای پری اپیکال، اندودونتیک و آبسه

 از ایران در دارویی گیاهان پرورش .[5]د دارننقش 

 و سمی جانبی عوارض و است برخوردار موقعیت خوبی

 با مقایسه در صحیح، کاربرد صورت در دارویی گیاهان

 قابل موارد از بسیاری در و ناچیز بسیار شیمیایی داروهای

 ثرا تا است شده سعی اساس این بر .[6] است پوشی چشم

 این و گیرد قرار مطالعه مورد زنجبیل اسانس ضدمیکروبی

 برای زیربنایی و بعدی مطالعات جهت ایمقدمه خود

 مستقل ضدمیکروب داروی یک بعنوان آن کاربرد امکان

 تحقیق در .باشدمی ضدمیکروبی ترکیبات دیگر با همراه یا

 مهم گیاه دارویی یک بعنوان زنجبیل اسانس نقش حاضر،

قرار  بررسی مورد عامل عفونت دهان،های باکتری علیه بر

 اثرات که کلرهگزیدین از تحقیق این در گرفت.

 شود،شویه استفاده مین دهاناعنوبه  ضدمیکروبی دارد و

 .استفاده شد اسانس ضدمیکروبی عملکرد مقایسه برای
 

 هامواد و روش

 و شناسایی گیاه تهیه -
از عطاری هاشمی واقع  اندام مورد نظر گیاه دارویی زنجبیل

در پاستور جدید تبریز طبق شرایط استاندارد نگهداری تهیه 

مرکز  هرباریومآوری شده به های جمعپس از انتقال نمونه و 

 استان اردبیل، کشاورزی و منابع طبیعی تحقیقات و آموزش

شناسی و فلور ایران و منابع کلیدهای گیاه و با استناد به

 هرباریومیبا کد شناسی صین گیاهید متخصموجود و تأی

Aanr-4223 شناسایی شد ردمو. 
 

 تمیز و خشک کردن -

های آوری و شناسایی گیاه مورد نظر، اندامپس از جمع

و در شرایط سایه در گرمخانه مجهز  شدهتمیز  هوایی گیاه

 گراد، خشکانده شدند. درجه سانتی 83به تهویه ، در دمای 
 

  ردنالک و توزین ک ،آسیاب -

وسیله دستگاه آسیاب مدل مولینکس بعد از خشک شدن، به

 های گیاهکردن انداماسپانیا اقدام به خرد  کشورساخت 

پس از الک کردن بوسیله  مورد نظر در قطعات ریز گردید.

( یک .Testsieve-Mesh Noالک آزمایشگاهی پارس )

 گرم از هر کدام با ترازوی دیجیتال مدل ساتریوس
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(Sartorius) ساخت کشور آلمان با دقت g 334/3  توزین

 شدند. 
  

 روش بررسی فیتوشیمیایی گیاه -
گرم( به روش تقطیر با آب به کمک 53گیاه ) اسانس

)سه بار  گیری تیپ کلونجر استخراج گردیددستگاه اسانس

گیری توسط سولفات سدیم بدون آب مجزا( و پس از آب

ر دمای یخچال ای تیره دتا زمان آنالیز در ظرف شیشه

 نگهداری شد. 
 

 آنالیز اسانس -
های برای شناسایی اجزای تشکیل دهنده اسانس از روش

 استفاده شد. برای آنالیز GC/FID و GC/MSای تجزیه

GC/FID   از دستگاه گاز کروماتوگرافHP-6890  با ستون

متر و میلی 25/3متر، قطر داخلی  83طول )به  DB-5مویین 

استفاده  FIDمیکرومتر( مجهز به دتکتور  25/3ضخامت فیلم 

درجه سانتی گراد با  265 تا 53گردید. حرارت اجاق از 

ریزی شد. سایر شرایط برنامه ºC/mL5/2 گرادیان حرارتی 

، دمای LºC/m 5/4سرعت با  2Nآنالیز عبارت بود از: گاز 

 833گراد، دمای دتکتور درجه سانتی 253محفظه تزریق 

 4/3و حجم تزریق  4:43، نسبت اسپیلیت گراددرجه سانتی

مدل  GCاز دستگاه   GC/MSمیکرولیتر، جهت آنالیز

Thermoquest 2000 GC متصل به طیف نگار جرمی مدل 

Thermofinnigan Mass  1مجهز به ستون مویین-DB به(-

 25/3متر و ضخامت فیلم میلی25/3متر، قطر داخلی  83طول 

آنالیز مشابه شرایط آنالیز میکرومتر( استفاده شد. شرایط 

GC/FID  بود با این تفاوت که از گاز حاملHe عنوان به

بود و  eV03حامل استفاده گردید. ولتاژ یونیزاسیون 

 تنظیم گردید.  amu 853-85محدوده جرمی جهت ردیابی 

درصد نسبی هر یک از ترکیبات با توجه به سطح زیر منحنی 

( GC/FID)ی هر ترکیب در طیف کروماتوگراف گاز

محاسبه گردید. شناسایی اجزا با کمک پارامتراندیس 

ها با ترکیبات های جرمی و مقایسه آنبازداری و طیف

استاندارد و اطلاعات موجود در بانک اطلاعات جرمی و 

ها با ترکیبات استاندارد و اطلاعات موجود در مقایسه آن

 [.0] صورت گرفت Wiley275.Lبانک اطلاعات جرمی 

گرم از  53منظور تعیین میزان اسانس در گیاه، مقدار به

سرشاخه خشک شده به صورت تصادفی انتخاب شد. هر 

نمونه بعد از آسیاب شدن، به درون یک بالن یک لیتری 

لیتر آب به آن اضافه شد. سپس میلی 833ریخته شد و مقدار 

وسیله ساعت، با استفاده از روش تقطیر  با آب به 1به مدت 

صورت گیری اسانس ،(Clevenger) ه کلونجردستگا

دست آمده توسط سولفات سدیم بدون گرفت. اسانس به

گیری شد و در نهایت، درصد و عملکرد اسانس آب، آب

سازی به دستگاه مورد نظر پس از آماده اسانس. تعیین شد

 (GC/MS)سنج جرمی گاز کروماتوگرافی متصل به طیف

ات اسانس با کمک طیف شناسایی نوع ترکیب تزریق شد.

ها و بازداری آن دست آوردن شاخصها و بهنرمال آلکان

مقایسه آن با شاخص بازداری گزارش شده در کتاب 

Adams با  اسانس و مقایسه طیف جرمی هر یک از اجزای

 GC/MSافزار نرم Willyطیف جرمی موجود در کتابخانه 

درصد  GCدستگاه استفاده از چنین با انجام پذیرفت. هم

 .[0-3]د ترکیبات اسانس تعیین ش
 

 زنجبیل اسانس غلظت تعیین -
 لیتر از اسانسمیلی یک مقدار به اسانس، غلظت تعیین برای

 21 طی از پس و ریخته شده توزین قبل از ظرفی در داخل

 خشک و گرادسانتی درجه 53 دمای در ساعت انکوباسیون

 بار سه یانگینم. شد تعیین مجدداً نآ وزن شدن اسانس،

 گرفته نظر در اسانس خشک وزن عنوانبه تکرار آزمایش

 .شد محاسبه لیترمیلی در آن و غلظت شد
 

 های باکتریاییسویه -

-بر باکتری زنجبیلدر این مطالعه تاثیر اسانس گیاه دارویی 

و ها یمجموعه باکترهای شایع عفونت دهانی که از 

ه بودند مورد  شدتهیه ان یراعفونی و صنعتی ی هارچقا
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-سسترپتوکوکوها شامل: ایین باکتربررسی قرار گرفت. ا

-سسترپتوکوکو، اسانگویسسسترپتوکوکوا ،موتانس

، نمونیهکلبسیلاس، سوبرینوسسترپتوکوکو، ایسارسالیو

نس ردکوکنلایزا و اینووژئرآسمونادوسو، شریشیاکلیا

 هستند.
 

 وی اسانسحای یسک هادتهیه  -

 mg/ml 433های استریل با غلظت  یسکدر این آزمایش د

وی اسانس، از حای هایسکدجهت تهیه ، تهیه شداز اسانس 

 شد.ده ستفااطب تندبلانک ساخت پای هایسکد

وی حای هالولهرا در بلانک ی هایسکدبدین ترتیب که  

قیقه پس د 8تا  5ار داده شد. قره اسانس تعیین شدی هاقتر

اد گرجة سانتیدر 80یمادر دیسکها ، دکاملب جذاز 

اری گذیسکدجهت ه و تا کاملا خشک شدداده شد  ارقر

 .شدندده ماآ
 

 بررسی فعالیت ضد میکروبی -

های ضدمیکروبی اسانس گیاه دارویی جهت بررسی فعالیت

از روش بررسی قطر هاله عدم رشد  زنجبیل

(Diskdeffusion ) و حداقل غلظت مهارکنندگی(MIC) 

های مورد این آزمایش باکتری استفاده شد. جهت انجام

جهت تکثیر  Tryptic Soy Brothمطالعه روی محیط کشت 

اولیه کشت داده شدند، از محیط کشت مولر هینتون آگار 

 های انتشار دیسک وبرای داشتن تک کلنی و از روش

جهت  (MIC) حداقل غلظت مهارکنندگی رشد باکتری

 Diskتعیین حساسیت باکتریایی استفاده شد. در روش

deffusion  هایی که در محیط کشت رشد کردهاز باکتری-

 8×343اند، سوسپانسیونی در سرم فیزیولوژیک به تعداد 

میکرولیتر از این  53 لیتر تهیه شد.باکتری در میلی

 5آگار حاوی سوسپانسیون را روی محیط مولرهینتون 

های تهیه شده را درصد خون تلقیح گردید. سپس دیسک

مدت دو روز در انکوباتور در ی پلیت قرار داده شد و بهرو

ها از گراد انکوبه گردید. سپس پلیتدرجه سانتی 80دمای 

های نظر وجود هاله عدم رشد بررسی گردید. از دیسک

منظور کنترل مثبت استفاده شد. سیلین بهاستاندارد آموکسی

ی هسیلوبه ها اف دیسکطراشد م رقطر هاله عدی گیرازهندا

ار سی قرربررد نتایج موانجام شد و  متریمیلیخطکش 

گذاری، حساسیت هرسویه از علاوه بر روش دیسکگرفت. 

دست آمده از گیاه اسانس به های مورد نظر نسبت بهباکتری

سازی در محیط مایع در با استفاده از روش رقیق زنجبیل

 گرد مورد بررسی قرار گرفت. بهای تهخانه 36های پلیت

های ردیف اول پلیت فقط محیط کشت و سوسپانسیون خانه

ها، خانه از پلیت 6باکتری اضافه گردید. در ردیف بعدی به 

میکرولیتر از محیط مایع مغذی مولر هینتون اضافه 433مقدار 

غلظت میکرولیتر از اسانس گیاه به 433شد. به چاهک اول 

ک ششم به لیتر اضافه شده و تا چاهگرم در میلیمیلی 43

لیتر گرم در میلیمیلی 45-42-3-6-2های ترتیب غلظت

سازی تهیه شده بود اضافه گردید. اسانس که با روش رقیق

میکرولیتر از سوسپانسیون باکتری  23به هر چاهک مقدار

سیلین فارلند اضافه شد. از داروی آموکسیمک 5/3معادل 

دقیقه  2چاهک  محتویات هرشد ده ستفاامثبت ل کنترای بر

مجهز به تکان دهنده با هم  Plate Readerبوسیله دستگاه 

مخلوط شده و در زمان صفر عمل طیف سنجی با طول موج 

ساعت در  21مدت ها بهگیری شد. پلیتنانومتر اندازه 623

داری شدند و کدورت گراد گرمخانهدرجه سانتی 85دمای 

یابی صورت چشمی مورد ارزها بهو یا عدم کدورت چاهک

قرار گرفتند. اولین رقتی که توانست کمترین میزان کدورت 

عنوان حداقل غلظت کشنده تعیین گردید. را نشان دهد به

این آزمایش در سه تکرار جداگانه انجام و میانگین سه 

ترین غلظت بازدارنده تکرار برای هر چاهک برای تعیین کم

 .]43[ مورد استفاده قرار گرفت
 

 هاداده آنالیز آماری -

ها با استفاده از نسخه بیست و چهارم نرم تجزیه و تحلیل داده

 (ANOVA)ها و آزمون تحلیل واریانس داده SPSSافزار 

 قرار داده شد.  >P 35/3داری در انجام گرفت. مرز معنی
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 و بحث هایافته
رنگ )مایل به کم، به رنگ زرد زنجبیلاسانس حاصل از 

بود.  درصد 6/3و تند، به میزان ( و با بوی مشخص نارنجی

مواد عمدة زیر شناسایی  ،زنجبیلدر اسانس گیاه دارویی 

، اسانس گیاه دارویی 4با توجه به جدول (. 4شدند )جدول 

از . استدارای ترکیبات فنلی و ضدمیکروبی زیادی  زنجبیل

توان به ترین ترکیبات ضد میکروبی عصاره زنجبیل میمهم

 .[44-41] لول و کاریوفیلن اشاره کردترپینئول، لینا آلفا
 

 

 (Zingiber officinale)دهنده اسانس گیاه دارویی زنجبیل ترکیبات تشکیل -4جدول 

شاخص  نام ترکیب ردیف

 بازداری

درصد ترکیب 

 موجود

شاخص  نام ترکیب ردیف

 بازداری

درصد ترکیب 

 موجود

4 Camphene 313 00/3 28 Viridiflorol 4538 43/4 

2 Linalool 4433 66/4 21 α-Cedrol 4533 33/3 

8 Borneol 4402 81/3 25 β-Atlantol 4531 84/4 

1 α-Terpineol 4436 33/3 26 10-epi-γ-

Eudesmol 
4631 32/2 

5 Z-Citral 4211 8/3 20 γ-Eudesmol 4643 31/3 

6 E-Citral 4208 24/3 23 Valerianol 4620 38/3 

0 2-Undecanone 4231 6/3 23 Hinesol 4682 2/4 

3 β-Caryophillene 4125 06/3 83 Agarospirol 4685 82/3 

3 α-Curcumene 4133 28/45 84 β-Eudesmol 4683 41/3 

43 β-Selinene 4134 12/3 82 α-Eudesmol 4653 45/3 

44 α-Zingiberene 4533 8/26 88 Khusinol 4664 4/3 

42 cis-γ-Cadinene 4535 21/5 81 α-Bisabolol 4603 46/3 

48 trans-γ-Cadinene 4541 3/44 85 epi-α-Bisabolol 4601 2/3 

41 β-Curcumene 4540 13/3 86 E-Nuciferal 4638 35/3 

45 Zonarene 4543 82/3 80 Guaiol acetate 4032 33/3 

46 β-

Sesquiphellandr

ene 

4582 65/46 83 trans-Farnesol 4036 5/3 

40 trans-γ-

Bisabolene 
4580 1/3 83 Z-Nuciferol 4043 5/3 

43 β-Vetivenene 4510 36/3 13 cis-Lanceol 4021 33/3 

43 Elemol 4551 0/3 14 β-Bisabolen 4021 33/3 

23 Z-Nerolidol 4556 30/3 12 Cuparophenol 4088 5/4 

24 Spatulenol 4566 33/2 18 Benzyl salicylate 4053 4/3 

22 Tumerol 4563 4/4     
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 زنجبیلبرای اسانس گیاه دارویی  GC یزلآنانتایج حاصل از 

نتایج حاصل از همچنین،  آورده شده است. 4نیز در شکل 

اسانس  MICمقادیر و  2 شکل در آزمایشات ضد میکروبی

در های عامل عفونت دهانی بر باکتری زنجبیلگیاه دارویی 

 شده است. دهنمایش دا 2جدول 

 

  اسانس گیاه دارویی زنجبیل GCکروماتوگرام  :4 شکل
 (Zingiber officinal) 

 

ید که دمشخص گراکتریال بنتین آموم آزنجااز اپس 

قابل  کنندگیدارای اثرات مهار زنجبیلاسانس گیاه دارویی 

-میهای گرم منفی و مثبت توجهی بر روی انواع باکتری

در مورد اسانس  دنتایج حاصل از آنالیز آماری نشان دا باشد.

گیاه زنجبیل، اختلاف معناداری در میزان هاله عدم رشد در 

(، که >35/3Pه مشاهده گردید )عهای مورد مطالباکتری

نشان دهنده این است که اسانس گیاه زنجبیل بر روی 

 های مختلف اثر مهارکنندگی متفاوتی دارد.باکتری

د شاز رگیاهی بر قطر ممانعت اسانس ثر اسی ربردر 

ممانعت از هاله قطر  ترینبیشمشخص شد که ها یباکتر

 به طمربو زنجبیلرشد توسط اسانس گیاه دارویی 

پس  متر ومیلی 23/46 یبا قطر هاله موتانسسسترپتوکوکوا

-میلی 41/41ی با قطر هاله سانگویسسسترپتوکوکوااز آن 

باکتری عدم رشد مربوط به  ترین قطرهالهمتر و کم

-متری میمیلی 45/6ی با ایجاد هاله آنروژینوزا سودوموناس

باکتریال اسانس زنجبیل و در مقایسه خاصیت آنتیباشد. 

(، نتایج حاصل از آنالیز 2دهانشویه کلرگزیدین )شکل 

آماری نشان داد که در میاتگین قطر هاله عدم رشد اسانس 

های کلرهگزیدین بر روی باکتریزنجبیل و دهانشویه 

اختلاف  کلبسیلا نمونیهس سالیواریس و استرپتوکوکو

(. همچنین این نتیجه به >35/3Pدار وجود ندارد )معنی

اسانس زنجبیل بر  ضد میکروبیدست آمد که خاصیت 

از دهانشویه  موتانسسسترپتوکوکوا روی باکتری

. از استدار لاف معنیتتر است و این اخکلرهگزیدین بیش

ن قطر هاله عدم رشد سوی دیگر، افزایش نسبی در میانگی

نسبت  کلبسیلا نمونیهتوسط اسانس زنجبیل بر روی باکتری 

-به دهانشویه کلرگزیدین مشاهده شد، اما این اختلاف معنی

از مقایسه  توجه به نتایج به دست آمده دار نبود.  بنابراین، با

کلرهگزین بر روی با  زنجبیلقطر هاله عدم رشد  میانگین

، مشخص شد که اسانس دهانیهای شایع عفونت باکتری

-دهاننتایج نسبتأ مشابهی را نسبت به  زنجبیلگیاه دارویی 

 دهد. از خود نشان می شویه کلرهگزیدین

اسانس گیاه کنندگی رقل غلظت مهااحدنتایج حاصل از 

های نشان داد که باکتری (2 زنجبیل )جدولدارویی 

 اشرشیا،سانگویسسسترپتوکوکوا، موتانسسسترپتوکوکوا

ترین حساسیت را نسبت به بیش کلبسیلا پنومونیهو  کلی

توان چنین میهم .دادندمورد مطالعه از خود نشان  اسانس

گیری کرد که اثرات مهار کنندگی اسانس این چنین نتیجه

-سسترپتوکوکواهای گرم مثبت )گیاه بر روی باکتری

های تر از باکتریبیشسانگویس( سسترپتوکوکواو  موتانس

  .است( آنروژینوزاسودوموناسمنفی )گرم 
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علیه  زنجبیل اسانسشد م رمیانگین قطر هاله عدنتایج حاصل از  :2 شکل

 متر در سه تکراربر حسب میلیهای جدا شده از بیماران یباکتر

 

های عامل بر باکتری زنجبیلاسانس گیاه دارویی  MICمقادیر  -2جدول 

 عفونت دهانی

 

تایجو ن بحث  
ترین اپیدمی عفونی عموم بشر در کنار یکی از شایع

باشد. در های حفره دهان و گلو میپوسیدگی دندان، عفونت

حقیقت حلقه گمشده در سلامت عمومی مردم به سلامت 

 دهان و دندان مربوط است.

 ساده تلقی به طور کلی عفونت حفره دهان و گلو را نباید 

ها به فضاهای ین قسمتممکن است عفونت از اچون  کرد،

 ،مهمی که به وسیله عضلات و فاسیا پوشانده شده باشند

ها کاملاً شدید و حتی به بعضی از این عفونت .گسترش یابد

-مصرف آنتی .باشندعنوان تهدیدی برای زندگی مطرح می

مفید باشد  گلو و دهانهای تواند برای عفونتبیوتیک می

دارای  ،ر اثرات مثبتولی داروهای آنتی بیوتیک در کنا

های سوء فراوانی هستند و امروزه با ظهور سویه عوارض

ها و اقدامات تجدید نظر در دستورالعمل ،هامقاوم باکتری

 .[5] رسددرمانی امری ضروری به نظر می

از مردمی  %33بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، 

یش کنند، کم و بکه در کشورهای توسعه یافته زندگی می

نمایند. این برای درمان از گیاهان دارویی نیز استفاده می

گردد تا بررسی دقیق تری در مورد اثرات مساله سبب می

درمانی و بی خطر بودن مصرف گیاهان دارویی، انجام شود. 

به در این میان ایجاد مقاومت میکروبی روز افزون نسبت 

ن گردد در جهت یافتهای موجود سبب میآنتی بیوتیک

ترکیبات ضدمیکروبی جدید، گیاهان نیز مورد بررسی قرار 

گیاهان دارای اثرات ضدمیکروبی با به طور کلی گیرند. 

-های مختلف )بر اساس ترکیبات تشکیل دهنده آنمسمکانی

مواد شیمیایی  .هستندها بیوتیکها( و حتی متفاوت از آنتی

و  ات ضدمیکروبیاستخراج شده از گیاهان به عنوان ترکیب

توانند تر میدلیل عوارض جانبی کماکسیدانی بهآنتی

 .]40 [ جایگزین داروهای سنتیک مطرح شوند

حال مطالعات مختلف و متعددی در خصوص بررسی و هتا ب

 آن یو ارزیابی خاصیت ضدمیکروب زنجبیلتجزیه اسانس 

 لوهاسپتاوی و ناناسومبت تحقیق در صورت گرفته است.

 باکتریایی سویه 23 بر گیاهی ونهگ 41 و زنجبیل عصاره

 این عصاره رشد محدودکنندگی اثر از حاکی مختلف،

که با نتایج  بود مطالعه مورد هایباکتری تمام بر گیاه

 در همچنین .[42] حاصل از این تحقیق کاملا مطابقت دارد

 پنج از که گردید گزارشهمکاران  و نوراجیت تحقیق

 اثر ترینبیش هزینجیبراس راسته گیاهان خانواده

 .[41] بود زنجبیل خانواده به مربوط یمیکروبضد

 mg/mL آزمایشمورد  هایباکتری ردیف

     8±4 موتانس سسترپتوکوکوا 4

     8±4 سانگویس سسترپتوکوکوا 2

     0±4 یسارسالیو سسترپتوکوکوا 8

     5±4 سسوبرینو سسترپتوکوکوا 1

     8±4 اشرشیاکلی 5

     5±4 نسردکو یکنلاا 6

     3±4 سودوموناس آنروژینوزا 0

     8±4 کلبسیلا پنومونیه 3
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ترپینئول، لینالول و  آلفا نظیر ترکیباتی سوان نظر طبق 

 افزایش و سلولی غشای در روزنه ایجاد با کاریوفیلن

 اثرات باعث منفی گرم هایباکتری غشای نفوذپذیری

 . [45] شوندمیمیکروبی ضد

 در زنجبیل عصاره روبیمیک ضد در این مطالعه خواص

سترپتوکوکوس ا هایباکتری روی آزمایشگاهی شرایط

 آئرورناز،سودوموناس سانگویس،استرپتوکوکوس موتانس،

 بررسی و اثبات شد. غیره و اشیرشیاکلی

با توجه به نتایج به دست آمده، اثرات مهار کنندگی اسانس  

-سسترپتوکوکواهای گرم مثبت )زنجبیل بر روی باکتری

های تر از باکتریبیشسانگویس( سسترپتوکوکواو  وتانسم

 .( بودآنروژینوزا سودوموناسگرم منفی )

علت این تفاوت در اثرات مهارکنندگی اسانس بر روی  

از  مختلفی دلایلبه تواند های گرم مثبت و منفی میباکتری

از  گروهدو  اینساختاری موجود بین دیواره  تجمله تفاو

  باشد. ستهوابها باکتری
 

 گیرینتیجه

در  زنجبیل عصاره میکروبی ضد در این مطالعه خواص

ترین مهم، مورد مطالعه قرار گرفت آزمایشگاهی شرایط

ترپینئول، لینالول  آلفاشامل  ات ضدمیکروبی این گیاهترکیب

ها با به کمک زمان بازداری و مقایسه آنو کاریوفیلن 

با توجه به سطح زیر ها نمقدار آچنین منحنی استاندارد و هم

منحنی هر ترکیب در طیف کروماتوگراف گازی مشخص 

 اهیگاسانس  یکروبیمضد شاتیحاصل از آزما جینتا .گردید

اثرات  یدارا اسانس این گیاه نشان داد که زنجبیل ییدارو

و  یگرم منف هاییانواع باکتر یبر رو یقابل توجه یمهار

 .استمثبت 

با  زنجبیلهاله عدم رشد  قطر سهیدر مقا نیچنهم 

 ن گیاهیا ییدارو اهیمشخص شد که اسانس گ ن،یکلرهگز

از خود  نیکلرهگز هشویرا نسبت به دهان ینسبتأ مشابه جینتا

-اسانس این گیاه با غلظتاز  استفاده در نتیجه .دهدینشان م

 تر جایگزینهای مختلف، پس از انجام مطالعات تکمیل

در درمان های شیمیایی انشویهداروها و دهمناسبی برای 

 .شودپیشنهاد می یعفونت دهان عیشا هایباکتری
 

 سپاسگزاری
بنیان پژوهشگران بخش تحقیق و توسعه شرکت دانشاز 

-به دلیل تامین هزینه و امکانات این طرح و هم داروی سبز

به مسئولین مرکز تحقیقات علوم پایه دانشگاه تبریز چنین از 

-هرای این تحقیق تشکر و قدردانی بدلیل همکاری در اج

 آید. عمل می
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